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This Directory has been prepared with input from
all the members of the Visitors Centers and
Museums Network in the inter-oceanic region of
Panama, with support from the USAID project for
Biodiversity Conservation in the Panama Canal
watershed. The Network’s aims are to strengthen
the capabilities of each one of the members, by
creating synergy, sharing experiences and
information, resources and opportunities for
personnel training, in topics such as interpretation,
education and communication to both increase the
number of national and international visitors and
to improve each visitor’s experience.

By visiting the sites included in this Directory,
visitors of all ages both national and international
can become familiar with the extraordinarily rich
biodiversity of this privileged region and with the
multiple stories and history that we share.

The Network promotes tourist attractions
associated with Panama’s natural and cultural

PRESENTATION

heritage including those of world importance,
recognized by UNESCO, such as Panama Viejo and
the Old Quarter of Panama City, Portobelo and San
Lorenzo; the Bay of Panama which is recognized
as a wetland of international importance for
migratory shore birds under the Ramsar
Convention, among others of unique interest such
as the Panama Canal and the visitors centers
managed by the Smithsonian Tropical Research n
Institute (STRI), moreover the new Biomuseo that
will open in 2011, with a unique design by
architect Frank Gehry; the Panama Rainforest
Discovery Center, Summit Municipal Park and nine |
protected areas that protect the Canal watershed

and form a forest corridor between the Pacific
Ocean and the Caribbean.

Each of the sites in this Directory is identified with '
its logo, map, objectives, main attractions and
facilities, visiting hours, entrance fees and contact
information, so those interested will find the most
up-to-date information available for each one, so
they can plan their visits.

We invite you to enjoy all of these unique centers
and museums that between them represent a
good part of Panama’s natural and cultural
heritage of great interest to visitors.




PRESENTACION

Este Directorio ha sido elaborado con la contribucion
de todos los miembros de la Red de Centros de
Visitantes y Museos de la regién interoceanica de
Panama en estrecha colaboracion con el Proyecto
de Conservacion de la Biodiversidad en la Cuenca
del Canal de Panama, bajo el auspicio de USAID. La
Red tiene como objetivos
fortalecer las capacidades de cada
uno de los Centros y Museos,
crear sinergias y compartir
experiencias, informacion,
recursos, oportunidades de
intercambio y formacion de
personal, en temas como:
interpretacion, educacion y
comunicaciones para aumentar
las visitas nacionales e
internacionales, y mejorar la
experiencia del visitante.

A través de la visita a los sitios incluidos en el
Directorio, los visitantes tanto nacionales como
extranjeros, de todas las edades, pueden interactuar
con la rica y Unica biodiversidad y las multiples
historias que compartimos en este espacio
privilegiado.

La Red promueve los atractivos existentes en los
planes turisticos, naturales y culturales vinculados al

patrimonio nacional, incluidos aquellos de
importancia mundial, reconocidos por la UNESCO
como: Panama La Vieja, Casco Antiguo, Portobelo y
San Lorenzo, por la Convencién RAMSAR, caso
Bahia de Panama por su importancia para aves
migratorias playeras y otros de gran importancia
internacional como lo son: el Canal de Panama y los
centros del Instituto Smithsonian de Investigaciones
Tropicales (STRI), ademas del nuevo BioMuseo que
abrira sus puertas en el afio 2011 con un disefio
Unico del arquitecto Frank Gehry; el Panama
Rainforest Discovery Center, el Parque Municipal
Summit y nueve areas protegidas, que protegen la
Cuenca del Canal o forman un corredor de bosques
entre el Océano Pacifico y el Mar Caribe.

Cada uno de los sitios en este Directorio esta
debidamente identificado con su logo, mapa de
ubicacion, objetivos, principales atractivos y
facilidades, horarios de visita, costos de ingreso y
contactos, de manera que las personas que lo
consulten obtengan la informacion mas actualizada
posible de cada uno y puedan incluirlos en sus
futuros planes de visita.

Ahara los invitamos a maravillarse con todos estos
sitios que son Unicos y representan una buena parte
del patrimonio natural y cultural de Panama, de gran
interés para los visitantes.



PANAMA VIEJO VISITORS CENTER

This canter emphasizes Panama La Wieja's vaiue as

an hisiorical and anchaenibogical site, providing quality sendce
io saiisfly public needs for lesure. eniertainment and
aducation, The centar promoles interest in consendng and
dscemingting history, as well as an appeediation of the
naftion's and the world's historical heritage

Main attractions:

L hais 3 vistors oemer, wihich houses archasokgicsl resexoh
ad ponsanvalion Iabofalones and a 598 muSeum, WitsE
ity provide 3 ramate of The prolonged  human
actupandy ol Ihe 1fenus of Panama

Panama La Viga, iecogrend Iy UNESTD a5 a Word Hesitage
sttural Sife, if has 3 series of walking brais, with sorage and
rfCETTLA o Sbdul Bhe Fesiofic Mofments (e Enpoiancs of
Fanama Bay for migradony shone binds and fhé nalral and
histonical heritage value of Parama La Viea

Facilities:

SalhroceTes, parking, SC0ess 17 i handcappid
fesl rgas, inlormation cenlar, pubic jekephongs
SO Si0ng

Location:
On ¥ia Cincienienang, on ihe poast, in the
Partuus Lishin el ol Parama City

Howrs:

Museum): Tiesday throogh Sunday, from 9:00 a.m
0 500 pom (Park): Tuesday Seough Sundsy, from
A0 B o B0 pam

Entry foe:
Adulis 36 00, reireis 55,00, chikdpn §2.00
Childran undar § sk
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o e pairona pEpanamanie. org
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Destaca ef potencial de Panamd La Viefa como sitio
histdirico y anquenitgico proporcionando al plbico un
sefvicio de calidad, aconde con |2 satisfaccitn de sus
nacesidades de ocio, entretenimientn y educaciin

El centro promusve f inlends por conservar y difundie
la historia asi comd valorar al patrimona hestonc
reational y mundal

Principales atractivos y valores:

Cuenta con un Centro de Visitantes, que aberga los
laboratorios.  de  investigacidn  arqueciigica
conservacion de beenes inmuebles v un muses de
sitin, cuya exhibicion articula una namathia sobwe |a
profongata  ocupackdn humana en el istmo de

Parsarms.

Bl st de Panamd La Vigja, reconocklo por la
UNESCO comm Sitio e Patrimonio Mundial cultural,
cubnlid con sendedos para  camings, cartsles @
indormacion sobra ks monumentos RestonGos, 1a
importancsa de la Bahia de Panama para aves
phayeras migratoras, bos vakwes pabimoniales v

naturalkes de Panama La Viea

CENTRO DE VISITANTES DE PANAMA VIEJO

Facilldades:

Bafios, esthoonementos, Jcoesns & teranaias
dreas oo descansa, centro de informaciin,
taldfancs poblicos, liorda de eciandos.

Lihicscida
Wia Cincuanbanana, Parque Lebevra,
Ciudad de Panama,

Horario:
Museo: Manes a domingo de 3:00 am, - 500 pm
Pargue: Manes a domingd de 8:30 a.m, = 6:00 p.m,

Cosio de ingresa:

Adultos B, 6.00,

Jubilados BY. 5.00

Moz B 2.00,

Mifies msanores 00 B afits S Gaslo.

Informacion:

226-8015 226-0064 fax: 226-7809
patronato@panamaielo. oy

WA, PaNamavieso, g

wama, Yiejo




The Mational Library complies all kind of Inteliechal
wiorks done by Panamanians In addiion 1o works
dealing wih Fanama and Panamaniang by foreign
authors, regardless of fanguage, kcatbn of 1he
publicatan. date, subject or format.

Main attractions:

Eacn of tha four floors provides distnct bibsograpnic
collectons and  Infoemiation  resolmes made
accessible by the Mabtonal Library, In addiion, the
eading roome wih scanic windows smcorporate the
naturalmess of the pask ard complement the
ambience of tranquilky and peace necessary o
regeanching, academe of recreational reading

To use the National Librany's resounces and fachites
is rexjuired to hawe 3 lbrary card, In order so obtain 1,
a personal Mentification should be presented kogather
with & passport sized phogo. Registration and annual
fees vany from 30.50.up &0 $2.00

Facilitias:

Books. audiz-visua! materdals. Fbrarg services for
chiliren, reading rooms and cutural activity mooms,
study rooms, rastroomes, parking, and spacial facites
fior disabled patrons

Location:

Within pubkc park “Omar”, an Wa Porras (San
Frarc:eco), af ithe end of the main read, on the rght
hand zide

Free

Information:
Phonias: 224-0468
ar 221 -EiEe
whard inzlac pa




La Bibliateca Macienal recopda todas acuellas obras
o8 pansamienio que teten sobré Pamama o jos
panamanos. ndepardiontemente de 13 nacionalidad
o8 £us autores, Mioma, drea peogratica de adickdn o
pubdcacidn, Fecha, temas y Ermato.

Principales atraclivas y valones:

Recomido comphta por [as cuialn aks parg dar a
contees [os fandes bbliogrificos existentes v el uso
o 05 distintes recursts disponbles én 2 Shliotecs
Meacional para @l acoeso 4 la informackin. Las salas
g8 lclury cusntan con amplics venianales gue
incomporan B vegetacitn ded Pargue Recoeativo y
Cufiural Omar 4 [a Bbioteca, kb gue agrega vakbor al
ambients de tanguilidad ¥ paz reguerdio para b
Insestigacidn v [ lectury académica o racreativa

Fara utilizar bbs servicios te 8 Bblolaca Kacionad as
Pecesario portar un camd, al cual sa confacciorand
con @ ndemen de cédala y una foks amaio camd. La
cuctd g inscripoidn v la renovacion anual del misma
varian entr $0.50 ¥ S2.00 segan b categoria dal
LEuark.

Faciidades:
Literes, mataiial autimdsual, Bhiobis infantl, sa%as
de lectura y acihdades CuRufales cobiculos de
astudio, bafs estcondmienies § Acoesn a
fizcapacitados

Ubicacidn:

Farque Racraabivo y Cultural Omar, Wia Poras, San
Framcero, al fingd del caming Intermo principed, a
mana tanecha

Horarios:

Lisis & viernes: 9002 m. 8 600 gm.
sabadec 9:00 4am. 4 5300 pam

Bitlistus Fargue Secraatin " Cmar
Martes 3 Sabadd de 9:00 a.m. a 5:00 pom.

Costo de Ingreso:
Sin coso

Informacitn:
Z20-9466 F 221-B360
Wwrara iinad ac pa
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EXPLORA: SCIENCES AND ART CENTER

Main attractions:
More then 70 interactive exhibits
distributed in six thematic halis. Living
Earth demonstrates the interdependence
among the different components of
natural and human ecosystems. The
Marvelous Machine exhibits different
structures of the human body and their
interactions for the funetioning of this
marvelous machine. Technology and
Communication highlights the principles
of energy and communications in arder
to understand and enjoy technological
advances, Planet in Action presents
concepts that take us closer 10
discovering the origing of the universe,
our solar system and the force of gravity.
The Mathematical Universe challenges
boys and girls to play with forms, in a
way that approaches geometry and a
comprehension of mathematical
thought. Panama Is All of Us stands for
the future of the country that will depend
on boys, girls and youth fully aware ot
their rights and duties.

Facilities:
Bathrooms, parking, access for the
handicapped, water fountains.

Location:

Explora is 1 kilometer from the Via
Ricardo J. Alfaro, diagonal from the
entrance 1o the Gondado del Rey
residential development, Panama City.

Entry fee:

Children 2 1012 years, $2.00, young
Owver 12 years old and adults $3.00,
Teachers free.

Hours:

Tuesday through Friday: 9.00 am. to
5.30 p.m.

Saturday and Sunday: 10.00 am. a
6.30 p.m.

Information:

230-3066 URL:
info@explorapanama.orng
Www.2xplorapanama.orng
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EXPLORA: CEHTRU DE CIENCIAS Y ARTE

Explora: Centro de Ciencias y Arte propicia &l
aprendizaje en forma novedosa y efectiva basado en
las teorias modemas de educacion,

Principales atractivos y valores:

Cuenta con mas de 70 exhibiciones interactivas
distribuidas en G salas tematicas: Tierra Viviente:
muestra la interdependencia entre los diferentes
componentes de los ecosistemas naturales y
humanos. La Maquina Maravillosa: exhibe diferentes
estructuras del cuerpo humano v su interaccion para
gl funcionamiento de esta maquina maravillosa.
Tecnolpgia y Comunicacion: destaca los principios de
la energla y las comunicaciones para entender y
disfrutar los avances tecnoldgicos. Planeta en Accion:
presenta conceptos que nos acercan a descubrir el
origen del universo, nuestro sistema solar y Ia fuerza
de gravedad. EI Universo Matematico: reta a los nifios
y nifas a jugar con las formas, de manera que tengan
un acercamiento a la geometria y una compransion
del pensamientn matematico. Panama Somos Todaos:
resalta que el futuro de nuestro pais dependera de los
nifios, ninas y jovenes formados en el marco del
cumplimiento de sus derechos y deberes.

EXPLORA

CEMTRS DE CIEMCIAY ¥ AATH

Facilidades:

Bafios, estacionamientos,
acceso a discapacitados,
fuentes de agua.

Ubicacidn:

Esté ubicado a un kilometro de la Via Ricardo J. Alfaro,
diagonal a la entrada de la urbanizacion Condado del
Rey. Ciudad de Panama

Costo de ingreso:

Nifies de 2 a 12 afos B/.2.00,
Mayores de 12 afios y adultos B/.3.00.
Maestros sin costo.

Horario:
Martes a viernes: 9.00 a.m. a 5.30 p.m.
Sabado y domingo: 10.00 a.m. a 6.00 p.m.

Informacion:
230-3066
info@explorapanama.org
vaww. explorapanama.orng

vy rte——— O




This wiidife. refuge was created n 1984 ang
ancimpasses 362 82 haclams, The sile sssves es 8
nesting phace for diferent specles of 223 binds and
hes warldwide mporance &5 a nasting aes (ol
peficans. |t has beautiul and vanad beaches arcund
lha island’s ooasting. R prolects and consesves the
FEI0N '3 S00SySIEms and eements of 15 DOHVersy

Main aftractions:

Tabogs Eaad feafures iovely baschas thal ans ideal
fiar Swimming and o water sporns. | affers varicis
fraie and bokouls: Sendem Tes Cruces Three
Crossss Tradl a road traditioraly usad by local
farmars 1o gel 1o fhes farme and garden phols. i
passing Bong It ong chssrves nen Dong|cal diverssy
and seenio baacfy. Sito Tres Croces: tha bad takasg
WOl bt the Cestar of The hown. Which has mteresting

.llll

l-_al_- -'T-f'ﬂ- ==

BOGA-URABA WIL[}LIFE FIEFUG_'E

S

c{]ends and landmarks b visk and giplore.
Mradar B Vigs: Ihis is the Eland s highest painl

Facilities:
Tralls beaches, restawrants, hotals

Location:
1 1ha GUE of Pansma, 15 Kilornebars south of PFanama
City, Wou get there by sea, by way of launches that
prowide dady sesvice-from Mace Eand on tha Amado
Causenay

Hours:
From T:30 .m, to 330 p.m. avary day,

Entrance fee:
Foreigners 35.00, Fanamansan cteens 53,00,
Fanamanian sludents 31,00, elicas 31 50

For mare information:
Phaone: G00-0839

areas. protenidas@anam gob. pa
WAL ENAM Q00 [<

et A S
AT

Refugio de Vida Sduvestre
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Esti Aefisgic o Wida Sheastes fue aread én 1984 y
tiane una extansicn da 362,87 has, Este sibo sine de
anidacadn de dhessas especies de avas masinas,
slendn de importancia mundial para |8 andaciin oe
pelicanns, Posee hermosas ¥ vadadas piayas en tado
g coniomo 08 |3 =la Pmiege yoconsemva s
eCnsEsmas v elemantos de la diversidad biskéaica de
£533 TEgin

Principales atractives y valones:

La lska Taboga cuanta con hermasas playas ideal pam
bafistas ¥ practicar deportes acwdtices, Obrece varios
sendems ¥ miradares; Sendero Tres Crucas, Ln
caming gue  adcioralmenta han  otizam s
producicies dal hegar para dinigirss & sus pacakas ¥
fincas: on su recorido se observa una rica diversidad
biokigica v una Deleza ascdnacs incomparzhla, Sito
Tres Crioes. Hacia i pate central del puebio, 2 laga
par el senmam, cuanda can neresantas layandas ¥ se
offece como S0 di interds pasa wistar v paseas
Miradiar B Yigia. E5 & punta mas atto de b sle

Taboga - Unaba

RN e g sive

Facilhdades:

Hotales, restauranies, sendans v plvas

Ubicacitn:

Eail pabo de Panami_a 15 kmal s de la clsad de
Fanamd, Sa Bega por wia marfima. a fravds da
anchas que dan & servicio de transporde diarBments
desda |5 |sfa de MNaos, Calmda de Amadar

Horario:
Lunis a Domingo de 7:30 a.m. 8°3:30. pun.

Gosto de ingresa:

Extranjanas BY, 5.04,

sacionales & 3.00,
Estudiantes naciomales B, 1.00
Jubdadoe: B 1 5D

Informiscsin:

S00-08549
argas. protes idasidanam gob. pa
WWW.anam.qob. pa




Thi Smilhsrian  Trophcal  Besssch
inshitute's Pumls Cuebea Maure Center
omarg Wslors - Spacially Shakents @l
anricting axperenss Purta Cukebrs promotaz
appreciamn for divessiy and the imporance of
ieresTid  amimnments  ano  coasldl | maring
Mesuimes Wl ane pat of Panama's neturdl and
rurLral nerflage

flaim attractioms:

Puria Culebra ofters trods through The rapacal dry
forest, aquere with Carbbean and Pacific {cean
S, ans Womuch madng imereraies, i
auhibits with saa trtkes and sharks. 8 penoramic
v ol the Panama Caral's Pacilic eniranca and
imaraciva edits.

Facilities
Parking, Bathnooms, rest Snkas, RanccIpoed ansess,
waler fountains, solmenir sor8

Location:

On Parsms City's Amater Causaway about 15
minuias from the dowracwn Paneme, enssring oy
e rigert af the MY Ranchite restaurant

Hoairs:

Tuesday thraugh Friday

from 1:00 pum 50 5:00 pm
Saburday and Sundsy

friom 10600 @m, ¥ 6:00 p.m
\acadons and holidays

froen 10000 am, %600 p.m

Admission fi;

£ 2.00 Adutiz ¢ $1.00 Retirees
5 0.B0 Children undir a8 12
Schoa! programs and special
tedirs wWith price esenations

Inforrmadion;

S2-BIEE 21E-80 0 o 212-8060
Fan: 212320
puntacwebraizlady

AW AIT
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B Centro Maturs! Purda Culebra ol Institts
EmEnsonian de Irvestigaciones Trepicales offece
a4 ks visitamles, sodre tods a o poblacikn
gebudiantll, wa Wvnca annguecedora. Funta
Dubebea promuave o aprecic por B dersicad v la
impariancia de la consarvacdn de ks amblemtes
THTRSIes & recursns merines costercs  que
Torman parte Gl patrimonio rasurd y culusl de

Principales atractivos y valores:

Puma Cubetra offece Sencers a traws o
DOSTUR 5800 ropeal, aCUancs oon especies oo
Mar Carbe y Ooéano Pacifica, dreas pam tocyr
ruerlebracdes manncs. exfiblciones vvas can
fortugas marinas y iburones, vista panordmica de
B entrada pacica ol Canal de Panamad y
anhbicknes interactive

Facilidades:

Ea0E, eSaconamianios. e de descansg
aresn parg discapecitadat, uemes de agua
Tiena de Smrenirs, ranspors.

CENTRO NATURAL FI.I!"IT{‘ QHHLEEI}A

Smithsomian

Ubicacidn:

Calraca da Amanor, 8 15 mimios dal cemm dala
ciudad e Perama, emrando por gl restacranks
Mi Ranchin

Horarims:

Martes 3 vernas de 1:000.m. a B0 pm
Libado y domingo ge 10:00 am. 8 E00 pm
Watackones y dias terisdos oe 10:00 am

B B0 pm,

Caostn de ingresa:

§ 200 Aduling

$1.00 Jubilados

$ 0.50 Wifics menoras de 12 afins
Frogrema Escolar w gras especides
O EYS TESETYacion,

Informacitn y reservaciones:
#12-E703 ¢ 212-8794 £212-8T60
Fea: 212-8820 [ pentacubebrafis anl
WAWLETH O




Location:

Amador Causeway, after the Figall
Convention Center. Parking will be behind
the convention center and there will be
shuttle service from the parking area to the
museum.

Entrance fee:

The admission fees have still not been
gstablished. Entry to the botanical park will
be free and will be open to the public 365
days a year,

Information:

314-0097 or 314-1877
consultas@biomuseopanama.org
Www.biomuseopanama.org

Btomuseo: Puente de Vida

" The Biomuseo will tell the story of the rise of the Isthmus of Panama
three million years ago, and how this event divided the ocean and
united north and south America, changing life in our planet and
generating the climate and biodiversity we know today. It is due to
open in 2011."

Main attactions:

The building was designed by world-renowned architect Frank Gehry.
The exhibit areas were designed by the famous designer Bruce Mau.
Inside the Biomuseo there will be eight galleries, some of the
outstanding ones being Oceans Divided, which will have two gigantic
aquariums that represent the ecosystems of the Caribbean Sea and
the Pacific Ocean; Panamarama, surround theater that reproduces
the experience of visiting different habitats in Panama; and Panama
is the Museum, an interactive area with information about the places
where the visitor can experience first-hand what has been seen at
the museum. It will also have several exhibitions outside in a
botanical park designed by the landscaper Edwina von Gal.

Facilities:
Bathrooms, parking, cafeteria, access for the handicapped,
temporary exhibition hall, souvenir shop.
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El Biomuseo hablara de Ia historia del surgimiento del
istmo de Panaméa hace tres millones de afios y de
como ese surgimiento unié el continente y dividié
océanos, cambiando la vida en nuestro planeta,
generando el clima y la biodiversidad que hoy
conocemos. Abrird en el afio 2011,

Principales atractivos y valores:

El edificio fue disefilado por el mundialmente
renombrado arquitecto Frank Gehry. Las exposiciones
fueron disefadas por Bruce Mau.

En su interior el Biomuseo tiene 8 galerias entre las
que destacan Océanos divididos, que contara con dos
acuarios que representan los ecosistemas del Mar
Caribe y el Océano Pacifico, Panamarama, un teatro
envolvente que reproduce la experiencia de visitar los
diferentes habitat que tiene Panama; y Panama es el
Museo, un drea interactiva con toda la informacion
sobre los lugares donde el visitante puede
experimentar de primera mano lo que ha visto en el
museo. También contara con exhibiciones exteriores
localizadas en un parque botanico disefiado por la
paisajista Edwina von Gal.

BIOMUSEO

Facilidades:

Bafios, estacionamientos, cafeteria, acceso para
discapacitados, sala de exhibiciones, temporales,
tienda de recuerdos.

Ubicacion:

Calzada de Amador, después del Centro de
Convenciones Figali. Los estacionamientos estaran
ubicados detras del Centro de Convenciones y habra
un servicio que lleve a los usuarios desde los
estacionamientos hasta el Museo.

Costos de ingreso:

Aun no se han establecido los precios de admision.
La entrada al parque botanico serd gratuita y estara
abierto al publico los 365 dias del afio.

Informacidn:

314-0097 6 314-1877
consultas@biomuseopanama.org
www.biomuseopanama.org
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The Panama Interoceanic Canal Museum collects,
conserves, keeps, publicizes and researches subjects
and artifacts related to the Panama Canal, helping to
raise the community's cultural level, encouraging
initiatives and activities that result in comman benefit
for the education and enjoyment of the visiting public.

Main attractions:

Exhibitions that include a selection of the objects and
materials related to the history, construction,
technology and operation of the Panama Canal that
the museum acquires. The permanent exhibitions
include: The  Route, Water, the People;
Telecommunications and the Panama Canal
1855-1935; the Impact of the Panama Canal on
Panamanian Finances and Economy; the History of
the Museum Building; Construction  Systems
1904-1914; the Material Life of the Canal Zone;
Canal Engineers 1904-1914; Canal Claims; the US
Canal 1914-1979; the Canal in Panamanian Hands.

i PANAMA INTEROCEANIC CANAL MUSEUM

Facilities:
Bathrooms, access for the handicapped, souvenir store,
audio guide system in Spanish, English and French,

Location:
The Museum is in Panama City's Historic District, on Plaza
Catedral diagonal to the Metropolitan Cathedral.

Hours:
Tuesday through Sunday from 9:00 a.m. to 5:00 p.m.
Box office closes at 4:30 p.m.

Entry fee:

Adults $2.00, Children 4 to 12 years $0.75, Panamanian
retirees $0.75, Panamanian students $0.75, VIP groups
with guide $5.00 per person. Audioguide $5.00.

Information:

211-1649, 211-1650, 211-1994 or 211-1995
info@museodelcanal.com
pedagogia@museodelcanal.com or
www.museodelcanal.com

THuses del (Canal Tnterocea
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MUSEO DEL CANAL INTEROCEANICO DE PANAMA

El Museo del Canal Interocednico de Panama
adquiere, conserva, custodia, divulga e investiga los
temas que sean afines al Canal de Panama,
contribuyendo a elevar el nivel cultural de la
comunidad, potenciando iniciativas y actividades que
resulten en el beneficio comin para la educacion,
conacimiento y el deleite del publico que lo visita.

Principales atractivos y valores:

Presentacion de una seleccién, adquisicion vy
exhibicion de objetos y materiales relacionados con la
historia, construccion, tecnologia y funcionamiento
del Canal de Panama a través de sus exhibiciones: La
Ruta, El Agua, La Gente; Las Telecomunicaciones y el
Canal de Panama: 1855 —1935; El Impacto de la
construccion del Canal de Panama en las Finanzas y
Economia Panamefias; Historia del Edificio; Sistemas
Constructivos 1904 — 1914; La Vida Material de la
Zona del Canal; Los Ingenieros del Canal 1904-1914;
Reivindicaciones Canaleras; EI Canal Norteamericano
1914 —1979; El Canal en Manos Panamefias.

Facilidades:
Barios, acceso a discapacitados, sistema de audioguias
en espariol, ingles, frances, tienda de recuerdo.

Ubicacion:

Se encuentra localizado en el Casco Antiguo,
Patrimonio Mundial de la Humanidad (UNESCO 1997)
San Felipe, frente a la Plaza de la Independencia.

Horarios:
Martes a domingo de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
Cierre de taquilla 4:30 p.m.

Costos de ingreso:

Adultos B/, 2.00, Nifios de 4 a 12 arios B/. 0.75,
Jubilados panamerios B/. 0.75

Estudiantes B/. 0.75,

Grupos VIP, con guia, B/.5.00 por persona.
Audioguia B/.5.00.

Informacion:

211-1649/211-1650 / 211-1994 / 211-1995.
pedagogia@museodelcanal.com /
info@museodelcanal.com
www.museodelcanal.com
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ALTOS DE CAMPANA NATIONAL PARK

This i Panarma’s firsl Matonal Fark. daclared & 1066,
Il ancoenpasses 816 hactaras, probacting the beal
ecogpstams and offaring snesal oplions o anjoy
conlect wilh nefure. Fam the paik thes an
mannificen| views of Chame Bay an ha Paclic Coasl
and the mouth of 1ha Chame Arar with its spactacular
mangiova fvests

Frincipal attractions and assets

The park has rivars, fora and fauna, S0enc Views,
viatarlals, ook formations, Endscapes, caves and
poflos, and i5 an imporfand bid ares.  Tha
lamperatire is modaatad by the allilude and s coter
than the ksvlands gnd Iypcaly qudas plasal, Tha
rural coenmunity of Chicd ness the park basas much al
il aconamy on tha sale ol omamental plants and
BColourEm

Facilities:
Tiaiks and picnic arsas

Location:

I tha wastesn part of Parama peovincs, overlaoking
the Pacitic Qcaan, 60 Kikimetars wast of Fanana City
on the Pan-Amarican Highway, The oad hal leads
the pask enbance & soma e Kometers beyond
Capira, &f the highast poind on the highway, fen o
right

Hours:
ey

Froen 7230 a.m, 10 3:30 p.m, ety day

Entrance fee:
Foraigrers £5 00, Pangmanian cilizans $3.00
Paramandan stugants 51,00, ralirees 51 .50

For more infarmation:
2hd-2848
VL HME T, B




PAROUE NACIONAL ALTOS DE CAMPANA

Prirmer Pargue Nacianal de |a Repdblca de Fanamd
faclrado en 1966, fiens 4,818 has, protage los
pcosstermas ded lugar v opclones de defrote dal
contacsy con |8 nahesbers, Desde 6l pamque 58
conteamplan magnificas paisajes de la bahia Chame
en 13 costa pacilice v B desembocadurs del rin
Chame con Sus espectacilarns mangknes,

Principales atesclivos y valores

B pasgue cuesnta con nos, for o faung, vistas
BSCENICAS, CRSCalas. SNmMAcionas Moo6as. QAisajes
GILIES O CAVRITRS ¥ Sandends RITesires i s L ara
importanta para Gves. LA tempesatiog de altura es
ipcamants  muy agradabée, Guenta con sandents
nabegies en el que se pusden chsaniar numercsas
plantas y ansmaiis. Doesos 8BS montahas ¥ nscos
consttuidos como mEsdores naturales, s
contemplan ;35|.-.£|EL‘J1€II|35 wiztas de & Cusnca del
Canal por un lgdo ¥ de b5 bahla de Chame por el oir
La comunidad de Chicd 25 una comunidad rural
vacing de pargug  Gue basa grar parte 08 50
BCONOMIA &0 la wenta e FIIEII".EIE ﬂl"EII'I'IEI'[EIIEEﬁI del
BCOAINIS M

Facilidades:
Sanderos y draas da picnin

ﬁ. Sabians
T ambisnts w—ma—

" 4 N A=

LR = e

Spchar ceste de B provincsa dé Panamd, sobre @
Pacifico 2 60 km di & ciuded de Panamd por la
cametera imteramericana. La anfraga hacia ol panue
estd 3 uncs cineo km despudts de Capea, justo a
incio de ooy conocida “Loma de Campana”, sé
foma el caming 4 B darecha.

Horari de atencion:
7,30 - 330, Lunes a dominga

Costo de ngresa;
Exfranjerss B 5.00, Naconass B, 3.00,
Estudiantas Macionales 87 100, Jubdados: B 1.50

Informeacidan:

254-2E43

Ereas pentegidasEanam. gob ps
WL Anam. ook pa



Metropolitan Nature Park, managed by a
nongovermental organization, is a natural
area within Panama City that helps to
maintain an equilibrium between the natural
environment and the urban habitat, in
particular by preventing pollution and
promoting a healthy environment. The Park
has facilities for recreation, nature
interpretation, environmental education,
ecological research and other related
scientific and cultural activities.

Main attractions:

Los Trinos Lookout: At 45 meters above sea
level, one can observe the different forest
strata. Los Caobos Lookout: At 72 meters
above sea level, with a marvelous panoramic
view of Panama City. Cerro Cedro Lookout:
This is the second-highest point within the
city. Along the Mono Titi Trail is the world's
first forest canopy research crane that was
installed in 1990 by the Smithsonian Tropical
Research Institute to study the forest canopy
particularly the diversity of species interective
there. Canopy crane is also available for
guided tours under previous reservation.

Facilities:
Canopy crene, parking, bathrooms, library,
multi-use hall, souvenir store

Location:
Towards the end of Avenida Juan Pablo |,
in Panama City', Ancon area.

Entry fee:

(quide cost is not included)
Foreign visitors $2.00
Panamanian visitors $1.00
Children $0.50

Pargue Naturnal Metnopole

Hours: : : e B
Every day from 6:00 a.m. to 5:00 p.m. .7
(quide cost is not include) L
Library, Monday through Friday from 8:00 a.ms
to 4:00 p.m. i

Souvenir store, every day from 8:00 a.m.
to 4:00 p.m.

Information:

232-5552, 232-6723 or 232-6713
pnmetrop@cwpanama.net
www.parquemetropolitano.org
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El Parque Natural Metropolitano, manejado por un
Patronato, es un drea natural en la Ciudad de Panama
que contribuye a mantener el equilibrio entre el medio
natural y su habitat urbano, en particular, previniendo
la contaminacién y propiciando un ambiente sano.
Sitio con facilidades para la recreacién dirigida,
interpretacion de la naturaleza, educacion ambiental,

investigacion  ecoldgica y demas actividades

cientificos-culturales afines.

Principales atractivos y valores:

Mirador Los Trinos: A 45 metros sobre el nivel del
mar, podrd observar los diferentes estratos del
bosque. Mirador Los Caobos: Se encuentra a 72
metros sobre el nivel del mar, con una maravillosa
vista panoramica de la Ciudad de Panamd. Mirador
Cerro Cedro: Representa el segundo punto més alto
de la ciudad y el mas alto del parque con una altura de
150 metros sobre el nivel del mar. En el Camino del
Mono Titi se encuentra la primera gria de

investigacion del bosque instalada a nivel mundial en
1990, por el Instituto Smithsonian de Investigaciones
Tropicales para estudiar el dosel del bosque y la
diversidad de las especies que alli interacttan.

Facilidades:
Barios, estacionamientos, biblioteca,
sala de reuniones, tienda de souvenirs.

Ubicacion:
Avenida Juan Pablo Il final, en el Corregimiento
de Ancon, Distrito de Panama.

Horarios:

Lunes a domingo de 6:00 a.m. a 5:00 p.m.

(Giras guiadas con previa reservacion)

Biblioteca de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Tienda de souvenir de lunes a domingo 8:00 a.m.
a4:30 p.m.

Costos de ingreso:
Visitantes extranjeros B/. 2.00
Visitantes nacionales B/.1.00
Nifios B/.0.50

Informacion:

232-bbb2 / 232-6723 / 232-6713
pnmetrop@cwpanama.net
www.pargquemetropolitano.org




The Miraflores Visitors Center displays the history,
evolution, operation and future plans of the Panama
Canal, as well as the waterway’s strategic importance
for Panama and the world.

Main attractions:

The center gives visitors the opportunity to observe
Panama Canal operations from a very short distance;
to learn about the history of its construction and its
role in world trade; the diversity of the Canal
watershed, and the expansion project.  The
permanent exhibits showcase the Canal with videos,
diagrams and models.

Facilities:
Exhibits, special events halls, observation terraces, a
theater, a restaurant and a cafeteria.

Location:

It is located at the Miraflores Locks, across from the
City of Knowledge and Clayton, along the Omar
Torrijos Avenue .

Entry fee:

Complete package (exhibits, terraces, cafeteria,
restaurant, souvenir store):

Panamanian citizens and residents: Adults $3.00,
retirees with “cedula” $1.50, students with ID and
minors between 5 and 17 years-old $2.00
Non-residents: Adults  $8.00, retirees  with
documentation $4.00, students with ID and minors
between 5 and 17 years-old $5.00

Entrance is free for all children under 5 years of age.

Hours:

Open every day, including holidays,

from 9:00 a.m. to 4:30 p.m.

Exhibits, cafeteria and souvenir shop

are open from 9:00 a.m. to 5:00 p.m.

The restaurant is open from noon to 11:30 p.m.

Contact information:

276-8325 or 276-8449, fax; 276-8469
cvm@pancanal.com
www.pancanal.com

Centro de Visctantes de e



CENTRO DE VISITANTES DE MIRAFLORES

El Centro de Visitantes de Miraflores expone la
historia, evolucién, funcionamiento y proyeccién
futura del Canal de Panamé, al tiempo que transmite
la importancia de la via acudtica para Panami y el
mundo.

Principales atractivos y valores:

Este centro da la oportunidad a los visitantes de
observar a pocos metros de distancia las operaciones
del Canal de Panama; conocer sobre la historia de su
construccion, su participacion en el comercio
mundial, la riqueza de su cuenca hidrogréfica y su
ampliacién. La exposicién permanente cuenta con
videos y maquetas de la historia del Canal.

Facilidades:

Salas de exhibiciones, salén de eventos especiales,
terrazas de observacion, teatros, restaurante,
refresquerias, tienda de souvenir.

Ubicacion:
Est4 ubicado en las Esclusas de Miraflores pasando
Clayton-Ciudad del Saber, por la Ave. Omar Torrijos.

ACP3F
Costos de Ingreso:

Paquete completo: (exhibiciones, terrazas,

cafeteria, restaurante, tienda de recuerdos).
Nacionales y residentes: adultos B/.3.00, jubilados
(con cédula) B/.1.50, estudiantes* y menores

(entre 5 y 17 afios) *con identificacién B/. 2.00.

No residentes: adultos B/. 8.00, jubilados

(con documentacion) B/.4.00, estudiantes*

y menores (entre 5y 17 afios) *con identificacién
B/. 5.00 / Menores de 5 afios entran gratis.

Horarios:

Abierto de lunes a domingo, incluyendo
dias feriados de 9:00 a.m. a 4:30 p.m.
Salas de exhibicion, cafeteria y tienda

de recuerdos de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
Restaurante, de 12:00 a.m. a 11:30 p.m.

Informacion:

276-8325 6 276-8449, fax: 276-8469,
cvm@pancanal.com
www.pancanal.com




CAMINO DE CRUCES NATIONAL PARK

Camno de Cnces or Les Cnaces Tral Matlona Park was created in 1862
to conzerse tropical forest smoevslams ad speces snd 1o Eomoke
amdmnmentzl aducation, T3 inteqretation of natre and knoedadga of
the historical and cuftural razources in the ragion. This perk comects
Soberanie Matoral Park 1o the north with Metronal an Aeaoral Park 1o the
s0LAN, creatng a natural biofogical comidor for many species on the eas
bank of tha Farama Canal,

Maim attractioms:

Eome B55% of e park Is covaad by tropcal forests thet ars home 1o
vareo witiile, and il elso nas fkas, |egoons, wedends, rvers and
waterigls it nas vanous rels: Capnooenio Trail The E] Mirador Trail, Tha
Log Gusrdapanpues Trail, The Cardenas or La Palangana Rurms, Tha
Camino de Cruces Tral

Facilities: Entry foes:

Batwooms, parking, Infomation Foregners $5.00, Panamanian

tooths, trais. cilirans  $300,  Pamamanian
shuents 41 00, Rstieas 41.53

Location:

The headouarars B loczted on
Wia Centenan, on 112 east zida of
the Centenario Bridge

Hours:
Ewary day from 7250 5.m.
b 3030 p.m.

Wacional Cam

Information:
SO0-0E=9
WY Enam. oob. pa
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PARQUE NACIONAL CAMINO DE CRUCES

B Paeque Macioral Camino de Crucas Tus creadn en
1002 para consenmr acogislemas ¥ aspecias da oy
basqueas Inpacakas v famentar 18 edicacion ambiandal,
la inlerprelacion da la natiralega y al conacimianta da
kg mcursos hislonco-cefturales de & region. Esta
pamus conacla & Parguee Naciona Sabesania gl noma
pon el Paegque Matural Melioaitann al s creanda i
poreddr biclogicd natural pera muchas espacias en la
cuanca gsla dal Canal de Panasnd

Frincipales atractvas v valonas:

Un 85 % estd cubierlo por bosgues Tropicalas qua
albargan una variada vida sikestra, mas |agos,
laguras, humedaies, ros ¢ cascadas. Cosnda con
varias sendesos lestestras, Senderg Capricormio; S
puedan spraciar manas fili, m@les soios, paramsos,
papacias da avas, Sendarp El Mirador: Qleca una
vista pancrimica ded dosal del bosque y un sachor da
la civdad de Fanaméd, Sanderg Los Guerdaparques
Poses sifios para agrecies @s aguas del Lago Braz
Camamn; adamas, en al punia mis ali, alrece una
vista pamor@amica da las Esclusas de Pedro Migual y
Mirallres  Sendern Auinas de Cardenas o la
Palangana: Cfrace ssgmenics de & historg, de la
poupacan nofeamesicena de la anfigua Fona dal
Canal. GLendarg Caming de Cruces; Ddmce =

= autoridad
nacional del
% ambiente T

gdlraprdinaric tramo ded empediade Cammb de
Crucas, pesmilenda anfrar an oanfacto oon la kEoria
fa estn nula imlermoadnca cobnial, Sendare Ciclo
Auta; Compantido con el Pamue Nacional Soberania
-hacia Chivo Chiva- con gran duessidad da aves y
basque madum, con proveclo de relossihcon o
paales v Aiboles nalwes. Sendero Camardn: Lne 4l
Sandern Capricormio con Caming da Crucas ¥ &
peincipal glraclvn as la obesrveoian de avas,
Facdlldades:

Bafios. eslacionamianice, cazala da infornacion, sendende
Herario de #tescion;

Lunes a domingd de 730 am a 3:300.m.

Uhicacidn;

La seda a5 Ubicada an fa Via Cenlenario,

4 lado as% dal Puente Cenlengia,

Costos de ingresa;
Eatrainane B, 500

Mackmalis 853,00

Estcinmies nacionales B, 1,00,
Jbilacke: B 150

Informacsin:
SI0-08349
waw.anam, gob. pa




Centros de Visitantes y Museos
Centro de Visitantes de Panama Viejo 1
Panama Viejo Visitors Center

Biblioteca Nacional Ernesto J. Castillero 2
Ernesto J. Castillero National Library

Explora: Centro de Ciencias y Arte 3
Explora: Seciences and Arts Center

Refugio de Vida Silvestre Taboga-Uraba 4
Taboga-Uraba Wildlife Refuge

Centro Natural Punta Culebra 5
Punta Culebra Nature Center

Biomuseo 6
Biomuseo

Museo del Canal Interoceanico de Panama 7
Panama Interoceanic Canal Museumn

Parque Nacional Altos de Campana 8
Altos De Campana National Park

Parque Nature Metropolitano 9
Metropolitan Natural Park

Centro de Visitantes de Miraflores 10
Miraflores Visitors Center

Pargue Nacional Camino de Cruces 11
Camino de Cruces National Park

Pargue Nacional Soberania 12
Soberania National Park

Pargue Municipal Summit 13
Summit Municipal Park

Panama Rainforest Discovery Center 14
Panama Rainforest Discovery Center

Monumento Natural Barro Colorado 15
Barro Colorado Natural Monument

Parque Nacional Chagres 16
Chagres National Park

Area Recreativa Lago Gatin 17
Gatun Lake Recreational Area

Centro de Visitantes de las Esclusas de Gatun 18
Gatun Locks Visitors Center

San Lorenzo Paisaje Protegido y Bosque Protector 19
San Lorenzo Protected Landscape and Protection Forest

Centro de Visitantes El Tucan, Achiote 20
El Tuean Vistors Center, Achiote

Paisaje Protegido Isla Galeta 21
Galeta Island Protected Landscape

Laboratorio Marino Punta Galeta 22
Galeta Point Marine Laboratory

Museo de la Real Aduana de Portobelo 23
Portobelo Royal Customs House Museum

Parque Nacional Portobelo 24
Portobelo National Park

Red de Centros de Visitantes y Museos de |
Network of Visitors Centers and Museums of the I
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Soberania National Park, founded in 1980 soon after the
Panama Canal Treaties came into effect in 1979, constitutes
one of the basic pillars of the functioning of the Panama Canal
and the conservation of its watershed, It is also part of the
interoceanic forest comider along the canal, which contributes

to uninterrupted wildiife movement in the interoceanic region.

Main attractions:

It has various trails of different lengths and grade of difficulty,
for different tastes; The Pipeline Road. Plantation Road Trail.
El Charco Nature Trail. The first 200 meters are accessible
to the handicapped, Camino de Cruces Trail. Espiritu del
Bosque Trail. Anda bicycle voute be tween Soberania and
Camino de Cruces Parks.

Facilities:
Parking, bathrooms, traills with signs, information booth,
camping areas,

Location:
Al the intersection of Gaillard Road and the road to Gamboa.

ll--i.l

SOBERANIA TNAL PARK

Hours:
Every day from 7:30 a.m. to 3:30 p.m.

Entry fees:
Foretgners $5.00, Panamanian citizens $3.00,
Panamanian students $1.00, Retirees $1.50

Information;
232-4192
www.anam.gob.pa
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PARQUE NACIONAL SOBERANIA

El Pargue Nacional Soberania, fundado en 1980
despues de entrar en vigencia los Tratados del Canal
de Panamd (en 1979), constituye uno de los pilares
basicos para el funcionamiento y la conservacion de la
cuenca del Canal de Panamd. Ademas forma parte del
corredor interocednico de bosques al lado del Canal, y
contribuye al flujo interrumpido de la vida silvestre en
la region interoceanica,

Principales atractivos y valores:
Posee varios senderos de diferentes
longitudes y grados de dificultad, para
los diferentes gustos. Camino  del
Oleoducto: Sendero Camino de la
Plantacidn, Sendero Natural El Charco,
Sendero Caming de Cruces, Sendero
Espiritu del Bosque, Sendero de la Ciclo
Ruta: ubicado enlre los parques
nacionales Soberania y Camino de
Cruces,

) autoridad

% nacional del qiNAp
N ambiente T e
Facilidades:

Banos, dreas para acampar, senderos,
estacionamiento.

Ubicacion:
En la interseccidn de la Avenida Gaillard
y la entrada hacia Gamboa.

Horario:
Lunes a domingo de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.

Costo de Ingreso;

Extranjeros B/, 5.00, Nacionales B/, 3.00,
Estudiantes Macionales B/, 1.00,
Jubilados: B/, 1.50

Informacion:
232-4192
WWwLana m.g:}h.pa




Surnmit kunicipal Pam |5 & cemter for educaton,

conservalion, resaanch and recrealion whach rellacls

the tropacal and cultusa! diversky of Fanama,
inspering respect and swa for nalum

Main attractions:
The man aftraction & contact with trapical
beodivarsly, Tha park Bas fraiks and baautifully &id
ouk gardere Weh urisal tess intnoducad from
alhar ropical araas and 8 200 wilh animals rom
Parama, whigre ang can see and leam aboul S
jagus, lapirs, whila-laied daer, moooons, uecans, =
macaws, monkeys, croooddes and oiher species. You '
can visil the Haspy Eagle Promotion and
Consanvation Center, where you can see a Harpy
Egla, Panarma’s aations bird, Bving in a s=2ing
gEsaqned [0 appeoeimats 165 kamial The nuesesy
5ells & wide warehy of omamsntal plants, Picnis
aresas with pREyanunds

Facilities:
Bathmams, paiing, carmping. bohiog far renl,
refraghment stands
- Fod
= ¥ .lf !
lm | i I"l
O tha road S0 Garmbaa n the canal ares,, turming . - . -
left oéf 1he main roed about 8 kms beyone Miraflores &l \ o
Locks, al tha headguartens of Sobesania Malional i * g ¥ oy
Fark. ihena shor distance beyond an the right ] }' :
Information:
Hours: 232-4850 [ 232-4454
Ewery tay, including holidays sgomez. afyahoa,com ar
from 200 &m. o400 pm lzfaguil#Byahao.com
W summitpanama arg and

Entry fee: : www.Zuilzharpia o
Adutts: £1.00, ¢ Ratiress 30 50 ;
Children undar 12 free

Parngue




PAROUE MUNICIPAL SUMMIT

B Parpue Monicpal Summi #5 un centro de
pducacidn, consarackin, rwestigacn y recreaciin
mua refiajn 3 dversidad tropical y cottural de Bznama
inzperando asombia y respetd por 1 naturalez,

Principales atraciivos y valores:

Bl mavar atractive a5 el confacis oon |a biodivarsidad
ropical. Bl pasque cuenta senderos ¥ henmosos
jardines con Arboles intoducdos de oires dress
fropicales con un Zookgcn donde podrd conocer
aprendar mas sohra faura de Fanami. los jaguares
tapires, wenadoe ool blarca, mapaches, fucanes,
PUACEMAYES, monos, cocodrins y abres. Podrd visiter
#l Cantro di Promocidn y Conservacion del Aguila
Harpia, awe nacional de Fanamd, an la que 52 puede
chsarvar especimenes vivas an Sy habital En o
VYiEsD 52 venda uma gran variedad de plantas
gmamentales. Areas de picnic con juegoes imtanties

Facilidades:
Bafos, estaconamienios; acampar, bohios para
alouilar, refrasqueris

HIT

Ui smn:
Caming hacia Gamboa, en el Area canalkera, entrando
pa la sede administrabva ded Pargee Nacional
Soberana, 8 kms apros. despudés de bBs Esclusas de
Mirafiores.

Horarm:
Todas los dias del afipde 00 am a 400 pm

Gosios do ingraso:
Adultas; B, 1.00, ¢ Jubilades: BY 353
Mifios menores de 12 aias sin coso

Informaskin:

252-4 B850 Telefa: 2532-4654
sgomez_a@vahoo.com & iziaguila@yahos.com
WWW.SLEmmitpanama. g

v aguilaharpinarg

'\‘I.

©



The Fanama Rainforest Discavery Cantear is an

cairism gnd emvirnnmantd education center
adminigterad by e Eugens Eisenmann fifauna
Foundafon, whosa misson is 1o probect Panama's birds
and heir habitate

Main attractions:

1 R rnain afiracion is1he aasy access B @i tropical
foresd, by of the Visdhons Cender balt acoonding ©
ConGipts of green anchitechon; this open struciur
alowss Aoga-up obsenvalon of wikilife Such a8 sevweral
Spacies o hurmminglerds and oiher Dids:. butherfies and
A variety of plaets, | Qbsandbion R, Dl of stedl
and 40 mesirs Fegh, w8 an absenation plation every
B riters from whech th i and Sor of varous
ks ot B fonest can D saen; nduding an impressive
i Of B Canoeny thom e bop . patoom. Sagings of
focare. mankeys. biue cotingie and oiher hoecal
trisedop Spacies cam b mnade from thene. Forest Trails,
Seil-guided and of It cifculby, ke Trom the ke 1
ety L, pritrnitting thae b sesnaation of aguatic
fiature S0 & eokeut on 85 Dank

Facilities Entry fee:
Batroams, parkmg Prime Sma 5300 am
snacks. soimanir stare in 10:00 am
[ Wz m i 25 dokal sssbore)
g Forcigners 520,00, Residenks
Location: ’ %1000, Forsigrens chidren
On Fipahng Hoad. fres urdinr 12 $4 00, Resion

i lxmoters :"3!1".“;1 the towm hidren under 12 52 00
ot Gambod. e Kiometer Regular hours 10000 a.m. i
bevord the STRE dock, d:00 et
(Kamum 5 fofal wstnrs)
honesgnere 315.00, lesidenis

Honrs: N 55,00, Foreigners chidien
Every cay from B:00 &am.  jeder 12 52100, Resatan
o &0 pm chifldmen under 12 51 00



PANAMA RAINFOREST DISCOVERY CENTER

£l Pangma Hainfarast Discovery Ceatar as un oanko
dit geotunisma ¥ educacan amiental admanieirada
por B Fundariin Awfauma Eugena Eisenmann, con &
misidn de profeger s aves de Panamd ¥ sus
hibiats

Principales atractivos y valores:

£l principal atractivo ez & faciidad de acceder al
boamue tropical, par medio dal Garird de wisiteatas,
constrido bajo @l concepio de amuitectsa verde
e=ta miraestructura shisrta permite 13 ohservacitn oa
vida nabural de cerca, como varks  egecies 0e
colories v ofras awes, marposas ¥ varacad os
planias. Toore de Cheereaciie: construida én acen

con £ matms de sRura. cads 3 metms cusnka con
ant  piatadarma de cheenackn, donde e obsans
flora vy fauna & dstinios niveles ded  bosque
ncluvends una  Impeesionante  vista del  dosel,

Yy

Panama Ramforest
Dm-erycerrm'

Muistzmientn da fucanes. monoe, cotinga a7l v oiras
pspecas linicas de b eopa de loe Arbakes. Sendeios
gn & bosqua: Ruta de sendercs autn-gusdos de
dificufad feane que dova a la torne y al [ago Calamitn,
permiliendn chservar vida natural scudtica a través
de un mirsdor an & oellla.

Facilsdados:

Bafics, estacicramiantas, Tenda de oo
Ubicacitn;

Camino ded Dieoducty, 3km despuds del puebls
de Gambaoa. 1 kxm mas alk del meske g2l 5TRI

Haorarin:
Lires & comengo de 6:00 &m, a4:00 p.m.

Costo die Ingnesa:

Harariz Fremitem &:00am. a 10:0dsm
{Maximo 25 vistanias an otal]
Extranans BY. 20.00,

Residentes B 10.00

Meanoe de 12 atas Edrangscs B 4.00
benor de 12 afos Pesdentes B8 2.00
Hararks Begufar 10:00am. A 4:00mm
{Maximo 50 vistanies en otal)
bxtranpans B, 15.00

Residentes B, 5.00

Meanor de 12 atos Edrangscs B 2.00

Meanorde 12 afos Besadendes 80100
Informacidn:

Joa-G222 FE5AB-0697 J 6450-6630
IasardasaVEaLmna o pa

WA piedne org




BARRO COLORADD NATURAL MONUMENT

Barr Colorada Istand, managad by the Smithsonian
lropical Resaarch Instifute BCI, was foomed by he
craation of Gafm Lake in 1911, BC and is one of the
pldesl Uopicad resedrch stations in the world, wih
mare thar 45 vaars of research of 5 forests.Each
yeal around 250 Scientists wist this ratural Bbaratoeny
and the six mainland panirsulas that |ointhy fomm e
Kalwad Marumend. Harg they study with the aim of
shudving ecoiogy. awlution and plant and animal
CnAVIGLE.

Main attractions:

An introductory talk. & quidsd four along the tropical
fonest trads, wisions' canber, lunch and a t&ek on the
hlstorg of tha Smithsonian Instiution in Panams

Facilities:

Boat tanspormation from Gamboa souenin slone
rafetang

Location:

In Gatun Lake, Panama Canal. Access o Bam
Coforado Isknd i Gatun Lake is by boat, from the
219 dock In Gamboa

Hours:

Tuesdays, Wednesdays and Fridays, the bost

[eaves the deck = GamBoa at 715 a.m.

carursays and Sundays . tha baat leaves

the Gamboa dock at 8:00 AM

* 18 visits requEre resanvations

* Dpon o the genaial pubEc from 10 yeas

Adrmdssion fee:

Fanamanssn students with 10 $12.00
Fanamanan clizens S25.00
Insarnational students weh D 34000
Insarnational vistors S70.0D

Informatson and resarvations:
218051 Fax 212-R075
stribcails adu

Wy 5t om



MONUMENTO NATURAL BARRO COLORADO

La lsla Bano Cobado, adminishrada por @l Ing il
amihsonian de vestigaciones Tropicales, (2TRI, 52
farma oon la ceeacian del Lago Gelin en 1911 Es
na de ka5 eslanongs da 'I'l'E'-51I§?!3lfll'l troecal mis
anligua el munda, con 8BS ados de ashedios denbm da
s bosgues. Cada afio alrededor dg 250 clamtificos
visitan aste labaratar natural ¥ a5 sais peningifas da
terra fimne que en conjunie forman el Monumenss
Malwsl, el astudian  acolegia,  ewolucion
COmpartamiento e ankmaks y phantas

Principales atractivos ¥ valores:

Gharla Intoducioria, una caminasa [Pl 115 I
sendercs an al bisnue lopical, carin da vistanies,
alme=rze y charg sore BB hesharE del InstRuso
Smikhzomian en Parama

FacHidades:

Cafelaria, tanda da recuandos. ranspora en bale
Lsicacidn:

S ancuanta en e Lago Galan, Canal da Panama. La

llegada a la ksl Barmo Coforado es por lancha desde el
mielE dal STRI an Gambaa

DAaio

Senithsonian

Horarios:

Marlas, migcohas § Viames: sdlida del meefe e
Gambea 7:15 a.m.

Sabado y domings: salida def muslla da Gemboa 300
a.m

® Teddas s wisilas rmguiaran e previa rasanaciin

* Dirmgide al pehlicn en genaral, a parlir ée s 106008
e edad

Costo de mgreso:

Esludiantas panameiios

jcon dandilicacon} $12.00
Nacionghas S35 0

Esdudiantas Infernacianaes

feon idantilicaciin} $40,00
Vistanfas Inlernacionales Sr0.00

Informacion y Resenaciones:;
Pi2-BO51 J Fax 212-BETh
skl adu

i sl om




CHAGRES NATIONAL PARK

Chaqres Natonal Park, crealed in 1985, encimpassss
139,262 77 neclares and prodects the upper readhes af
ha Panama Canel Walarshad, tha haadwatars of the
mighty Chagras Aver, The park proides mons than 40f%
of the waler hal (ke cand usas and almost all of the
wster Hreat e population of the Parama meropaitan
ared torsumes. || has addraondinery resunal, Histosical and
cittural atirachons and e ienortant Alhajeds Lase.

Main attractions:

Cifferar Eings ol (nopical forasts, Alguela Leka and the
Emiterd communites, whare the wskor can anserie the
indigemaue cufure and Mezhdas of he inhebilants of the
ared. Tralls and scendc walsnaeys. Abundan ropical
fovesd lile, including the haspy aagle (Panama'z national
o), e jecpsar and diierent apedes of monkeys,
Hisdorcal s cullural ressunces ks e Bing's Brioge
and the inyal Highwesy, wisn vizibie vastiges of 23
fmbblesthone pasamant. Rock formalions, profioss: amd
CIVEME

FacdllBes:
Battvooms, parking, camping araas.

t stracddies Fanama and Colon prosiress, east ol the
Panama Caral. Togel e the Park hasdouartarz ong goes
tromign Chillre and fakes the mad foweards the Matoen
Cam. The access moad is an Tha righl

Houirs:
Exary clay from 7230 a.m. %0 3:30 pm.

Enfry fees:
Forelgnars $5 00, Panameanian clisens $3.00,
Peremanian sudents 51.00, Betirees $1.50
Imlormas ion:

FH-TEET o 67 11-BE12

waw.anam.cob. g




PARQOUE NACIONAL CHAGRES

e
nacional dal
" amblente

£l Parqug Mackonal Chagres, creads
an 1985, liene una superfice de

131 262,77 has v prodege las pastes
akas de fa Cuanca dal Canal da
Panamd. dreas del racimiento del
caudakiss rio Chagres, cuya oo
proves més ol 40% oel A0 que 5&
dlilizz en el canal; y cas  toleSdad
dal @ qQue consume | poblacion
da B ragon medropafana. Posea
enfrardinanns atracteas naturalas,
histonicns ¥ culluralas ¥ e impodanta
Lago Alajuela

Principales atractivos y valores:
Dhesies lipas de basque tragical. al
LA Ahajeek, comuridades en
ganaral, tonda el WEilants pueda
oEGenar &= diferentes costumbees
cullurss die las que habildn asla foma
Zendeams temestres ¥ escénlcas vias
acudticas, shimdanta vida sivesta
tropicad. que Inchuye & Aguia Hampla
tava national de Panama), al jaguas
diferentes aspecies de monos. Cuenta
can recursos histincos v ouliu@kas
coma & Puente ded Rey ¥ &l Gamino
Faal, con vishiles yestigios dal
gmpedrado.

Fagilidades:
Areay de acampar
BRI CTEATTMBNLD, anog

Horarins:
Lunes & deeninga
e ¥:30 am a3 3:30 pm

Gostos de ingreso:
Exbrarjerss B 500,

Macionaies B, 300,
Esfudiantes Mamongkss B, .00,
Jubiadas; B 150

Ulsigachan;

Eg localiza enre las Provincias

e Panam v Coidn, en & sechor
£aia dal Cangl de Parama. La
gece prncial es5h despuss del
noblado da Chiktee, en direccion
nacs & represa 02l Lago Almues

Infarmacion:
J20-7521 4 6711-8512
WY SNEMLO0 [D
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gl hamfy with 3 aka izt Laks.
budll i 1559

Facilities:

Bathrogms, parking, camping, ocnic boal.

olers a p
wilsh nafure,

st snora ol Galun Lake

a]:l'ul 15 minutes friom tha &%y el fuming wesl

ol the TaesSslmian  Higveay apooshs  (He

= | # Pokchnica Huoo Spadalon, Tommearty
epital

wEntrance fee™=
Foreigners 35.0
¥ a L83 00, Panarman

=l TBtlrees §1.50 -

. For more information: o
o 9T 442-8343 AN Dlon

W, anam gobuia




EA RECREATIVA LAGO GATUN

B Aea Recreatva Lago Gatim forma
coredar infamcednion de draas prolagidas gue 'a
desde &l Parque Matural Metropolitano en la cludad de
Fanama, hasta & Ciwdad de Cokin, Esfe especiacuar

pite ol

sitio conjuga natedera EMESTE CON pES3ES
soudbocos, Al momento de su constuccion an 1911 al

lacy Gatdn fue & bgo artfical mas grands dal mundo,

Principales atraclivos v valones:

Es axcalante para actividadias de pesca, picnic ¥
camiratis. Sendesns de ticl acceso ¥ ooon nca
diersidad biclkigiea, Sandar El Bioha, Pasad an bole
por &l Laga Gatdn: Inicla en el muglle, el recomido

GiNAP

e ey —
LIS

B macona

ncluye wsitas a [slas Ceicanas coma Advani.
Oparenidad pasa obssvy cooodsilas y diferanlas
tipces de aves. Meadores: Son varios desde donde se
atdmiran paisa|es de bosques qua lorman [a rhara dal
Lano Gatin.

Facilidades:
caiios, aslacionemienios. araas de picnc. alouiar
de botes,

Ubicacidn:

Calwa, comunidad La Reprasa, a wacs 156 minutos da
& clidad de Coidn, 3l noreste d4ed Lago Gatln, S2
puede entras par B Dariads San Judas Tadas, ofranta
a |a chnlca anterarmente el hospesal de Coco Sab

Horanio:
Luras 8 domengiode 8008 m, & 400 p.m,

(:osio de ingresa:

Extramgeras BY, 5.00, Macionales By, 3.00
csludianies Macionales B¢ 1,00
Jubdados: B 1,50

Imformaciin:
A42-8548 . ANAM. Cakin
WA N, gob. s




The Panama Canal Authority's Gatun Locks Visitors Center
demonstrates a strong commitment to educating the public
about the interoceanic waterway.

Main attractions:

A visit to Gatun Locks allows visitors to observe the transit
of ships through the Panama Canal's largest set of locks
from just a few meters away, and to become familiar with
different aspects of Canal operations. The pavilion offers a
panoramic view of Gatun Lake, the San Lorenzo Protected
Area, and Limon Bay and the Caribbean Sea beyond it.

Facilities:
Bathrooms, parking, access for the handicapped,
vending machines, souvenir store.

Location:
This visitors center is located at the Gatun Locks, on the
Atlantic side of the isthmus in the province of Colon.

GATUN LOCKS VISITORS CENTER

-

Coming from Panama City toward the city center of Colon
by way of the Panama-Colon autopista or the
Trans-Isthmian Highway, take a left at the crossroads
known as “Cuatro Altos” at the entrance to Colon city. Then
take a left turn past the townsites of Margarita and Davis,
to Gatun Locks, following the signs.

Hours:
Every day, including holidays, from 8:00 a.m. to 3:45 p.m.

Entry fee:

Panamanian citizens and residents enter free.
Foreign visitors age 12 and over pay $5.00.
Foreign children under age 12 enter free,

Information:
Phone; 443-8878 / Fax: 443-8871
cvm@pancanal.com / www.pancanal.com

(entra de Visctantes de las




CENTRO DE VISITANTES DE LAS ESCLUSAS DE GATUN

El Centro de Visitantes de las Esclusas de Gatin,
demuestra el compromiso permanente con el
fortalecimiento de la educacion del publico acerca de
la via interoceanica.

Principales atractivos y valores:

Permite a los visitantes observar el transito de los
barcos por las esclusas mas grandes del Canal de
Panama a pocos metros de distancia y conocer de
cerca las diferentes operaciones del Canal. El
pabellén ofrece una vista panoramica del Lago Gatdn,
del drea protegida San Lorenzo y de la bahia Limén y
el mar Caribe,

Facilidades:
Barios, estacionamientos, acceso a discapacitados,
maquinas de snacks, tienda de souvenir.

Ubicacion:
Esta ubicado en las Esclusas de Gatin, en el lado

atldntico del istmo, provincia de Colon, tomando a la
izquierda en los Cuatro Altos al llegar desde Panama

AUTORIDAD DFL TARAL TIF PAMAMA

ACP SA%T'

por la autopista Panama Col6n, o por la via
Transistmica. Las Esclusas de Gatln quedan
después de los poblados de Margarita y Davis.

Horario:
Lunes a domingos (incluyendo feriados) de 8:00 a.m.
a 3:45 p.m.

Costo de ingreso:

Panamenios Yy residentes con identificacion sin costo.
Extranjeros visitantes mayores de 12 afios pagan
B/.5.00.

Nifios extranjeros menores de 12 afios no pagan.

Informacion:
443-8878, fax 443-8871
cvm@pancanal.com
www.pancanal.com




SAN LORENZO PROTECTED LANDSCAPE AND PROTECTION FOREST

Thit San Loenzo proveched ansy which encompasss
12 CRl nechanes, s crashed I 85T and femns poet of ths
|ief-posnis Canal Forest Comidor S e o -0mearican
Bankogpcint Coevickon, IF his ¢oral nesfs anc B geeat gty o
diffiEnend tnopical fonesk species ar e embsamalic histos
Chagnes Sii

Main atiractions:

Thirse inciuck: e ety 2080 Canbury Parama Canal coastsl
dafanss baberks ol Fot Sherman, whidh was a L By
betag: Trom 1911 wnll 1899; & saction of the Friveh Caral;
Fort Gan Lonenan, whidh datis Eack o the year 1537 and
W dncianed & WOk Heimage Sae by UMESCO in 1580;
Galtun Laiee, Dirirs Bieach nd Trtuguil Beach, wileralls,  ogigiae

oulstanding hatural soeric beauty fock Smalions  pooo o n e oo e

mangrowes, oockibl cativ and palm forests and the !

STEeoniEn Topical Resaarch retifita's caimpy rassaih d

crang, The Achiake Road and I Trogan Trad are mm o
resnamiead A0r Bt NnG, A The Qe are o whana on he Wes ans nama
i Important fof mmm and rﬂm b, Rt T Canalin Cokn pvince, acroes e M0
wih £20 species; phis one-ihid of e R e e Locks,

mammas @poned in Me coundry, ameng i e :

Fanamani®& stucgants $1.00, retirees

-
For msore imformation:

frgicastla
‘Wabsita: werw anam gab. pa
sl
_.Ii. _



BOSQUE PROTECTOR Y PAISAJE PROTEGIDO SAN LORENZO

El area profegada man Lesenso, con 12,000 has da
creads en 1997 v forma parte dal
COMBOr i ienoadmid o8 Dosoues dil Canal. Cuanks
con ameciles coralngs ¥ poses na variada
dneersdad do especies Ol Dosguee ingpcal y ool
emblemético e histdeico o Chagres

extension, fue

Principales atractivos y valores:
Batenas de delansa costara del Canal dé Panama
e la anbigua base mililar de Sherman del ejercilo
norteamenican, gui aperd en o S50 dasda 1911
hasia 1999, una secciin del Canal francés; gl
Castillo San Lorenso El Real de Chagra, qoe data dal
aflo 1597, declarado Patimonio Mundeal por la
UNESCO an 1980; &l Lago Galun, Playa Diakda y
Playa Toruguilla, cascadas, fonmacionss rocosas y
bellezns escenicas, manglares, bosques mundalies
e cativo y palmeas: giia de imvestigacin del dessd

Gosin ﬂ! ll'lﬂrl"i.ﬂ

1, nacionales B, 3,00,
estudi . 1.00,
Juhila ;

Infarmacion:
4-‘.i"' 3348 ANAM

Al Qo d

- [ autoridad
n' - nacional dal

5 ambiantes

_ . SiNAP

LT -.r—r-
¥ 4 B & =

ded hosoue ded Institufo Smiltheonian
e Inveshgaciones Tropicakes

Facilidades:
Bafios, Cenim da visitanies y sendents

Ubkcacian:

Situada an la ribera occidemal del Canal de Panama.
provincia de Coldn, cruzando por ks Esclusas

te Gatln

Horario:
Lunés i domingo de 730 am a 330 p.m




EL TUCAN VISITORS CENTER, ACHIOTE

Entry fee: b
Admission is free. Use of the dormitories 1s $10.
for non-residents, $8.00 for residents per night. The

Multi-Use meeting room can be rented for. meetings or classes.

Hours: Information and reservations:
Monday through Friday, ~ CEASPA Panama. 226-6602

8:00 a.m, to 4:30 p.m.,  El Tucan Center: 6567-5634

on weekends by prior  or 6019-8753 -

reservation. wwwiceaspa.org.pa

The Tucan Center, in Achiote, Colon
province, in the buffer zone of the San
Lorenzo Protected Area is set amidst a
backdrop of great scenic beauty that allows
for research, interpretive and recreational
activities in a natural environment of high
biodiversity.

Main attractions:

The El Tucan Center has gardens designed to
attract butterflies and birds, a trail and a
lookout with a panoramic view. The Center is
ideally located for those who want to
birdwatch the renowned Achiote Road and
the Trogon Trail or explore the San Lorenzo
Protected Area. Moreover it provides access
to the attractions of the village of Achiote, with
its lookouts and interpretive frails, a
community museum, coffee farms and a
cheese-making establishment.

Facilities:

Dormitories and zhowers, cafetria, library and
multi-use in ceting room, lookout, local
guides.

Location:

The El Tugan Center is located on the Achiote
Road, two kilometers from the western limit of
San Lorenzo Protected Area..To reach the
center, you must crass the Gatun Locks, then
turn left and proceed along the shore of
Gatun Lake until you arrive at the intersection
where you turn right toward Achiote and Pina
and proceed for seven kilometers.




CENTRO DE VISITANTES EL TUCAN, ACHIOTE

’

an—

El Centro El Tucn del CEASPA en la comunidad de
Achiote, zona de vecindad del Area Protegida San
Lorenzo, se encuentra en un entorno de gran belleza
escénica que permite desarrollar actividades de
estudio, interpretacion y recreacion en un ambiente

natural de alta biodiversidad.

Principales Atractivos y Valores:

El Centro El Tucén cuenta con jardines disefiados para
atraer mariposas y aves, con sendero y un mirador
con vista panoramica. Tiene una ubicacidn ideal para
recorrer el camino de Achiote, el Sendero El Trogén y
el Area Protegida San Lorenzo, ademéds de los

atractivos del poblado de Achiote,

senderos

interpretativos y miradores, queseria, casa-museo de
la comunidad y fincas de café. Monos aulladores
abundan y estd en un area importante para aves
migratorias y de las que se reproducen en el drea,

Facilidades:
Dormitorios y duchas, cafeteria, biblioteca

y salon de uso multiple, mirador, guias locales.

Ubicacion:

El Centro EI Tucan estd ubicado en el camino de
Achiote, a 2 kilometros del limite oeste del Area
Protegida San Lorenzo. Para llegar al Centro, debe
cruzar las Esclusas de Gatun, luego girar hacia la
izquierda y bordear el Lago Gatln hasta llegar a una
interseccion en donde se gira a la derecha hacia
Achiote y Pifia, siete kilometros hasta llegar al Centro

El Tucan.

scling

Horario:
Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30 p.m..,
fines de semana previa reservacion.

Costo de ingreso:

Sin costo la entrada,

Se cobra el uso de los dormitorios,
No Residentes B/. 10.00,
Residentes B/. 8.00 la noche,

El Salén de Uso Multiple se alquila
para reuniones/cursos.

Informacidn y Reservaciones:

CEASPA Panama 226-6602

Centro El Tucan 6567-5634 6 6019-8753
WWw.ceaspa.org.pa
www.sanlorenzo.org.pa
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The Gafota kland Poiectad Landscaps, created in
1907, ancompasses GO5 nectares et ane cowerad by
impics! forests. manpve SWamps and an axensve
plattorm of coral reets along the coast. IS & natisal
resane that seeves to profect and conserve retursl
manne, maring-coastal and ferrestnial ecosystems,
and to promate  emvironmental  education and
sookogical taursm.

Main attractions:

From the hestorical ‘aspeci the st had & graat
qecpoitical impartance in the past as & functioned for
almost a candury as a WS misary bass, wih
snpheaticatied COmERancations i ing
installations to obéain information from Latin American
colirries. It has great nataral weakth WEh man s
and secondary tropical forests that are mars than 70
Wears old. exuberant marine (e, beaches, wtands,
rests and lagoons. & trad goss thmugh the tropics!
forest and manpaowes 10 ar ke at ta ooast,

Pacisage Protegido Tola Ga

Facilities:
Bathwooms, parking, tralls, information booth

Location:

inCalon 1o tha.aast of the "Cuairo Alos" imtersection
fowards Cood Solo, past the pords & Manzandio
Intermatiomal Tarménal and Colom Cantaingr Farminal

Hours:
Every day from 730 a.m. %0 320 pun,

Entry fee:
Forsignars 35,00, Fanamantan  ciizans  $3.00
Panamanian sudents §1.00, Rietleas $1.50

Iimformation:
442-05348 AMNAM Coion, or S00-0839 Panama
Wi aRAr. gab pa

-;%.

GﬂLETA ISLAND PROTECTED LAN DEEAF‘
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PAISAJE PROTEGIDO ISLA GALETA

B Paisaje Protegidn Isla Gasts, cresdo en 19497
poses Lnd extensldn de 605 has, cubierta de basques
fropizalas, manglaras, arrecifes en una eensa
plataferma coraling contigua 4 la ooeta, Es oura
rasarya matural que sireg para probagar ¥ COMSEMA
k38 geoeishomas naturles Mmannas, Manng-Costem
tesrestres v fomantar la educackin ambeental v el
furEmo scoidgicn

Principales atractivos y valores:

Desde el aspecto hisidico & sitio g na an
Importancia geopolitica en el pasada, alll funciced por
casl un =gk una base miliar ded epfcdo de Exadas
Upicks ¢on sofistcadas  Instalaciones da
COMUNICACIoNAS pars  obfener informacidn da- ks
pages o8 Amdnca Lating. Coerda con una gan
riquezs malural con mangiares y bosques fropicalas
de mas g 70 afos, swberants vida maring, nica én
gl drea, plawas, humedales. arrecifes y lagunas, Lin
SencErD recone &l bosque topcal ¥ manglargs par
llegar hasta & oosta

auktorided

macional sl GiNAP

amblenta ey

Bk oW om oE

s

Q

Facihdades:
Zanice, senderos, astacamamients, kosco lormatv,

Ubscacion:

S8 ancuendia bcalEads en la Cisdad de Colon,
griramds por s Cuatie Alos hasta Coco oo,
pasando o Pugrtos de Marganilio  infernational
larménal y Cokin Corfairer lemminal.

Horario:
Lungs a damingd da 7:30 a.m. & 3:30 p.m.

Casto de Ingrosa:

Extranjenas B 500, Nacionales BY.3.00,
Estudsantas Macionais B, 1.00,
Jubilades: B 150

Inhormacion:
442-834B8 ANAM Cokin
BO0-08308 Fanamd
kAL AN 50k a




Tha Smitteonian Tropicel Research Instituta's Galsta
Point Marme Laboratory sharas with vissors fhe
resamch an manne and coastd accaysiams caried
o tha Smithsanian scienhists wsitor. One can also gel
to kv tha graat deiersity of creabures $hat imhahit
thass Araas

Main attractions:

it 1o the laboratory is an opportunity to learn about
the specias of the Carbibean by way of nahore walks
&nd aquariums, Marna furles end coral resfs arem
display. There are glsa eraas whare wisdors may touch
SHTE MEiNE SRECimens and Jppraciate 8 panaramic
wiew of tha beausful coasiing and mouniaing of Cofon
prodncs

PUNTA GALETA MARINE LABORATORY

Facilifies:
Rathromms. parking, anacks, sawanir shore

Location:

In Calon. ta the aas; of the "Cuatr Mbcs” intarsection
tavards Coco Solp, pass the ports of Mamzanilo
Intemationd Taminal and Cafon Container Temina
paszing through the enfrence fn tha Galeta island
Protectad Lardzcapa

Hoers!
Tugsday Sircugh Sunday from $00 3 m. 2 3:00 p.m.
[priar reserdEson raqured)

S 0.50 Chikdran umdes aga 12
S 1.00 Unhessily Sudants
S 1.00 Refirsas § 2 00 adultz, S 5.00 Foignars

Informeation:
212-B191 21 2-8192 212-B183, ar 212-B133
pefelaids adu ¢ vl st oeg




LABORATORIO MARINO PUNTA GALETA

En & Laboratoio Mamno Punta Galeta del Instiuo
Smilbzmnian de Investigaciones Tropicalas, {STRI o=
VISSANES [uBcen condce [as Inveshgacionss sae
ecasElamas madmas ¥ costerts de Coldn malifados
por centficns del Smithsontan. B laboratio &5 una
vaniana pane apreciar [a gran dversided de crefures
fue habian e ligar

Principales atractivos v valores:

Uma wisile & Laboradonio es una gpafeidad de
gprander sobre s especies el Mar Carlbe a traves
da recarices por acusrios ¥ ambiantas naturales. Se
exiban tofiedas mannas y arracifes coralinas, hay
ArEas (AR locar aljenes elpmplares marineg Y
apraciar 1na vista pancramca oe s belas costEs y
monlanas da Cokin

Facilidades:
Batas, drea de descanso, fuente de agua
galdn o2 conferenclas tianda de recuerdas.

Smithsonian

Ubicackin:

ge encuentra localeads en B Cuised de Gokin,
erianin por e Cualrg Allos hesta Cooo Solo,
pasardo kos Puertos de Manzamdio Internations
Terminaly Colbn Container Tarminal,

Horarios:

Martes & dom no de B:00 2 m, 8 3:00 p.m

(Frevia resardacian)

Yacacones escolargs: matas a tomngo

da 00 a.m, a 300 pom, [Pravia resesvacion)

Gosto de mgresao:

F 1.0 Nifcs menores oe 12 ahos

& 200 Estudignbes unkessilans

F1.50 Jublados 32 50 Aduios,

3 500 Exlranpms

Informaciin ¥ reservaciongs:

2128197 f212-8192 F 20 2-B1 &L /2128133
oalatxgisiedy £ v sinonm




PORTOBELO ROYAL CUSTOMS HOUSE MUSEUM

Facilities;
r'FJ'i]FI;'. aocess hor ihe randicapped,
I;LI:'E":l wWiElie

Location:

In the community of Portobako. in Coion
prosence gast of Ciolon ciby. tak
Sabanfias, when coming from P

Coion, aboul 25 kme along tha ooast.

. e : =L i Hoabrs:
lmr::gﬁ;:ﬁ::;ﬁ; Eﬁ::n‘ﬂfy Every day, from B0 a.m o 4:00 p.m
diorarmas and in 8 Woea the mouke of the Enlry fees:
galk=ore and the pon's sirstege impartzncs Ackit=: $1 00, Chicran: $0.28
in the 16t to T8ih centuries g omups: $5.00 '
iz prazented. The porfobeio was & siraegic Prie e i -'EI]rEEE-iI[I &0
cante for the sparish a.omn for 200
vears Twongh the tarys faciitaled  |niormation:
gachangs betwaan Spain and the 45009
Amaninaz & tha colonial,




MUSED DE LA REAL ADUANA DE PORTOBELO

£l adficio del Musan se ancuaniia en la

antigia estroctura que albegd en el

parigdo oolonsal 8 |3 Aesf adueana da

Poobein, en plero cefim de B i
comundad  del  mismo aombre,  Fue

construlde anfre 1630 ¢ 1634 o respaonde
citamanta al estile enacantEta, con grandas
espacios. arquerka de medio plnto en ambas fachadas con hermasos soportales de
calimings da oidan loscann. B edificio fue restadrada an 1998 y desda antonces al
Musao ruya axhibicidn presenta b Impottanca histinica del sitio pam el comercio
anbre Espania v & nusva mundo durants & apoca cokingk

Principales atractivos y valones:
Ze exhben imporantes musstras de & aqueokplz subacuabca de Porobelo
Adamas, en explicalivos dagramas, el coma en video, 58 prasanta |a mita de s
galecnes y |1 knportEncla esiratégica del pueto entre ios siglos Xy XV portobelo
fug cantr naurlpoo duranie 200 afice pars la comng espaiok 8 ravas da l&s
Ferlas que facsitaben el comencio endre Espaha vy Amdnca, Las
farificacianes conniales da Potobal mcluyerdo 3 Adusng Tuanon
declaradas Patimonio Mundial cultural, furo con el Castillo San

Lofenyo, Bn 1980,

Facilidades: Horarios:
Areresn -8 dscananitados, esfarioremiento, Todos b= oiss de 800 am. a 400 pm

vishaz puindas,
Cestos e ingreso:

Uhicacidn: Adubos: BT OG,

La ancuentra en s comunidad da Porobelo, Mifips: BAO2S

Frovmnce de Cokin, =2 ioma a |8 deecha an nince escolgas B 5.00.
Lahanitas an las sheenss da Colan, hacla la Jubfiabos B:50

{nala furiaa de Colon: 25 kma.
Informacidn:

S4B

erntobelo 55




Pariobels National Park encompassas 36 929
heciaras ol ropice! Ioeests, mangroves, coastal
ecosystamy, islands and a masina seea. |l
consesues | szea's natural, scemic, histonical snd
cultural arees, prienofing kKnowladoa snd
anjeyment al thesn

Main attractions:

They inclume Portcbielo’s historical monuments: the
rEns, museums and chuches, nowr a UNESCO
WVitwld Hevilage Site. Tha Park has a corgd real
2o, coastal platlorm reals alang the Carbbaan
oozt Thara are pretty baachas of graal scenic
valis far racraation and fmam which sceba divars
can ged sccass o e reals These

are fflesenl lerrestdial and maring ecosyslams
wilh thedr dislinciiva fauna end Mo

Facilrties:

Parien). access for the handcapped. guidad wsits
Location:

Tha park i5 siluglad & Portobedo @sliict, o0 Calon's
Costa Ariba nanheast of Codon city, 125 kilometers
froorm Fanama Cily

Hours:
Ewvary day Iam 730 am. fo 3730 pom
Entry fees:

Famigrars 55 00, Paramanian cilizers $3.00
Panamanian sludents 1 00 Ralirees 51 .60

Information;

AP -Colon
4472-B343 F 443-216R
W Enam,pab pa

N\ @t K
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PORTOBELO NATIONAL PARK
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El Pamue Wacaonmal Porobeln liens
exignsin  de 35,0929 hectareas de
basquas fopiceles manglares
aposistemas de litoral, 1s1as y arga manna
Conserva los  weires nalurales
patsa|isticos, hisiicos ¥ cuteaes  de
arga. pae famantar & conocimianta y dislite
de s valores por parte de b cludadanfa, Profege los
divarsng ecoestamas topicales lemeshies ¥ marings
e & fﬁg.lfr'l con fings educatives, Inferpietatyes v
ciantificos.

Principales atractives y valores:
Incleye &l Conjunta Maonumantal  hislorco de
Patrimorm Mundss por la UNESCO, La fona armecils
a I largo de B cosa canbana, COMEDITMACD DY &
danceningdo “amecila de fanja”. Hanmosas playas
con gram valor palsajishco para DUceAr Y recrearse
Cfaranies ecosislamay v espacies de floa y fawns
terrestra ¥ manna

Paoriobzlo: Fumas, Musens, llestas, declarado Sito de

PARQUE NACIONAL PORTOBELOD

B
e p—
Tl ambismts

Facilidades:
Estaciomamiento. acceso para discapaciacos, vistas
auiadas

SiNAP

L BB B B ]

Ubicaciin:

El parque estd stuads en el dstrio de Forobaks,
proniresia da Cakin, 8 126 k. desds & ciudsd

e Fanamd

Horana:
Lunes a :lil'l'llr'}l foEram.addlpm

Gosto de Ingreso:
Extranjencs B, 5.00, Mackonaks By, 3.00
Eslidianfas Macionalas BF. 1 00 Jubiados: B4, 1 5D

Informacidn:
ANAM-Codin
A42-E30 2482160
vy anam,pab pa
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