
Ikiwa kuna mgonjwa nyumbani:
• mtenganishe mgonjwa na watu wengine kwenye nyumba kwa kumuweka mahali 

pweke. Ikiwa haiwezakani hakikisha akakaa mita mbili mbali na wengine
• wakati unapomtunza mgonjwa funika pua na mdomo.Unaweza kununua barakoa 

kutoka kwa duka au ujitengenezee kwa kutumia vifaa safi vya nyumbani
• nawa mikono yako vizuri  kwa maji safi na sabuni baada ya kugusana na mgonjwa 

wa homa ya H1N1
• ukifikiria kuwa una maambukizo ya  homa ya 2009 H1N1 hakikisha unaishi katika 

mazingira safi kwa kutumia sabuni na bidhaa za kudumisha usafi, (kijisikia 
mgonjwa,ukiwa na joto jingi mwilini, kukohoa vidonda vya koo)

Ukiwa mgonjwa wa H1N1 kamwe usiende shule au 
kazini. Rudi shuleni au kazini siku mbili baada ya kumal-
izika kwa dalili za H1N1

• Pumzika na ukunywe maji kwa wingi
• Funika mdomo na pua wakati unapochemua au kukohoa
• nawa mikono mara kwa mara kwa maji safi na sabuni,haswa baada ya kukohoa na 

kuchemua.
• tembelea hospitali ukipatwa na dalili sugu kama vile kushindwa kupumua., lakini 

ikiwa hali yako si mbaya kaa nyumbani ili usieneze  virusi kwa wengine hospitalini.

Ukitembelea  hospitali hakikisha umemuelezea mhudumu wa afya sababu zako za 
kufikiria kuwa una maambukizo ya virusi vya homa ya 2009  H1N1( kwa mfano, ikiwa 
ulisafiri hivi majuzi katika maeneo yenye homa ya 2009 H1N1 kwa binadamu)

Kwa maelezo zaidi kuhusu virusi vya homa ya 2009 
H1N1, tembelea mitandao ifuatayo:-

World Health Organization Swine Flu Frequently Asked Questions:
http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf

World Health Organization:
http://www.who.int/

U.S. Government Pandemic Preparedness:
http://www.pandemicflu.gov/
Humanitarian Pandemic Preparedness (H2P) Initiative
http://www.pandemicpreparedness.org
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Je, kunatofauti gani kati  virusi vya homa ya 2009 H1N1 , homa ya
nguruwe, homa ya ndege, homa ya msimu na homa  ya H1N1
ambayo imetokea ghafla na kuenea.?

•  

•  

•  

•  

Homa ya nguruwe ni ugonjwa wa kupumua unaosababishwa  na virusi  vya H1N1 ambavyo mara
nyingi huambukiza nguruwe,lakini binadamu wameshaambukizwa kutokana na uhusiano wa karibu
na nguruwe ( kwa mfano katika mashamba ya ufugaji)

Kama tu virusi vingine vya homa,virusi vya Homa ya nguruwe kubadilika mara kwa mara. Wakati
mwingine nguruwe anaweza kuambukizwa na zaidi ya aina moja ya virusi kwa wakati mmoja. Hali
hii inasambabisha mchanganyiko wa virusi  mpya.Homa ya 2009 H1N1 ni mfano wa mchanganyiko
huu. Ni uiano  wa homa ya ndege, binadamu na homa ya nguruwe. Na kwa sasa uiano huu ambao
umesababisha kutokea na kuenea kwa Homa ya 2009 H1N1 kwa sasa imezua hali ya
taharuki kote ulimwenguni.

Homa ya ndege ni aina ya virusi vya (H5N1)  vinavyopatikana kwenye ndege na wakati mwingine
kuambukizwa binadamu,ambao mara nyingi wanagusa ndege walio na maambukizo.

Kutokea na kuenea kwa homa ya msimu kunasababishwa na virusi vya homa miongoni mwa watu,
kwa hivyo kwa sasa baadhi yao tayari miili yao  haina kinga

Kutokea na kuenea kwa homa kunasababishwa mara tu kunapotokea  homa mpya na inaanza .
Kwa sababu ni homa mpya,miili ya binadamu haina kinga  kwa hivyo inaenea  kwa urahisi kutoka
kwa mtu mmoja hadi mwingine kote ulimwenguni.Wanaopata maambukizo wanakuwa wagonjwa sana.
Milipuko ya awali ya homa hii imesababisha kuenea kwa maradhi na maafa. 

Je, watu wanaweza kupata maambukizo ya virusi vya homa
ya 2009 H1N1 kwa njia gani? Je dalili za ugonjwa huu ni gani?

Virusi vya homa ya H1N1 vimekuwa vikienea kutoka mgonjwa mmoja hadi mwingine kupitia  njia zile
homa ya kawaida huambukizwa kama vile,kukohoa,kuchemua au kugusa kitu ambacho kimepata viini
vya homa ya  H1N1 baada ya mgonjwa kuchemua au kukohoa.

Mgonjwa anaweza kuambukiza viini kwa mgonjwa mwingine ikiwa wana uhusiano wa karibu( urefu wa
futi  nusu mita),kwa hivyo homa hii inaweza kuenea kwa haraka mahali penye watu wengi.

Kamwe ugonjwa wa 2009 H1N1 hauenezwi kwa kula nyama ya nguruwe au bidhaa za nguruwe.

Viini vya homa ya H1N1 huangamizwa kwa kupika na viwango vya joto vya 160°F/70°C.
Dalili za homa ya 2009 H1N1  ni sawa na dalili za homa ya kawaida .Dalili hizi ni pamoja na kukosa
hamu ya kula chakula na kukohoa.Pia baadhi ya wagonjwa wa homa  H1N1 hutokwana makamasi, 
vidonda vya koo,kiungulia ,kutapika na kuhara.

Kwa sasa, kuna tiba aina mbili zinazopewa wagonjwa wa kawaida ili kumaliza dalili kama
vile maumivu.Pia zinapunguza muda wa maambukizo na kusaidia kukinga kuenea kwakwe.
Dawa hizi zinajulikana kwa majina Tamiflu na Relenza na majina yao ya kiasili ni oseltamivir
na zanamivir.Kwa sasa madawa haya yamefaulu kutibu dalili za virusi vya 2009 H1N1

Kufikia sasa, chanjo za  virusi vya 2009 H1N1 hazijapatikana,lakini wana sayansi wameanza
kufanya utafiti wa kina. Hakuna uhakika wa kutosha kuwa chanjo za homa ya kawaida zinaweza
kukinga virusi vya sasa vya H1N1.

Je, virusi homa ya 2009 H1N1 kwa binadamu vinaweza
kutibiwa kwa njia gani?
Ili  aina ya virusi kufikia kiwango cha kuwa tisho la mlipuko wa virusi lazima
1. Iwe ni virusi mpya
2. Vinaenewa kutoka kwa mtu mmoja hadi mwingine
3. Vinaweza kusababisha maradhi hatari kwa binadamu

Homa ya 2009 H1N1 imetimiza mahitaji haya yote.Kufikia sasa visa vya virusi vya homa
ya H1N1 vilivyoripotiwa nje ya nchi ya Mexico,vimekuwa si hatari sana na kwa sasa
wataalam wanachunguza ni kwa nini Homa ya 2009 H1N1 nchini Mexico ina madhara
zaidi kuliko America na nchi zingine. Shirika la afya duniani ( WHO)  zimetaja homa hii
kama “jambo la dharura kwa afya ya umma kote ulimwenguni” hata hiyvo, hali hii huenda
ikabadilika haraka.Virusi vya homa haviwezi kubashiriwa, na habari mpya zinaweza kutokea
kila siku.Kwa hivyo ni muhimu kupata habari na kufuata maagizo kama yanavyotolewa na 
taasisi na mashirika ya a afya.

Je watu wanapaswa kuchukua hatua gani, ili kujikinga na
virusi vya homa ya 2009 H1N1?

Je, virusi homa ya 2009 H1N1 kwa binadamu vinaweza
kutibiwa kwa njia gani?

Ili kujikinga chukua hatua unazochukua za kujikinga kutokana na homa ya kawaida
• Kitenge na watu wanaoonekana kuwa wagonjwa,wenye joto jingi mwilini na wanaokohoa
• Kila wakati ,nawa mikono vizuri kwa kutumia maji na sabuni
• Fuata mbinu za kiafya kama vile, kulala kwa muda unaofaa, lishe bora na kufanya mazoezi.
Ikiwa kuna mgonjwa nyumbani:
• mtenganishe mgonjwa na watu wengine kwenye nyumba kwa kumuweka mahali pweke.
Ikiwa haiwezakani hakikisha akakaa mita mbili mbali na wengine
• wakati unapomtunza mgonjwa funika pua na mdomo.Unaweza kununua barakoa kutoka kwa
duka au ujitengenezee kwa kutumia vifaa safi vya nyumbani
• nawa mikono yako vizuri  kwa maji safi na sabuni baada ya kugusana na mgonjwa wa homa 

ya H1N1
• ukifikiria kuwa una maambukizo ya  homa ya 2009 H1N1 hakikisha unaishi katika mazingira
safi kwa kutumia sabuni na bidhaa za kudumisha usafi,( ukijisikia mgonjwa,ukiwa na joto jingi
mwilini,kukohoa vidonda vya koo)
 Ukiwa mgonjwa wa H1N1 kamwe usiende shule au kazini. Rudi shuleni au kazini siku mbili
baada ya kumalizika kwa dalili za H1N1
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