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Qual é a diferenca entre o virus da Influenza HI1N1 de 2009, e gripes suina
comum, aviaria, sazonal e pandémica?

¢ Influenza suina (gripe suina) ¢ uma doenca respiratéria comum causada por uma cepa do virus
de Influenza (H1N1) que, na maior parte, infecta porcos, mas que ja infectou humanos no passado,
principalmente se tiveram estreito contato com porcos (em uma fazenda, por exemplo).

e Assim como com todos os virus de influenza, os da gripe suina estdo em constante mutacao. Pode
acontecer de porcos serem infectados por mais de um tipo de virus por vez, o que propicia a mistura
dos genes de diferentes virus criando um novo virus. O virus da Influenza, HIN1, é um exemplo
disso: ¢ uma combinacao do virus da gripe aviaria, humana e suina que foram "reclassificados"
como uma nova forma de gripe que esta causando o surto da Influenza H1N1 de 2009, motivo
da atual preocupacao global.

¢ Influenza aviaria, (gripe aviaria) € uma cepa do virus da Influenza (H5N1) geralmente encontrado
em aves, com casos de contaminacao do virus em pessoas cuja maioria teve estreito contato com
aves infectadas.

e Surtos sazonais da gripe sdo causados por virus de gripe que ja estdo em circulagdo entre as pessoas,
portanto é provavel que os humanos ja tenham certa resisténcia a eles.

e Uma pandemia de influenza ocorre com o advento de uma nova forma do virus de influenza e
sua disseminacao. Por se tratar de um novo virus, as pessoas nao tém resisténcia a ele, podendo
assim ser transmitido facilmente de uma pessoa para outra no mundo todo. E mais provavel
também que as pessoas adoecam gravemente em um curto periodo de tempo. As pandemias de
influenza passadas causaram grande incidéncia da doenca e mortes.

Como as pessoas sao infectadas pelo virus da Influenza H1N1 de 2009
e quais sao os sintomas?

A transmissao do virus entre humanos tem manifestado muitas das caracteristicas de uma gripe
comum, sazonal, a saber: tosse, espirros ou o toque em algum objeto que teve contato com o virus
através de espirros ou tosse das pessoas. Uma pessoa pode transmitir a gripe a outra se houver
proximidade de contato (geralmente a distancia de um braco estendido) e, assim sendo, a gripe pode
ser disseminada facilmente em lugares onde ha aglomeracao de pessoas.

As pessoas NAO contraem o virus HIN1 2009 por comer carne ou derivados de porco. O virus é
destruido com o cozimento em temperatura superior a 70 °C.

Os sintomas do virus da Influenza HIN1 de 2009 nas pessoas sao semelhantes aos sintomas da gripe
humana sazonal comum. Eles incluem febre, letargia, falta de apetite e tosse. Algumas pessoas
infectadas com o virus também tiveram coriza (secrecao nasal), dor de garganta, nausea, vomitos

e diarreia.



Qual é o tratamento para pessoas com o virus da Influenza H1N1 de 2009?

Atualmente ha dois medicamentos (antivirais) normalmente receitados para as pessoas infectadas
pela gripe sazonal que reduzem os sintomas como dores nos musculos e articulagdes, e podem
também encurtar a doenca e ajudar e evitar sua disseminacao. Os nomes desses medicamentos sao
Tamiflu e Relenza, seus nomes genéricos sao oseltamivir e zanamivir. Até o momento, esses
medicamentos parecem ter efeito no tratamento dos sintomas do virus da gripe HIN1 de 2009.

Ainda ndo ha vacinas para o virus da Influenza HIN1 de 2009, porém os cientistas ja comecaram
a tentar desenvolver uma contendo o virus que esta circulando. Duvida-se que as vacinas contra a
gripe sazonal existentes possam dar protecao contra o virus HIN1 atual.

O virus da Influenza H1N1 de 2009 pode levar a uma pandemia?
Para que um virus seja considerado uma pandemia viral é preciso a atender a trés critérios:

1. O surgimento de uma nova cepa do virus influenza
2. Que a cepa seja facilmente transmitida de uma pessoa para outra
3. Que o virus cause doenca grave em humanos

O virus atual ja preencheu todas essas condicdes. Até agora, todos os casos fora do México
foram brandos, e os especialistas de salde publica estao investigando por que o virus da
Influenza HIN1 de 2009 parece ser mais grave no México do que nos EUA e outros paises.

A Organizacao Mundial de Saude chamou o surto de “emergéncia de saude publica com
nivel de preocupacao internacional”. Esta situacao, no entanto, pode mudar rapidamente.
Os virus de gripe sao extremamente imprevisiveis e novas informacdes podem surgir a cada
dia. Por esse motivo é importante manter-se sempre bem informado e seguir as instrugcdes
das autoridades de saude locais e nacionais.

O que as pessoas podem fazer para se proteger do virus da Influenza
H1N1 de 2009?

Como protecao, faca o que vocé normalmente faria para se proteger contra uma gripe
viral comum:

e Evite contato com pessoas que aparentem estar doentes ou que tenham febre e tosse.

e Lave as maos com agua e sabao com frequéncia e rigor.

e Pratigue bons habitos de saude, inclusive dormir o suficiente, alimentar-se de forma
nutritiva e manter-se fisicamente ativo.



Se houver uma pessoa doente em casa:

Tente acomodar a pessoa em uma parte separada da casa. Se nao for possivel, mantenha a pessoa
doente a pelo menos 2 metros de distancias das demais.

Cubra a boca e nariz quando cuidar da pessoa doente. Mascaras sao vendidas comercialmente ou
elas podem ser feitas com materiais de facil acesso, mas devem ser descartadas ou limpas adequadamente.
Lave bem as maos com sabao e dgua apds cada contato com a pessoa doente.

Mantenha o ambiente limpo com os produtos de limpeza domésticas comuns (por ex. dgua sanitdria).

Se vocé desconfiar que contraiu o virus da Influenza HIN1 de 2009 (ou seja, se vocé nao se sentir bem,
tiver febre alta, tosse e/ou dor de garganta):

» Nao va ao trabalho ou a escola para evitar a transmissao da doenca. Sé retorne dois dias apds cessarem
0s sintomas.

e Descanse e beba muito liquido.

e Cubra a boca e o nariz quando tossir ou espirrar.

e Lave as maos com sabao e dgua com frequéncia e rigor, principalmente depois de tossir e espirrar.

* Procure um hospital/posto de satide se estiver com sintomas fortes como dificuldade de respirar; mas
se os sintomas forem brandos, fique em casa para evitar transmitir o virus para outras pessoas no
hospital/posto de saude.

Se procurar assisténcia médica, explique para o seu médico por que vocé acha que esta com o virus da
Influenza H1IN1 de 2009 (por exemplo, se vocé viajou recentemente para uma regido onde o virus da
Influenza HIN1 de 2009 em humanos foi confirmado).

Para obter mais informacgoes sobre o virus da Influenza H1N1 de 2009, acesse os seguintes sites:

Perquntas frequentes sobre a gripe suina, Organizacdo Mundial de Satde:
http:/AMwww.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf

Organizacao Mundial de Saude:
http:/Mmww.who.int/

Governo dos Estados Unidos da América, preparo para pandemias:
http:/Aww.pandemicflu.gov/

Humanitarian Pandemic Preparedness (H2P) Initiative
http://www.pandemicpreparedness.org
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