


Quelle différence entre le virus de la grippe H1N1 2009, la grippe porcine, la
grippe aviaire, la grippe saisonnière et la grippe pandémique?

•  La grippe porcine est une maladie respiratoire commune causée par une souche du virus de la 
grippe (H1N1) qui infecte  essentiellement  les porcs, mais qui a aussi infecté des personnes dans 
le passé, particulièrement quand elles ont été  en proche contact avec les porcs (dans une ferme 
par exemple).

•  Comme tous les virus de la grippe, les virus de la grippe porcine changent constamment. Parfois, 
les porcs sont infectés par plus d’un type de virus à la fois, ce qui peut emmener les gènes issus 
de ces différents virus de se mélanger et de  créer un nouveau virus. Le virus de la grippe H1N1 
2009 en est un exemple: c’est  un mélange des virus de la grippe aviaire, de la grippe humaine et
de la grippe porcine qui se sont réadaptés pour donner naissance à une nouvelle forme de virus –
responsable pour la Déclaration de la Grippe H1N1 2009 qui est entrain de causer des inquiétudes
au niveau mondial.

•  La grippe aviaire est une souche du virus de la grippe (H5N1) qu’on trouve généralement chez 
l’oiseau; dans certains cas, le virus a infecté des personnes dont la plupart ont eu un proche contact
avec des oiseaux infectés.

•  Les déclarations saisonnières de la grippe sont causées par des virus de la grippe qui circulent déjà
parmi les hommes, permettant ainsi aux humains de pouvoir leur résister.

•  Une grippe pandémique se produit quand une nouvelle forme de virus de la grippe se crée et 
commence à se propager. Etant donné que c’est  un nouveau virus,  personne ne peut lui opposé
de résistance, lui permettant de se transmettre facilement de personne à personne à un niveau 
mondial. La condition des personnes infectés a aussi tendance à s’aggraver en une petite période
de temps. Les pandémies de grippe précédentes  ont conduit à la généralisation de la maladie et 
ont causé un grand nombre de décès. Jusqu’ici, le Virus de la Grippe H1N1 2009 remplit toutes 
ces conditions.

Comment peut-on être infecté par le virus de la grippe H1N1 2009 et
quels sont  en sont les symptômes?

Le virus est entrain d’adopter plusieurs des modes de transmission de la grippe saisonnière ordinaire
pour se propager de personne-à-personne: par la toux, l’éternuement, ou le fait de toucher un objet
qui a été  souillé par le virus libéré par l’éternuement ou la toux. Une personne peut transmettre la
grippe à une autre personne si elles sont en proche contact (généralement à un bras de distance),
ainsi la grippe  peut se répandre facilement dans des endroits où plusieurs personnes sont en
proche contact.

Le virus H1N1 2009 ne se transmet PAS en mangeant du porc ou des produits à base de porc. Le
virus est éliminé par la préparation aux températures de 160°F/70°C.

Les symptômes du virus de la grippe H1N1 2009 chez l’homme sont similaires aux symptômes de la
grippe saisonnière ordinaire de l’homme. Ils comprennent la fièvre, la léthargie, le manque d’appétit
et la toux. Certaines personnes qui ont contracté le virus ont également signalé avoir le nez qui coule,
un mal de gorge, la nausée, des vomissements et la diarrhée.
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Comment traiter le virus de la grippe H1N1 2009 chez les personnes?

Présentement,  il y a deux médicaments (antiviraux) qu’on donne  d’habitude aux personnes souffrant
de la grippe saisonnière; ils réduisent les symptômes comme les maux et douleurs et ils peuvent aussi
écourter la durée de la maladie et permettre la prévention de sa propagation. Les noms des marques
de ces médicaments sont Tamiflu et Relenza et leurs noms  génériques sont oseltamivir et zanamivir.
Jusqu’ici ces médicaments semblent être efficace au traitement des symptômes du virus de la grippe
H1N1 2009.

Des vaccins contre le Virus de la Grippe H1N1 2009 ne sont pas encore disponibles, cependant les
chercheurs ont déjà commencé à développer un vaccin conforme au virus en cours. Il n’est pas
certain que les vaccins de la grippe saisonnière existants puissent protéger contre le H1N1 virus
en cours.

Le virus de la grippe H1N1 2009 pourrait-il donner lieu à une  pandémie?

Pour qu’un virus soit considéré comme un virus pandémique, il doit remplir trois critères:

1. Une nouvelle souche du virus de la grippe apparait
2. Cette  souche se propage facilement de personne à personne
3. Le virus est cause de maladie grave chez les humains

Le virus actuel remplit toutes ces conditions. Jusqu’à présent, tous les cas notés en dehors
de Mexico ont été bénins, et les experts de santé publique sont entrain de faire des
investigations sur les raisons qui expliqueraient que les cas de Virus de la Grippe H1N1 2009
détectés à Mexico semblent être plus sévères que ceux aux E.U et ailleurs.

L’Organisation Mondiale de la Santé a appelé la déclaration une “urgence de santé publique
de préoccupation internationale.” Cette situation, cependant, peut changer rapidement.
Les virus de la grippe sont extrêmement imprévisibles, et de nouvelles informations peuvent
surgir chaque jour. C’est pourquoi, il est important de rester à l’écoute et de suivre les
instructions données par les autorités de santé locales et nationales

Que faire pour se protéger du virus de la grippe H1N1 2009?

Pour se protéger, faire ce que l’on fait normalement pour se protéger du virus d’une
grippe ordinaire:

•  Eviter le contact proche avec les personnes qui ne paraissent pas en bonne santé  et qui
ont de la fièvre et qui toussent.

•  Se laver les mains fréquemment et minutieusement avec de l’eau et du savon.
•  Pratiquer les bonnes habitudes de santé incluant le sommeil suffisant, les aliments nutritifs,

et l’activité physique.
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S’il y a une personne malade à la maison:

•  Essayer de lui trouver un endroit isolé dans la maison. Si cela n’est pas possible, garder le malade à 
au moins 2 mètres de distance des autres.

•  Se couvrir la bouche et  le  nez en donnant des soins au malade. Les masques peuvent être acheter 
sur le marché ou confectionner en utilisant des matériaux disponibles, mais veiller à les jeter ou à les 
laver de manière appropriée.

•  Se laver les mains minutieusement avec de l’eau et du savon après chaque contact avec le malade.
•  Garder son environnement propre  avec des  materiels d’entretien disponibles (l’eau de javel par 

exemple).

Si vous pensez avoir contracté le virus de la Grippe H1N1 2009 (vous vous sentez mal, vous avez une
forte fièvre, vous toussez et/ou vous avez mal à la gorge):

•  Restez à la maison, n’allez pas au travail ou à l’école, afin d’éviter de propager la maladie. N’y retournez
pas jusque deux jours après la disparition des symptômes.

•  Reposez-vous et buvez beaucoup.
•  Couvrez-vous la bouche et  le  nez en toussant et en éternuant.
•  Lavez-vous les mains fréquemment et minutieusement avec de l’eau et du savon, particulièrement 

après avoir toussé et éternué.
•  Allez à l’hôpital si vous présentez des symptômes sévères tels que des difficultés pour respirer, si les 

symptômes que vous présentez ne sont pas sévères, restez à la maison afin d’éviter de passer le virus 
à d’autres à l’hôpital.

ISi vous consultez un médecin , assurez-vous de lui expliquer les raisons pour lesquelles vous pensez avoir
le virus de la Grippe H1N1 2009 (par exemple, que vous avez voyagé récemment dans une zone où le
Virus de la Grippe H1N1 2009 a été confirmé chez les humains).

Pour plus d’informations sur le Virus de la Grippe H1N1 2009, visiter les  sites web suivants:

Organisation mondiale de la Santé - Foire aux questions sur la grippe A(H1N1):
http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf

 Organisation mondiale de la Santé:
http://www.who.int/

U.S. Government Pandemic Preparedness:
http://www.pandemicflu.gov/

Humanitarian Pandemic Preparedness (H2P) Initiative
http://www.pandemicpreparedness.org


