ELEWA MENGI ZAIDI KUHUSU KUTOKEA ELEWA MENGI ZAIDI KUHUSU KUTOKEA

NA KUENEA KWA HOMA YA HINI NA KUENEA KWA HOMA YA HINI

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi?

Je , umeona dalili hizi katika familia yako au jamii yako?

HOJA MUHIMU

o Watu hawa wana maambukizo ya homa ya HINT kufuatia kutokea na kuenea
kwa homa ya HINT1 katika jamii yoo.

. Dalili za homa ya HINT1 ni pamoja na kukohoa, kuchemua, kutokwa na
makamasi, kuumwa na kichwa, joto jingi mwilini na kuumwa na mwili

. Homa ya HIN1 inaweza kusababisha magonjwa hatari na hata maafa

. Homa ya HINT1 ni hatari haswa kwa wazee, akina mama waja wazito, na
watoto wa umri wa chini ya miaka mitano kwa sababu miili yao haina kinga
imara dhidi ya magonjwa

. Homa ya HINT inaweza kuenezwa wakati watu walio na maambukizo haya
wanapo karibiana na watu wengine haswa wakiongea, kukohoa, kuchemua
au kutema mate

o Homa ya HIN1 pia inaweza kuenezwa kwa kugusa vitu na mahali wagonjwa
wa homa hii wamegusa kisha kugusa macho yako, pua na mdomo.

MASWALI KWA MUHTASARI

Ni kwa nini homa ya kutokea kwa ghafula kwa Homa ya HINT1 inaweza kuwa

hatari zaidi kuliko homa ya kawaida?

Homa ya HIN1 inaweza kusababisha

magonjwa hatari yanayoweza kuua



IZI NAWA MIKONO IZI NAWA MIKONO

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi?

Je,unaosha mikono yako wakati gani?

Je, una nawa mikono yako jinsi gani?

HOJA MUHIMU

o Nawa mikono kwa kutumia maji na sabuni ili kuangamiza viini vya magonjwa
vinavyosababisha homa ya kawaida na homa ya HINT.

o Mikono inapaswa kusafishwa kwa kutumia maiji na sabuni
o Usipotumia sabuni viini vya magonjwa hazita malizika

. Nawa mikono kwa maiji na sabuni haswa:-

. Kabla na baada ya kutayarisha chakula

. Kabla na baada ya kula

. Kabla na baada ya kumtunza mgonjwa wa homa ya HIN1
. Baada ya kuchemua au kukohoa.

MASWALI KWA MUHTASARI

Je, kuna manufaa gani ya kunawa mikono yako kwa kutumia maji na sabuni?
Kunaweza kuwa na shida gani wakati wa kunawa mikono kwa maji na sabuni
katika wakati muhimu?

Je , suluhisho ni gani?

Nawa mikono yako kwa kutumia maiji na
sabuni katika wakati muhimu.



FUNIKA MDOMO NA PUA WAKATI

UNAPOKOHOA AU KUCHEMUA

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi?

Je, ni kanuni katika jamii yako kufunika mdomo na pua lako wakati

unapokohoa au kuchemua?

Je,unapokohoa au kuchemua,unafunika mdomo wako? Na pua je?

HOJA MUHIMU

Wakati watu wanapokohoa au kuchemua, viini vya magonjwa huenezwa hewani
Jiepushe kutema mate hadharani ili kuzuia kuenea vya viini vya homa ya H1N

Wakati unapokohoa au kuchemua funika mdomo na pua kwa kutumia karatasi au
kitambaa cha mkono

lkiwa hauna karatasi au kitambaa cha mkono tumia kikwe cha mkono wako ili kufunika
mdomo na pua lako wakati unapokohoa au kuchemua.

Ili kuzuia kuenea kwa homa ya H1N1

tupa karatasi uliotumia kutoa makamasi kwenye pipa la taka

safisha kitambaa chako cha mkono kila siku kwa kutumia maji na sabuni

nawa mikono yako kwa kutumia maji na sabuni baada ya kukohoa au kuchemua

MASWALI KWA MUHTASARI

Je, kuna manufaa gani kwa kufunika mdomo na pua wakati unapokohoa au kuchemua?

Je, kunaweza kuwa na shida gani za kujifunika mdomo na pua wakati

unapokohoa au kuchemua

Je, kuna suluhisho?

lkiwa hauna karatasi au kitambaa cha mkono tumia
kikwe cha mkono wako ili kufunika mdomo na
pua lako wakati unapokohoa au kuchemua!

FUNIKA MDOMO NA PUA WAKATI
UNAPOKOHOA AU KUCHEMUA




UKIWA MGONJWA,

KAA NYUMBANI.

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi2
Je, kukitokea mlipuko wa magonjwa katika jamii yako wewe huwa unachukua hatua gani@

HOJA MUHIMU

. Homa ya HIN1 huenezwa kutokana na kwa kuguzana au uhusiano wa karibu
na wagonjwa walio na maambukizo ya homa hii.
. Homa ya HIN1 huenea kwa haraka mahali penye watu wengi kama vile sokoni,
shuleni,mahali pa kuabudu na ukumbi wa mikutano
o Maafisa wa afya watawaijulisha jamii wakati wanapopaswa:
o -kukaa nyumbani badala ya kwenda shuleni na kazini
o -kujiepusha na mikusanyiko ya watu wengi .
. -kuhifadhi chakula na huduma za dharura
o Kujumuika kwenye umma
. Teua mtu mmoja tu kutembelea sokoni, ikiwa ni muhimu
. Wazee, waja wazito, na watoto wa umri wa chini ya miaka mitano, ambao

wana maambukizo sugulkama vile kifua kikuu na UKIMWI) wanaweza kupata
maambukizo zaidi yanayohusishwa na homa ya HINT.
. Ukiwa mgonjwa kaa mbali na watu, takriban mita mbili kutoka kwa wenzako

MASWALI KWA MUHTASARI

Je ,kuna manufaa gani ya kukaa nyumbani wakati mlipuko wa homa
ya HIN1 umetokea na kuenea?

Je, kuna shida gani kwa kukaa nyumbani wakati mlipuko wa homa
ya HIN1 umetokea na kuenea?

Je, suluhisho ni gani?

Ukiwa mgonjwa, usikaribie mahali
penye watu wengi

UKIWA MGONJWA,
KAA NYUMBANIL.



JUKUMU LA KUMTUNZA MGONJWA

LAPASWA KUPEWA MTU MMOJA
TU KATIKA JAMII

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi2

Je, ni jambo la kawaida kwa jamii yako kumpa mtu mmoja tu jukumu la kumtunza mgonjwa?

HOJA MUHIMU

Unashauriwa kumtunza mgonjwa wa HINT1 katika nyumbani kwa sababu vituo

vya afya huenda vikakosa kukidhi mahitaji ya matibabu ya wagonjwa wengi baada
ya kutokea kwa ghafula kwa homa ya HINT

lli kuzuia kuenea kwa homa ya HIN1 katika jamii yote, jukumu la kumtunza mgonjwa
lapaswa kupewa mtu mmoja tu katika jamii.

lli kuzuia kuenea kwa homa ya HIN1 wagonjwa wanapaswa kujifunika na barakoa
au kitambaa cha mkono.

Unapokaribia mgonjwa wa HINT jifunike mdomo na pua na barakoi na kitambaa
cha mkono ili kuzuia kuenea kwa homa ya HIN1

Hakikisha mgonjwa wa homa H1NT1 hatembelewi na watu wengi, ili kupunguza
kuenea kwa homa hii

Vyombo na vifaa vinavyotumika na mgonjwa wa HINT1 havifai kuwekwa pamoja

na vile vya watu wengine katika jamii. Vyombo hivi ni kama sahani, vijiko,taulo,
shuka na blanketi.

Mgonjwa wa HIN1 akizidiwa na maumivu ya kifua na kushidwa kupumua, mfikishe
mara moja katika kituo cha afya kilicho karibu nawe

are for sick people at home because it is likely that health facilities will be unable to

MASWALI KWA MUHTASARI

Je, kuna manufaa gani ya kumpa mtu mmoja tu katika jamii jukumu la kumtunza mgonjwa 2

Je, kuna uzito gani wa kumpa mtu mmoja tu katika jamii jukumu la kumtunza mgonjwa 2

Je, suluhisho ni gani?

Mgonjwa wa homa ya HIN1 anapaswa
kutembelewa na watu wachache tu.

JUKUMU LA KUMTUNZA MGONJWA
LAPASWA KUPEWA MTU MMOJA
TU KATIKA JAMII




PATA NAFUU

MAHALI PWEKE

MASWALI YA KUJADILIWA

Je, unaona nini kwenye picha hizi2

Je, katika jamii yako, ni jambo la kawaida kumtunza mgonjwa akiwa mahali pweke?

HOJA MUHIMU

Mara tu ukiona dalili za homa ya HINT miongoni mwa watu wa jamii yako,
hakikisha wanaoathiriwa wanakaa nyumbani, lakini ukiona dalili zimezidi na
wanashindwa kupumua na wana maumivu ya kifua,wapeleke mara moja katika
kituo cha afya kilicho karibu nawe.

Jiepushe na uhusiano wa karibu na wagonjwa wa HINT1 katika jamii yako.
Mtenganishe mgonjwa wa homa ya HIN1 kwa kumtengenezea mahali pake maalum
Jukumu la kumtunza mgonjwa lapaswa kupewa mtu mmoja tu katika jamii.

Kila wakati, safisha vikombe na sahani anazotumia mgonjwa wa HINT,

kila baada ya kumlisha.

Muweke mgonjwa wa homa ya HINT1 katika mahali pweke hadi apate nafuu
lkiwa wewe ni mgonjwa wa homa ya HINT1 , funika mdomo wako na pua,
kabla ya kujiunga na watu wengi.

MASWALI KWA MUHTASARI

Je ,kuna manufaa gani - wa kumtenga mgonjwa wa Homa ya HINT kwa
kumweka mahali pweke?

Je, kuna uzito gani kwa kumtenga mgonjwa wa
Homa ya HIN1 kwa kumweka mahali pweke?

Tenga mahali pweke pa mgonjwa
wa homa ya HIN1

PATA NAFUU
MAHALI PWEKE
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