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Lµm g× ®Ó gia cÇm
kh«ng bÞ nhiÔm H5N1?

4Nhèt riªng vÞt víi c¸c lo¹i gia cÇm kh¸c.

4Lu«n nu«i th¶ gia cÇm trong khu vùc cã
hµng rµo.

4Nhèt riªng gia cÇm míi mua vÒ Ýt nhÊt 2
tuÇn.

4ChØ mua gia cÇm gièng ®· ®îc kiÓm
dÞch.

4Tiªm vacxin cóm cho gµ vµ vÞt.

4Kh«ng ®Ó c¸c ph¬ng tiÖn vµo khu vùc
chuång, tr¹i.

Lµm g× khi thÊy gia cÇm
®ét ngét chÕt hµng lo¹t?

4Sö dông g¨ng tay vµ khÈu trang khi cho
gia cÇm vµo bao t¶i.

4Ph¶i b¸o ngay cho trëng th«n, c¸n bé
thó y khi thÊy gia cÇm èm, chÕt.

4Tu©n thñ híng dÉn cña c¸n bé thó y vÒ
xö lý gia cÇm chÕt.

4Kh«ng cho mäi
ngêi, ®Æc biÖt lµ
trÎ em tíi gÇn ®µn
gia cÇm.

4VÖ sinh, khö trïng
chuång tr¹i vµ
b¸nh xe b»ng v«i
bét, hoÆc ho¸ 
chÊt khö trïng
Chloramine B.
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Gi÷ g×n vÖ sinh ¨n uèng.

4Kh«ng mæ thÞt, kh«ng ¨n gia cÇm bÞ
bÖnh hoÆc chÕt.

4ChØ ¨n thÞt, trøng gia cÇm ®· ®îc
kiÓm dÞch.

4NÊu chÝn gia cÇm vµ s¶n phÈm gia
cÇm.

4Kh«ng ¨n tiÕt canh.

Lµm thÕ nµo ®Ó phßng chèng cóm gia cÇm l©y sang ngêi?

VÖ sinh c¸ nh©n vµ theo dâi søc
khoÎ cña b¹n.

4Röa tay b»ng níc s¹ch vµ xµ
phßng sau khi tiÕp xóc víi gia cÇm
vµ s¶n phÈm gia cÇm, tríc khi
nÊu ¨n vµ tríc khi ¨n.

4Thay giÆt quÇn ¸o, röa ®Õ giµy dÐp
hµng ngµy.

4Khi bÞ sèt cao trªn 38oC, ho, ®au
ngùc, khã thë vv... cÇn ®Õn ngay
c¬ së y tÕ.

H¹n chÕ tiÕp xóc 
víi nguån l©y bÖnh.

4§eo khÈu trang, g¨ng tay khi tiÕp
xóc víi gia cÇm, chÊt th¶i gia cÇm
vµ khi giÕt mæ.

4Kh«ng cho trÎ em tiÕp xóc víi gia
cÇm.
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