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1.  INTRODUCCION 
 
 Este documento presenta los circuitos turísticos elaborados dentro del 
proyecto “Ecoturismo en Bocas del Polochic, una Estrategia para el Desarrollo 
Comunitario”.  Dichos circuitos fueron creados en base a los atractivos 
presentes dentro del área protegida Refugio de Vida Silvestre Bocas del 
Polochic y la comunidad Chapín Abajo. 
 
 Las generalidades y descripción de cada circuito turístico se enmarcan a 
continuación. 
 
 
 
 
2.  GENERALIDADES 
 Dentro del proyecto “Ecoturismo en Bocas del Polochic, una Estrategia 
para el Desarrollo Comunitario”, se elaboraron seis diferentes circuitos a partir 
de los principales atractivos identificados dentro del Refugio de Vida Silvestre 
Bocas del Polochic y la comunidad Chapín Abajo. 
 
 Cada uno de los circuitos promociona una actividad en particular, dirigida 
a un grupo objetivo especifico.  La descripción de cada uno de los circuitos 
diseñados se presenta a continuación: 
 
Primer Circuito: Paseo Cultural Q´eqchi´ 
Recorrido terrestre por la comunidad Chapín Abajo.  Convivencia con la cultura 
Q´eqchi´.  Observación de los principales atractivos que presenta la comunidad.  
Actividades relacionadas con la elaboración de artesanías y telares típicos.   
 
Segundo Circuito: Aviturismo 
Viajes para la observación de aves combinado con actividades recreativas 
complementarias. Opción de 3 circuitos diferentes.  Grupos de 3 a 10 personas.  
Recorridos acuáticos por Río Oscuro, Río Selempín, Río Zarquito, Ensenada 
Chapín, Laguneta El Amatillo. 
 
Tercer Circuito: observación de manatíes 
Viajes especializados para la observación de manatíes. Grupos de 3 a 10 
personas.  Opción de 2 circuitos diferentes. Actividades educativas 
relacionadas con la especie. Recorridos acuáticos por puntos específicos 
dentro del área protegida. 
 



Cuarto Circuito: Conociendo el municipio de El Estor 
Convivencia comunitaria con opción de paseos específicos en diversos lugares 
del municipio. Opción de 3 circuitos diferentes.  Grupos de 3 a 10 personas.  
Recorridos acuáticos y terrestres. Encadenamientos con las comunidades de 
Chichipate, Selempín, Caxlampon y Lagunita El Salvador.  
 
Quinto Circuito: Observación de flora, fauna y paisaje.  Actividades educativas 
y recreativas. 
Viajes para la observación de fauna y flora, además de la realización de 
actividades recreativas y educativas. Opción de 4 circuitos diferentes.  Grupos 
de 3 a 10 personas.  Recorridos acuáticos por Río Oscuro, Río Polochic, Río 
Zarquito, Ensenada Chapín y Ensenada Verde. Encadenamientos con playas 
ubicadas dentro del Lago de Izabal. 
 
Sexto Circuito: Pesca Recreativa y artesanal 
Viajes para la realización de pesca recreativa y artesanal. Opción de 3 circuitos 
diferentes.  Grupos pequeños de hasta 3 personas. Recorridos acuáticos por 
Río Oscuro y alrededores de la comunidad Chapín Abajo. 
 
 
3.  CIRCUITOS PROPUESTOS 
 

3.1 Primer circuito: Paseo Cultural Q´eqchi´ 
 

CIRCUITO: 
 

Atractivos:  
 Hostal comunitario 
 Mural comunitario en la recepción del hostal 
 Atractivos naturales en los alrededores 
 Restaurante  
 Taller de artesanías y telares. 
 Convivencia comunitaria en actividades diarias: paseo por casa 

modelo, visita cocinas típicas de la comunidad, etc. 
 Lugares de interés dentro de la comunidad: iglesias, escuela, 

cementerio, etc. 
 
Servicios comunitarios: 

 Hospedaje 
 Presentación del mural comunitario en el rancho de recepción 
 Alimentación  
 Anfitrión comunitario 
 Tour y recorrido 
 Alquiler de bicicletas. 

 
Producto ofertado: convivencia comunitaria. 
 
Hora inicio de la actividad: cualquier hora del día. 
 
Duración: aproximadamente 1 hora con 30 minutos. 



 
Recorrido (inicio hostal): 
 
00:00 inicio del recorrido visita recepción: mural comunitario (presentación 
sobre el desarrollo organizacional de la comunidad. Proyectos implementados 
por la comunidad. Historia de la comunidad).  Exposición y ventas de 
artesanías y telares 
 
00:20  Movilización hacia la comunidad Chapín Abajo. Visita a la escuela, 
iglesia, casa modelo, cementerio.  Convivencia con pobladores. 
 
00:40  Movilización hacia el taller de artesanías.  Tiempo de observación y 
participación en la elaboración de los telares y otros productos artesanales. 
 
00:80  Movilización hacia el restaurante comunitario  (cuando este 
implementado).  Visita dentro de la cocina, descripción de la elaboración de 
los alimentos.  Ofrecimiento de una pequeña refacción incluida dentro del 
circuito. 
 
01:00 Movilización hacia las plantaciones de palma africana.    Descripción de 
las actividades alrededor de la participación comunitaria en el proceso de 
corte y producción. 
 
01:30 Fin del recorrido. 
 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos cómodos para transitar dentro de la comunidad. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 

 
Extras: el recorrido fuera de la comunidad se puede hacer alquilando una 
bicicleta. 

 
 

3.2  Segundo circuito: Aviturismo 
 

CIRCUITO A 
 

Atractivos: 
 

 Visita a reservas naturales y áreas protegidas con reconocimiento claro 
en el tema de observación de aves: corredor del bosque nuboso / 
sierra de las Minas, Sitio Arqueológico Quiriguá, Refugio de Vida 
Silvestre Bocas del Polochic; con posibilidad de conexión con la 
Reserva Protectora de Manantiales Cerro San Gil, o Parque Nacional 
Tikal (vía Río Dulce). 

 Oportunidad de convivencia comunitaria. 



 Observación de más de 250 especies de aves (migratorias y 
residentes). 

 
Servicios comunitarios:  

 Hospedaje 
 Alimentación  
 Anfitriones comunitarios para la  observación de aves 
 Tours y recorridos acuáticos para observación de aves. 
 Servicios de transporte acuático (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours especializados para la observación de aves en 
reservas naturales, con opción a actividades y tours recreativos 
complementarios. 
 
Hora inicio de la actividad: 05:30 horas. 
 
Duración: aproximadamente 2 días y medio (2 noches). 
 
Recorrido: iniciando desde el corredor del Bosque Nuboso en Sierra de las 
Minas (Biotopo del Quetzal / Reserva Las Nubes). 
 

 Día 1: 
 
05:30 hrs. Recorrido corto en los alrededores del hospedaje (Ram Azul o 
Cabañas Las Nubes). 
 
08:00 hrs. Retorno hospedaje (Ram Azul o Cabañas Las Nubes).  Desayuno. 
 
09:30 hrs. Inicio traslado terrestre hacia el municipio de Los Amates. 
 
12:30 hrs. Arribo a Los Amates.  Almuerzo en restaurante TilaRica. 
 
14:15 hrs. Salida hacia Sitio Arqueológico Quirigua. 
 
14:30 hrs. Arribo al sitio Arqueológico.  Inicio del recorrido.  Visita a museo. 
 
15:30 hrs. Tiempo para observación de aves en los bosques contiguos al sitio. 
 
16:45 hrs. Distribución refacción. 
 
17:00 hrs. Salida hacia la comunidad Chapín Abajo El Estor. 
 
18:30 hrs. Arribo a la comunidad.  Recepción y acomodamiento en el hostal. 
 
19:30 hrs. Cena en restaurante comunitario.  Descanso. 
 

 Día 2: 
 
04:30 hrs. Reunión muelle del hostal.  Inicio observación de aves en el 
Refugio de Vida Silvestre Bocas del Polochic. 



 
05:00 hrs. Arribo a laguneta El Amatillo.  Puntos de observación.  Recorrido 
por senderos acuáticos (creek). 
 
07:30 hrs.  Entrega de desayunos en las embarcaciones. 
 
10:00 hrs. Retorno a la comunidad. 
 
10:45 hrs.  Arribo a la comunidad.  Tiempo de descanso. 
 
12:30 hrs.  Almuerzo.  Tiempo de descanso. 
 
14:30 hrs.  Inicio tour Paseo Cultural Q´eqchi´. 
 
16:00 hrs.  Tiempo de descanso. 
 
18:30 hrs.  Cena restaurante comunitario.  Descanso. 
 

 Día 3: 
 
04:30 hrs. Reunión en muelle del hostal.  Inicio observación de aves. 
 
05:00 hrs. Arribo Río Oscuro.  Puntos de observación.  Recorrido por 
senderos acuáticos. 
 
07:30 hrs.  Entrega de desayunos. 
 
10:00 hrs. Regreso a la comunidad. 
 
10:30 hrs. Arribo a la comunidad.  Tiempo de descanso. 
 
12:30 hrs. Almuerzo en el restaurante comunitario. 
 
14:00 hrs. Salida hacia destino final.  Fin del tour. 
 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos cómodos para transitar dentro de la comunidad. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Equipo personal especial para la observación de aves. 
 Impermeable. 

 
 

CIRCUITO B: 
 
Atractivos: 

 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 



 Observación de más de 250 especies de aves (migratorias y 
residentes). 

 
Servicios comunitarios:  

 Alimentación  
 Anfitriones comunitarios para la  observación de aves 
 Tours y recorridos acuáticos para observación de aves. 
 Servicios de transporte acuático (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours especializados para la observación de aves dentro 
del RVSBP. 
 
Duración: aproximadamente 1 día (1 noche). 
 
Recorrido: iniciando desde el muelle El Estor.  Destino desde la comunidad 
Chapín Abajo hacia los siguientes puntos: (a) Río Oscuro, (b) laguneta el 
Amatillo (c) Punta Chapín: río Balandras. 
 

 Día 1: 
 
00:00 hrs.  Reunión muelle casco urbano El Estor.  Salida hacia Chapín Abajo. 
 
01:30 hrs. Arribo comunidad Chapín Abajo.  Hospedaje.  Comidas del día. 
 

 Día 2: 
 
04:30 hrs. Reunión muelle del hostal.  Inicio observación de aves en el 
RVSBP. 
 
05:00 hrs. Arribo a destino programado.  Puntos de observación.  Recorrido 
por senderos acuáticos. 
 
07:30 hrs.  Entrega de desayunos en las embarcaciones. 
 
10:00 hrs. Retorno a la comunidad. 
 
10:45 hrs.  Arribo a la comunidad.  Fin de la actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Equipo personal especial para la observación de aves. 
 Impermeable. 

 
 

CIRCUITO C: 
 
Atractivos: 

 Visita al área protegida RVSBP. 



 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de más de 250 especies de aves (migratorias y 

residentes). 
 
Servicios comunitarios:  

 Alimentación  
 Anfitriones comunitarios para la  observación de aves 
 Tours y recorridos acuáticos para observación de aves. 
 Servicios de transporte acuático (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours especializados para la observación de aves dentro 
del RVSBP. 
 
Duración: aproximadamente 2 días (2 noches). 
 
Recorrido: iniciando desde el muelle El Estor.  Destino Estación Científica 
Selempín, recorrido Río Oscuro, Río Selempín. 
 

 Día 1: 
 
00:00 hrs.  Reunión muelle casco urbano El Estor.  Salida hacia Estación 
Científica Selempín. 
 
01:30 hrs. Arribo Estación Científica Selempín.  Hospedaje.  Comidas del día. 
 

 Día 2: 
 
04:30 hrs. Reunión muelle comunidad Selempín. Recorrido e Inicio 
observación de aves en Río Selempín. 
 
06:00 hrs. Arribo Río Oscuro.  Puntos de observación.  Recorrido por 
senderos acuáticos. 
 
07:30 hrs.  Entrega de desayunos en las embarcaciones. 
 
08:00 hrs. Recorrido río Zarquito.  Puntos de observación.   
 
10:00 hrs. Salida hacia comunidad Chapín Abajo. 
 
10:30 hrs.  Arribo a la comunidad.  Tiempo de acomodamiento hostal.  
Tiempo de descanso. 
 
11:00 hrs. Realización tour Paseo Cultural 
 
12:30 hrs. Almuerzo comunitario. 
 
15:00 hrs. Salida del muelle del hostal hacia Ensenada Chapín. 
 
15:20 hrs.  Arribo Ensenada Chapín.  Recorrido río Balandras.  Puntos de 
observación de aves. 



 
16:00 hrs.  Entrega refacción. 
 
17:00 hrs.  Regreso hacia la comunidad Chapín Abajo. 
 
17:30 hrs.  Arribo comunidad Chapín Abajo.  Tiempo de descanso. 
 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 3: 
 
07:00 hrs.  Desayuno comunidad. 
 
09:00 hrs. Salida puntos destino final.  Fin de la actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Equipo personal especial para la observación de aves. 
 Impermeable. 

 
 

Mapa: sitios a visitar dentro del circuito de Aviturismo 
 

 
 



3.3  Tercer circuito: Observación de manatíes 
 

CIRCUITO A: 
 

Atractivos: 
 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de manatíes (Trichechus manatus manatus) 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Recorridos por el Lago de Izabal, desembocadura río Oscuro, Punta 

Chapín, Punta de Chile, Comercio. 
 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Tours especializados para la observación de manatíes 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours especializados para la observación de manatíes en 
reservas naturales, con opción a actividades y tours recreativos 
complementarios. 
 
Duración: 1 día aproximadamente  
 
Recorrido: iniciando en el muelle casco urbano de El Estor. 
 

 Día 1: 
 
00:00 hrs.  Reunión muelle casco urbano El Estor.  Salida hacia Chapín Abajo. 
 
01:30 hrs. Arribo comunidad Chapín Abajo.  Hospedaje.  Comidas del día. 
 

 Día 2: 
 
04:30 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:00 hrs. Arribo a Ensenada Chapín.  Punto de observación.  Platicas 
ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
06:30 hrs. Salida hacia Desembocadura Río Oscuro.  Punto de observación.  
Pláticas ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
07:15 hrs. Distribución de desayuno dentro de la lancha. 
 
08:30 hrs. Recorrido por Punta de Chile y Comercio.  Puntos de observación.  
Pláticas ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
09:30 hrs.  Fin de la actividad.  Regreso a la comunidad. 



 
10:00 hrs.  Arribo a la comunidad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
 

CIRCUITO B: 
 

Atractivos: 
 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de manatíes (Trichechus manatus manatus) 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Recorridos por el Lago de Izabal, desembocadura río Oscuro, Punta 

Chapín, Punta de Chile, Comercio. 
 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Tours especializados para la observación de manatíes 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours especializados para la observación de manatíes en 
reservas naturales, con opción a actividades y tours recreativos 
complementarios. 
 
Duración: 5 horas con 30 minutos. 
 
Recorrido: muelle hostal comunitario, Chapín Abajo. 
 
04:30 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:00 hrs. Arribo a Ensenada Chapín.  Punto de observación.  Platicas 
ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
06:30 hrs. Salida hacia Desembocadura Río Oscuro.  Punto de observación.  
Pláticas ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
07:15 hrs. Distribución de desayuno dentro de la lancha. 
 
08:30 hrs. Recorrido por Punta de Chile y Comercio.  Puntos de observación.  
Pláticas ambientales.  Procedimiento para la observación de manatíes. 
 
09:30 hrs.  Fin de la actividad.  Regreso a la comunidad. 



 
10:00 hrs.  Arribo a la comunidad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
 

Mapa: sitios a visitar dentro del circuito de observación de manatíes 
 

 
 
 
3.4 Cuarto circuito: Conociendo el Municipio de El Estor 
 

CIRCUITO A: 
 
Atractivos: 

 Convivencia comunitaria en Chapín Abajo, Chichipate, Finca Paraíso y 
Lagunita Salvador. 

 Recorridos por el RVSBP y el Lago de Izabal. 
 Conocimiento natural y cultural de la región. 
 Baño en aguas termales. 

 



Servicios comunitarios: 
 Hospedaje 
 Alimentación 
 Anfitriones comunitarios. 
 Socialización aspectos ambientales y culturales de la región. 
 Transporte (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: convivencia comunitaria con opción de hospedaje y tours 
específicos en diversas comunidades de la zona. 
 
Hora inicio de la actividad: 12:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 3 días (3 noches). 
 
Recorrido: iniciando en el casco urbano El Estor. 
 

 Día 1 
 
12:00 hrs.  Salida desde el casco urbano El Estor hacia la comunidad de 
Chichipate. 
 
12:45 hrs.  Arribo comunidad Chichipate.  Acomodamiento Ecoalbergue 
Ralea Ha. 
 
13:00 hrs. Almuerzo en la comunidad. 
 
14:30 hrs.  Recorrido guiado por los senderos comunitarios entre el bosque 
para la observación de fauna y flora. 
 
16:15 hrs. Retorno a Ecoalbergue.  Tiempo de descanso.  Baño en 
nacimiento de agua dentro del Ecoalbergue. 
 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 2 
 
07:00 hrs.  Desayuno en la comunidad. 
 
08:30 hrs.  Salida hacia el Casco urbano de El Estor. 
 
09:15 hrs.  Arribo a El Estor.  Visita al poblado.  Visita oficinas Fundación 
Defensores de la Naturaleza. 
 
09:45 hrs.  Reunión muelle municipal.   Salida hacia la comunidad Chapín 
Abajo. 
 
10:30 hrs. Arribo comunidad Chapín Abajo.  Tiempo de acomodamiento 
hostal.  Tiempo de descanso. 
 
12:30 hrs.  Almuerzo restaurante comunitario.   



 
14:30 hrs.  Realización tour paseo cultural. 
 
16:00 hrs.  Tiempo de descanso. 
 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 3: 
 
05:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:45 hrs.  Arribo y recorrido Río Oscuro.  Platicas ambientales. 
 
06:30 hrs. Recorrido Río Zarquito.  Platicas ambientales. 
 
07:15 hrs. Distribución de desayunos. 
 
08:00 hrs.  Recorrido Río Chinebal.  Platicas ambientales. 
 
09:30 hrs. Regreso comunidad. 
 
10:00 hrs.  Arribo comunidad Chapín Abajo.  Tiempo de descanso. 
 
10:30 hrs.  Salida Comunidad rumbo hacia El Estor. 
 
11:15 hrs.  Arribo El Estor.  Salida hacia Finca Paraíso. 
 
11:50 hrs.  Arribo Finca Paraíso.    Tiempo para bañarse. 
 
13:00 hrs.  Almuerzo. 
 
14:30 hrs.  Salida hacia Río Dulce. 
 
15:30 hrs.  Arribo Río Dulce.  Abordaje de lancha y salida hacia Ecoalbergue 
Q´ana Itzam Lagunita Salvador. 
 
16:30 hrs.  Arribo Lagunita Salvador.  Acomodamiento Ecoalbergue. 
 
17:00 hrs.  Recorrido por la comunidad.  Convivencia comunitaria. 
 
18:30 hrs.  Cena en la comunidad. 
 

 Día 4: 
 
06:00 hrs.  Reunión en muelle.  Abordaje de lancha e inicio de recorrido 
guiado por los alrededores. 
 
07:30 hrs.  Retorno a Ecoalbergue.  Desayuno. 
 



10:00 hrs.  Salida hacia lugar de destino final.  Fin de la actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos de campo para caminar. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO B: 

Atractivos: 
 Convivencia comunitaria en Chapín Abajo, Chichipate, Selempín, 

Finca Paraíso, Caxlampon. 
 Recorridos por el RVSBP y el Lago de Izabal. 
 Conocimiento natural y cultural de la región. 
 Baño en aguas termales. 

 
 
Servicios comunitarios: 

 Hospedaje 
 Alimentación 
 Anfitriones comunitarios. 
 Socialización aspectos ambientales y culturales de la región. 
 Transporte (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: convivencia comunitaria con opción de hospedaje y tours 
específicos en diversas comunidades de la zona. 
 
Hora inicio de la actividad: 12:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 4 días (4 noches). 
 
Recorrido: iniciando en el casco urbano El Estor. 
 

 Día 1 
 
12:00 hrs.  Salida desde el casco urbano El Estor hacia la comunidad de 
Chichipate. 
 
12:45 hrs.  Arribo comunidad Chichipate.  Acomodamiento Ecoalbergue 
Ralea Ha. 
 
13:00 hrs. Almuerzo en la comunidad. 
 
14:30 hrs.  Recorrido guiado por los senderos comunitarios entre el bosque 
para la observación de fauna y flora. 
 
16:15 hrs. Retorno a Ecoalbergue.  Tiempo de descanso.  Baño en 
nacimiento de agua dentro del Ecoalbergue. 



 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 2 
 
07:00 hrs.  Desayuno en la comunidad. 
 
08:30 hrs.  Salida hacia el Casco urbano de El Estor. 
 
09:15 hrs.  Arribo a El Estor.  Visita al poblado.  Visita oficinas Fundación 
Defensores de la Naturaleza. 
 
09:45 hrs.  Reunión muelle municipal.   Salida hacia la comunidad Chapín 
Abajo. 
 
10:30 hrs. Arribo comunidad Chapín Abajo.  Tiempo de acomodamiento 
hostal.  Tiempo de descanso. 
 
12:30 hrs.  Almuerzo restaurante comunitario.   
 
14:30 hrs. Tour Paseo Cultural comunidad Chapín Abajo. 
 
16:00 hrs.  Tiempo de descanso. 
 
18:30 hrs.  Cena en la comunidad. 
 

 Día 3: 
 
04:30 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:30 hrs.  Arribo y recorrido Río Oscuro.  Platicas ambientales. 
 
06:30 hrs. Recorrido Río Selempín hacia la comunidad del mismo nombre. 
 
07:30 hrs.  Arribo comunidad Selempín y a la estación Científica.  Tiempo de 
acomodamiento.  Desayuno. 
 
09:00 hrs.  Recorrido por el sendero “Mirador” (caminata de 2 horas a través 
de caminos con pendientes).  Platicas ambientales. 
 
12:00 hrs.  Regreso estación Selempín. 
 
12:30 hrs. Almuerzo en la comunidad. 
 
15:30 hrs. Recorrido  sendero “La Cotuza” y cuevas cercanas.  Platicas 
ambientales. 
 
17:00 hrs. Regreso Estación Científica. 
 



18:30 hrs.  Cena comunitaria. 
 

 Día 4: 
 
07:00 hrs. Desayuno comunitario. 
 
08:30 hrs.  Salida Comunidad Selempín rumbo hacia El Estor. 
 
10:00 hrs.  Arribo El Estor.  Salida hacia Comunidad Caxlampon. 
 
10:45 hrs.  Arribo comunidad Caxlampon.  Visita cuevas. 
 
13:00 hrs.  Almuerzo en la comunidad. 
 
14:30 hrs.  Salida hacia Finca Paraíso. 
 
15:30 hrs.  Arribo Finca Paraíso.  Tiempo para bañarse en aguas termales.  
Visita cuevas cercanas. 
 
18:30 hrs.  Cena. 
 

 Día 5: 
 
07:00 hrs.  Desayuno. 
 
08:30 hrs.  Salida hacia destino final. 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos de campo para caminar. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO C: 

Atractivos: 
 Convivencia comunitaria en Chapín Abajo, Chichipate. 
 Recorridos por el RVSBP y el Lago de Izabal. 
 Conocimiento natural y cultural de la región. 

 
Servicios comunitarios: 

 Hospedaje 
 Alimentación 
 Anfitriones comunitarios. 
 Socialización aspectos ambientales y culturales de la región. 
 Transporte (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: convivencia comunitaria con opción de hospedaje y tours 
específicos en diversas comunidades de la zona. 



 
Hora de la actividad: 04:30 horas. 
 
Duración de la actividad: 2 días (2 noches). 
 
Recorrido: iniciando en la comunidad Chapín abajo. 
 

 Día 1: 
 
04:30 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:30 hrs.  Arribo y recorrido Río Oscuro.  Platicas ambientales. 
 
06:30 hrs. Recorrido Río Selempín hacia la comunidad del mismo nombre. 
 
07:30 hrs.  Arribo comunidad Selempín y a la estación Científica.  Tiempo de 
acomodamiento.  Desayuno. 
 
09:00 hrs.  Recorrido por el sendero “Mirador” (caminata de 2 horas a través 
de caminos con pendientes).  Platicas ambientales. 
 
12:00 hrs.  Regreso estación Selempín. 
 
12:30 hrs. Almuerzo en la comunidad. 
 
15:30 hrs. Recorrido  sendero “La Cotuza” y cuevas cercanas.  Platicas 
ambientales. 
 
17:00 hrs. Regreso Estación Científica. 
 
18:30 hrs.  Cena comunitaria. 
 

 Día 2: 
 
07:00 hrs. Desayuno comunitario. 
 
08:30 hrs.  Salida Comunidad rumbo hacia El Estor. 
 
09:30 hrs. Visita Ensenada Verde.  Tiempo de descanso y baño. 
 
11:30 hrs.  Salida rumbo a El Estor.  Distribución de refacción. 
 
12:30 hrs.  Arribo El Estor.  Salida hacia Comunidad Chichipate. 
 
13:15 hrs.  Arribo comunidad Chichipate.  Acomodamiento Ecoalbergue 
Ralea Ha.  Almuerzo. 
 
15:00 hrs.  Recorrido guiado por los senderos comunitarios entre el bosque 
para la observación de fauna y flora. 



 
16:30 hrs. Retorno a Ecoalbergue.  Tiempo de descanso.  Baño en 
nacimiento de agua dentro del Ecoalbergue. 
 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 3: 
 
07:00 hrs.  Desayuno en la comunidad. 
 
08:30 hrs.  Salida destino final.  
 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos de campo para caminar. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
Mapa: sitios a visitar dentro del circuito Conociendo el Municipio de El 
Estor 
 

 
 
 



3.5  Quinto circuito: Observación de flora, fauna y paisaje.  Actividades 
educativas y recreativas. 

CIRCUITO A:  
Atractivos:  

 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de mono saraguate (Alouatta pigra), nutria (Lutra 

longicauda), cocodrilo (Crocodylus acutus), garzas acuáticas (Botaurus 
sp, Tigrisoma sp, Egreta sp.) Sauce (Salix Sp.), zapotón (Pachira 
acuatica), diversidad de Orquideas, entre otros. 

 Pláticas ambientales educativas. 
 Recorridos por el Lago de Izabal, Río Oscuro, Punta Chapín, 

Ensenada verde, desembocadura río Polochic. 
 Aguas cristalinas de la Ensenada Verde. 

 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Pláticas ambientales educativas. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tour ecoturísticos para la observación de fauna, flora, 
paisajes y realización de actividades recreativas y educativas dentro del 
RVSBP. 
 
Hora inicio de la actividad: 05:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 8 horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
05:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:30 hrs.  Arribo a Punta Chapín.  Recorrido por Río Balandras. Platicas 
ambientales. 
 
06:30 hrs. Salida hacia Río Oscuro.  Recorrido por el Lago de Izabal. 
 
07:15 hrs. Arribo y recorrido por Río Oscuro.  Platicas ambientales. 
 
07:30 hrs.  Distribución de desayunos. 
 
08:30 hrs. Salida hacia la Ensenada Verde.  Recorrido por Lago de Izabal.  
Punta de Chile, Comercio, desembocadura laguneta El Amatillo. 
 
09:30 hrs.  Arribo Ensenada Verde.  Tiempo para bañarse y descansar. 
 
11:00 hrs.  Entrega de refacciones. 
 



11:30 hrs. Salida hacia desembocadura Río Polochic. 
 
11:45 hrs.  Arribo desembocadura Río Polochic.  Recorrido entradas Río 
Polochic. Platicas ambientales. 
 
12:00 hrs.  Salida Comunidad Chapín Abajo. 
 
12:45 hrs.  Arribo comunidad.  Almuerzo restaurante comunitario.  Fin de la 
actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO B:  

Atractivos:  
 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de mono saraguate (Alouatta pigra), nutria (Lutra 

longicauda), cocodrilo (Crocodylus acutus), garzas acuáticas (Botaurus 
sp, Tigrisoma sp, Egreta sp.) Sauce (Salix Sp.), zapotón (Pachira 
acuatica), diversidad de orquídeas, entre otros. 

 Pláticas educativas ambientales. 
 Recorridos por el Lago de Izabal y Punta Chapín. 

 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Pláticas ambientales educativas. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tour ecoturísticos para la observación de fauna, flora, 
paisajes y realización de actividades recreativas y educativas dentro del 
RVSBP. 
 
Hora inicio de la actividad: 05:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 5 horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
05:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 
 
05:30 hrs.  Arribo a Punta Chapín.  Recorrido por Río Balandras. Platicas 
ambientales. 
 



06:30 hrs. Recorrido por la costa de la ensenada Chapín.  Platicas 
ambientales. 
 
07:15 hrs. Distribución de desayunos. 
 
08:00 hrs.  Arribo playitas ubicadas en las Cañas.  Tiempo para bañarse y 
descansar. 
 
10:00 hrs. Entrega de refacciones. 
 
10:30 hrs.  Salida Comunidad Chapín Abajo. 
 
11:00 hrs.  Arribo comunidad.  Fin de la actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO C: 

Atractivos:  
 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de mono saraguate (Alouatta pigra), nutria (Lutra 

longicauda), cocodrilo (Crocodylus acutus), garzas acuáticas (Botaurus 
sp, Tigrisoma sp, Egreta sp.) Sauce (Salix Sp.), zapotón (Pachira 
acuatica), diversidad de orquídeas, entre otros. 

 Pláticas educativas ambientales. 
 Recorridos por el Lago de Izabal, río Oscuro, río Zarquito, río Chinebal. 

 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tour ecoturísticos para la observación de fauna, flora, 
paisajes y realización de actividades recreativas y educativas dentro del 
RVSBP. 
 
Hora inicio de la actividad: 05:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 5 horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
05:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de la actividad. 



 
05:45 hrs.  Arribo y recorrido Río Oscuro.  Platicas ambientales. 
 
06:30 hrs. Recorrido Río Zarquito.  Platicas ambientales. 
 
07:15 hrs. Distribución de desayunos. 
 
08:00 hrs.  Recorrido Río Chinebal.  Platicas ambientales. 
 
09:30 hrs. Regreso comunidad. 
 
10:00 hrs.  Arribo comunidad Chapín Abajo. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO D:  

Atractivos:  
 Visita al área protegida RVSBP. 
 Oportunidad de convivencia comunitaria. 
 Observación de mono saraguate (Alouatta pigra), nutria (Lutra 

longicauda), cocodrilo (Crocodylus acutus), garzas acuáticas (Botaurus 
sp, Tigrisoma sp, Egreta sp.) Sauce (Salix Sp.), zapotón (Pachira 
acuatica), orquídeas, entre otros. 

 Pláticas educativas ambientales. 
 Recorridos por el Lago de Izabal, Ensenada verde y desembocadura 

río Polochic. 
 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados. 
 Pláticas educativas ambientales. 
 Alimentación. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tour ecoturísticos para la realización de actividades 
recreativas y educativas dentro del RVSBP. 
 
Hora inicio de la actividad: 07:00 horas. 
 
Duración de la actividad: 6 horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
07:00 hrs. Reunión en restaurante comunitario.  Desayuno. 
 



08:00 hrs. Salida hacia la Ensenada Verde.  Recorrido por Lago de Izabal.  
Punta de Chile, Comercio, desembocadura laguneta El Amatillo. Platicas 
ambientales. 
 
09:15 hrs.  Arribo Ensenada Verde.  Tiempo para bañarse y descansar. 
 
11:00 hrs.  Entrega de refacciones. 
 
11:30 hrs. Salida hacia desembocadura Río Polochic. 
 
11:45 hrs.  Arribo desembocadura Río Polochic. Recorrido entradas río 
Polochic.  Platicas ambientales. 
 
12:00 hrs.  Salida Comunidad Chapín Abajo. 
 
12:45 hrs.  Arribo comunidad.  Almuerzo restaurante comunitario.  Fin de la 
actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Ropa adecuada para nadar. 
 Impermeable. 

 
Mapa: sitios a visitar dentro del circuito Observación de flora, fauna y 
paisaje.  Actividades educativas y recreativas. 
 

 



3.6  Sexto circuito: Pesca Recreativa y artesanal. 
 

CIRCUITO A:  
 

Atractivos: 
 Poblados turísticos: Río Dulce, El Estor 
 Entornos naturales agradables y bien conservados para la práctica de 

la actividad. 
 Hostal comunitario 
 Lancha y equipamiento para la práctica de la actividad. 
 Especies reconocidas para la práctica de la actividad: sábalo 

(Megalops atlanticus), róbalo (Centropomus undecimalis) y mojarra 
(Vieja maculicauda), además de otras especies menores. 

 Servicio de hospedaje, alimentación y recreación complementarios. 
 
Servicios comunitarios: 

 Hospedaje 
 Alimentación  
 Anfitriones comunitarios capacitados en pesca deportiva y artesanal. 
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours de pesca deportiva, combinado con convivencia 
comunitaria y actividades recreativas comunitarias. 
 
Hora inicio de la actividad: 06:00 horas. 
 
Duración de la actividad: un día (una noche). 
 
Recorrido: iniciando y culminando en Livingston (aunque también puede 
iniciarse en Río Dulce, o preferiblemente desde El Estor). 
 

 Día 1: 
 

06:00 hrs. muelle Río Dulce o El Estor, abordaje de lancha turística.  
Bienvenida e inicio de tour. 
 
07:00 hrs. Arribo comunidad Chapín Abajo.  Tiempo de acomodamiento en el 
hostal. 
 
07:30 hrs.  Desayuno en la comunidad. 
 
09:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la lancha e inicio 
de tour de pesca en río Oscuro. 
 
09:30 hrs.  Arribo a Río Oscuro inicio de la actividad de pesca. 
 
10:00 hrs.  Distribución refacción dentro de la lancha. 
 
13:00 hrs.  Distribución almuerzos dentro de la lancha. 
 



16:00 hrs.  Distribución refacción dentro de la lancha. 
 
16:30 hrs. Retorno a la comunidad Chapín Abajo. 
 
17:00 hrs. Arribo a la comunidad. 
 
18:30 hrs. Cena en la comunidad. 
 

 Día 2: 
 
07:00 hrs. Desayuno en la comunidad. 
 
09:30 hrs. Salida hacia lugar de destino.  Fin de la actividad. 
 
Requerimientos especiales: 

 Zapatos cómodos para transitar dentro de la comunidad. 
 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras de sol y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO B:  

 
Atractivos: 

 Entornos naturales agradables y bien conservados para la práctica de 
la actividad. 

 Lancha y equipamiento para la práctica de la actividad. 
 Especies reconocidas para la práctica de la actividad: sábalo 

(Megalops atlanticus), róbalo (Centropomus undecimalis) y mojarra 
(Vieja maculicauda), además de otras especies menores. 

 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados en pesca deportiva y artesanal. 
 Alimentación  
 Transporte y alquiler de equipo (lancha tipo tiburonera). 

 
Producto ofertado: tours de pesca deportiva, combinado con convivencia 
comunitaria y actividades recreativas comunitarias. 
 
Hora inicio de la actividad: 06:00 o 14:00 hrs. 
 
Duración de la actividad: cuatro horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
06:00 hrs. (14:00 hrs.): Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje de la 
lancha e inicio de tour de pesca en río Oscuro. 
 
06:30 hrs. (14:00 hrs.): Arribo a Río Oscuro inicio de la actividad de pesca. 
 



07:30 hrs. (15:30 hrs.): Distribución de alimentos (desayuno por la mañana o 
refacción por la tarde) dentro de la lancha. 
 
09:30 hrs. (16:30 hrs.): Retorno a la comunidad Chapín Abajo. 
 
10:00 hrs. (17:00 hrs.): arribo a la comunidad. 
 
11:00 hrs. (17:30 hrs.): Preparación del producto pescado.  Inició de la 
preparación de alimentos dentro de una cocina comunitaria. 
 
12:30 hrs.  (19:00 hrs.): tiempo de comida en casa comunitaria. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
CIRCUITO C:  

 
Atractivos: 

 Entornos naturales agradables y bien conservados para la práctica de 
la actividad. 

 Convivencia con los comunitarios.  Involucramiento dentro de la pesca 
artesanal. 

 
Servicios comunitarios: 

 Anfitriones comunitarios capacitados en pesca deportiva y artesanal. 
 Alimentación  
 Transporte y alquiler de equipo (cayuco comunitario). 

 
Producto ofertado: tours de pesca artesanal, combinado con convivencia 
comunitaria y actividades recreativas comunitarias. 
 
Hora inicio de la actividad: 06:00 hrs. 
 
Duración de la actividad: 6 horas. 
 
Recorrido: iniciando y culminando en el muelle del hostal comunitario 
 
06:00 hrs. Reunión en muelle de la comunidad. Abordaje del cayuco e inicio 
de tour de pesca artesanal. 
 
06:30 hrs. Arribo punto de pesca. Inicio de la actividad.  Descripción y 
participación de la actividad de pesca artesanal.  Uso de aperos de pesca 
tradicionales de la comunidad. 
 
07:30 hrs. Distribución de desayuno dentro del cayuco. 
 
10:00 hrs. Retorno a la comunidad Chapín Abajo. 



 
10:30 hrs. Arribo a la comunidad.  Tiempo de descanso. 
 
11:00 hrs. Preparación del producto pescado.  Inició de la preparación de 
alimentos dentro de una cocina comunitaria. 
 
12:30 hrs.  Almuerzo en casa comunitaria. 
 
Requerimientos especiales: 

 Protector solar 
 Repelente contra insectos 
 Ropa adecuada para evitar quemaduras del sol y calores intensos. 
 Impermeable. 

 
 
Mapa: sitios a visitar dentro del circuito Pesca Recreativa y Artesanal. 
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