
   

 
 

Préparation principale de fiche technique : 
Jim Foreit, Population Council/FRONTIERS 

Dépistage systématique : une stratégie qui permet  
de déterminer les besoins de santé des clientes en  
matière de santé génésique et comment y répondre 

Dans les stratégies de dépistage 
systématique, les prestataires de 
soins commencent par identifier les 
besoins de chaque cliente et leur 
désir d’obtenir des services en utili- 
sant une liste de contrôle ou un court 
questionnaire (cf. figure 1).Ils fournis- 
sent ensuite ces services, au cours 
de la même visite, via un rendez-
vous séparé au même centre de 
soins, ou en recommandant la 
patiente à un autre centre. 

La plupart des femmes qui se  
rendent aux centres de soins ont 
besoin de services multiples, pour la 
santé génésique et celle de l’enfant. 
Ces besoins peuvent inclure le 
planning familial, la puériculture, des 
évaluations nutritionnelles et le 
dépistage et le traitement d’infections 
transmissibles sexuellement. Tradi-
tionnellement, les prestataires de 
soins ne fournissent cependant que 
le service requis par les clientes et 
ne tentent pas d'identifier les autres 
besoins de celles-ci. Ces dernières 
peuvent par ailleurs ne pas savoir 
qu'elles ont besoin de services 
supplémentaires ou que ces services 
sont disponibles. Quel que soit le cas, 
la cliente quitte souvent l'établisse- 
ment sans que l'on ait satisfait à  
ses besoins en matière de santé 
génésique, alors que le prestataire 
n'a pas saisi l'occasion qui aurait pu 
améliorer la santé. 

Les études indiquent les avanta- 
ges d’un dépistage systématique 
Les recherches effectuées en 
Amérique latine, en Asie et en 
Afrique soulignent avec évidence les 
avantages d'un dépistage systéma- 
tique. Ces avantages incluent plus de 

Figure 1. Liste de contrôle pour déterminer les services de santé reproductive 
dont les femmes âgées de 15 à 44 ans ont besoin 

Date Outil de dépistage systématique 
Nom de la cliente 

Quel âge avez-vous ? 

Liste de contrôle de 
l’administrateur 
seulement si la femme 
a entre 15 et 44 ans 

Combien 
d’enfants 
avez-
vous ? 

Quel âge a chacun de vos enfants ? 

          
À remplir par l'examinateur (Assurez-vous d’indiquer la raison principale ou initiale pour laquelle la 
cliente est venue en visite.) 

Prestataire 

Quelle est la raison de votre visite aujourd’hui ? Parler de chaque 
service et 
entourer  
celui-ci si 

nécessaire 

Service requis 

Cocher si fourni 
ou si un service 
référant a été 

demandé 
 

Résultat 

Questions de dépistage Questions de suivi 

1. Êtes-vous enceinte ? 

a. OUI�    
b. NON ; allez à n° 2 

Allez-vous à une clinique prénatale ? 

a. NON�   

b. OUI ; allez à n° 5 

SOINS 
PRENATALS 

 Fourni 
 Référant 

2. Essayez-vous de concevoir un 
enfant ? 

a. NON�  
b. OUI ; allez à n° 4 

Utilisez-vous une méthode de 
contraception ? 

a. NON�  

b. OUI ; allez à n° 3 

PLANNING FAMI-
LIAL ACCEPTE 

NON ACCEPTEE
BROCHURE 

FOURNIE 

 Fourni 
 Référant 

3. Etes-vous satisfaite de votre 
méthode de contraception ? 

a. NON  � 
b. OUI ; allez à n° 4 

Aimeriez-vous utiliser une autre 
méthode de contraception ? 

a. OUI  � 

b. NON; allez à n° 4 

PLANNING 
FAMILIAL 

 Fourni 
 Référant 

4. Avez-vous des enfants de moins de 
cinq ans ? 

a. OUI�  
b. NON ; allez à n° 5 

Les avez-vous amenés à la clinique 
de suivi de croissance et de 
développement ? 

a. NON�  
b. OUI ; allez à n° 5 

SUIVI DE 
CROISSANCE ET 
DE DEVELOPPE-

MENT 

 Fourni 
 Référant 

5. Avez-vous effectué un test de 
dépistage de VIH ? 

a. NON  � 
b. OUI; allez à n° 6 

Aimeriez-vous effectuer un test de 
dépistage de VIH aujourd’hui ? 

a. OUI  � 
b. NON ; allez à n° 8 

VCT/PMTCT 
ACCEPTE 

NON ACCEPTEE
BROCHURE 

FOURNIE 

 Fourni 
 Référant 

6. Avez-vous obtenu vos résultats 
VCT ? 

a. NON  � 
b. OUI; allez à n° 7 

Aimeriez-vous recevoir vos résultats ? 

a. OUI  

b. NON ; allez à n° 7 
VCT/PMTCT 

 Fourni 
 Référant 

7. Si vous connaissez votre condition, 
êtes-vous séropositive au VIH ? 

a. OUI  � 

b. NON; allez à n° 8 

c. Pas de réponse ; allez à n° 8 

Êtes-vous inscrite au centre de soins 
et de traitement (CTC) ? 

a. NON  � 
b. OUI; allez à n° 8 

CENTRE DE 
SOINS ET DE 
TRAITEMENT 

 Fourni 
 Référant 

8. Souhaitez-vous obtenir d'autres 
services aujourd'hui ? 

Nom du service  Fourni 
 Référant 

Observations (effectuées pendant le dépistage) : 

Observations (effectuées par le prestataire) : 

Après avoir terminé le dépistage, attacher ce formulaire à la fiche clinique de la cliente ou la lui donner pour qu'elle 
puisse la présenter au prestataire de service. 

• Le dépistage systématique est une procédure simple que les prestataires de soins peuvent suivre pour augmenter le 
nombre de besoins des clientes auxquels répondre au cours d'une seule visite. 

• Les recherches ont indiqué que le dépistage systématique peut augmenter le nombre de services reçus par 
visite de clientes dans un centre de soins de jusqu’à 25 pour cent. 

• Le recours à un dépistage systématique peut être une stratégie avantageuse au point de vue financier pour les 
programmes qui pourront ainsi offrir plus de services et améliorer la santé des femmes et des enfants. Le 
dépistage systématique est un concept de bonne pratique d’USAID. 
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services pour les mères et leurs enfants, une meilleure attention aux besoins de santé non pris en compte, et une plus 
grande efficacité des programmes1. 

• Réduction des besoins des clientes non pris en compte.  Au Mexique, le dépistage systématique a augmenté les 
vaccinations de 4 à 33 pour cent chez les enfants qui ne se présentaient pas auparavant au centre de soins pour 
des services de vaccination.2  

• La plupart des besoins identifiés résultent en services supplémentaires.  En Bolivie, 89 pour cent de tous les 
besoins détectés par un dépistage ont résulté en services supplémentaires. En Inde, ce chiffre est monté à 96 pour 
cent de services supplémentaires, le plus souvent en fournissant des services de planning familial. 

• Le dépistage systématique peut être accepté par les prestataires.  Au Sénégal, les prestataires souhai- 
taient appliquer le dépistage systématique et ont apprécié l'opportunité de pouvoir offrir plus de services. 

• Le nombre de services par visite augmente après le dépistage systématique.  Une série d’études effectuées sur 
plusieurs régions a révélé que le dépistage systématique augmente les services par visite par rapport au manque 
de dépistage, avec une incidence comprise entre 9 et 24 pour cent (cf. figure 2). 

Figure 2.  Efficacité du dépistage systématique quant à l’augmentation des services offerts par visite 

 
 
Pays 

Services par visite : femmes 
ne faisant pas l’objet d’un 

dépistage 

Services par visite : 
femmes faisant l’objet 

d’un dépistage 

 
 

Différence (%) 
Bolivie 1,2 1,5 25 
Pérou 1,6 1,8 13 
Inde (grandes cliniques) 1,6 2,0 22 
Inde (petits postes) 1,5 1,6 9 
Sénégal (cliniques urbaines) 1,2 1,4 20 
Sénégal (postes ruraux) 1,4 1,8 24 

Source : adapté de Foreit 2006. 

Politiques et portée des programmes 
Le dépistage systématique peut être une stratégie avantageuse au point de vue financier ; il permet d'offrir plus de 
services en augmentant le nombre de services fournis par visite de cliente, et ce particulièrement dans les cas où le 
manque de prise en compte des services de santé génésique est important et où la productivité des prestataires est 
faible. USAID considère le dépistage systématique comme un concept de meilleure pratique, c’est-à-dire que sa valeur 
a été soutenue par les résultats de recherches et qu’elle peut être dupliquée. De nombreux pays utilisent le dépistage 
pour offrir une meilleure prestation de services de soins. En Inde et au Sénégal par exemple, les ministères de la Santé 
élèvent le dépistage systématique du niveau pilote afin d’inclure plus d’établissements et plus de régions. Au 
Guatemala, les standards nationaux du ministère de la Santé pour la prestation de services exigent que tous les 
prestataires du pays utilisent la procédure de dépistage. 

Un fascicule illustrant comment instaurer le dépistage systématique, « Adding Systematic Screening to Your Program : 
A Manual, » est disponible auprès de FRONTIERS (frontiers@pcdc.org). Ce guide comprend des informations sur la 
manière de choisir des services pour le dépistage, sur la manière d’identifier les établissements de soins appropriés 
pour la mise en place de dépistages, sur la manière de concevoir et d'adapter les formulaires de dépistage et sur un 
agenda de formation pour les prestataires et les superviseurs. Certains articles sont disponibles en français. 
 
1 Foreit, James R. 2006. « Systematic screening : A strategy for determining and meeting clients’ reproductive health needs,” FRONTIERS 
Program, fiche n° 6, Washington, DC: Population Council. 
2 Vernon, Ricardo and James Foreit, 1999. “How to help clients obtain more preventative reproductive health care.”International Family 
Planning Perspectives 25(4): 200–202. 
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Où obtenir des renseignements supplémentaires : www.maqweb.org 
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