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INTRODUCCION 

La GobernacC6n de Santander a traves de su Secrefarh de Salud, en desarrollo del PAB 2001 - 1  

llev6 a cabo un proyecto qued lnclula el diseño de una estrateglb educativa nutriclonal con e r  
fin de fomentar en la poblacibn escolar hábitos alimentScios saludables. Para ello oontrotó a )o; 

estado de Salud, Wu#c16n y Hdblios Alfmenfarios de las Escolares del 
cualea se dmtaca prfnclpahnenta que: 
&?bn los escolares, la población Ique erf& serlamenfe' afectada por 'la desriutrlclón tanto 

crónica como globa~. 'I 
&la población escolar consume alimentos poco variados Y de baja calidad nwtrlcional. . " \  
/LOS- alimentos eneip8ticos son loa que se incluyen con moyoi frecuencia r*% u mornent?r 1 

JN.fomlda principales de los escolares. - * -  

F& kervenlr en pan* esta sltuaclón de salud, I 

f 
I 

SECRETARIA DE SALUD DE SANTAMDER. tnvesbigación del Estado de Salud, NuüWán y Wü&s Aiirnentarios de los.Escplares del 

f apartemento de Santender. Bucaramanga, 2002 
1 MARCONI DE RUIZ, Gloria y BAHAMON DE OVERO, Rossana, i%y&a k e f h  db unat.Estrategia de Educación 

:IWutrictonal para Saborear con loa Esoolar@s de Smnder - El sabor del saber -. Secretarla de Salud de Santander y 
I 



Estrategia d ón Nutricional ~ a r u  Saborear con los Escolares de Sanfan 
Sabor ae l  Saber>-. Esta estrategia incluye tres materiales de comunicación y un documento 
resumen. 

A trav6s de la Implementación de esta Estrategia de Educación Nutricional se contribuirá al 
cumplimiento de los objeflvos del Plan Santandereano de Alimentación y Nutrición. 

Con el fin de dar continuidad al desarrollo de la estrategia educativa, la Secretaria de Salud 
de Santander contrató al Instituto PROINAPSA-UIS para que realizara su Implementación en 40 
munlclpios del Departamento, lo cual planteó la necesidad de construir la presente guía que 
contiene las orientaciones para que usted, como docente, se le facilite poner en marcha esta 
estrategia en el ámbito escolar. m.. - 

Usted encontrará en la presente guía tres partes: una primera que presenta el marco general , 'S  

donde se describen los objetivos y el enfoque pedagógico de la Estrategia; una segunda parte ; 
que le explica su contenido y lo orienta para impiementarla, y una tercera parte donde se dan 
a conocer algunas recetas que le permiten sugerirlas en el desarrollo de las actividades ;''A 
educatlvas. 





SentIr segurklad, convlcclbn y agrado en el desarrollo de las actividades sobre el tema de 

/~esarrollai 1.a cmathridac&bropla y fomentar k ae '(di8 &col&res, en tqf ieak&&'b. 
a~tlvldades que promueven el conoclrnlsnfo sobre la alimentación saludable. 

El enfoque pedaCt6glco de la Estrategtct EducaWu Nutrldonul $8 fundanenfa Bn el a'prdnder 
jugando. ~ducar en e c  ghoceh.'tlpniRca generar entuslarno. slempre y en cada una de las 
act~doder, de los ejsrC)clos, de las ~T&%CCIS, es un proceso educalfvo sostenido por el 
c ~ ~ a a i M ,  h n d e  todos 4 1 0 s  particlpcinter se dienten v~voi, comparten w c~dkidcid. generan 
re$p&Mas orlglndm, se divierten y Juegan, m 

Lid-l a &&,- e[ d r 6  fa ati ese entoqk m qlb. p ~ ~ n  +'la 
con M~&&BW w ' , 



- 
c. u+&-- . -..-.+-. - ..-. r - - L-- 

SEGUNDA PARTE: EL PLATO FUERTE 
' 'u I 

- Jl~pIClb .f~8.I'b -Lo GO~IQMI.Q. LrJ Q.CC¡& + ~ U C ~ M B  -qUe P f Q m  h & h f e h l i ~  8 S A I D R - Q E L ~ ~ :  
que Weá podr4 integrar a la vida esml- ,wn $u gwpo de n@as y niños, y asf oontt'tbuk m la 
constmcd6n d. u . 4  gumicj de M ~rnentaclbn sal.<.aMg. , .. . : , ; I I ~ I ~ ~  -1 
Para degaj~~llw .da wclbq ~ ~ c c W Q :  - .  . ~. . . , _ '  . - -  

' *  +.., - i , ,  $ 4  - . 
,( .. , t  - 

~@l;cc-C&W f&MS#Wl Y Ql. VREN ü E  LOS' ALIMEltSfOS VWiAN ?MkWWD€R7 mra que usted como 
dtmmto &a IntarmaI;ión Wteu sobre las a r r i a -  y la dfuaclón dg sdwl del 
escolu&, Ic>s prfncipius nutr#kos, lo$ n@ríííentes sus hnckmw, .c& cgho acerca de IQS Mete 
grupos do ttfhentoo. ~~ Ci &os Qdnos. se propondn cdmo ejemplo rLHe M t e r ~  
pata trabcli/cwm &on la$;.sscolares. Se sugiwe que estas talleres se lleven a cabo a rdl W& 
establecido por las Guías Alimentarias para la Perblaclbn Colombiana, tal &o lo-@l%wi&m la 
cartilla. 

/La CaMlla SUPERlUMl Y LOS AMiGOS V l W E S  VAN AL CPCO donde lo nllbrlt&.#4lío encuentran 
graciosos y slmpútlcos personajes de circo que lo invitan a jug 
los siete grupos de alimentos. Al final de la cartilla el escolar dk 

ayudan a reforzar lo aprendido y además tiene un espació 
-para un dla. Este en un material para que el escolar lo tra- 
con él. .. - \  ' L 



@El cassette de video SUPERWMI Y LO$ AMIGOS VtALES DE SANiANDER que contiene 8 videos, 
uno aopcm .de cáda gypo de alimentos y uno general sobre la allmentactbn bulanceada; 
dan* mi - rda  la graela y el talento 'natural de Las nihas y niños santandereanos, y muestra 
la. cotidhnidad y los escenarios naturales donde vive el escolar en diferentes munlclpios del 
Departamento. m Yi iJlYIu 

2. Usbd dispone de la slgulenk propuesfii 'para realizar la evaluación de e&a acclon 
educativa: 

H Mediante la aplicucl6n de una encuesta (ver páglna slguiente], que permlfe establecer antes 
y al flnallzar los talleres, wdles son los altmentos que consume su grupo de escolares, 
buscando Identificar los camblos en el conocimisnto y prácticas sobre la alimentación. 

ia encuesfa la debe responder en forma Individual cada iescolhr, con" la otbntacibn suya. 

<>A ha~éb a -unta Y b C ~ W C E ' ~ ~ H '  *d pt~tu.~ WI Niifa que va a propaner el 
escolqr,,.Cas gwales se encuentran en, 1 g . m  !.d~, lq l~C~rMb S w m i  y 1- 
Vlhles van aT Circo. . . T .  y, 

/Otra parte de la bvaluacl6n, la constituye el conocer las percepciones, los aciertos, los 
desoclertos, las sugerencias, etc de los escolares frente a los contenidos, metodologías, ---. 
deoempeñ~ del grupo y del docente en cada talle1 i? .- : 1 :#$.:-ir4 *?, M .  y: - ' --, - 

De esta manera con esta propuesta de evaluacidn usted junto con sus escolares pueden tomar 

I) decisiones antes, dumnte y al flnallln el proceso de Implementaoión do la accl&n educativa. 
Es de-cli: la evaluación es un elemento permone'nte que les ayuda a cualIftcar la 
i rnpiementmL6n 4s la Estrategia . 1 

ulefe 'hner en cuenla m: I 
b ldq.'estfafegia estd dhigld.a a docentes y escolaiec de tercero, cuarto y quintu- grodo de 1 

1 

1 O - Guía para los docentes 



¿QUE COMI? 

]UNA NOTICIA lMPORTANTEI EN ESTA HOJA USTED VA A ESCRiBIR LA INFORMAClON W E  SE LE SOUCl'tA 
TENGA EN CUENTA O U E  EN ALGUNAS PARTES TIENE QUE ESCRIBIR Y EN OTRAS SOU) MARCAR. 

GRACIAS POR COMPARnRNOS SU INFORMACION. 

Marque con una equk (X) lo8 alimentos que conuumib el dla de ayer. 



,@ básica primaria. 
r1dwr3 nua; 

/Las actividades que propone la Estrategia se pueden integrar a las asignaturas, los proyectos 
pedag6gIcos y a otras actividades durante el a60 escolar. 

HLa insiihcibn educutiva debe contar con televisor y VHS, así coma dlsponer de la cantidad 
suficiente de cartillas para las y los docentes y los escolares. 

4. Una manara para que Usted puedo Implamentar la acc16n educattva con' su--grupo de 
escolares 4s: - - m  -.- . - -- --- - . ._ __ - -* .- - - ,- 

m " 

S1 por ejemplo, usted trabaja cada grupo de alimentos durante un mes, las actividades a 
., realkar cada semana son: .. A- . A -.,- - r t  
4 

. - . . 
.y . m-, b 

?. 

R ActhrIddd 1 : Apilce~=ibn de la encuesta ¿Qt& 

HActividad 2: ApgyMio m ia CatiIla SüPERYWI Y W TREN DE LOS AUMNTOS W W  
SANTANDER uded desarrolla el hma sobe b ~ g b m l f z a c i h  de lo a h e ~ t a d ó n  
wonceuda y las generalidades de los siete grupos de alimentos. 

1 I- 

Taller No. 1 sobre el prlrner grupo de alimentobonde usted 
ntiías y rimas los alimentos que lo conforman, que nuMentes 
y la recomendación nutricional para el escolar. Puede apoyarse 
Taller en el video No. 1 y la Cartilla SUPERYUMI Y LOS AMIGOS 

a la .&ares ¡a experiencia de aprendizaje en el sot6n de 
cuma sb d#&i&e eri el T M e r  No. 1 de la CdUa SUPERYUMI Y EL 

WRM SAtSwm 



Actividad 2: Evalúe la actividad realizada con los escolares 

Tercera Semana; 
/Actividad 1: Usted lleva a cabo con el grupo de escolares las experiencias de aprendizaje 
en la comunidad del Taller No. 1 de la Cartllla SUPERYUMI Y EL TREN DE LOS ALIMENTOS WSITAN 
S A W D E R .  

HActlvidad 2: Evalúe la actlvldad realizada con los escolares. 

g Semana: -- - - - 1 -  -- -- .-- - 
8 . .  -. 

HActlvidad 1: Usted propone a los escolares la atpefirnda de aprmcfktaje para ser realfzada. 
con la famllla de cada escolar, tal como lo planteo el taller No. 1 de iq CaifllJi SUPERYUMI Y 
EL TREN DE LOS AUMENTOS VISITAN SANTANDER. 

. , 7.1 

HActlvldad k Ev- la actividad realizada con los escdares, 

Al slguimte mes W d  cuntlnúa de igual manera con el segundo grupo de alimentos, temkocto 
m cuenta qw en la primera semancl es Irnp~rtmte rmiizai un REFUERZO clcercq de la 
pltmenkiolbi MI-Q* nic 1 , , dp 

>LA .. - I 
W forma durante 2 Wed y su grupo de emc~barea trabajan ,, siete @Q@CM 
;alirnmtos. t .  
T m  m? ckmt@km.:.m-& w. ?, se Incluye en la últlma sernano una actividad donde 

h e d  pue$e @MWH & bQ*aLl!kq 'l, @.como las preguntas de evaluación y la construcción del 
tIIen6 pam m &a qu@ s$i m#%3ue&tcm 'm la Cartilla del Escolar SUPERYUMI Y SUS AMIGOS VITALES 
\CM AL c?#!ciO* 
Fe@arIormnM, ap&tm Eacueastci ¿CM d 3  p realice con su grupo de escolares un andlisis 
cormpmtivó de M abknkbs 8n tas encuestas realizadas al inictar y al finalizar los 7 
tafterw. Wu WW qw&W&@ parca l$aaw un rqh~rno y WQ retroalimentación. 

1 
%- 

I " E l  sabor 4 hi uber"-1 
. - 

h 



. - 

, , el postre: unas recetas 

Aqui le damos a conocer a Usfed algunas recetas que contienen principa1ment.e viseeras. 
verduras y leguminosas produeldas en Santander y que le permitirán sugerirlas en e! cWs6rrollo 
-.de las acWades educativas con los escolares. . 

, 'LCS recetas eshn propuestas pura 881s porc~nes. -;+ & -- . , , : ,, .. - . im lj,. m 

I 

r 
, 4 1 1  . A. 1.) L - ' i 1  1 1  

HMCHUELAS CAMFBiNAS ', B ~ E ~ J E ' N A S  &ORADAS ESPAGUmlS SABROSURA 



ARROZ CONSENTIDOR ENSALADA TROPICAL 

Ingredientes: 1 libra de arroz, 1 Ingredientes: Cinco hojas de 
bolsa de menudencias que repollo, una rodaja de piña, 1 
contenga, molleja, hígado, patas c u c ha r a d a de  az Ú c a r, 1 
y pescuezo, 2 cucharadas de cucharada de uvas pasas, 1 
aceite, tomate, cebolla y sal al manzana, 1 bolsita de yogurt. 
gusto. 

Preparación: Cale en azúcar la 
Preparación: Prepare el arroz piña partlda en cuadritos y 
común y corriente. Aparte dejela enfriar. Pique el repollo 
coclne las menudencias husta en tiras bien delgaditas. Paria la 
aue esten bien blanditas. manzana en cuudrtfos. Wzcie : L'' 

prepare un gulso con -a, todos los lngredkenter cun el l 

tomate, sqi, pimienta y aceite. yo@~r! y sirva frío. 
S o f r i a  en .  elr g,uiso Las COLIFOR'EN SALSA BLANCA 

menudencias .bicad,qo. In$mdler&ax 1 cqlítlor pequda, 
~diciheias con ei- gnoz y sba Hl"rrnURwEsAS DE LENnJM 1 ' bwba&& &r'kdna de trigo, 

T .  t%&flMm .áe m o r r ~ u o ,  1 
cddom y 

racun: Se cocina la 
t m con poca sal, se , 

wyrre y s6 separa en las flores. 

a Luego se van 
ndo las flores de coliflor se 

mezcla todo, se coloca en un 

Y. 



SOPA L W U T A  MUERTOS 

I~r td icsnhz '/r de -do, '/4 
de dMn, Yí de oo~wdn, ?4 d.de 
paSat9Ila, 3 pieipsta, lh taza üe 
gufM3, 1 ckewuda ch t&anho* 
sd y pI#WVa al QW. 

~ a c f 6 n :  h e  muy tsien t ~ s  
w+stx#rus y qumw vma y g@Ba, 
o rjmms 4 m TORTA DE ZANAHORIA 
prOCw * plote de Ingredbahs: 4 Zanahorfoc, 1 y 

M pocilk de harina úe Wgo, S 
Y cuchatudas de azhr. 1 hwvo. 1yirid.nkr: 2 mb de 1 a una pizca de polvo de horn-, d. @a 2 e a 

m 1 2 ~ d 9 - , c 3 b t ,  Preparación: Se lavan las m, m f ~  'g zanQKoricu y * mhh *tt*arna plcmdar en.liago, que e8t.h blandas, lusgo a q  mwfla* y o * b O l Y  Rlriurniig'a rallan y se rev&~we.n '00-' fd 
Wha dg.'rlgo, ear'lcbr y ef pbIW 
db' horhqbr. Se colocan ep un 
p$Fal y se lleva bien trrkdo a 
furagjb lento o al horno hasta que 

refr por m ~ n d a .  ~rfie en bi 
te bien vmdurus. &mgtmaldaamah~y 

pmímb al gpi9ho, 'W al 
so;ki$o la qantirlad N agua 

pam GuBkmr d' 

m- - - . 
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