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Hola amiguitas y amiguitos sa=*c=dcve-nzs;:

Yo soy SUPER YUML y hoy desde ricircor yero
presentarles alos amigos del € J-O VITAL.
Con ellos aprenderemos a dli-2ntcr -s bien.
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En todas las comid s .
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iUy! no lo creo... N

puedo ver todo e .
desde aca. L
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Nosotras tenemos vitamina A para la vista, vitamina B para proteger lasalud y fibra para la digestion
y Sinos preparan con amor fenemos un delicioso sabor
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Encuentre los

- nombres
7 ~< de estas frutas
' " y mdrquelos
' conunldpiz..
IR 2
['CL
guayaba

mango
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~« Jraestanaltaporque
. "~ encantan los huevos,

. ~ - senudencias,
o A ‘rijoles, los garbanzos
) ~lentejas.
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Siguiendo las linea:s

- .' ) encontrard
»J_?e_' - el alimento que de
- O~ cada animalo
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Yc ..+ obotes y maromas

Increible..

y fodo por tomar
dos vasos de
leche aldiq,

que es lo ideal

N

V. ..ueSos fuertes son.

1 ca'leio d laleche -
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Martiny syhermani
fueron a la tienda sonriente

acomprarlechey ques
para cuidar bien sus diente
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LAS GRASAS NOS DAN ENER¢ A .
PARA JUGAR TODOELLTA, : )
Y TRANSPC TAN LAS VITA _M.\O
PARA DARNOS SALUD Y ALLC A,
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De estos animales
y estas plantas

se pueden extraer
grasas, escriba
elnombre

de cada uno

y coloréelo.
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Después de haber estudiado estd cartilla escriba aqui un
exquisito meniparaundia:
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Desayuno:

I

Medias Nueves:

Almuerzo: l
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Esta Cartilla Pertenece a: .
Escuela Municipio _  __
Curso: _Fecha____
CONSTRUYENDO PAZ EN SAN" " DEC
Proyecto financiado por USAID con asistencia técnica de OIM a
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