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Zemljopisni polozaj: sredina sjeverne hemisfere,
presijeca ga 45. usporednica sjeverne zemljopisne
$irine

Povrsina: 405,78 km2
Duljina: 65,5 km
Sirina: 2 ~11.5 km
Duljina obale: 247,7 km
Broj stanovnika: 2059
Broj stanovnika na km?: 7

Cresko - loSinjska otoéna skupina pripada
zapadnom nizu kvarnerskog otodja ( izmedu
istoéne obale Istre 1 istoénog niza kvarnerskih
otoka) i ¢ini najveéu hrvatsku otoénu cjelinu
jedinstvenog otonog prostora sa 36 otoka i
otodiéa unutar 14°17' - 14° 40" istoéne duzine i
44° 78'- 45° 7' sjeverne Sirine. Ovo je otodje,
sveukupne povrsine od 513 km2 ( samo kopneni
dio), vece od 35 zemalja svijeta, a sam otok Cres
&ak od njih 30.

Cres je zapravo dio kopna, prirodni nastavak
grebena Ucke, od kojeg je odvojen u pleistocenu
kada je, zbog promjene klime ( proces koji je
zapoCeo prije 25.000, a zavr§io prije 9.000
godina), doSlo do otapanja velikih koli¢ina leda,
nakon C¢ega se morska razina izdigla za gotovo
100m i odvojila ga od kopna. I Vransko jezero,
koje je nastalo poletkom pleistocena i bilo u
jednom razdoblju bez vode, napunilo se kad i
more.

Danas je Cres najveéi otok Jadranskog mora,
ekoloski posve jedinstven, razli¢it od svih
ostalih, s nekoliko klimatskih i1 vegetacijskih
zona, te slatkovodnim jezerom s viSe od 2 milijuna
kubika pitke vode, u samom sredistu otoka.

Pored Krka 1 LoSinja, ubraja se u florom
najbogatije otoke Jadrana (svaki s oko1.300
razli¢itih vrsta, a Cres i Losinjido 1.500 vrsta
zajedno), od kojih velik broj &ne reliktne i
endemicne biljke. Bogatstvo flore nadopunjava i
bogatstvo faune tako da biljeZimo gotovo 200
vrsta ptica, a dva ornitolo$ka rezervata na otoku
pruZaju utofiste jednoj od najfascinantnijih, alii
najugroZenijih pti¢jih vrsti - bjeloglavim supovima.
Po broju ( ¢ak 32 vrste ) vodozemaca i1 gmazova,
najbogatiji je otok u Mediteranu (od toga 10 vrsta

zmija, 13 vrsta gustera, 7 vrsta vodozemaca i 2
vrste kornjaéa). Do sada je na Cresu otkriveno 7
vrsta §i§misa i viSe od 20 vrsta vretenaca, a novim
istrazivanjima broj se Zivotinjskih vrsta i dalje
povetava.

Danas je Cres najrjede naseljen otok Jadrana i
Mediterana (iako prve tragove naseljavanja
palazimo ve¢ tijekom mladeg kamenog doba),
a stanovni§tvo se Dbavi tipitnim otofkim
zanimanjima - ovéarstvom ( na Cresu Zivi
autohtona i posve jedinstvena pasmina ovce
— creska pramenka ), maslinarstvom, preradom
ljekovitog bilja, vinogradarstvom, pdelarstvom
(ljekoviti med od kadulje - kusa), ribarstvom i
u novije vrijeme turizmom.

Otok je to gdje viekovisu zatoeni u stablima,
drevnost u brojnim crkvicama, tragoviljudskog
rada u tisuéama kilometara kamenih suhozidova
ili gromada.otok gdje put sedamdesetak
kilometara dugom otolkom magistralom mozda
i prestaje na pokretnom mostu Osora...ali tek da
bi mogao ponovo otpoceti... uvijek iznova....



...Proslost treba cijeniti. U njoj su pohranjene sile
pradavnog sunca i multimilijunsko iskustvo
borbe, divljine i napora éovjeka da se odrZi, osovi
na noge ! ovlada prirodom. Starost ima
vrijednost akumulirane i moralnoenergetske
snage koja pokrece svijet. Vrijeme je rusi i
transformira : od fizicke snage pretvara je u
moralnu snagu....

Jedna je to od misli pjesnika i mislioca Andra Vida
Mihi¢iéa, misli koja isprepli¢e prapovijesne
hramove, ostatke srednjevjekovnih crkvica,
usamljena naselja, zaseoke i pastirske stanove,
otok koji odiSe mistikom u svakom kutku..Stoga
krenite..pronadite mjesto gdje vas doZivljaj biti ¢e
samo va$..jedinstven i neponovljiv, bag kao i otok
na kom se nalazite. Od Porozine, preko
najsjevernijeg naseljenog mjesta Ivanje, ili kroz
Filoziée, pa Frantin, Dragozetice, pored stolje¢ima
izboranog hrasta u Sv. Petru..sve do drevnog
..Belog...

"-smjeSten na 130 m visokom brijegu nad
morem, poput mjesta iz bajke, u tihoj ljepoti
okupanoj suncem, u ¢&ijim uskim ikrivudavim
ulidicama Zivot traje veé dvije, a u okolici
sveukupno najmanje éetiri tisuée godina. Ime bi
moglo potjecati od imena keltskog boga i kralja po
imenu Beli (Belinus), kojije, u 4.st. prije Krista
predvodio keltska plemena u osvajanje sjeverne
Italije i Liburnije. Legenda ka’e da je nakon
posjeta istoimenog kralja njemu u ¢ast Beli dobio
ime, a i danas najednoj kudi stoji kamena glava
kralja Belog. Prije otprilike 2000 god., Rimski car
Tiberije pokorava Liburne i ovdje gradi snaZno
utvrdeno naselje - Caput Insulae (lat. Glava otoka),

morsku luku i cestu duZ cijelog otoka. Pred ulazom
u Beli nalazi se i jediniouvani rimski mosts
isto¢ne strane Jadrana. Strmi puteljak vodi vas u
gradi¢ i zaustavlja na malom trgu, pored gradske
loZe gdje nekad stajaSe stup sramote. Zupna crkva
Odis¢enja BlaZene Djevice Marije i Prikazanja
Kristova u Hramu, u kojoj su grobovi svecéenika s
natpisom na glagoljici, u zidnom sjedalu ugraden
ulomak ploée s pleterom iz 9.-10.st, najstariji trag
stare crkve..u njoj je i Crna Gospa kojoj se jo$ od
srednjeg vijeka pripisuju ¢udotvorne modi..
sredi$te Tramuntane..i stoljetni mir $to prekriva
buku  Zivota.spokoj u drevnim hrastovim i
kestenovim  $umama.i snaga prirode u
velianstvenom letu bjeloglavog supa..Carolija
usanjanog svijeta u ¢ijim labirintima pronalazite
sebe 1 Zelite tek jedno - ostati u njem...zauvijek....

A tad nastavite put KriZi¢a..pa uz vrtove i ulidice
bajkovite Predos¢ice, do Vodica, pa preko ostataka
srednjevjekovne crkvice sv. Bartolomeja, s
gradinom iz predrimskog doba..na prijevoju s
kojeg se pruza nezaboravan pogled..koji opija
zajedno s mirisom kadulje i smilja..do selai
trajekine luke Merag...



- miris mora..sunéeve zrake miluju vas
poput morske pjene §to pogledom je lovite u
mrefu uspomena, poput dragulja spremate
smaragdne boje drevnih hrastova S§to izranjaju
pred vama, preplavljuje vas spokoj, dok trajektom
pristajete u mjesto smjesteno podno strme padine,
ili se iz Cresa pjeSice spustate u zelenu hladovinu.
Ovo staro obalno naselje otvarav rata antickog
svijeta. Pretpostavlja se da je jo§ u to doba preko
njega bila omoguéena najkraca veza izmedu Cresa
i Krka, a u Krékom statutu iz 13. i 14.st. doznajemo
da je veza sa sigurno$éu postojala u ranom
srednjem vijeku. Ime zahvaljuje ptici morskom
vrancu (Phalacrocorax aristotelis) koga narod zove
gnjurac, latinski Mergus, talijanski Smergo..a
ovdje su izuzetno brojni, kao i dupini 1 galebovi -
zbog velikih koncentracija ribe... Pokraj mjesta
nalazi se Meraska jama, velika udolina tektonskog
porijekla, strunog naziva koliSevka, na ¢ijim
liticama gnijezde bjeloglavi supovi, a u ¢{ijem
podnoZju.. u jedinstvenoj gustoj Sumi lovora
odjekuju pjesme slavuja. Tu rastu hrastovi - divovi
promjera deblaido 7,70 m, a mogli biste nai¢iina
stablo lovora promjera debla od 1m.. Ukoliko ovo
va§ je pocetak, produZite do jednog od najmanjih
groblja na svijetu uz crkvicu Sv.Ivana, atada, put
¢e voditi vas dalje jer creske staze uvijek novi su
pocetak....

Stari .- najvete mjesto

najveceg hrvatskog otoka, u

sjevernom dijelu  blage,

duboke uvale.. nekad tezacki,

ribarski, mornarski grad,

opasan zidinama 1 kulama

.antiéka gradska vrata:

Bragadina ili Male vrata

‘ (1581.god ), Marcella ili

| Gracke vrata (1588.god) i

ostaci vrata sv. Mikule..

Mandra¢ — luka u luci..uZareni kamen gotike i

renesanse, brojne crkvice ipalade..Zupna crkva

Gospe Snjezne (15.st) koja na oltaru ima relikvije s

modima  sv.lzidora creskog  patrona, i

sv. Gaudencija osorskog patrona, najstarija creska

crkva Sveti Sidar iz 12.st (Sv.Sider-Sv.1zidor,

zastitnik je grada Cresa), crkva sv. Nikole,

romanifka crkva Sv.Ivana, Franjevacki samostan

(1300.god) ukojem se ¢uva prva poznata knjiga

tiskana na hrvatskom tlu— glagoljski misal iz

1494.8., 1 kasnije izgradena crkva Sv. Franje (14.st),

goticka crkvica Sv. Marije Magdalene (1402.8.)

..crkvica Sv .Duha iz 1448.g.(kasnogoti¢ka gradnja)

icrkvice, sv.Marka, sv.Jakova, sv. Gaetana,

sv. Jurja, sv. Barbare, sv. Katarine, sv. KriZa..zenski

benediktinski ~ samostan  Sv.Petra (15.st), a

renesansna palaa obitelji Petris (15.st) nazvana

Arsan.. najstarija je patricijska palata u kojoj je

danas Gradski muzej. Najstariji srednjevjekovni

umjetnicki spomenik u gradu stup je s kapitelom iz

7.-8.st.ugraden naglavce na vanjskom stubiStu

jedne kuée..i kamena loZa na rivi gdje pogled spaja

modrinu neba i mora..a ponad Cresa, na putu

prema Predoséici, spomenik uz cestu upozorava na

prolaz 45. usporednice gdje iz juZnog prelazite u
sjeverni dio ove zemaljske hemisfere..

Minula vremena oZivljavaju u vama, a otocki vas
put strpljivo vodi novim tajnama antike i
ranokr§¢anstva kroz Loznate, zaseok Kréinu, do
ovéarskog naselja Orlec kojem ime poti¢e od
creskih orli (bjeloglavih supova), a on ¢uva vlastitu
narodnu no$nju i jedinstveni folklor.. pa Zbiéinu,
Pernat, Podol na putu do...Lubenica....



- na strmoj litici, 378 m ponad mora,
gdje let galebova i ¢iopa ostaje ispod vas, kameni
je grad koji budi mitove, oZivljava legende..grad u
kojem vjetar i tiSina sklopiSe prijateljstvo..Oko
4000 godina unutar ostataka  zidina..od
bronc¢anodobne gradine..preko drevne antic¢ke
Hibernicie..do danas.. Na samom ulazu goticka je
crkvica Sv.Antuna Pustinjaka iz 15.st., poznata po
dobroj akustici.na glavnom trgu zvonik iz
1791.god., a u crkvi Prikazanja Bogorodice u
Hramu (obnovljene u 18.st) nalazi se niz starog
umjetnifkog inventara i drveni kip sv.Nikoleiz
15.st. U erkvici Sv. Jakova kip je Majke BoZje koji
je spasio grad od mo¢nih sila zla..Prolazi, volte,
kamen kroz renesansu i barok..miris soli i vune..u
¢udesnomirnom ozrac¢ju..mjesto u koje se,
pogotovo s mora, te$ko dolazi..ali odlazi jos teZe..

Pored naselja Vrana, Vransko je jezero-
kriptodepresija, dubine 74,5m, srednjeg vodostaja
13m iznad razine mora pa je najdublji dio jezera
oko 61.5 m ispod razine mora. Ono ¢uva vise
od 2 milijuna kubi¢nih metara slatke vode..a u
dubinama, legendu svog postanka.

Hrasta, Stivan, Miholaéica, Martin§éica, pa
Vidoviéi- jedno od najljep§ih creskih sela,
Grmov - jedino cresko mjesto koje se nekad bavilo
lovom slatke ribe, do Sv.Rokom za$tiéenog Beleja,
s lué¢icom Koromaéna, i Ustrina §to strée na hridi
180 m nad morem. Zatim Plat, Srem, Verin,
Matalda, gusta $Suma hrasta crnike i raskrsée
seoskih putova, Punta Kria, kroz Poganu
do Osora.
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Ribarski .. —nekada poznat pod imenom

Buéev..u juznom je dijelu creskog zaljeva, pitomo
ribarsko mjestasce koje u Zupnoj crkvi Gospe od
Krunice (1851.god), éuva poznatu Valunsku ploc¢u
iz 11.st s dvojeziénim (hrvatskim i latinskim) i
dvopisamskim (obla glagoljica i srednjovjekovno
latinsko pismo-karolina) natpisom s imenima triju
generacija: baka Teha, sin Bratohna i unuk Juna.
Pronadena je u zidu trijema crkvice Sv. Marka na
Bucevu, na groblju, i uz poznatu Bas¢ansku plo¢u
iz Jurandvora na otoku Krku; najstariji je hrvatski
i spomenik pisan glagoljicom. Ujedno je dokaz da
su oko 1000. godine ovdje ravnopravno Zivjeli
». v 1 taro stanovnistvo koje govori romanskim
‘ se razvio iz latinskog. Glagoljski
Jicary)  jisto je gdje mislima putujemo kroz
neko davno vrijeme drevne proglosti Hrvata. Tu je
nekadasnji to$ za masline, danas restoran na ¢éijoj
se terasi u zidovima nalaze uzidane kopije
najstarijih glagoljskih natpisa Istre, Kvarnera i
Dalmacije.. vrijeme - uklesano i zaustavljeno..
proflost..danas..za sutra.



- drevni grad na raskriZju kopnenog i
pomorskog jantarskog puta, na spoju izmedu
otoka Cresa i Lo$inja.. nekad jedinstvenog
Osorskog otoka (Apsyrtides) koje danas razdvaja
kanal Kavuada (Cavanella), a koji je prokopan jo$
u doba rimske vladavine ili ¢akiranije. Osor je
danas poput grada muzeja gdje svaka zgrada ima
svoju povijesnu odrednicu. Kameni grobovi iz
brondanog doba (9.st prije Krista), megalitski
zidovi (4.-3.st.pr.Kr), ostaci antike u podnom
mozaiku. Prva Osorska katedrala s baptisterijem
izgradena je u 5.-6.st., kada Osor bijase sjediste
biskupije.. romanicke crkvice  Sv. Marka,
Sv. Katarine ,  bazilika  Sv.Petra iz 11st,
benediktinski samostan, crkvica Sv. Marije
(1414.g0d.) sadva glagoljska natpisa. Od 1463.
do 1498. gradi se nova katedrala zbog propadanja
stare. Bogati renesansni portal i kameni kipovi
Krista Spasitelja, sv. Nikole i sv. Gaudencija vode
vas do oltara i slika iz 16.1 17.st. Neko, davno
prohujalo vrijeme, smjestilo se u riznici crkve, u
pergamentne liturgijske knjige (14.-15.st.), u zlato
isrebro, u drvenu $krinju gdje nekad bijase
pohranjeno tijelo sv.Gaudencija. Uljetnim se
mjesecima u katedrali, zbog skladnog i akusti¢nog
prostora, odrZavaju Osorske glazbene vederi. U
staroj vijeénici Muzej je grada Osora, lapidarij i
arheoloska zbirka. Ulaskom u Crkvicu
sv.Gaudencija, majusnu i tamnu, oZivljavate
legendu o benediktincu Gaudenciju koji bijage
osorski biskup, a Ziveéi u spilji na Osoréici,
prokleo je sve zmije otrovnice na otoku
(danas na cresko-lo$injskom oto&ju nema otrovnih
zmija iako ima &ak 10 vrsta neotrovnih!).. pa je na
slici u katedrali prikazan kako stoji na zmiji.. a
predaja kaze da ée vas kamenci¢ iz S$pilje na
Osorécici, u kojoj je je provodio pustinjac¢ki Zivot,
poput amajlije ¢uvati od ugriza otrovnice.. Osor je
danas i muzej u vrtovima..grad cvjetnih ulica.. §to
spaja vremena i otoke...

= - .
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A na kraju zastanite, mjestima $to niste ih putem
jos pronasli - vratit Cete se, jer

...Covjek tpak iz necega raste, ne$to nastavlja, na
nedemu gradi , 0 nesto se upire. Zivot doista na
naprijed gleda, ali iz pro$losti ni¢e. Naprijed je
samo jedno lice Zivota, drugo je otraga. Jednog
bez drugog nema. Sadasnjost je osovina na koju
su vezane pro§lost i buducnost.... AV.M.



Otok Cres je poput jedinstvene ekolo$ke riznice,
otok dviju vegetacijskih zona (submediteran i
pravi mediteran), koje na svojoj granici ¢ine jednu
od najsnaznijih ekoloskih i vegetacijskih pojava u
Europi, otok brojnih krkih fenomena, izuzetne
bioraznolikosti. Povr§inom od gotovo 406km2
najveéi je od svih Jadranskih otoka, drugi po visini
(Gorice 648m n.v.) ali ujedno i najrjede naseljeni
otok u Mediteranu. Jedinstveno je mjesto gdje
raste oko 1300 razli¢itih biljnih vrsta  (viSe nego
na prostoru ¢itave Velike Britanije) od kojih veliki
broj predstavlja iznimnu rijetkost.

U okolici Meraga je pribjeZiSte (refugij), gdje Zive
biljke koje su ovdje jo§ od tercijara
(tercijarnirelikti) ii od prije ledenog doba
(glacijalni relikti) poput kopitnjaka, visibabe,
boZikovine, zdravéice, ljubice, ato je i podrudje
gdje se prostire jedinstvena Suma lovora. Tu rastu
divovi kakvih viSe nema u europskim Sumama:
visestoljetni hrastovi medunci ¢ija su debla u
promjeru i do 7,70 m, te viih od 20m.. ili bijelog
duda promjera 4m.. a tamo raste i stablo lovora
visokog 15 m 1 promjera debla od 1m.. $to je za
lovor koji je inade gotovo posvuda grm.. velika
rijetkost.

L2

Na podrudju Tramuntane otkrivate autohtonu
(samoniklu) $umu pitomog kestena §to je za otoke
posebna rijetkost, a hrastovi, kojih ima ¢ak pet
vrsta (medunac, cer, crnika, drmun, o$trik) u
svojim izboranim deblima kriju stoljetne tajne..
U Sv. Petru, mjestu na putu za drevni Beli, stablo
je hrasta staro vide od 500 godina, u ¢&ije uplje
deblo stane nekoliko ljudi.

Brsljan biva sudionikom vjeéne ljubavne igre s
hrastom, obavijauéi ga njezno uvijek zelenim
listovima. Ovog éemo neumornog penjaca pronadi
kako razgovara sa starim stablima, ali i kako drZi
ru$evne zidove starina, prkose¢i vremenu.



Masline jjeli su ih Rimljani), mogranj
od stabala iz Rajskog vrta), drijen, koji svi
znan kao grm, a na Tramuntani pretvara se u d
do 10m visoko, bjelograb, cmi grab... i cm
kojeg pocetkom stoljeca sade tjudi..

ajnovito Sustanje lisca, nekim davnim vremenima
zanjihanog.... nepregledni pa$njaci kojima vjetar
mrsi kovilje poput vilinske kose.. Na liticama gdjc
gnijezde supovi raste i cndemska biljna zajednica
istarskog zvondiéa 1 dalmatinske zcéine koje
nalazimo jedino na Kvarneru. Primorsku dimovic
na¢i ¢écmo samo u pukotinama star {
drevnog Osora i nigdjc vi§c ne svijetu!

tocku cvjetnu aroliju nadopunjavaju ¢ak 33 vrste
rhideja, lubidasti cvjetovi ilirske perunike ,
romatiéno  trpki  miris  wulfenove mljecike

ilirsko-jadranski endem).. 1 jos$ stotine.. pa i vise
d tisucu raznih vrsta...

jc otok koji budi sva cul
stite da miris kadulje 1 smilja




Na otoku Cresu svoja su obitavali§ta pronasle
mnogobrojne rijetke, pa i jedinstvene Zivotinjske vrste
kojih nema VISE nigdje osim na ovom otoku. Let
njeZnih vretenaca ili vilinkonjica (vise od 20 vrsta)
smaragdnih, crvenih ili modrih krila uz slatkovodne
lokve i na Vranskom jezeru, prekrasan je doZivljaj.. a
¢ak tri vrste vodenih kukaca iz skupine kornjaSa Zive
samo na Cresu, kao 1 kornja§ iz porodice pipa koji
obitava jedino u tmini mistitnih creskih 3pilja
(JamiCampari i Lipici).

Kune bjelice, zecevi, puhovi, kvarnerska krtica koja od
svih otoka u Jadranu obitava samo na Cresu, sedam
vrsta §idmida. Cine samo dio svijeta sisavaca. Lovna
divljag, koja nije autohtona (divlje svinje, jelene
lopatare i muflone unijeli su lovei zbog svoje zabave..),
¢ini  veliku  Stetu  ovlarstvu ,  opasnost je po

bioraznolikost, te naruiava stabilnost cijelog ckosustava.

Caroliju biljnih zajednica nadopunjava Zareni svijet
leptira (do sada je otkriveno vise od 120 vrsta leptira,
ali broj vrsta istrazivanjima se stalno povecava).

Prema broju vodozemaca (6 vrsta zaba i | vodenjak) i
gmazova (10 vrsta zmija, 13 yrsta gustera, slatkovodna
i kopnena kornjaca), Cres je najbogatiji otok na
Mediteranu! Neki od njih Zive samo na Cresu i nema
ih na drugim jadranskim otocima (mali vodenjak, Zuti
mukag, sljepi¢,  zidna gusterica koja je relikt iz
hladnijih razdoblja Zemlje, zelembaci koje ubrajamo u
najljepsc gustere Europe, Zaba smeda hrZenica..).
zmije ovdje nisu razlogom straha.  Neotrovne su, a
jedna od najljepsih curopskih, zakonom je zaSticena
- pjegava crvenkrpica, na Cresu je jo§ uvijek esta.



Na Cresu i susjednim oto€i¢ima zabiljeZeno je gotovo
200 vrsta ptica, od kojih vi§e od 90 gnjezdarica, §to ga,
prema bogatstvu ptica, ¢&ini jednim od najvrednijih
jadranskih otoka. Nanjemu su i dva posebna
ornitologka rezervata..u kojima uz supove svoj mir i
hranu pronalazi niz rijetkih i drugdje vrlo ugroZenih
vrsta..suri orlovi, orlovi zmijari, sivi sokolovi, §kanjci
osa$i, vjetru§e, soveuSare, Ccukovi, Zumske sove,
morski vranci, jarebice kamenjarke, modrokosi, legnji,
pupavci, ¢ukavice, p&elarice, primorske bjeloguze, sve
tri europske vrste ¢iopa.. samo su dio pti¢jeg carstva u
rezervatima.

Beli i ornitoloski rezervat “Kruna™

Osim bogatstva kopnene flore i faune, poseban izazov
za sve one koji Zele osjctiti mimu Caroliju morskih
dubina predstavlja cresko podmorje. U vodama oko
Cresa redovito obitava stotinjak dobrih dupina.. a
uskoro bi podruéje njihovog zadrZzavanja moglo, poput
ovih za supove, dobiti zakonsku zadtitu. Postojanje
tolikog broja dupina znak je Cistog, ali i bogatog
morskog okoli$a..pa je ronjenje uz obale Cresa posebna
nagrada za duSu...

Simbolom otoka rijetka je vrsta - bjeloglavi sup. Tim
vjecnim gospodarima stijena, §to veliCanstvenim letom
dizu se nad morskim plavetnilom. prijeti izumiranje.
Eko-centar Caput Insulae Belt nastoji  stalnim
pra¢enjem i brigom o njima, alii o cijelom oto¢kom
ckosustavu, sprijediti njihovo nestajanje. Otok Cres je,
uz jo§ nekolicinu  susjednih otoka, posljednje u
Hrvatskoj obitavaliSte ovih ptica ¢iji je raspon krila
gotovo 3m..ujedno i najsjevernije prirodno gnijezdilite
u ¢itavom arealu vrste.. kolonije su na morskim
liticama, a gnijezda ponekad tek desetak metara nad
povr$inom mora. Nesavjesni turisticki brodovi nerjetko
ih uplaSe dok jos ne lete dobro.. i tada mladi padaju u
ljudi dobra srca.. nuZno je priviemeno smjestiti u
Oporaviliste za bjeloglave supove koje vodi Eko-centar
u Belom i gdje ¢e prije ponovnog pustanja u prirodu
dobiti nuzno potrebnu ,bolni¢ku* njegu.. Zbog
smanjenja koli¢ina prirodne hrane na otoku (koju im
oduzimaju umjetno unesene divlje svinje) na posebno
uredenim hranilitima, tzv. restoranima za supove®
volonteri i struénjaci Eko-centra ostavljaju im godi$nje
vie desetaka tona hrane.  Stoga, kad pogled vam
zaustavi let ovih kraljevskih ptica §to slobodno lete u
modrini, noSeni vjetrom i §irokim krilima, poZelite tek
jedno..zauvijek da traje stvarnost... a ljudski nemar
neka je ne pretvori u mit....



Izuzetno bogatstvo biljnog i Zivotinjskog svijeta,
mitovi i legende, svijet Sumskih vila i dobroéudnih
patuljaka masmaliéa u smaragdnim kro$njama
stoljetnih hrastova, sklad i mir uhvaéen u
labirintima drevne §ume Tramuntane. Tradicija i

kultura «staze pune znoja, muke i rada nasih
starih, pa je svaka od njih uspomena na sve koji su
ovuda pr li», kao $to rece bejski Zupnik mons.
Josip Bandera.
g
L
b
v =
-
, " -zapo€injei zavrSava u zgradi
’ 4 Eko - centra Caput Insulae — Beli, oznadena je s
21 skulpturom ( ukljuéujuéi i megalitska vrata),
akademskog kipara Ljube de Karine na kojima su
stihovi pjesnika i mislioca Andra Vida Mihié¢i¢a.
Svestaze, a ima ih sedam, oznalene su DuZine je 10km.

planinarskim znakom kruga odredene boje
(crvene, zelene, plave, crne, ljubicaste, narandaste
itirkizne) s Dbijelim u sredini.

Staze su kruZne, a neke se i medusobno ispreplicu
pa tako Setnju moZete zapoceti jednom, a zavr$iti
drugom, sve dok slijedite oznake i pratite kartu
staza.

posebne
% do

odupdita je strmiji paj rebna bolja kondicija.
elite 1i pogledati ‘lampari ,  koristite
onopac koji se tamo i obvezno ponesite
vjetiljku. Kod skulpture br. 5 je Vesnin labirint.




- zapocinje u Belom i vodi do lokve Paiska, te sela
Frantin,a duZine je 5 km.Dio staze koji ide od lokve
do sela Frantin je strmiji, dokje ostatak vrlo
jednostavan. Uz nju je Ladaricin labirint.

- zapo&inje u Belom i vodi do sela Niska, du¥ine
6 km. Poletak staze je strmiji, ali ne previse
zahtjevan. Staza ima oblik ispruzene os

— zapocinje u -ivodi kroz selo Zanjeviéi, do
lokve Kosmadev, duZine 7 km. Uz nju su Rusalkin,
Tarin i I§tarin labirint. Poetak staze je malo strmiji, ali
ne i zahtjcvan.

— zapodinje u Porozini i vodi preko uzvisine Mali
vrh i prijevoja izmedu Malog i Velog vrha, do sela
Niska gdje se veZe s Plavom stazom, zatim Sumom
prema stanu Rosuja i nazad do Porozine, duZine
10 km.?Potetak staze je strm i naporniji, kao i
dio koji ide preko prijevoja Malog i Velikog vrha.

zapocinje na plaZzi u Podbelom i vodi kro
otoka, sve do poletka kanjona, duZine 1.9
joj su, pri vrhuy, iznad slapova - Rimski bunari n
iru, i skulptura br X, posljednja sa crven
staze. Ova je staza nesto teza i zahtjeva posebne
penjacke sposobnosti i obuéu.

- zapodinjeu Belom i vraéaseu Beli. Prvo ide
paralelno sa zavr$nim dijelom zelene, crvene,
plaveiljubicaste staze, zatim se spuSta prema
moru i spaja se sa zelenom, kojom se vraéa u Beli.
Toje najkraéa staza (1.4km) namjenjena
prvenstveno edukaciji djece o prirodnim
vrijednostima,ali zanimljiva je i odraslima. Uz nju
je  labirint Okrugli stol  masmaliéa.

Staza nije zahtjevna.
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Molimo vas, posjetitelji, 2 s

‘ ' , (obvezno i uvijek slijedite oznake i
natpise!), ' ’ . rata
' , (ne zatvarajte ih ako ste naisli
na otvorena), i " prilikom
Setnje Sumom.

branje cvijeéa i $umskih plodova ili
tjeranje ovaca, kao i uznemiravanje svih drugih
Zivotinja. Vodite li sobom psa, obvezno ga pri obilasku

. Ponesite dovoljno pitke vode i odaberite
ugodnu odjeéu i pjeSacku obuéu. Ne snosimo
odgovornost za nezgode koje se eventualno mogu
dogoditi.

obilazak staza u grupama veéim od 25
ljudi odjednom.

Neka vage prisustvno u prirodi bude dio nje, a ne protiv
nje. Postujte svetost Tramuntane. Sa sobom ponesite
jedino utiske ili fotografije, a ostavite tek otiske stopala!

Za sve potrebne informacije, karte, tiskane vodice
i ostalo, obratite se u Interpretacijskom centru u
zgradi Eko - centra u Belom.

Otok Cres nudijo$ nekoliko pjeSackih staza i
Setnica kao S§to je pjefadko - edukativna
staza HIBERNICIA na lubenickom podrudju
(informacije Eko - park Pernat) i u okolici grada
Cresa staze i Setnice: Cres- Sv. Salvadur - Sv. BlaZ ,
Sv. Salvadur - Uvala Gavza - Cres, Cres - Merag,
Cres-Kré¢ina—Loznati- Cres, Cres — Nedomislje
- Valun. O tim stazama sve potrebne informacije
potraZite u Turisti¢koj zajednici Grada Cresa.



Labirinte na Tramuntani izgradilismou Zelji da
postanu sredstvom ponovne uspostave komuni-
kacije ¢ovjeka i Duha Prirode.

Hodanjem kroz njih, oZivljavamo sjeéanja naseg
postanka, pripadanja prirodi i uvidamo sva zla koja
si ¢inimo. Oni su pomo¢ da se vratimo pravim i
odmjerenim koracima svog Zivotnog puta. U¢e nas
toleranciji, snosljivosti, suzivotu. Simboli su naseg
duhovnog Zivotnog puta, uz puno krivulja i
potpunih zaokreta, poti¢uéi nas na razmisljanje
da uvijek imamo moguénost udiniti drugadiji
odabir u Zivotu, ba§ poput svakog «okreta»
u labirintu.

Na Vilinskoj stazi (ljubi¢astoj), tri sulabirinta.
Uz najvecu lokvu Tramuntane, lokvu Kosmadev,
Rusalkin je labirint jer su rusalke staroslavenske
vodene vile. Na livadi pored prapovijesne
gradine, Tarin je labirint. Zelena Tara tibetanska
je boZica koja utjelovljuje Zenski aspekt samilosti.
Uz Svetigaj, labirint je posveten Ishtar,
babilonskoj bozici ljubavi i plodnosti, duhu
zaStitniku Zivota i tvorcu mudrosti.
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Drevna Suma Tramuntane krije ih sedam, a na
vama je da, otkrivajuéi njih, otkrivate i sebe..
istinu.. blago i svjetove...

Na livadi Kirini¢i (crvena staza, postaja br.s),
nalazi se labirint posveéen staroslavenskoj boZici
proljeéa Vesni, za$titnici zaljubljenih i onoj, koja
umjetnicima donosi nadahnuée. Labirint je
nesto uvecana replika znamenitog labirinta iz
katedrale u francuskom gradu Chartresu.



Na Pepijevoj stazi (zelenoj) je Ladarifin labirint.
Ladarica je starohrvatska bozZica ljepote i ljubavi
koja utjelovljuje radajuce prirodne sile.

Staza U igri s Prirodom (tirkizna), skriva najmanji,
ali i labirint posve drugaéiji od svih ostalih s
Tramuntane - Okrugli stol Masmali¢a. Simbolizira
éetirl temeljna elementa (vatru, vodu, zemlju i
zrak), 4 godisnja doba, 4 odsje¢ka Zemlje (nastalih
krizanjem meridijana s paralelom), 4 su tjednau
mjesecu, 4 suvjetra, 4 faze Mjeseca, 4 slova u
BoZijem imenu i imenu prvog ¢&ovjeka, 4 su
evandelista, 4 jahaca Apokalipse, a 4 boje njihovih
konja odgovaraju bojama dana i stranama svijeta -
bijelo je istok 1 zora, crveno jug i podne,
sivozeleno zapad i suton, crno sjever i noé.. broj 4
.. simbolika svijeta u njegovoj cjelokupnosti.

Na ulazu u labirint - zastanite. Duboko udahnite i
krenite posve opusteno. Hodajte ritmom koji vam
odgovara i nastojte biti svjesni svakog udisaja i
izdisaja. Zastanitei u sredini. Pustite misli nek
vam teku. Stanite na tren i na samom izlasku.

Pomislite da labirinti Sirom svijeta, veé tisu¢ama
godina drZe duhovni dijalog otvorenim. Oni su
nam trajni podsjetnik da postoji mnostvo putova
do svetoga.
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Roje na Cresu promicu eRpturizam i djeluju u cilju
odrivog razvoja otoka

..u Belom, neprofitna je udruga ustanovljena 1993.
godine u cilju zastite bjeloglavih supova. VIZIJA
joj je OdrZivost - sklad Covjeka s prirodom, a
MISIJA Stititi i Suvati raznolikost prirode,
pridonositi  ofuvanju autohtonih vrijednosti i
kulturno - povijesnog nasljeda. Svoju misiju
ECCIB ostvaruje kroz programe integralne
zastite bjeloglavih supova, zaStite prirodnog i
kulturno - povijesnog nasljeda Tramuntane,
edukacijski program, eko - turisticki program i
program volonterskog centra. U zgradi ECCIB - a
je Interpretacijski centar o bioraznolikosti Cresko
- loSinjskog oto¢ja, a iza zgrade smjeSteno
je oporaviliste gdje se oporavljaju ozlijedeni
supovi do ponovnog puStanja u  prirodu.
Posjetitelji mogu razgledati stalne izlozbe «Zelite
li stvarnost ili mit? - pric¢a o bjeloglavom supu».
»Bioraznolikost ~ Cresko - loSinjskog otodja“,
te ,Povijest Belog i Tramuntane», ili obiéi 7 eko
-staza.. ili isto toliko labirinata.. nakon Cega
sluéajni namjernik postaje - stalni prolaznik.
Informacijé na adresi:

Eko-centar Caput Insulae Beli,

51559 Beli, Beli 4, Tel/fax:+385 51 840- 525
e-mail: caput.insulae@ri.htnet.hr
www.caput-insulae.com

.. je neprofitna udruga koja na podruéju Lubenica,
odnosno poluotoka Pernat,  provodi niz
projekata kojima nastoji cjelovitim  pristupom
oduvati i oZivjeti razne oblike svakodnevna Zivota,
promi¢e  océuvanje autohtonog puckog
graditeljstva, valorizaciju prirodnog i kulturno -
povijesnog nasljeda, revitalizaciju lokalne
ekonomije, primjenu obnovljivih izvora energije,
zastitu okolisa , uredenje krajolika
interpretacijom okoline, terazvija i osmi8ljava
projekte vezane za odrZivi otoéni turizam. U
zgradi nekadaSnje osnovne $kole u Lubenicama
organizira razne radionice i izlozbe, a znac¢ajan im
jeiprojekt obnove Zupnog dvora u Lubenicama.
Informacije na adresi:

Centar za odrZivi razvoj-ekopark Pernat
51000 Rijeka, A. Kovadiéa 8/1V
Tel/fax:+385 51 513-010
e-mail:c.o.r@ri.htnet.hr
www.ekoparkpernat.org
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. usvojim prostorima u centru grada Cresa
nastoje projektom kojeg dugoro¢no provode pod
nazivom Ov¢je ludorije od vune, zaboravljene i
po ofoku odbadene, nakon mukotrpnog pranja i
prerade, stvoriti kreativan vuneni svijet. Iako nije
otofka tradicija, filcanje je jedan prekrasan nadin
da se iskoristi i oblikuje gruba vuna creske ovce
pramenke. Vuna se nakon ¢esljanja ne prede u nit,
nego se mo¢i vodom isapunom, a zatim gnjeéi i
valja, pri éemu se vlakna tako évrsto isprepletu da
se dobije gust i neraskidiv materijal-filc (pust)
koji se onda pretvara u prekrasne, mastovite i
originalne ukrasne i uporabne predmete. Tijekom
godine ,Ruta“ organizira radionice za male i
velike, a svakako sve one posjetitelje otoka koji,
osim uspomena u dusi, Zele sa sobom ponijeti i
sliku, papuée, torbicu, cvijet.. koji su sami izradili.
+Ruta“ je i organizator creskog sajma pod nazivom
Semenj, svake godine od 5-7.kolovoza.
Informacije na adresi:

Grupa za kvalitetniji Zivot «Ruta»
51557 Cres, Dnevnik 28
Tel.+385 51 571-835; 098-313-029



Kultura koja traje tisuclje¢ima, svakako je riznica
posebnih obi¢aja Sto se prenose s koljena na
koljeno, onih §to svako mjesto izdvajaju dajuéi mu
posebnost i odreden kolorit jer... =~ 7

Jo§ davne 1244. godine, uz svetkovinu Gospe
Snjezne, odrZan je prvi creski sajam - Semenj. Za
sajma se po ulicama i konobama pjevalo i druZilo,
po trgovinama i trgovima kupovalo i prodavalo
sve ono §to proizvele su ruke domacéih [judi, ali i
onih iz Istre 1 sa cijelog Kvarnera.
Stujuéi blagdan vjere, te osluskujuéi Zelje i potrebe
puka, svisuse vladari ovih prostora za vrijeme
Semenja odricali taksi i poreza. Tako je Semenj
1543. dobio povlasticu duzda Tiepola, koju je
1830. g. potvrdio  Franjo Josip I. Zeleéi nastaviti
visestoljetnu tradiciju, ali i gostima Cresa ponuditi
izvorne otocke proizvode, udruga «Ruta» nastoji
okupiti udruge, ljude i domaéinstva s njihovim
tradicijskim i suvremenim proizvodima, obi¢ajima
i vjestinama, te tako otrgnuti zaboravu vrijednosti
koje skriva ovaj prostor izmedu kamena i mora, a
koji ga ¢ini tako razlic¢itim i specifi¢nim. Semenj se
odrZava svake godine na Trgu Cons u gradu Cresu,
od 5.-7. kolovoza.

—_—

Davno prije no $to je Covjek stigao na ovo tlo,u
vrijeme kad otok jo§ bijase kopno, bjeloglavi su
supovi svijali svoja gnijezda na strmim creskim
liticama. Bjeloglavi supovi - ptice §to predstavljale
su boZanstva, bile ukrasom faraonskih pektorala,
simboli u hijeroglifskom pismu, simboli poroda i
majéinstva, ptice prorofice pa i sirene, one kojima
je prvi spomenik podignut jo$na 4.650 godina
staroj «Supovoj nadgrobnoj plo¢i», one koje
povezuju nebo, zemlju i podzemni svijet,
jedinstvene kraljevske ptice Sto dijelom su mitova
i bajki gotovo svih naroda...A na Cresu, dijelom su
plemicke heraldike, ali i cuvari obiteljskih
grobnica, trajno uklesani , raskriljeni -
veli¢anstveni.  Vjekovna je povezanost ¢ovjeka
pastira, ovaca i creskih orli (8to je domace ime za
supove). Mjesto Orlec, gdje supovi gnijezde na
liticama tik uz selo, po njima je dobilo ime.
Zastitni su znak otoka Cresa, ali danas su ujedno i
jedna od najugroZenijih vrsta ptica Europe.

Stoga udruga Eko - centar Caput Insulae - Beli
(ECCIB), koja provodi program njihove integralne
zaStite u Hrvatskoj, organizira od 5.-7. kolovoza,
na Trgu Cons u gradu Cresu i u zgradi Eko-centra
u Belom, Dane creskih orli. U Belom i Cresu tih se
dana odvija niz edukativnih i zabavnih programa
kako bi ljudi mogli saznati §to vise o ovim
vladarima neba, ¢&iju sve tanju nit, izmedu
stvarnosti i mita, drZi ¢ovjek.
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Turisticka zajednica Grada Cresa

info punkt
Banka

Posta

Dom zdravlja - ambulanta

Ljekarna

Veterinarska ambulanta
Autobusna postaja
Benzinska postaja

Taxi

info tel

Brestova - Porozina
info tel.

Valbiska - Merag

+385 51 571-248
www.tzg-cres.hr

+385 51 571-248
+385 51 571-155
+385 51 571-116
+385 51 571-243
+385 51 571-242
+385 51 572-050
+385 51 571-334

+385 51 571-664

060-321-321

051 211-444 , 840-620



Ljepota je uvijeR daleRo:
na vrhuncima gora

u dubinama mora

u Rristalnim podmorskim spiljama
na vrscima stabala

i nad oblacima

nad Rojima orlovi lete

i Rondori duha se Rriju

u tajni Zivota

u sjenki

u cvjetu

u odrazu sunca

u dugi nad slapovima

u dragulju pod zemljom
u zvijezdama

u sjaju djetinjeg oka
uvijeR je, uvijeR daleko
a opet

i nekako blizu.

A V.M.

"
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