






Zemljopisni polohj: sredina sjeverne hemisfere, 
presijeca ga 45. usporednica sjeverne zemljopisne 
Sirine 

Povrgina: 405,78 km2 
Duljina: 655 km 
girina: 2 - 11.5 km 
Dujina obale: 247,7 km .. .. 
~ r o j  stanovnika: 2959 
Broj stanovnika na km2: 7 

Cresko - loiinjska otoEna skupina $li@da '" 
zapadnom nizu kvanerskog otoya ( izmedu 
istoEne obale Istre i istobog niza kvarnerskih 
otoka) i Eini najveCu hrvatsku otoEnu cjelinu 
jedinstvenog obEnog prostora sa 36 otoka i 
oto6Ca unutar 14O 17' - 14O 40' istobe ddine i 
44O 78' - 45O 7' sjeverne Sirine. Ovo je oto@e, 
svenkupne p d i n e  od 513 kmz ( samo kopneni 
dio), vebe od 35 zemalja svijeta, a sam otok Cres 
h k  od njih 30. 

' Cres je zapravo dio kopna, prirodni nastavak 

1 gtebena U&e, od kojeg je odvojen u pleistocenu 
kada je , zbog promjene klime ( proces koji je 
zapoEeo prije 25.000, a zavrltio prije 9.000 
godina), do310 do otapanja velikih koli&na leda, 
nakon Eega se morsh razina izdigla za gotovo 
loo m i odvojila ga od kopna. I Vransko jezero, 
koje je nastalo poiktkorn pleistocena i bio u 
jednom razdoblju bez vode, napunilo se b d  i 
more. 

Danas je Cres najvebi otok Jadranskog mora, 
ekoldki pose jedimtven, razliEit od d h  
ostalih, s nekoliko Mimatskih i vegetacijskih 

1 zona, te slatkovodnim jezerom s vilie od 2 milijuna 

I kubika pitke vode, u samom sredih otoka. 

Pored Krka i Minja, ubraja se u florom 
najbogatije otoke Jadrana ( svaki s oko 1.300 
razliEitih vrsta, a Cres i LoSinj i do 1.500 vrsta 
zajedno), od kojih velik broj Bne reliktne i 
endemifne biljke. Bogatstvo flore nadopunjava i 
bogatstvo faune tako da biij&mo gotovo 200 
vrsta ptica , a dva ornitoldla rezervata na otoku 
pruhju utoEiXte jednoj od najfascinantnijih , ali i 

I najugr&nijih ptii3jib vrsti - bjeloglavim supovima. 
Po broju ( i;ak 32 vrste ) vodozemaca i gmazova, 
najbogatiji je otok u Mediteranu (od toga 10 vrsta 
mnija, 13 vrsta Mtera, 7 vrsta vodozemaca i 2 
vrste kornjah). Do sada je na Cresu otkriveno 7 
vrsta gigmiga i vige od 20 vrsta vretenaca, a novim 
istraZivanjima broj se Zivotinjskih vrsta i dalje 
povebava. 

Danas je Cres naj jede naseljen otok Jadrana i 
Mdterana ( iako prve tragove naseljavanja 
nalazimo vec! tijekom mladeg kamenog doh)  , 
a stanovniho se bavi tipihim oto&im 
zanimanjima - o v ~ s t v o m  ( na Cresu Zivi 
autohtona i posve jedinstvena pasmina ovce 
- creska pramenka ), maslinarswom , preradorn 
ljekovitog bilja, vinogradarstvom, piklarstvom 
Ojekoviti med od kadulje - ku3a), ribarsmm i 1 
u novije vrijeme turimom. 

Otok je to gdje jekovi su zatdeni u stablima, 
drevnost u brojnim crkviaama , tragovi ljudskog 
rada u tisuhma kilometara kamenib auhbzidova 
ili gromah..otok gdje pnt sedamdesetak 
kilometara dugom otoEkom magistralom moZda 
i prestaje na pokretnom mostu Osora..,ali tek da 
bi mogao ponovo otpob ti... uvijek iznova .... 



... ProSlost treba cijeniti. U njoj su pohranjene sile 
pradavnog sunca i multimilijunsko iskustvo 
borbe, divljine i naposa 6ovjeka da se od&, osovi 
na noge i ovlada prirodom. Starost ima 
vrijednost akumulimne i moralnoenergetske 
snagekojapokrekesvijet. Vrijeme je mi5 i 
transformira : od &6ke snage pretvara je u 
moralnu snagu .... 

Jedna je to od misli pjesnika i mislioca Andra Vida 
Mihitiki, midi koja ispreplike prapovijesne 
hramove , ostatke srednjevjekovnih crkvica , 
usamljena naselja, zaseoke i pastirske stanove , 
otok koji odile mistikom u svakom kutku..Stoga 
krenite..pronabite mjesto gdje v d  doitivljaj biti Ce 
samo vd..jedinstven i neponovljiv, b& kao i otok 
na kom se nalazite. Od Porozine, preko 
najsjwernijeg naseljenog mjesta Ivanje , ili lnoz 
FiloziQ, pa Frantin, Dragozetike, pored stoljekima 
izboranog hrasta u Sv. Petru..sve do drevnog 
.. Belog ... 

118f - smjeSten na 130 m visokom brijegu nad 
morem , poput mjesta iz bajke , u tihoj ljepoti 
okupanoj suncem , u Eijim uskim i krivudavim 
uliEicama Zivot traje ve6 dvije , a u okolici 
sveukupno najmanje &tin tisuke godina. Ime bi 
moglo potjecati od imena keltskog boga i kralja po 
imenu Beli (Belinus), koji je, u 4. st. prije Krista 
predvodio keltska plemena u osvajanje sjeverne 
Italije i Liburnije. Legenda kaZe da je nakon 
posjeta istoimenog kralja njemu u h t  Beli dobio 
ime, a i danas na jednoj kuki stoji kamena glava 
kralja Belog. mije otprilike 2000 god., Kimski car 
Tiberije pokorava Liburne i ovdje gradi snaino 
utvrdeno naselje - Caput Insulae Oat. Glava otoka), 

morsku luku i cestu duZ cijelog otoka. Pred ulazorn 
u Beli nalazi se i jedini duvani rimski most s 
istoEne strane Jadrana. Strmi puteljak vodi vas u 
gradi6 i zaustavlja na rnalom trgu, pored gradske 
lo& gdje nekad stajage stup sramote. h p n a  crhia 
OEigCenja BlaZene Djevice Marije i Prikazanja 
Kristova u Hramu, u kojoj su grobovi sveCenika s 
natpisom na glagoljici, u zidnom sjedalu ugraden 
ulomak ploik s pleterom iz 9.-lost, najstariji trag 
stare crkve..~ njoj je i Crna Gospa kojoj se joS od 
srednjeg vijeka pripisuju Eudotvorne rnoB.. 
srediSte Tramuntane..i stoljetni mir Ao prekriva 
buku Zivota..spokoj u drevnim hrastovim i 
kestenovim Eumama..i snaga prirode u 
velihstvenom letu bjeloglavog supa..holija 
usanjanog svijeta u Eijim labirintima pronalazite 
sebe i Zelite tek jedno - ostati u njem ... zauvijek..~ 

A tad nastavite put KriZika..pa uz vrtove i ulitice 
bajkovite PredoSCice, do Vodica, pa preko ostataka 
srednjevjekme crkvice sv. Bartolomeja , s 
gradinom iz predrimskog doba..na prijwoju s 
kojeg se pruZa nezaboravan pogled..koji opija 
zajedno s mirisom kadulje i smilja..do selai 
trajektne luke Merag ... 



MERAG - miris mora..sunfeve zrake miluju vas 
poput morske pjene Sto pogledom je lovite u 
mreh uspomena , poput dragulja spremate 
smaragdne boje drevnih hrastova &to izranjaju 
pred vama, preplavljuje vas spokoj, dok trajektom 
pristajete u mjesto smjdteno podno strme padine, 
ili se iz Cresa pjdice spugtate u zelenu hladovinu. 
Ovo staro obalno naselje otvara v rata antiEkog 
svijeta. Pretpmtavlja se da je jog u to doba preko 
njega biia omoguha  najkrab veza izmedu Cresa 
i Krka, a u KrEkom statutu iz 13. i lq.st. doznajemo 
da je veza sa sigurno3h postojala u ranom 
srednjem vijeku. Ime zahvaljuje ptici morskom 
vrancu (Phalacrocorax aristotelis) koga narod zove 
gnjurac, latinski Mergus, talijanski Smergo..a 
ovdje su ieuzetno brojni, kao i dupini i galebovi - 
zbog veljkih koncentracija ribe ... Pokraj mjesta 
nalazi se MeraSka jama, velika udolina tektonsbg 
porijekla, sbvEnog naziva koliievka, na ifiSirn 
liticama gnijezde bjeloglavi supovi, a u liijem 
podnoZju.. u jedinstvenoj gustoj Sumi lovora 
odjekuju pjesme slavuja. Tu rastu hrastovi - divovi 
promjera debla i do 7,70 m, a mogli biste naiki i na 
stablo lovora promjera debla od im.. Ukoliko ovo 
va4 je po&ak, pduZite do jednog od najmanjih~ 
groblja na svijetu uz crkvicu Sv.Ivana, a tada, put! ', 

& vaditi vas dalje jer creske staze uvijeknovi s q .  
poEetak .... 

1 Stari CRES - najveke mjesto 

I najvekeg hrvatskog otoka , u 
sjevernom dijelu blage , 
duboke uvale.. nekad teiaEki, 
ribarski , mornarski grad, 
opasan zidinama i kulama 
..&ti* gradska vrata : 
Bragadina ili Male vrata 
( is8i.nod ) , Marcella ili I 

MandraC - luka u luci..dareni karnen gotike i 
renesanse, brojne crkvice i pala&.,2upna crkva 
Gospe Snjehe (ig.st) koja na oltaru ima relikvije s 
moCima sv. Izidora creskog patrona, i 

sv. Gaudencija osorskog patrona, najstarija creska 
crkva Sveti Sidar iz 12.H (Sv.Sider-Sv.Izidor, 
razititnik je grada m a ) ,  crkva sv. Niiole,m 
romaniaa crkva Sv.Ivana, FranjevaMd samostan 
(13oo.god) u kojem se Euva prva poznata knjiga 
tiskana na hrvatskom Uu - @agoljski misal i a  
1494.g., i kasnije izgradena crkva Sv. Franje (lq.st), 
gotiEka crkvica Sv. Marije Magdalene (1402.g.) 
..crkvica Sv .Duha iz 1448.g.(kasnogoti&a gradnja) 
i crkvice, sv. Marka, sv. J a h a ,  sv. Gaetana , 
sv. Juja,  m. Barbare, sv. Katarine, sv. KriZa..Zenski 

,< benediktinski samostan Sv.Petra (15.H), a, 
renesansna palah obitelji Petris (ig.st) nazvana 

1 Arsan.. najstarija je patricijska palah u kojoj je 
-', ' danas Gradski muzej. Najstariji srednjevjekovni 
I -- umjetniw spomenik u gradu stup je s kapitelom iz 
;hL 7.-8.st.ugraden naglavce na vanjskom stubiStu 

p jedne kuCe..i kamena logs na rivi gdje pogled spaja 
modrinu neba i mora..a ponad Cresa, na putu 
prema Predoi%ici, spomenik uz cestu upozorava na 
prolaz 45. usporednice gdje iz juhog prelazite u 

put strpljivo vodi novim tajnama an& i 
ranokdhshra kroz Lolmate, zaseok Kr&u, 
o v ~ k o g  naselja Orlec kojem ime potiik 



L~EI$IcE - na strmoi litici, 378 m ponad mora, 1 
gdje let galebova i Ziopa ostaje-ispod ;as, kameni 
je grad koji budi mitove, oZivljava legende..grad a 
kojem vjetar i t i r i a  sklopib prijateljstoo..Oko 
4000 godina unutar ostaraka zidina..od 
brodmodobne gradine..preko drevne anti& 
Hibe@cie..do d&as.. Na sarnom ulazu goti- je I 

crkvica S v h t u n a  Pustinjaka iz isst., pmata po 
dobroj akrustici..na glavnom trgu zvonik iz 
17g~god., a u mkvi -FVhixqa ~ o ~ o r o d i c e  u 
Hramu (obnovljene u 18.st) d a z i  se niz smog  
umjetni&og inventara i drveni kip sv.Nikole iz 
=.st. U crkvici Sv. Jakow kip je Majke BoQe koji 
je spasio grad od rnoCnih sila zla..Prolazi, volt., 
kamen krcn reneaansu i bar&..miris sob i vune..u 
Eudesnamirnom ozraEju..mjesto u koje se, 
pogotovo s mora, tegko dolaai..ali o d k i  jog teZe.. 

Pored naselja Vrana, Vransko je jezero - 
kriptodqresija, dubine 74,5m, ~Bdnjeg vodostaja 
13m iznad rmine mora pa je najdublji dio jezera 

oko 6 ~ 5  m ispod razine mora. Ono Eava vSe 
od 2 m%juna-kubi~nih metara slatke vode..a u 
dubinama, legendu svog postanka. - %-I 

Ribarski VALUN - nekada poznat pod imenom 
Buhw..u juinom je dijelu creskog zaljeva, pitomo 
riharckn miectalre knie II 511nnni rrkvi Cnme nrl 

I 
Krunice (18~i.~od),  EGva p<mak ~alunsk; p loh  
iz 11. st s dvojeziEnim firvatskim i latinskim) i 
dvopisamskim (obla glagoljica i srednjovjekovno 
latinsko pismo-karolina) natpisom s imenima triju ,. 
generacija: baka Teha, sin Bratohna i unuk Juna. 
Pronadena je u zidu trijema crkvice Sv. Marka na 
B u h ,  na groblju, i uz poznatu BaShnsku ploEu i 
iz Jurandvora na otoku Krku, najstariji je hrvatski 
i spomenik pisan glagoljicom. Ujedno je dokaz da 
w oko 1000. godine ovdje ravnopravno givjeli 

i s@.qovnilitvo koje govori romanskim 

pe terasi u zidovima I3alaze uzidane kopije - , 

najstarijih glagoljskih W s a  Istre, Kvarnera i 
' 

Dalmacije.. vrijeme - uklesano i raustavljeno.. 

*Y prdost..danas..za sutra. 
Hrasta, Qvag MiholaSCica, MartinSCica, pa 
VidoviCi - j&o od najljepgih creskih sela, 
Grmov - jedino cresko mjesto koje se nekad bavilo 
Iovom slatke &, do Sv.Rokom zastihenog Beleja, 
s luEicom K o r o m ~ U s t r i n a  Sto strlie na hridi 
180 m nad morem. Zatim Plat, Srem, Verin, 
Matalda, gusta Suma hrasta crnike i raskrgfk 
seoskih putova, Punta KriZa, kroz Poganu 
do Osora. 



CWOR - drevni grad na raskriZju kopnenog i 
pomorskog jantarskog puta , na spoju izmedu 
otoka Cresa i LoSinja.. nekad jedinstvenog 
Osorskog otoka (Apsyrtides) koje danas razdvaja 
kanal Kavuada (Cavanella), a koji je prokopan j d  
u doba rimske vladavine ili ihk i ranije. Osor je 
danas poput grada muzeja gdje svaka zgrada irna 
svoju povijesnu odrednicu. Kameni grobovi iz 
b ronhog doba (g.st prije Krista), megalitski 
zidovi (4.-s.st.pr.Kr), ostaci antike u podnom 
mozaiku. Prva Osorska katedrala s baptisterijem 
izgradena je u 5.-6.st., kada Osor bija5e sjediltte 
biskupije.. romaniae crkvice Sv. Marka, 
Sv. Katarine , bazilika Sv.Petra iz list, 
benediktinski samostan , crkvica Sv. Marije 
(1414.god.) sa dva glagoljska natpisa. Od 1463. 
do 1498. gradi se nova katedrala zbog propadanja 
stare. Bogati renesansni portal i kameni kipovi 
Krista Spasitelja, sv. Nikole i sv. Gaudencija vode 
vas do oltara i slika iz 16. i 17.st. Neko, davno 
prohujalo vrijeme, smjestilo se u riznici crkve, u 
pergamentne liturgijske knjige (14.-15.st.), u zlato A na kraju zastanite, mjestirna ito niste ih putem 
i srebro, u drvenu M n j u  gdje nekad bijde jog pronagli - vratit h t e  se, jer 
pohranjeno tijelo sv.Gaudencija. U ljetnim se 
mjesecima u katedrali, zbog skladnog i akustiCnog 
prostora, odrZavaju Osorske glazbene vehri. U 
staroj vijeknici Muzej je grada Osora, lapidarij i 
arheol- zbirka. Ulaskom u Crkvicu 
sv.Gaudencija, majugnu i tamnu, oitivljavate 
legendu o benediktincu Gaudenciju koji bij& 
osorski biskup, a five& u spilji na Osodici, 
prokleo je sve zmije otrmice na otoku 
(danas na cresko-lo2linjskom otoliju nema otrovnih 
zmija iako ima tak lo vrsta neotrovnih!).. pa je na 
slici u katedrali prikazan kako stoji na zmiji.. a 
predaja kaZe da he vas kameni5ik iz Hpilje na 
OsorSCici, u kojoj je je provodio pustinjaa 
poput arnajlije Cuvati od ugriza otrovnice.. 0sor j 
danas i muzej u vrtovima..grad cvjetnih t 
spaja vremena i otoka.. 

- 



Otok Cres je poput jedinstvene ekologke riznice , 
otok dviju vegetacijskih zona ( submediteran i 
pravi mediteran), koje na svojoj granici Eine jednu 
od najsnainijih ekoldkih i vegetacijskih pojava u 
Europi, otok brojnih krHkih fenomena, izuzetne 1 

bioraznolikosti. Podinom od gotovo 406km2 , 
najvdi je od svih Jadranskih otoka, drugi po visinb 
(Gorice 648m n.v.) ali ujedno i naj rjede naseljenil 
otok u Mediteranu. Jedinstveno je mjesto gdje = , 

raste oko 1300 razliEitih biljnih vrsta (viSe nego 1 : 
na prostoru Eitave Velike Britanije) od kojih veliki 
broj predstavlja iznimnu rijetkost. 

I 
U okolici Meraga je pribj-te (refugij), gdje Zive 
biljke koje su ovdje j d  od tercijara I ,  , F' 
(tercijarni relikti) ili od prije ledenog doba 
(glacijalni relikti) poput kopitnjaka, visibabe, 
bogkovine, zdravfice, ljubice, a to je i podruae 
gdje se prostire jedinstvena Sum lovora. Tu rastu Na podruEju Tramuntane otkrivate autohtonu 

divovi kakvih vSe nema u europskim Sumama: (samoniklu) &mu pitomog kestena b je za otoke 

vigestoljetni hrastovi medunci Eija su debla u posebna rijetkost, a hrastovi, kojih ima Eak pet 

promjeru i do 7,70 m, te viHih od 2om.. ili bijelog vrsta (medunac, cer, crnika, drmun, dtrik) u 

duda promjera 4m.. a tamo raste i stablo lovora svojim izboranim deblima kriju stoljetne tajne.. 

visokog 15 m i promjera debla od lm.. Sto je za U Sv. Petru, mjestu na putu za drevni Beli, stablo 

lovor koji je inab gotovo posvuda grm.. velika je hrasta staro v%e od 500 godina, u Eije Suplje 

rijetkost. deblo stane nekoliko ljudi. 

BrSljan biva sudionikom jeEne ljubavne igre s 
hrastom, obavijaufi ga njeho uvijek zelenim 
listovima. Ovog 6emo neurnornog penjah pronafi 
kako razgovara sa starirn stablima, ali i kako dx3i 
rdevne zidove starina, prkose6i vremenu. 



Masline (donijeli su ih Rimljani), mogranj (jedno 
od stabala iz Rajskog vrta), drijen, koji svima je 
znan kao grm, a na Tramuntani pretvam se u drvo i 

4 
do 10m visoko, bjelograb, cmi grab.. . i cmi bor 
kojeg poEetkom stoljeda sade Ijudi.. 

Otofku cvjelnu Earoliju nadopunjavaju Cak 33 vrste 
orhideja, IjubiEasti cvjetovi ilirske penmike , 
aromatitno bpki miris wulfenove rnljetike 
(ilirsko-jadranski endem).. i jog stotine.. pa i vi6t 
od tisudu raznih vrsta... 

Tajnovito SuStanje liSCa, nekim d t i ~ i m  vremenima 
zanjibanog.. . . nepregledni panjaci kojima vjetar 

mrsi kovilje poput vilinske kose.. Na liticarna gdje 
gnijezde supovi raste i endemska biljna zajednica 
istarskog zvonEiCa i dalmatinske zeEine koje 
nalazimo jedino na Kvamen~. Primorsku dimovicu 
nadi Cemo samo u pukotinama starih zidova 
drevnog Osora i nigdje vise ne svijetu! 

Cres je otok koji budi sva Eula.. sklopljenih oEUu 
dopustitc da miris kadulje i smilja miluje vam d u h  



Na otoku Cresu svoja su obitavaliSta prondle 
mnogobrojne rijetke, pa i jedinswene Zivotinjske vrste 
kojih nema VISE nigdje osim na ovom otoku. Let 
njehih vretenaca ili vilinkonjica (vise od 20 vrsta) 
smaragdnih, crvenih ili modrii krila uz slatkovodne 
lokve i na Vranskom jezeru, prekrasan je do2ivljaj.. a 
Eak tri vrste vodenih kukaca iz skupine komjda Zive 
samo na Cnsu, kao i komjaS iz porodice pipa koji 
obitava jedino u trnini mistitnih creskih Spilja 
(~amiearn~ari i Lipici). 

Kune bjelice, zeEevi, puhovi, kvamerska krtica koja od 
svih otoka u Jadranu obitava samo na Cresu, sedam 
vrsta SiSmiSa..Eine samo dio svijeta sisavaca. Lovna 
divljat, koja nije autohtona (divlje svinje, jelene 
lopatare i muflone unijeli su lovci zbog svoje zabave..), 
Eini veliku Stetu ovEarstw, opasnost je po 
bioraznolikost, te naruSava stabilnost cijelog ekosustava. 

Caroliju biljnih zajednica nadopunjava Sareni svijet 
leptira (do sada je otkriveno viSe od 120 vrsta leptira, 
ali broj m t a  istra2ivanjima se stalno povedava). 

Prema broju vodozemaca (6 vrsta M a  i 1 vodenjak) i 
gmazova (1 0 vrsta mija, 13 yrsta gugtera, slatkovodna 
i kopnena komjata), Cres je najbogatiji otok na 
Mediteranu! Neki od njih Zive samo na Cresu i nema 
ih na drugim jadranskim otocima (mali vodenjak, Zuti 
mukat, sljepiC, zidna Nterica koja je relikt iz 
hladnijih razdoblja Zemlje, zelembaki koje ubrajamo u 
najljeplre @tere Europe, h b a  s m d a  Menica..). I 
m i j e  ovdje nisu razlogom straha. Neotrovne s y  a 
jedna od najljepsih europskih, zakonom je dtiCena 
- pjegava cmenkrpica, na Cresu je j d  uvijek Eesta. 



Na Cresu i susjednim otoL!iCima zabiljeZeno je gotovo 
200 vrsta ptica, od kojih viSe od 90 gnjezdarica, Sto ga, 
prerna bogatstvu ptica, Eini jednim od najvrednijih 

jadranskih otoka. Na njemu su i dva posebna 
omitoloSka rezervata..~ kojima uz supove svoj mir i 
hram pronalazi niz rijetkih i drugdje vrlo ugrobnih 
vrsta..suri orlovi, orlovi zmijmi, sivi sokolovi, Skanjci 
osaiii, vjetde, sove dare, Cukovi, gumske sove, 
morski m c i ,  jarebice kamenjarke, modrokosi, legnji, 
pupavci, Cukavice, Felarice, primonke bjeloguze, sve 
tri europske vrste Eiopa.. samo su dio ptiEjeg carstva u 
rezervatima. 

~ ~ 

Beli i ornifoldki rezewat "Krunn " 

Simbolom otoka rijetka je vrsta - bjeloglavi sup. Tim 
vjeEnim gospodarima stijena, Sto veliliEanshrenim letom 
d i h  se nad morskim plavetnilom, prijeti izumiranje. 
Eko-centar Caput Insuhe Beli nastoji stalnim 
prabnjem i brigom o njima, ali i o cijelom ototkorn 
ekosustavu, sprijditi njihovo nestajanje. Otok Cres je, 
uz joS nekolicinu susjednih otoka, posljednje u 
Hrvatskoj obitavaliSte ovih ptica Eiji je raspon krila 
gotovo 3m..ujedno i najsjevemije primdno gnijezdiliiite 
u Eitavom arealu vrste.. kolonije su na morskim 
liticama, a gnijezda ponekad tek desetak metara nad 
povdinom mora. Nesavjesni turistiEki brodovi nerjetko 
ih uplaSe dok jog ne lete dobro.. i tada mladi padaju u 
mre i utapaju se. One koji se uspiju spasiti..ili ih spase 
ljudi dobra srca.. n h o  je privremeno smjestiti u 
OporaviliSte za bjeloglave supove koje vodi Eko-centar 
u Belom i gdje Ce prije ponovnag pdtanja u prirodu 
dobiti n u h o  potrebnu ,,bolnitku" njegu.. Zbog 
srnanjenja koliEina prirodne hrane na otoku (koju im 
oduAaju urnjetno-unesene divlje svinje) na p&ebno 
d e n i m  hraniliStima. tzv. ..restormima za su~ove" 
volonteri i struEnjaci Eko-centra ostavljaju im godiiinje 
viSe desetaka tom hrane. Stoga, kad pogled vam 
zaustavi let ovih kraljevskih ptica &!to slobodno lete u 
modrini, nogeni jetrom i Sirokim krilima, poblite tek 
jedno..zauvijek da traje stvarnost.. . a ljudski nemar 
neka je ne pretvori u mit.. .. 

Osim bogatstva kopnene flore i faune, poseban izazov 
za sve one koji Zele osjetiti mirnu ko l i ju  morskih 

A 
dubina predstavlja cresko podmo rje. U vodama oko 
Cresa redovito obitava stotinjak dobrih dupina.. a 
uskoro bi podrutje njihovog zadrZavanja moglo, poput 
ovih za supove, dobiti zakonsku zdtitu. Postojanje 
tolikog broja dupina zn& je Eistog, ali i bogatog 
morskog okoliSa..pa je ronjenje uz obale Cresa posebna 
nagrada za duSu.. . 





Pepijeva staza (zelena staza) 
- zapo8inje u Belom i vodi do lokve Paiska, te sela 
Frantin,a duZine je 5 km.Dio staze koji ide od lokve 
do sela Frantin je strmiji , dok je ostatak vrlo 
jednostavan. Uz nju je Ladaricin labiriut. 

Staza masmalib (plava staza) 7 
- zapo8inje u Belom i vodi do sela Niska, duZirir: 
6 km. PoEetak staze je strmiji, ali ne previge 
zahtjevan. Staza ima oblik i s p d e n e  osmice. 

Kroz Potok (crna staza) 
- zapozinje na plaZi u Podbelom i vodi kroz kanjon 
Potoka, sve do pdetka kanjona, duiine 1.9 km. Na 
njoj su, pri vrhu, iznad slapova - Rimski bunari na 
Vim, i skulptura br X , posljednja sa crvene 
staze. Ova je staza nd to  teia i zahtjeva posebne 
penjazke sposobnosti i obubu. 

U igri s Prirodom (tirkizna staza) 
- zapoEinje u Belom i ma& se u Beli. Pnro ide 
paralelno sa zavrgnim dijelom zelene, crvene, 
plave i ljubibste staze, zatim se spuSta prema 
moru i spaja se sa zelenom, kojom se vrah u Beli. 
Toje najkrah staza (i.qkrn) samjenjena 
prvenstveno edukaciji djece o prirodnim 
vrijednostima,ali zanimljiva je i odraslima. Uz nju 
je labirint Okrugli st01 masmalih. 
Staza nije zahtjevna. 

E L -  . 

Vilinska staza OjubiiSasta staza) 
- zapoEinje u Belom i vodi kroz selo hnjevi~i, do 
lokve KosmaEev, duZine7km. Uz nju su Rusalkin, 
Tarin i IStarin labirint. Potetak staze je malo strmiji, ali 
ne i zahtjevan. 

Staza orhideja (naranEasta staza) 
- zapoEinje u Porozini i vodi preko uzvisine Mali 
vrh i prijevoja izmedu Malog i Velog vrha, do sela 
Niska gdje se veZe s Plavom stazom, zatim gumom 
prema stanu Rosuja i nazad do Porozine, duZine 
10 km.?Po&ak staze je strm i naporniji, kao i 
dio koji ide preko prijevoja Malog i Velikog vrha. 



Molimo vas, posjetitelji, DihCPo ne h d t e  8 

obUj&& rtrta (obvezuo i uvijek slijedite oznake i 
natpise!), am prlits ntnq m cmtdjmjEs etvDlaor wttr 
hP3. ah u d l  nin#sar h e  zatvaraite ih ako ste naiai 
niotwrena), s-E - dm i k k(l* pdikom 
Eetnje iiumom. 

Icrq)majsbranje cvijeh i Eumskih plodova ili 
tjeranje ovaca, kao i uznemiravanje svih drugih 
Zivotinja. Vodite li sobom psa, obvezno ga pri obilasku 
dd&e tm uEidPonesite dovofjw ~ i t k e  vode i odaberite 
ugodnu odjebu i pjdaMN obubu. Ne snosirno 
odgovo~~~ost za nezgode koje se eventualno mogu 
dogoditi. 

Za sve potrebne informacije, karte, tiskane v o u e  
i ostalo, obratite se  u Interpretacijskom centru u 
zgradi Eko - centra u Belom. 

Nijc 
' " rrr obilazak stm u grupama vetim od 25 

ljudi odjednom. OrokCres nudi jd nekoliko pje9aWh staza i 
Eemica kao &o je pjeh&o - eduhtivna 
staza HIBERNICIA na lubenihm podruEju 
(informacije Eko - park Pernat) i u okolici grada 
Cresa staza i Hetnice: Cres- Sv. Salvadur - Sv. Bld , 
Sv. Salvadur - Uvala Giwza - Cres, Cres - Merag, 
Cres-Krh-Loznati- C m ,  Cres - Nedomiglje 
- Wun. 0 tim stazama me potrebne informacije 
potr&te u TuristiEJroj zajednici Grada Gresa. 

Neka vde prisustvno u prirodi bude dio nje, a ne protiv 
nje. Pdtujte svetost Tramuntane. Sa sobam ponesite 
jedino utiske ili fatograflje, a ostavite tek ohke  stopala! 



Labirinte na Tramuntani izgradili smo u Zelji da 
postanu sredstvom ponovne uspostave komuni- Drevna B h a  Tramuntane krije ih sedam, a na 

kacije bvjeka i Duha Prirode. vama je da, otkrivajubi njih, otkrivate i sebe.. 
istinu.. blago i sjetove ... 

Hodanjem kroz njih, oZivljavamo s j h n j a  ndeg  
postanka, pripadanja prirodi i uvidamo sva zla koja 
si Einirno. Oni su pomoC da se vratimo pravim i 
odmjerenim koracima svog fivotnog puta. UEe nas 
toleranciji, snoSljivosti, suZivotu. Simboli su nakg 
duhovnog Fivotnog puta, uz pun0 krivulja i 
potpunih zaokreta, potiEu& nas na razmiqanje 
da uvijek imamo moguCnost uEiniti drugaEdi 
odabir u Zivotu, b d  poput svakog ccokreta~ 
u labirintu. 

Na livadi KiriniCi (crvena staza, postaja br. 5), 
nalazi se labirint posvden staroslavenskoj boZici 
proljeh Vesni, zdtitnici zaljubljenih i onoj, koja 
umjetnicima donosi nadahnuke. Labirint je 
neSto uvekna replika znamenitog labirinta iz 
katedrale u francuskom gradu Chartresu. 

NaV'ilhbj stmi (ijubibstoj), tri s u l ~ b .  
najveku ldcva Tnununtane, lokvu Kusmahv, 

Rusalkh je labirint jer su make s t a d a d  
wrdemvile. Na l i d  pored prapov&me 
padine, Txuin je labirint Zelena Tara tibetansla 
je b&ca koja utjelwljuje kmki aqekt d o s t i .  
Uz Sveti gaj, labirint je posveken Ishtm, 
hbilonsko' M e i  ljubavi i plodnosti, duhu a zdthilm vataiivorcumudrosti. 

I I 
A .  I 



Na Pepijevoj stazi [zelenoj) je LadariEin labirint. 
Ladarica je starohrvatska boiica ljepote i ljubali 
koja utjelovljuje radajuke prirodne siIe. 

Staza U igri s Prirodom (tirkizna), skriva najmanji, 
ali i labirint posve drugaEiji od svih ostalih s 
Tramuntane - Okrugli st01 MasmaliCa. Simbolizira 
Eetiri temeljna elementa (vatru, vodu, zemlju i 
zrak), 4 godiSnja doba, 4 odsjeEka Zemlje (nastalih 
kriianjem meridijana s paralelom), 4 su tjedna u 
mjesecu, 4 su jetra, 4 faze Mjeseca, 4 slova u 
Boiijem imenu i imenu prvog Eojeka, 4 su 
evandelista, 4 jahaEa Apokalipse, a 4 boje njihovih 
konja odgovaraju bojama dana i stranama svijeta - 
bijelo je istok i zora, crveno jug i podne, 
sivozeleno zapad i suton, crno sjever i nok.. broj 4 
.. simbolika svijeta u njegovoj cjelokupnosti. 

Na ulazu u labirint - zastanite. Duboko udahnite i 
krenite posve opuSteno. Hodajte ritmom koji vam 
odgovara i nastojte biti svjesni svakog udisaja i 
izdisaja. Zastanite i u sredini. Pustite misli nek 
vam teku. Stanite na tren i na samom izlasku. 

Pomislite da labirinti Sirom svijeta, veC tisukama 
godina drZe duhovni dijalog otvorenim. Oni su 
nam trajni podsjetnik da postoji mnoStvo putova 
do svetoga. 



Eko-centar Caput Insulae Beli (ECCIB) ' - 

..u Belom, neprofitna je udruga ustanovljena 1993. 
godine u cilju d t i t e  bjeloglavih supova. VIWJA 
joj je OdrZivost - sklad Eovjeka s prirodom, a 
MISIJA Stititi i Euvati raznolikost prirode, 
pridonositi oEuvanju autohtonih vrijednosti i 
kulturno - povijesnog nasljda. Svoju misiju 
ECCIB ostvaruje kroz programe integralne 
zalitite bjeloglavih supova, zaStite prirodnog i 
kulturno - povijesnog nasljeda Tramuntane, 
edukacijski program, eko - turistii5k.i program i 
program volonterskog centra. U zgradi ECCIB - a 
je Interpretacijski centar o bioraznolikosti Cresko 
- loginjskog otoqa , a iza zgrade smjdteno 
je oporaviliSte gdje se oporavljaju ozlijedeni 
supovi do ponovnog pugtanja u prirodu. 
Posjetitelji mogu razgledati stalne izlofbe &elite 
li stvarnost ili mit? - prih o bjeloglavom supu~.  
~Bioraznolikost Cresko - ldinjskog otoEjau , 
te ,,Povijest Belog i Tramuntane~, ili obiCi 7 eko 
-staza.. ili isto toliko labirinata.. nakon k e a  " 
sluhjni namjernik postaje - stalni ~rolaznik. 

Inforrnacije na adresi: s;! 
Eko-centar Caput Insulae Beli, 
51559 Beli, Beli 4, Tel/fax:+385 51 840- 525 
e-mail: caput.insulae@ri.htnet.hr 

.. je neprofitna udruga koja na podrutjju Lubenica, 
odnosno poluotoka Pernat , provodi niz 
projekata kojima nastoji cjelovitim pristupom 
ohvati i ogvjeti razne oblike svakodnevna iiivota, 
promite oEuvanje autohtonog puEkog 
graditeljstva, valorizaciju prirodnog i kulturno - 
povijesnog nasljeda , revitalizaciju lokalne 
ekonomije, primjenu obnovljivih izvora energije, 
d t i t u  okoliHa , uredenje krajolika 
interpretacijom okoline, te razvija i o s d j a v a  
projekte vezane za e v i  otohi turizam. U 
zgradi nekadai4nje osnovne &ole u Lubenicama 
organizira razne radionice i izldbe, a znahjan im 
je i projekt obnove hpnog  dvora u LPbenicama. 

Informacije na adresi: 

' P  . - Grupa za kvalitetniji Zivat *RUTAS 
. .< 

,I:*! .. u svojim prostorima u centru grada Cresa - nastoje projektom kojeg dugoroho provode pod 

b nazivom Ovlije ludorije od wne, zaboravljene i ! po otoku odbahne, nakon mukotrpnog pranja i 
prerade, stvoriti kreativan vuneni svijet. Iako nije 
ot& tradicija, filcanje je jedan prekrasan naEin 
da se iskoristi i oblikuje gruba vuna creske ovce 
pramenke. Vuna se nakon bSljanja ne prede u nit, 
nego se moEi vodom i sapunom, a zatim gnjeEi i 
valja, pri &mu se vlakna tako hmto isprepletu da 
se dobije gust i neraskidiv materijal-filc (pust) 
koii se onda Dretvara u ~rekrasne, mdtovite i 
o&inalne ukrasne i uporabne pre&nete. Tijekom 
godine ,Ruta" organizira radionice za male i 
velike, a svakako me one posjetitelje otoka koji , 
osim uspomena u duSi, M e  sa sobom ponijeti i 
sliku, papulie, torbicu, cvijet.. koji su sami izradili. 
,,RutaU je i organizator creskog sajma pod nazivom 
Semenj, svake godine od 5-7.kolovoza. 

Informacije na adresi: 

Grupa za kvalitetniji Zivot a R u t a ~  
51557 Cres, Dnevnik 28 
Te1.+385 5.1 571-835; 098-313-029 



Kultura koja traje tisukIjdima, svakako je riznica 
posebnih obihja gto se prenose s koljena na 
koljeno, onih gto svako mjesto izdvajaju dajuki mu 
posebnost i odreden kolorit jer ... Zivjetije glngd 
koji ma& proZiw$avnti, M u & m a l ~ ,  stuarati 
i prehnrrati..A.VM. 

Jd dame 1244. godine, uz svetkovinu Gospe 
SnjeZne, o d h n  je prvi creski sajarn - Sernenj. Za 
sajma se po ulicama i konobama pjevalo i druZilo, 
po trgovinama i trgovima k n p a l o  i prodavalo 
sve ono gto proizvele su ruke doma6ih ljudi, ali i 
onih iz Istre i sa cijelog Kvarnera. 
gtujuki blagdan jere, te oslu3kujuki klje i potrebe 
puka, svi su se vladari ovib prostora za vrijeme 
Semenja odricali taksi i poreza. Tako je Semenj 
1543. dobio povlasticu duZda Tie ola, koju je 
1830. g. potvrdio Pranjo Josip I. g leCi nastaviti 
viSestoljetnu tradiciju, ali i gostima Cresa ponuditi 
izvorne otoEke proizvode, udruga uRuta~ nastoji 
okupiti udruge, ljude i domahinstva s njihovim 
tradicijskim i suvremenim proizvodima, obihjima 
i vjanarna, te tako otrgnuti zaboravu vrijednosti 
koje skriva ovaj prostor izmedu kamena i mora, a 
koji ga Eini tako razlititim i specifiibim. Semenj se 
odritava svake godine na Trgu Cons u gradu Cresu, 
od 5.-7. kolovoza. 

I 

Dani creskih orli 

Davno prije no 5to je Eoyjek stigao na ovo tlo, u 
vrijeme kad otok jog bijde kopuo, bjeloglavi rm 
supovi svijali svoja gnijezda na s m i m  creskim 
liticama. Bjeloglavi supovi - ptice gto predstavljale 
su boganma, bile ukrasom faraonskih pektorala, 
simboli u hijeroglifskom pisrnu, simbali poroda i 
majEinstva, ptice prorofice pa i sirene, one kojima 
je prvi spomenik podignut j d  na 4.650 godina 
staroj ~Supovoj nadgrobnoj ploEi*, one koje 
povemju nebo, zemlju i podzemni svijet, 
jedinstvene lualjevske ptice iito dijelom su mitova 
i bajki gotwo svih naroda ... A na Cresu, dijelom su 
plemibke heraldike, ali i h r i  obiteljskih 
grobnica , trajno uklesani , raskriljeni - 
veliEanstveni. Vjekma je povezanost Eo jeka 
pastira, ovaca i creskih orli (Itto je domake ime za 
supove). Mjesto Orlec, gdje supovi gnijezde na 
liticama tik uz d o ,  po njima je dobilo ime. 
Zalititni su znak otoka Cresa, ali danas su ujedno i 
jedna od najugrhnijih vrsta ptica Europe. 

Stoga udruga Eko - centar Caput Insulae - Beli 
(ECCIB), koja provodi program njihove integralne 
zagtite u Hrvatskoj, organizira od 5.-7. kolovoza, 
na Trgu Cons u gradu Cresu i u zgradi Eko-centra 
u Belom, Dane creskih orli. U Belom i Cresu tih se 
dana odvija niz edukativnih i zabamih programa 
kako bi ljudi mogli saznati iito viSe o ovim 
vladarima neba, fiju sve tanju nit, izmedu 
stvarnosti i mita, drzi hvjek. 



Turistitb zajednica Grada Cresa +385 51 571-248 
info punkt www.tzg-cres.hr 

Banka +385 51 571-248 

PoSta +385 51 5n-155 

Dom zdravlja - ambulanta +385 51 571-116 

Ljekarna +385 51 5V-243 

Veterinarska ambulanta +385 51 571-242 

Autobusna postaja 

Benzinska postaja 

Taxi 

info tel 

Brestova - P o r h  
info tel. 



Ljepota je u m ~ e k d a h b :  
na vrtium'ma gora 
u du6inarna mora 
u tijktahim podmovs&m spiQanu 

nadlepjim or& hte 

u cvijetu 
u odrazu sunca 
u dugi nadslhp~~ll~tna 

u q e b e ,  uvz~ekdah&o 
a opet 
i nekako 6li.z~. 

A.V.M. 
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