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Prefacio

O Inquérito Nacional sobre a Salde Reprodutiva e Comportamento Sexual dos Jovens e
Adolescentes, € um trabalho de pesquisa demografica que o Instituto Nacional de Estatistica
(INE) realizou, na prossecucdo das suas atribuigdes dentro do Sistema Estatistico Nacional
(SEN).

Na Regido Austral de Africa 0 nosso pais € pioneiro neste tipo de pesquisa, 0 que incrementou
a expectativa em redor desta grandiosa operacdo estatistica, tanto no concernente aos
procedimentos metodoldgicos, como os resultados.

A natureza da presente pesquisa reveste-se de particular importancia, pelo facto de, em
primeiro lugar, 0 seu escopo restringir-se a faixa etaria de 15 - 24 anos. O intervalo de idade
em causa constitui uma proporc¢ao significativa no total da populacdo do Pais (cerca de 20%).
Em segundo lugar, o tratamento das questdes relacionadas com comportamentos e atitudes da
populacdo humana é extremamente delicado, tanto na fase de sua recolha, assim como no
processo de analise.

Este documento fornece ao estimado leitor uma série de informacgdes relevantes, desde
questdes metodologicas, passando por caracteristicas dos entrevistados, educacdo sexual,
experiéncia sexual e opinido sobre o uso dos diferentes tipos de preservativos, actividade
sexual recente e opinido sobre sexo e género, reproducdo e atencdo pré-natal, até doencas de
transmissdo sexual e SIDA. Portanto, esta publicacdo constitui, por um lado, uma ferramenta
importante que permite a solidificacdo e o aprofundamento do conhecimento sobre habitos,
atitudes e comportamentos daquele segmento populacional do Pais, por outro lado, é um
instrumento de suma importancia para todas as instituicbes vocacionadas ao desenho e
formulacéo de politicas e programas em todas esferas da vida.

E importante ressaltar o apreciavel contributo que nos foi obsequiado pelos nossos parceiros de
cooperacdo, desde os aspectos de indole metodolégico até o indispensavel apoio financeiro,
tornando, assim, possivel a persecucdo dos objectivos desta nossa pesquisa. Por fim, 0 nosso
aprecgo é extensivo a todos os técnicos de diferentes instituicbes nacionais e estrangeiras, que
com o seu saber participaram activamente nesta operagéo.



INTRODUCAO

Esta publicacdo apresenta os resultados finais do Inquérito Sobre Saude Reprodutiva e
Comportamento Sexual dos Adolescentes e Jovens (INJAD), levado a cabo pelo Instituto
Nacional de Estatistica em 2001. O documento é composto por dez capitulos e cada um destes
corresponde aos grandes temas investigados no inquérito.

No primeiro capitulo trata-se da metodologia utilizada na recolha de dados, incluindo
conteudos dos questionarios, desenho da amostra, aspectos operacionais assim como 0
processamento de dados.

Considerando que as caracteristicas socio-demograficas dos jovens representam um marco
importante para a interpretacdo dos resultados, no segundo capitulo apresentam-se as
caracteristicas dos jovens, em termos de idade, educacao, estado civil, reproducdo, religido e
acesso aos meios de informacéo.

Ja no terceiro capitulo analisam-se aspectos relacionados com a opinido dos jovens sobre a
educacdo sexual. Também inclui-se temas usualmente abordados, relacionados com a
sexualidade.

O quarto capitulo apresenta o conhecimento da contracepcdo. Neste tema investigou-se
especialmente, o conhecimento dos métodos contraceptivos modernos assim como tradicionais,
meios de informacdo sobre planeamento familiar, a opinido sobre o preservativo, locais onde se
pode obter a camisinha, conhecimento do ciclo menstrual e amamentagdo como método
contraceptivo.

A experiéncia sexual dos jovens é tratada no capitulo cinco. Aqui analisou-se a primeira
experiéncia sexual e o uso de métodos contraceptivos, incluindo a camisinha, na primeira
relacdo sexual.

No sexto capitulo trata-se da actividade sexual recente e do uso de métodos contraceptivos.
Para além disto analisou-se também as razdes de ndo utilizagdo dos métodos contraceptivos
pelos jovens e 0 numero de parceiro/as e caracteristicas do/a Ultimo/a parceiro/a no Gltimo ano.

A opinido sobre preservativo, sexo e género € apresentada no sétimo capitulo. Neste capitulo,
aborda-se a opinido dos jovens sobre métodos contraceptivos mais apropriados, opinido sobre
quem deve tomar iniciativa de usar métodos contraceptivos e o uso do preservativo masculino
(camisinha).

No oitavo capitulo apresenta-se a fecundidade, atencéo pré-natal e morbilidade materna. Neste
capitulo abordou-se, principalmente, a idade a primeira menstruacdo, a primeira gravidez,
fecundidade actual e a intencdo de engravidar. Analisou-se também a atencdo pré-natal e
vacinacdo antitetanica, morbilidade materna, peso ao nascer e aleitamento materno.

Um dos aspectos mais importantes e de grande preocupacdo na actualidade investigado no
inquérito é o aspecto de doencas de transmissdo sexual e SIDA. Este tema € apresentado no
nono capitulo. Aqui analisa-se o conhecimento sobre doencas de transmissdo sexual, sintomas
e tratamento. Inclui-se também conhecimentos, atitudes e praticas em relacdo ao SIDA.

Finalmente, no décimo capitulo incluiu-se um novo tema em termos da recolha da informacéo
estatistica pelo Instituto Nacional de Estatistica, a violéncia verbal, fisica e sexual. Analisou-se
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a historia de violéncia familiar na infancia ou adolescéncia, atitudes e relacdo de género,
violéncia no Gltimo ano e violéncia sexual contra a mulher.

Esperamos que este documento venha ser um instrumento importante para a sociedade no geral
e, em particular, para agentes planificadores ligados principalmente a educacdo e salde
reprodutiva dos adolescentes e jovens.



CAPITULO 1
METODOLOGIA

1.1 Questionarios do inquérito

Para a recolha de dados adoptou-se a metodologia de entrevistas domiciliarias, com aplicacédo
de 3 tipos de questionarios:

Questionario para Agregados Familiares

Questionario Individual para Mulheres

Questionario Individual para Homens

Os questionarios tiveram como base o modelo utilizado pelas pesquisas de jovens coordenadas
pela CDC (Centro de Controle e Prevencdo de Doencas)/DRH (Divisdo de Saude Reprodutiva)
em 8 paises da América Latina, Cabo Verde e Roménia, contextualizado e acrescido de outras
questdes em atendimento as necessidades especificas de Mocambique, especialmente no tema
do SIDA.

Os instrumentos foram testados em Fevereiro de 2001 em duas areas urbanas e em duas rurais
nas Provincias de Maputo e Gaza. Os Inquiridores aplicaram o questionario para a amostra de
homens e as inquiridoras o da amostra de mulheres.

O contetdo dos questionarios € resumido abaixo:

QUESTIONARIO DO
AGREGADO FAMILIAR

QUESTIONARIO DE
MULHERES

QUESTIONARIO DE
HOMENS

Residentes que vivem
habitualmente na casa

Idade e Sexo de todos 0s
residentes e Estado Civil e
Educacao das pessoas
elegiveis (15-24 anos de
idade)

Abastecimento em agua e
saneamento basico.

Material principal de
construcao

Posse de bens duraveis

Caracteristicas da inquirida
Educacao Sexual

Contracepgéo e experiéncia
sexual

Reproducao

Atencéo Pré-natal
Morbilidade Materna
Situacdo Matrimonial
DTS/ SIDA
Violéncia Doméstica

Caracteristicas do inquirido
Educacéo Sexual

Contracepgéo e experiéncia
sexual

Reproducéo

Situacdo Matrimonial
DTS/ SIDA
Violéncia Doméstica

1.2 Desenho da amostra

A amostra foi desenhada para ser representativa e fornecer estimativas a nivel nacional,
regional, provincial e &rea de residéncia urbano-rural. A selec¢do dos agregados familiares foi
feita com base no método probabilistico, num desenho estratificado, multi-etapico e por



conglomerados. Os agregados familiares foram seleccionados em 25 a 30 Unidades Primérias
da Amostragem (UPAs) em cada provincia para um total de 315 UPAs, sendo 165 nas &reas
urbanas e 150 nas rurais. Em cada UPA, foi seleccionado um conglomerado de agregados
familiares (AFs).

As amostras foram seleccionadas em quatro etapas, nomeadamente:

* Na primeira etapa, foi seleccionada uma sub-amostra de 315 das 675 UPAs incluidas no
QUIBB (Questionario de Indicadores Basicos de Bem-Estar) realizado pelo INE entre
Outubro de 2000 e Maio de 2001. As UPAs incluidas no QUIBB foram seleccionadas a
partir da amostra mée, elaborada com base nos dados do Il Recenseamento Geral da
Populacdo e Habitacdo de 1997.

* Na segunda etapa, para cada uma das UPAs seleccionadas na primeira foi identificada
uma Area de Enumeracdo (AE). Em média, cada AE tem entre 100 e 200 agregados
familiares.

» Na terceira etapa, para cada AE, foi seleccionado com recurso a numeros aleatérios, um
conglomerado contiguo de AFs.

* Na etapa final, nos AFs seleccionados, foram identificados jovens de 15-24 anos de
idade a serem entrevistados.

Na primeira etapa, foi seleccionado um numero de UPAs sensivelmente igual em cada
provincia, com vista a fornecer estimativas para as principais variaveis ao nivel das provincias.
Como o tamanho da populacéo varia de provincia para provincia, o facto de o nimero de UPAs
ser quase igual em todas provincias faz com que algumas estejam sobreamostradas e outras
subamostradas. Além disso, para garantir que os resultados por area de residéncia (urbano-
rural) fossem representativos ao nivel das regides, com um intervalo de confianca aceitavel,
aumentou-se 0 numero das UPAs nas areas urbanas, exceptuando Maputo Cidade, que é
inteiramente urbana. Assim, 52% das UPAs e 58% dos jovens entrevistados pertencem as areas
urbanas. Sendo a populacdo urbana do pais de cerca de 30%, para cada provincia houve
necessidade de se calcular factores de ponderacdo para ajustar a sobreamostra das &reas
urbanas.

O primeiro factor de ponderacdo foi calculado para ajustar os resultados face a sub e a
sobreamostragem das UPAs ao nivel das provincias. Um segundo factor foi calculado para
ajustar os dados, em virtude da sobremostragem das UPAs urbanas dentro de cada provincia
(excluindo Maputo Cidade) e da subamostragem das UPAs das areas rurais. Para além disso,
foi calculado um terceiro factor de ponderagéo para os homens, de todo o pais, para ajustar o
estado civil e os grupos etarios. Também houve necessidade de calcular um quarto factor de
ponderacdo sO para a provincia da Zambézia, tanto nos homens como nas mulheres, para
ajustar as diferencas observadas nas respostas por estado civil e grupos quinguenais nesta
provincia, em comparacdo com as restantes. O factor de ponderacdo final resulta da
multiplicagdo destes quatro factores.

A distribuicdo percentual dos resultados das visitas aos agregados familiares e das entrevistas
individuais sdo apresentadas nos Quadros 1.1A (Mulheres) e 1.1B (Homens) para o Pais, por
area de residéncia e regido. As Provincias de Niassa, Cabo Delgado e Nampula séo incluidas
na regido Norte; Zambézia, Tete, Manica e Sofala na regido Centro; e Inhambane, Gaza,
Maputo Provincia e Maputo Cidade no Sul (veja-se 0 mapa).
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Dos 12,861 AFs seleccionados na amostra de mulheres, obtiveram-se 93% de
informacdes completas. Em termos de areas de residéncia, ndo houve diferenca
significativa na taxa de resposta obtida tanto nas zonas urbana e rural assim como na
regido. As percentagens dos AFs com jovens foi superior nas areas urbanas (42%) do que
nas rurais (33%).



Foram encontrados 6,081 jovens de 15-24 anos de idade, o que significa uma média de 0.51
jovens mulheres por AF. Desta amostra foram entrevistadas 87.8%, ou seja 5,338 mulheres. A

taxa de resposta individual ndo teve diferenca por area de residéncia e variava de 87% a 89%
por regiéo.

Da amostra dos homens, foram seleccionados 14,286 AFs, dos quais obtiveram-se 92% de
informacgdes completas. Nao houve diferenca significativa por area de residéncia ou regido.
Como aconteceu em relagdo as mulheres, hd uma maior percentagem de AFs nas areas urbanas
com jovens do sexo masculino (40%) do que nas rurais (29%). Foram encontrados 6,337
homens de 15-24 anos, o0 que representa uma média de apenas 0.39 jovens do sexo masculino
por AF. A média de homens por AF é mais baixa em comparacdo com a das mulheres porque
verifica-se que ha uma maior proporcao de homens trabalhando fora do seu local de residéncia

e que ndo foram incluidos na base de amostragem. Desta amostra, foram entrevistados 81%, ou
seja 5,150 homens.

Com o numero de jovem entrevistado alcancado (Quadros 1.1 A e B), o intervalo de confianca
de 95% seria de aproximadamente 1.7 pontos percentuais para resultados nacionais, entre 2.2 e

2.7 para area de residéncia, entre 2.7 e 3.4 para o nivel da regido e entre 4.6 e 6.8 para o nivel
das provincias.

Todos os Quadros do relatorio, com excepgdo de 1.1 A e B, vao apresentar os resultados ja
ponderados, com o nimero de casos ndo ponderados, para permitir estimativas dos erros de

amostragem. Uma descri¢do mais detalhada do desenho da amostra e erros de amostragem sera
apresentada no apéndice A.



1.3 Aspectos operacionais

Para a realizacdo do INJAD o INE contou com a colaboracao do Ministério de Saude e com o
apoio tecnico da Divisdo de Saude Reprodutiva (DRH) do Centro de Controle e Prevencéo de
Doencas (CDC) e com a assisténcia financeira do UNICEF, FNUAP, CDC (Programa Global
de SIDA), USAID, PSI-Jeito e PATH FINDER.

Para garantir uma melhor resposta as expectativas do utilizador da informag&o, foi criada uma
Comissdo Técnica do INJAD coordenada pelo INE, que integrava representantes do Ministério de
Saude, DNAJ, CDC, UNICEF, USAID e FNUAP. Esta comisséo trabalhou tanto na elaboracao
dos questionérios que foram utilizados no inquérito como na formacéo dos inquiridores.

1.3.1 Organizacéo do trabalho de campo

Em cada provincia, o INJAD, para além do Delegado do Instituto Nacional de Estatistica e do
Coordenador, tinha duas equipas de recolha de dados: uma masculina e outra feminina, uma
vez que as amostras para cada sexo eram independentes. Os inquiridores entrevistavam o0s
jovens de sexo masculino, enquanto que as inquiridoras entrevistavam as jovens seleccionadas.
Assim, em cada provincia as equipas tinham a seguinte composicao:

e Um (a) supervisor (a)
e Quatro inquiridores (as)
¢ Um motorista

Os inquiridores visitaram os agregados seleccionados e neles entrevistaram os jovens elegiveis.
Em cada area de enumeracéo a equipa permanecia dois dias para permitir a realizacao de



visitas adicionais a agregados familiares onde os membros, sobretudo os jovens elegiveis, ndo
eram encontrados nas primeiras visitas. Muitas vezes os dois dias ndo foram suficientes para
localizar os jovens elegiveis ausentes. Na maioria destes casos os inquiridores tiveram que
voltar aos agregados familiares para realizar as entrevistas com os referidos jovens.

1.3.2 Formacéao do pessoal de campo

A formac&o dos coordenadores, supervisores e inquiridores foi conduzida por técnicos do INE,
com o apoio do pessoal médico ligado a salde reprodutiva, doencgas de transmissdo sexual e
SIDA do Ministério da Satde e de consultores do CDC-Atlanta.

A formacdo compreendeu palestras, sessdes teoricas sobre a condugdo da entrevista, entrevistas
simuladas na sala de aulas e sessdes de pratica no terreno. Participaram na formacdo
supervisores e inquiridores em ndmero superior ao necessario, para permitir a seleccdo dos
melhores e assegurar, desta maneira, uma maior qualidade técnica do pessoal de campo.

1.3.3 Recolha de dados

A actividade de recolha de dados teve inicio no dia 10 de Julho de 2001 e sé viria a terminar na
ultima semana de Novembro do mesmo ano. Cada agregado familiar seleccionado foi visitado
e entrevistado, através do seu chefe ou de alguém que respondesse pelo chefe. Esta entrevista
consistiu na identificacdo da familia e listagem de todos os seus membros, que serviu de base
para seleccdo de mulheres e / ou homens de 15-24 anos de idade elegiveis para o inquérito.

1.3.4 Processamento de dados

A entrada de dados teve inicio cerca de quatro semanas ap6s o comeco da recolha de dados. O
programa informatico utilizado para a entrada e limpeza de dados é o SURVEY, que interagiu
com um programa de consisténcia especificamente elaborado para os questionarios utilizados
na pesquisa, possibilitando a deteccdo de inconsisténcias na recolha ou digitacdo dos dados.
Para o processamento e analise dos dados utilizou-se o SPSS.

1.3.5 Controle de qualidade

Quando os questionarios chegassem a sede do INE eram encaminhados para a equipa de critica
e codificacdo, a qual fazia uma analise critica da qualidade dos questionarios e colocava 0s
cddigos em falta. Apenas os questionarios aprovados é que passavam para a digitacdo. Nalguns
casos foi necessario voltar-se ao terreno para registar dados em falta, ou para fins de
confirmagéo da veracidade da informagé&o.

Para assegurar a qualidade dos dados recolhidos, o trabalho de campo contou com a superviséo
e controle de qualidade por parte da equipa central. Além disso, durante a recolha de dados foi
realizado um rigoroso controle a nivel de cada equipa por parte dos supervisores e ou
coordenadores antes que a equipa abandonasse a Area de Enumeragao.

1.3.6 Observacdes Relativas aos Resultados nos Quadros

Os Quadros apresentam as percentagens com uma casa decimal e sdo valores ponderados. Em
alguns casos as respectivas somas podem ser iguais a 99.9% ou 100.1% devido aos
arredondamentos do SPSS. Os numeros de casos apresentados nos Quadros sao valores ndo
ponderados.



CAPITULO 2
CARACTERISTICAS DOS ENTREVISTADOS

A descricdo das caracteristicas dos jovens entrevistados reveste-se de grande importancia para
a compreensdo e interpretacao dos resultados deste estudo (Quadros 2.1A e Be 2.2 Ae B).

A idade dos entrevistados é uma das varidveis fundamentais e foi obtida através de duas
perguntas dos questionarios: "Em que més e ano nasceu?" e " Quantos anos completos tem".
Os inquiridores foram treinados em técnicas de sondagem para poderem estimar a idade dos
entrevistados nos casos em que estes ndo conhecessem a sua idade e data de nascimento.

Entre os jovens entrevistados observa-se que o grupo etario 15-19 é o que tem a maior
percentagem (cerca de 54% nos homens e 51% nas mulheres). Esta tendéncia repete-se ao
nivel da area de residéncia (rural e urbana) bem como das regides (Norte, Centro e Sul),
exceptuando as mulheres da area rural (48.9%) e as da regido Norte (48.2%).

A frequéncia escolar é critica, sobretudo nas mulheres, onde apenas cerca de um terco (29.9%)
encontra-se vinculado ao sistema de ensino. Enquanto isso, nos homens, menos da metade
(42.8%) frequenta a escola actualmente.

Como seria de esperar, a area urbana apresenta maior percentagem de jovens que actualmente
frequentam a escola (55.4% dos homens e 42.5% das mulheres) em comparagdo com a area
rural. Por seu turno, a regido Sul apresenta a maior percentagem de jovens que frequentam a
escola (48.2% dos homens e 35.3% das mulheres) em relacdo as restantes regides do Pais.
Tanto nos homens como nas mulheres, a percentagem mais baixa dos jovens que actualmente
estudam observa-se no Centro (35.6% e 26.2%, respectivamente). Nos homens, Maputo Cidade
é a divisdo administrativa com a proporcdo mais elevada de jovens que frequentam escola
(59.5%) e Zambézia € a provincia com a proporcdo mais baixa (26.8%). Nas mulheres, Maputo
Cidade mantém-se com a propor¢cdo mais alta (48.8%) enquanto que Tete € a provincia com a
proporcao mais baixa, com apenas um quinto de jovens a frequentar escola.
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O nivel de escolaridade mais elevado frequentado pela maioria dos jovens é o Ensino Primario
de 1° Grau (49.3% nos homens e 44.8% nas mulheres). Esta tendéncia mantém-se a nivel da
area de residéncia bem como das regides, exceptuando os homens da area urbana (onde a
maioria, 33.2%, frequentou o Ensino Secundario e mais) e as mulheres da regido Norte (onde a
maioria, 47.5%, ndo frequentou nenhum nivel). No cémputo geral, a situacdo educacional é
claramente desfavoravel para as mulheres. Pouco mais de um ter¢o nao tem nenhum nivel de
escolaridade e apenas cerca de 6.7% € que alcancou o Ensino Secundario e mais; enquanto que
nos homens as percentagens correspondentes sdo 15.9% e 13.9%, respectivamente.

Ao nivel das provincias, o cenario mais favoravel em termos de nivel de escolaridade
corresponde a Maputo Cidade, onde nos homens cerca de metade alcangou o ensino secundario
e mais e apenas 0.5% dos jovens ndo tem nenhum nivel de escolaridade; enquanto que nas
mulheres as percentagens correspondentes sdo 31.0% e 4.4%, respectivamente. Tanto nos
homens como nas mulheres, Niassa apresenta as percentagens mais elevadas de jovens sem
nenhum nivel de escolaridade (36.2% e 60.0%, respectivamente), enquanto que Cabo Delgado
apresenta a proporcdo mais baixa de jovens que chegaram a frequentar o nivel secundario ou
mais (6.0% e 2.3%, respectivamente).

Mais de trés quartos dos homens sabe falar portugués (78.4%) enquanto que nas mulheres
apenas a metade sabe falar a lingua oficial. Em relacdo aos homens, em ambas as areas de
residéncia e nas trés regides, mais de dois tercos dos jovens sabem falar portugués. Na area
urbana esta percentagem atinge 94% e na regido Sul é de cerca de 89%.

No que diz respeito as mulheres a situacdo é diferente: na area urbana e na regido Sul a
percentagem das que sabem falar portugués é superior a trés quartos (85.7% e 76.5%,
respectivamente), enquanto que nos restantes dominios as jovens que falam portugués nédo
chegam a metade. Nos homens a percentagem dos jovens que falam portugués ultrapassa os
dois tercos em todas as provincias (exceptuando Niassa e Tete), enquanto que nas mulheres
estas cifras observam-se apenas nas provincias da regido Sul. Cabo Delgado e Tete sdo as
provincias com o0s niveis mais baixos (24%) de falantes de portugués.

Em relacdo ao estado civil, os dados mostram que a maioria dos homens € solteira (74.2%),
enquanto que nas mulheres, (38.4%) encontra-se unida maritalmente. Em relacdo aos homens,
em ambas as areas de residéncia e nas trés regides mais de dois ter¢os dos jovens sao solteiros.
Na area urbana esta percentagem é de 85.9%, enquanto que na regido Sul é de cerca de 82%.

No que diz respeito as mulheres a situacdo é diferente: na area urbana e na regido Sul a maioria
das jovens é solteira, enquanto que na area rural e na regido Norte as maiores proporgdes
correspondem as jovens unidas maritalmente.

Em todos os dominios (urbano-rural e regides) e em ambos 0s sexos observa-se que a
percentagem dos jovens unidos maritalmente é sempre superior a dos casados, e que a
percentagem das mulheres divorciadas ou separadas é sempre superior a dos homens. Isto
revela que a situacdo matrimonial das mulheres entre os 15 e 24 anos esta mais exposta a
mudancas que a dos homens, dado que, em geral, elas casam-se ou entram em unido marital
mais cedo. Nos homens, observa-se que em todas as provincias a percentagem de solteiros é
igual ou superior a 60%, enquanto que, nas mulheres apenas Maputo Cidade e Maputo
Provincia se encontram nesta situacdo. Exceptuando Niassa e Zambezia e as duas provincias
discriminadas no estado civil anteriormente mencionado, nas restantes provincias o estado civil
mais frequente nas mulheres € a unido marital. Importa referir que nos capitulos que se seguem
0s jovens casados e os unidos maritalmente estdo classificados na mesma categoria.
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No que concerne ao numero de filhos vivos tidos, os dados mostram que grande parte dos
jovens de ambos os sexos ainda ndo teve nenhum. A percentagem dos jovens baixa com o
aumento do numero de filhos tidos pelos mesmos. Isto observa-se em todas areas de residéncia,
regides e provincias. Em cada uma das categorias as percentagens das mulheres sdo superiores
as dos homens, o que revela que, por um lado, estas comecam a ter filhos mais cedo em
comparagao com o0s jovens do sexo masculino, e por outro, as maes assumem quase sempre a
maternidade, facto que nem sempre acontece com os homens. Os dados confirmam que 0s
jovens mogambicanos comecam o seu desempenho reprodutivo cedo. A prova disso € que
existem jovens entre o0s 15 e 24 anos (sobretudo de sexo feminino) que ja tém 3 ou mais filhos

nascidos vivos. Nas mulheres da regido Norte esta percentagem é cerca de 13%, atingindo 0s
15% em Nampula.

No pais, a religido catélica é a que tem maior peso entre os adolescentes e jovens (36.0% nos
homens e 31.7% nas mulheres), seguida pela religido mugulmana (nos homens, com 23.6%) e
pela protestante (nas mulheres, com 28.4%). Tanto nos homens como nas mulheres observa-se
que na regido Norte a religido muculmana é que tem mais peso (53.6% e 49.0%,
respectivamente) enquanto que no Sul 34.3% e 41.8%, respectivamente, sdo protestantes. No
Centro hd mais homens catdlicos (38.4%), enquanto que maior propor¢do das mulheres é

protestante (36.5%). Um em cada sete jovens responderam que ndo professam nenhuma
religido.

A radio € 0 meio de comunicacdo mais acessivel para os jovens. No Pais, 77.4% dos homens e
59.8% das mulheres escutam radio pelo menos uma vez por semana. As mulheres da area rural
e as da regido Norte sdo as que apresentam as percentagens mais baixas, em termos de acesso a
radio como meio de comunicacgdo (53.1% e 53.4%, respectivamente). As mulheres da provincia
de Niassa s&o as mais desfavorecidas em termos de acesso a radio, com apenas 38.4%.

A televisdo, pelo menos até ao momento, € mais acessivel na &rea urbana (66.0% dos homens e
54.9% das mulheres) e na regido Sul (50.4% dos homens e 36.7% das mulheres). Importa
referir que a cifra da regido Sul eleva-se gracas a contribui¢cdo de Maputo Cidade (86.7% nos
homens e 82.4% nas mulheres) e Maputo Provincia (61.2% nos homens e 50.0% nas

mulheres). Na area rural, menos de 5% dos jovens assistem a televisdo, pelo menos uma vez
por semana.

Nas duas areas de residéncia, bem como nas trés regides a propor¢do dos homens que escutam
a radio ou que assistem a televisdo é sempre maior que a das mulheres.
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CAPITULO 3
EDUCACAO SEXUAL

No presente capitulo serdo analisados aspectos relacionados com a opinido dos jovens sobre a
provisdo de educacdo sexual aos jovens, o local onde esta deve ser transmitida e a forma como
ela deve ser veiculada. Far-se-a também um levantamento dos temas usualmente abordados em
didlogos sobre distintas questdes ligadas a sexualidade e sobre até que ponto 0s
pais/encarregados de educacdo ou outros parentes conversam com 0S jovens sobre esses
assuntos.

Tendo em consideracdo que um dos factores que afecta a atitude dos jovens face a educacédo
sexual é o nivel de escolaridade, a primeira parte deste capitulo debrucar-se-a sobre a situacdo
escolar dos jovens no momento do inquérito.

3.1 Condicéo de frequéncia escolar dos jovens

Sobre o ponto em epigrafe, importa salientar que a maior parte dos jovens inquiridos que
frequentaram a escola ndo estavam a estudar na altura do inquérito. Note-se que 57.1% dos
homens e 70.1% das mulheres havia abandonado a escola (vide Quadro 3.1).

Embora se mantenha a tendéncia por sexo, a percentagem dos jovens que ndo estudavam
revela-se maior na area rural (64.1% dos homens e 77.9% das mulheres), comparativamente a
urbana (44.6% de homens e 57.5% de mulheres).

Em termos regionais, a zona Centro € a que apresenta maior propor¢ao de jovens desistentes de
ambos o0s sexos (64.3% de homens e 73.8% de mulheres).

A idade demonstra ter influéncia na desisténcia escolar dos jovens, visto que maior
percentagem € ostentada pelo grupo etario dos 20-24 anos (82.5% dos homens e 89.3% das
mulheres), comparativamente ao grupo anterior (35.4% dos homens e 55.7% das mulheres). O
que indica, que quanto maior for a idade maior é a probabilidade de desisténcia.

Examinando os dados por provincia observa-se que a de Zambézia apresenta a percentagem
mais elevada de homens desistentes (73.2%) e a de Tete, a de mulheres (79.8%). A Cidade de
Maputo evidencia percentagem relativamente mais baixa de jovens desistentes (40.5% de
homens e 51.2% de mulheres). Dum modo geral, a tendéncia por sexo mantém-se no seio das
provincias, com excepcao do caso da de Zambézia, onde a percentagem de homens (73.2%) ¢
superior & de mulheres (70.4%).

Os dados dos Quadros 3.1A e B mostram ainda que a percentagem de raparigas que nunca
estudaram é maior que a dos rapazes, especialmente nas areas rurais e nas regides Norte e
Centro. De referir que no total, 15.9% de homens e 36.2% de mulheres declararam nunca ter
frequentado a escola.
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Os Quadros 3.2 A e B mostram as raz0es pelas quais os jovens inquiridos ndo estavam a
estudar na altura em que decorria a pesquisa. Importa, antes de mais, referir que a pergunta
sobre as razdes por que ndo estavam a estudar no momento foi feita ndo sé aos que haviam
abandonado os estudos mas também aos que nunca haviam frequentado a escola.

Os dados mostram que, dum modo geral, a principal razdo apresentada pelos jovens, em
particular os do sexo masculino, é a falta de dinheiro (24.5% das mulheres e 46.1% dos
homens). Todavia, importa salientar que, para o caso das mulheres, o casamento figura também
como uma das principais razdes (23.9%), sobretudo na area rural (25.9%). Note-se que as
posicdes ocupadas por estas duas razdes invertem-se quando os dados sdo analisados por area
de residéncia: na urbana, esta em primeiro lugar a falta de dinheiro (28.9%) e em segundo o
casamento (16.8%), enquanto que, na rural, o casamento ocupa o lugar cimeiro (25.9%). Nas
regides Norte e Centro, 0 casamento detém também a maior percentagem (25.7% e 29.0%
respectivamente). Relativamente & regido Sul, a razdo principal € a falta de dinheiro (29.7%).

Para os homens, o casamento ndo constitui fundamento principal para o abandono ou a nédo
frequéncia escolar, apesar de ser uma das raz0es por eles apresentadas (6.8%). A necessidade
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de trabalhar, essa sim, é a segunda causa do abandono ou da ndo frequéncia escolar, no caso
dos homens (13.3%).

Para ambos 0s sexos, 0 terceiro motivo que os impedia de estudar é a ajuda a familia nos
negadcios ou na machamba (10.7% das mulheres e 8.1% dos homens).

Contrariamente ao que se verifica entre as mulheres, a anélise dos dados por area de residéncia,
no caso dos homens, revela a inexisténcia de mudanca nas tendéncias no que se refere as duas
principais razdes apresentadas: falta de dinheiro e necessidade de trabalhar. Porém, em relacéo
a terceira razdo, na area urbana os homens apontam a falta de vaga (11.9%) e, na rural, a ajuda
as familias na machamba ou nos negaocios (9.1%).

Um exame aos dados do Quadro 3.2 B, por regido e idade, mostra que a razdo principal para
que os rapazes ndo estivessem a estudar continua a ser a falta de dinheiro. Contudo, existem
divergéncias no concernente a segunda razdo. Por exemplo, a necessidade de trabalhar, como
motivo para ndo estudar, tem peso apenas para as regides Centro e Sul (16.1% e 28.8%,
respectivamente) e para os jovens maiores de 19 anos (18.2%). Para a regido Norte, em
segunda posicao esta a percentagem de jovens que ndo gostam de estudar (9.4%). A falta de
vaga € a terceira causa do abandono ou da ndo frequéncia escolar na regido Sul (14.6%), mas
para as regides Norte e Centro foi citada a ajuda a familia nos negdcios ou na machamba por
8.8% e 8.9% dos homens, respectivamente.
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3.2 Opinido sobre provisdo de educacgéo sexual aos jovens

As cifras contidas nos Quadros 3.3 A e B demonstram que a maior parte dos inquiridos esta a
favor da educacdo sexual para os jovens (66.1% para as mulheres e 73.5% para 0s homens).
Esta tendéncia mantém-se mesmo quando os dados sdo analisados por area de residéncia,
embora a percentagem apurada na urbana (77.1% das mulheres e 85.6% dos homens) seja
superior a da rural (61.8% das mulheres e 67.9% dos homens). A apreciacdo na perspectiva da
regido também ndo evidencia mudancas na tendéncia verificada, apesar de a Sul apresentar
maior percentagem (86.4% para o caso das mulheres e 89.2% para o dos homens),
comparativamente a Centro (60.6% e 69.8% para mulheres e homens, respectivamente) e a
Norte (56.0% e 68.0%, respectivamente).

A idade, por seu turno, ndo altera a tendéncia. Contudo, enquanto em relacdo a opinido das
mulheres ndo existem diferencas significativas entre a percentagem exibida pelos dois grupos
etarios (65.3% e 66.9%), entre 0os homens, embora a tendéncia se mantenha, nota-se que o
grupo etario dos 20-24 anos apresenta percentagem mais elevada (80.7%) relativamente ao dos
15-19 anos (67.3%).

A percentagem de inquiridos que reconhecem a necessidade de os jovens receberem educacgéo
sexual tende a aumentar a medida que se eleva o nivel de escolaridade frequentado,
independentemente do sexo.

Analisando os dados por provincia, constata-se que as da regido Sul ostentam as percentagens
mais elevadas. Estas variam entre 78.9% (Maputo) e 94% (Gaza) para as mulheres e entre
83.0% (Inhambane) e 95.1% (Cidade de Maputo), para os homens. A percentagem mais baixa,
para o caso das mulheres encontra-se em Nampula (46.3%) e, para 0 dos homens, aparece em
Zambézia (58.3%). Outras provincias que apresentam percentagens inferiores a 60% sdo Sofala
(54.1%), Manica (57.0%), Niassa (58.9%) para o caso das mulheres e Cabo Delgado (58.6%)
para o caso dos homens.
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3.3 Local onde a educacao sexual deve ser dada

Interessa aclarar que dos que opinaram a favor de educacdo sexual se procurou saber qual seria
o0 local ideal para ser ministrada. As sugestdes apresentadas pelos inquiridos em termos de
local estdo retratadas nos Quadros 3.3 A e B. Um exame aos dados neles contidos deixa
transparecer que para as mulheres, o primeiro local aconselhado é a "casa" (33.3%) e,
seguidamente, a "escola" (28.7%) e as "cerimdnias ou ritos de iniciacao" (15.1%), enquanto
para 0s homens é primeiro a "escola" (38.4%) e depois a "casa" (21.3%) e as "ceriménias ou
ritos de iniciacdo" (14.3%).

Considerando os dados por area de residéncia nota-se que a casa e a escola continuam
figurando entre os dois primeiros locais, tanto no caso dos homens como das mulheres. Porém,
enquanto na area urbana o terceiro lugar sugerido é o "clube ou grupo de jovens", 15.1% no
caso dos homens (15.1%) e 8.4% no caso das mulheres, na rural, € o das "cerimdnias ou ritos
de iniciacéo" (20.3% e 18.5%, respectivamente).

A avaliacdo dos dados sob o ponto de vista da regido revela que, para as mulheres, na regido
Norte € indicada em primeiro lugar a "escola” (35.2%), enquanto na Centro e na Sul se
menciona a "casa" (35.2% e 38.8%, respectivamente). A primeira escolha dos homens € igual
nas trés regibes: a "escola” (com 36.1%, 36.6% e 43.8% nas regiGes Norte, Centro e Sul,
concernentemente). A "igreja" como local para a recepcdo de educacgdo sexual tem maior
aceitacdo na regido Sul, onde figura entre os trés principais locais aconselhados, tanto no caso
das mulheres (16.4%) como no dos homens (13.3%).

Na perspectiva da idade, para os homens a tendéncia geral mantém-se: primeiro a "escola” e
depois a "casa" e as ""cerimonias ou ritos de iniciacdo". Nao obstante, para as mulheres, apenas
se mantém a tendéncia geral nelas observada (primeiro a casa e seguidamente a escola e as
cerimonias ou ritos de iniciacdo), em relacdo ao grupo etario dos 20 aos 24 anos, pois para o
anterior o local mais preferido é a "escola" (32.1%), seguida da "casa" (31.8%) e das
"cerimonias ou ritos de iniciacéo " (13.9%).

A frequéncia escolar denota ter influéncia nas opc¢des de local para a educagdo sexual, visto
que, dum modo geral, quanto mais elevado é o nivel frequentado maior é a percentagem de
inquiridos que preferem a "escola " e menor é a dos que preferem "casa" ou "ceriménias ou
ritos de iniciacéo ".

A andlise dos dados por provincia deixa transparecer as divergéncias existentes entre elas.
Observe-se que para as provincias de Niassa (35.6%), Nampula (45.6%), Maputo (39.1%) e
Cidade de Maputo (40.6%), as mulheres elegeram a "escola™ em primeiro lugar, enquanto para
as restantes, excluindo Zambézia, a "casa" foi o local de preferéncia para os jovens receberem
educacdo sexual. Zambézia é a unica provincia em que as mulheres indicaram em primeiro
lugar as "cerimonias ou ritos de iniciagdo™ (33.5%). Outro aspecto a observar € que enquanto
para as provincias do Norte e Centro (excluindo Sofala) as "cerimdnias ou ritos de inicia¢ao"
figuram entre os trés primeiros locais, no Sul (excluindo Maputo Cidade) é a "igreja" que
aparece entre as trés propostas dadas pelas mulheres.

No caso dos homens, com a exclusdo de Sofala e Gaza, em todas as restantes provincias a
"escola" foi o local apontado em primeiro plano. Para as duas provincias anteriormente
mencionadas, os homens sugeriram em primeiro lugar "clube ou grupo de jovens" (28.6%) e a
"casa" (37.7%), respectivamente. O "clube ou grupo de jovens", que pelos vistos para as
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mulheres ndo tem grande peso como local para se receber educacdo sexual, para os homens de
algumas das provincias do Centro e do Sul mostra ter algum peso.
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3.4 Como deve ser dada a educacéo sexual

Os quadros 3.4 A e B apresentam a percentagem de inquiridos por opinido sobre a forma como
deve ser dada a educacdo sexual. De acordo com os dados neles contidos, pode-se concluir que
as preferéncias dos jovens divergem um pouco por sexo, dado que enquanto para a maior parte
das mulheres a educacdo sexual deve ser dada "em separado™ (60.1%), para 0os homens a
preferéncia € de uma educacéo sexual conjunta para ambos 0s sexos (53.9%). O confronto dos
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dados por area de residéncia demonstra tendéncias contrarias entre uma e outra area: para a
urbana, a educacgéo sexual deve ser recebida, de preferéncia, em conjunto (54.7% das mulheres
e 62.7% dos homens) e para a rural, em particular entre as mulheres, a tendéncia € de se optar
por uma educacao sexual "em separado " (68.1 das mulheres e 49.9% dos homens).

A analise por regido ndo modifica as tendéncias gerais verificadas no seio das mulheres. No
grupo dos homens, a regido Norte por pouco fugia da tendéncia geral, dado que, embora a
diferenca ndo seja significativa, a percentagem dos que sugerem uma educacdo sexual "em
separado " é ligeiramente superior (49.8%) a dos que sugerem a outra forma (48.5%).

No concernente a idade dos inquiridos, pode-se afirmar mais uma vez que esta nao interfere na
sua forma de pensar. O mesmo ndo pode ser declarado em relacdo ao nivel de escolaridade dos
inquiridos, visto que quanto mais elevado este for maior € a percentagem de jovens, de ambos
0S sexo0s, que optam por uma educacao sexual conjunta.

Vistos os dados por provincia, nota-se que, apesar de a maior parte coincidir com a tendéncia
geral dos dados por sexo, surgem, dentre elas, algumas que apresentam tendéncia diferente.
Entre as mulheres, por exemplo, a provincia de Maputo e a Cidade do mesmo nome
apresentam tendéncia totalmente contraria, pois ostentam percentagens mais elevadas em
relacdo a opgdo “juntos” (58.0% e 62.3%, respectivamente). Entre os homens, sdo as
provincias de Gaza, Zambézia, Nampula e Niassa que apresentam tendéncia contraria a geral,
pois a percentagem mais elevada é a dos que preferem uma educacdo sexual "em separado "
(58.3%, 61.3%, 58.6% e 48.8%, respectivamente). Note-se porém que na de Niassa nao
existem diferengas significativas entre os que preferem uma ou outra forma de provisao de
educacéo sexual.
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3.5. Educacéo sexual na escola: em que nivel introduzir

Como foi anteriormente referido, dentre os locais onde deve ser dada a educacdo sexual figura
a escola. Os Quadros 3.5 A e B mostram a distribuicao percentual dos jovens que acham que a
educacdo sexual deve ser dada na escola, por nivel de ensino em que deve ser ministrada. Os
dados neles constantes revelam que, duma forma geral, as pessoas que indicaram a escola
como local para educacdo sexual preferem que esta seja introduzida no nivel priméario. De
referir que, apesar de a maior parte das mulheres optar pela insercdo no EP1 (43.9%), o grupo
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que elege o EP2 como nivel em que se deve introduzir é também consideravel (40.7%). Entre
os homens, maior parte elegeu o EP2 (47.8%), mas um grupo também grande prefere que seja
no EP1 (43.5%). S&o poucos, tanto no caso das mulheres (11.9%) como no dos homens (7.3%)
0s inquiridos que propdem o nivel secundario.

Confrontando os dados por area de residéncia, verifica-se que engquanto na urbana se opta por
uma introducdo mais tardia, ou seja, no EP2 (50.5% das mulheres e 54.6% dos homens), na
rural opta-se por uma introducdo no nivel precedente (55.3% das mulheres e 52.1% dos
homens). Note-se que, apesar de serem poucos 0S que elegeram o ensino secundario, a
percentagem que aparece na area urbana para as mulheres (18.1%) é superior ao dobro da
apresentada pela rural (6.9%); e para os homens, a percentagem da urbana (12.4%) é superior
ao triplo da rural (3.6%).

A comparagdo dos dados por regido demonstra que, para o caso das mulheres, enquanto a
maior parte na Norte (45.3%) e na Sul (45.4%) tende a propor uma introducdo mais tardia, ou
seja, no EP2, na Centro a maioria aponta para uma introducdo no EP1 (53.8%). Enquanto isso,
a maior parte dos homens da regido Norte propde em primeiro lugar o EP1 (49.0%), e na
Centro e Sul sugerem antes o EP2 (46.0% e 53.7%, respectivamente).

A idade parece ndo evidenciar nenhuma mudanca na tendéncia dos dados tanto das mulheres
como dos homens, mas o nivel de escolaridade, sim, pois a medida que este se eleva, a

percentagem dos que optam por uma introducdo no EP2, ou seja, um pouco mais tardia, vai
aumentando.

O panorama apresentado pelas provincias aparenta ser diversificado, mas apenas em termos
percentuais, visto que em todas elas as principais op¢des sdo ou 0 EP1 ou o0 EP2. Para o caso
das mulheres, as provincias em que a primeira preferéncia recai no EP1 sdo Cabo Delgado
(46.4%), Nampula (47.5%), Zambézia (77.2%), Gaza (51.7%) e Maputo (45.7%). Para as
restantes, a primeira eleicio é o EP2. E oportuno referir que as provincias de Sofala (24.4%) e
Gaza (22.3%) apresentam percentagem consideravel de mulheres que aconselham a insercéo de
educacdo sexual a partir do nivel secundario.

Relativamente aos homens, as provincias que sugerem maioritariamente a introdu¢do no EP1
sdo Niassa (48.1%), Cabo Delgado (65.7%), Zambézia (49.4%), Tete (45.9%), Sofala (47.4%),
Inhambane (57.2%) e Gaza (46.3%). As demais optaram maioritariamente por uma introducao
no EP2. De considerar que a provincia de Niassa denota uma percentagem apreciavel de
homens que propdem insercdo de educacdo sexual no ensino secundario (23.0 %).
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3.6. Razdes contra a provisado de educacgao sexual

Importa mencionar que alguns inquiridos manifestaram-se contra a provisdo de educacédo
sexual aos jovens. Os Quadros 3.6 A e B mostram a distribuicdo percentual dos inquiridos
segundo as razdes por que acham que os jovens nao deveriam receber educacéo sexual. Dum
modo geral, a razdo fundamental é que essa educacdo levaria os jovens a "aprenderem mais
cedo ", ou melhor, a iniciarem mais cedo a sua actividade sexual. Esta ideia é apresentada por
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34.5% das mulheres e 29.7% dos homens. Para muitos dos inquiridos 0 motivo por que ndo
defendem que os jovens recebam educacdo sexual é que esta "deve partir dos pais" (12.4% das
mulheres e 20.5% dos homens).

A ideia de que a educacgdo sexual "incentiva a prostituicdo " é também apresentada como uma
das razdes para 0s jovens ndo receberem educacdo sexual, sendo compartilhada por 12.1% das
mulheres e 24.6% dos homens.

Uma andlise na perspectiva da area de residéncia indica que a primeira razdo continua sendo o
facto de a educacao sexual estimular o inicio precoce das relacdes sexuais e que as diferencas
percentuais entre uma area e outra ndo sdo muito significativas. Note-se que entre as mulheres
esse motivo é apontado por 33.8% na area urbana e 34.7% na rural e entre 0s homens por
30.6% e 29.5% respectivamente. Para os homens, o "incentivo a prostituicdo™ continua
ocupando o segundo lugar dentre os motivos apresentados, tendo sido citado por
aproximadamente um quinto dos homens na area urbana (21.1%) e um quarto (25.4%) na rural.

Outro aspecto a salientar é que enquanto para as mulheres a primeira razdo central ndo muda
com a idade, entre 0s homens acontece precisamente o contrario: apenas o grupo etario dos 15-
19 anos revela tendéncia similar a geral. Para o dos 20-24 anos, a primeira razdo passa a ser "
incentiva a prostituicao " (27.3%).

De referir que aproximadamente um quinto (20.2%) das mulheres que opina contra a provisao
de educacdo sexual ndo sabe por que razdo os jovens ndo devem recebé-la. A percentagem de
mulheres nessa situagao é maior na area urbana (24.5%), comparativamente a rural (18.9%).
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3.7 Participacdo em encontros sobre educacéo sexual

Pelos dados dos quadros 3.7 A e B podemos inferir que sdo relativamente poucos 0s jovens que
declararam ter participado num encontro sobre educacdo sexual (17.6% de mulheres e 26.1%
de homens) Pode-se depreender ainda que a maior parte dos jovens que participaram em algum
encontro sobre educacdo sexual mencionou que esse encontro foi numa "escola™ (32.1% das
mulheres e 45.5% dos homens). Para as mulheres, o segundo local mais comum para um
encontro do género é a "unidade sanitaria" (18.0%), enquanto para os homens é o "clube ou
grupo de jovens" (26.0%) local que para as mulheres é relegado para a quarta posi¢éo (10.6%).
O terceiro lugar usual para estas é a "igreja" (10.9%) e para 0s homens a "rua" (8.5%).

A confrontagdo dos dados por &rea de residéncia deixa claro que os dois lugares mais comuns
para 0s homens continuam sendo a "escola" e o "clube ou grupo de jovens". Todavia, um novo
dado aparece no concernente as mulheres da area rural, onde a opcdo "outro " apresenta
percentagem mais elevada (34.7%). Esta situacéo induz a que se pense que tal local se refira ao
das cerimoénias ou ritos de iniciacdo, tendo em conta que tém peso consideravel nesta area (vide
Quadro 3.3 A). Contudo, néo se trata de uma afirmacéo categorica. De notar que diferencas se
observam quanto ao terceiro local mais frequente, pois, entre, as mulheres, enquanto na area
rural continua sendo a "igreja ", na urbana passa a ser o "clube ou grupo de jovens "; e, no seio
dos homens, na rural continua sendo a "'rua " enquanto na urbana passa a ser a "igreja ".

Examinando os dados por regido detecta-se que, para 0s homens, os principais locais
continuam a ser os mesmos: "escola™ e "clube ou grupo de jovens". Para as mulheres, nas
regides Norte e Centro a primazia em termos de local passa a pertencer a alternativa "outro ", o
que significa que se trata de um lugar diferente dos enumerados. A explicacdo para esta
situacdo pode ter que ver com a que foi dada no paragrafo anterior, se tivermos em conta que
os ritos de iniciacdo tém consideracdo apreciavel nestas duas regiGes. Importa, mais uma vez,
referir que a confirmacao desta situacdo ndo pode ser feita literalmente.
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A idade parece exercer influéncia no que respeita ao local do encontro, pois verifica-se uma
mudanc¢a na tendéncia das cifras, particularmente no seio das mulheres. O mesmo se pode
afirmar em relagéo ao nivel de escolaridade, tanto para o caso dos homens como das mulheres,
pois tende a haver maior percentagem de inquiridos que apontam a "escola™ como local, a
medida que se eleva o nivel escolar frequentado.

A comparacdo dos dados por provincia mostra que apesar de cada uma delas constituir uma
particularidade em termos percentuais, a tendéncia das cifras ndo foge muito da que foi
detectada no geral. Contudo, importa salientar que nas provincias situadas a Sul do Pais
(excluindo a Cidade de Maputo) e em Nampula e Tete, a "igreja" parece merecer alguma
consideracdo como local de encontro sobre educagdo sexual, pois apresenta percentagem que
varia entre 11.2% (Nampula) e 33.7% (Gaza).
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Quanto a idade que os inquiridos tinham aquando do primeiro encontro sobre educacao sexual,
0s dados dos Quadros 3.8 A e B revelam que, dum modo geral, aproximadamente 70% das
mulheres e dos homens participaram no primeiro encontro com menos de 19 anos. Contudo, a
percentagem de jovens que participaram com menos de 14 anos é de considerar (14.0% entre
as mulheres e 13.0% dos homens).

Sob o ponto de vista da area de residéncia, descortina-se que a percentagem dos jovens da area
urbana que participaram pela primeira vez num encontro sobre educacédo sexual com menos de
14 é inferior a dos da rural. Na rural, participaram com essa idade 18.3% de mulheres e 15.1%
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de homens, enquanto na urbana a participacdo foi de 8.5% e 10.1%, de mulheres e homens,
respectivamente. De notar que a percentagem de mulheres da area rural é mais que o dobro da
urbana e que a diferenga percentual entre os homens das duas areas € menor que a das
mulheres, o que indica que as mulheres da area rural tendem a participar mais cedo
comparativamente aos homens da mesma area.

Confrontando os dados por regido verifica-se que os jovens da regido Norte tendem a participar
mais cedo em encontros sobre educacdo sexual (20.7% das mulheres e 21.9% dos homens),
comparativamente aos da Centro (11.4% e 10.7%, respectivamente) e da Sul (7.3% e 4.9%,
respectivamente).

Um exame aos dados de acordo a idade leva a inferir que as gera¢fes mais novas participam
mais cedo em encontros sobre educacdo sexual relativamente as precedentes. Note-se que 0s
jovens do grupo etario dos 15-19 anos tém maior percentagem de participacdao que o dos 20-24
anos. Se levarmos em conta, por exemplo, 0s que participaram com menos de 14 anos, temos
uma participacao de 17.5% de mulheres e 17.2% de homens no grupo etario dos 15 aos 19 anos
e uma participacéo de 10.5% de mulheres e 8.8% de homens no grupo dos 20 aos 24 anos. Se
considerarmos os que participaram com menos de 18 anos, a participacdo abrange 85.4% de
mulheres e 86% de homens no grupo etarios dos 15 aos 19 anos, enquanto no grupo seguinte
abarca apenas 36.5% de mulheres e 32.9% dos homens.

O nivel de escolaridade aparenta influéncia na idade com que 0s jovens participam no primeiro
encontro sobre educacéo sexual. Observe-se que entre 0s jovens gue nao tinham nenhum nivel
ou frequentavam o EP1, a participagdo comegou mais cedo. Porem, duma forma geral, essa
participacao foi reduzindo com a idade até aos 16 ou 17 anos. Contrariamente, paras 0s jovens
que frequentavam o EP2, a participacdo em idades precoces foi mais reduzida, mas a tendéncia
foi de ir aumentando com a idade, até aos 16 ou 17 anos. Dentre 0os homens, esse aumento
verificou-se a partir dos 14 anos e niveis subsequentes.

Embora a amostra, especialmente para mulheres, seja relativamente pequena por provincia, o
comportamento dos dados no seio das provincias é distinto e, salvo um ou outro caso,
acompanha o que se passa na regidao em que cada uma delas se insere. Assim, as provincias de
Niassa, Cabo Delgado e Nampula revelam uma participacdo consideravel em idades inferiores
a 14 anos; as provincias da regido Sul, com excepcdo de Inhambane, apresentam baixas
percentagens de participacdo de menores de 14 anos; nas provincias da regido Centro,
excluindo o caso de Zambézia e Manica, a participacdo é superior a da regido Sul e inferior a
da Norte. Importa referir ainda que Cabo Delgado denota percentagem mais elevada de
participacdo de menores de 14 anos de ambos 0s sexos (29.0% de mulheres e 31.3% de
homens). A percentagem mais baixa recai em Maputo Cidade, para o caso das mulheres (2.9%)
e na Provincia de Maputo, para o caso dos homens (2.9%).
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3.8 Temas abordados no primeiro encontro sobre educacao sexual

Quanto aos temas abordados no primeiro encontro sobre educacdo sexual, pelos dados dos
Quadros 3.9 A e B se pode inferir que o tema com maior auditorio € o das "Doencas de
Transmissdo Sexual™, que foi mencionado por 86.7% das mulheres e 94.4% dos homens. O
tema com menor frequéncia entre 0os homens é o "desenvolvimento do corpo humano na
puberdade™, que foi referido por 60% dos jovens. Para o caso das mulheres, 0 menos citado foi
"Como acontece a gravidez", com uma frequéncia de 71.9%. Note-se no entanto que as
diferengas percentuais entre este tema e o "Desenvolvimento do Corpo Humano " assim como o
"Contraceptivos Modernos " ndo sdo tao significativas no seio das mulheres.

Analisando os dados por area de residéncia nota-se que, no caso das mulheres, a percentagem
das que mencionaram as "Doencas de Transmissdao Sexual™ na urbana (91.4%) é maior do que
a apurada na rural (83%) o que coaduna com o facto de, na primeira area, este tema ser muito
apregoado. Dentre os homens, porém, a diferenca entre as duas areas ndo parece ser muito
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significativa em relacdo ao tema em questdo. Os "contraceptivos modernos " denotam também
uma maior alusdo na area urbana (83.2% das mulheres e 89.5% dos homens),
comparativamente a rural (66.2% e 83.2%, respectivamente).

Em termos de regido, pode-se afirmar que as "Doencas de Transmissdo Sexual”, tém maior
auditorio na Sul (93.2% de mulheres e 95.1% de homens), embora para o caso dos homens a
diferenca ndo se faca sentir tanto. Por seu turno, os temas "desenvolvimento do corpo humano
na puberdade™ e "como acontece a gravidez" manifestam maior abordagem no Centro do Pais.
O primeiro foi mencionado por 79.6% de mulheres e 65.4% de homens dessa regido e o
segundo por 81.4% e 75.3%, respectivamente.

Apreciando os dados sob o ponto de vista da idade, nota-se que apenas entre as mulheres se
verificam algumas diferencas: temas como "contraceptivos modernos” e "DTS" denotam maior
percentagem de inquiridas com idade compreendida entre os 15 e 19 anos, relativamente a
daquelas cuja idade oscila entre os 20 e 24 anos. Talvez seja pelo facto de estes temas serem
mais abordados na actualidade do que no passado recente e de ultimamente muitos jovens do
sexo feminino terem maior possibilidade de acesso a meios onde estes temas sao divulgados.

Contrariamente, os temas "desenvolvimento do corpo humano na puberdade” e "como
acontece a gravidez" aparecem com maior percentagem entre os jovens dos 20 aos 24 anos.
Talvez sejam temas de maior interesse para 0s jovens nesse intervalo de idades.

O confronto dos dados por nivel de escolaridade mostra que, para o caso dos homens, a medida
que o nivel de escolaridade se eleva, aumenta a percentagem dos que mencionam cada tema.
Todavia, esta afirmacdo ndo se ajusta aos dados das mulheres no que respeita aos dois
primeiros temas, devido as oscilagdes que se verificam nas percentagens correspondentes.
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3.9 Dialogo com pais/encarregados de educacéo ou outras pessoas sobre sexualidade

Pelos dados dos Quadros 3.10 A e B se confirma que a maior parte dos progenitores ou
encarregados de educacdo ndo conversam com 0s jovens sobre aspectos relacionados com a
saude reprodutiva. E que, quando o fazem, o tema mais abordado € os das "outras DTS"
(32.0% das mulheres e 42.6% dos homens). Para as mulheres, o segundo tema mais abordado
relaciona-se com os "métodos contraceptivos” (30.8%) enquanto para os homens a segunda
referéncia é "HIV/SIDA " (40.7%).

Dum modo geral, sdo os pais ou encarregados de educacdo da area urbana que tendem a
estabelecer didlogo com os jovens sobre questfes relativas a saude reprodutiva. Contudo,
importa mencionar que em relagdo ao tema “"como a mulher fica gravida" ndo existem
diferengas significativas entre as duas areas, particularmente no caso dos homens.

A anélise por regido mostra que, para o caso das mulheres, € na Norte onde se regista maior
percentagem de jovens que alguma vez conversaram com 0S Seus progenitores ou encarregados
de educacdo sobre questdes de salde reprodutiva. Entre os homens regista-se uma situacéo
diversificada: para o tema "como a mulher fica gravida” maior percentagem observa-se na
regidao Centro (16.7%); em matéria de "métodos contraceptivos” e "HIV/SIDA", frequéncia
mais elevada aparece na Sul (20.3% e 45.2%, respectivamente)'; em relagdo as "outras DTS",
maior proporcdo de pais ou encarregados de educacdo que as abordam é da regido Norte
(43.8%). Importa referir que o facto de os jovens do Norte e Centro terem maior oportunidade
de conversar com seus progenitores ou encarregados de educagao sobre alguns dos assuntos em
causa ndo lhes confere maior grau de conhecimento comparativamente aos do Sul, pois estes
contam com maior acesso a outros meios de informacdo, como se poderd confirmar em
capitulos ulteriores.

Examinando os dados de acordo com a idade nota-se que o0s pais ou encarregados de educacéao

tendem a conversar mais com 0s jovens da faixa etaria dos 20 a 24 anos. Talvez por 0s
considerarem relativamente mais maduros.
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O nivel de escolaridade dos jovens aparenta influir na atitude dos pais no que concerne ao
estabelecimento de didlogo com os jovens sobre assuntos relativos a satde reprodutiva, pois,
dum modo geral, os dados revelam um aumento da percentagem de progenitores ou
encarregados que conversam com 0s jovens sobre esses aspectos, a medida que ascende o nivel
de escolaridade desses jovens.

Os Quadros 3.11 A e B apresentam a distribui¢do percentual dos jovens segundo a pessoa com
guem mais falam sobre temas da sexualidade. Dum modo geral, tanto as mulheres como 0s
homens, em particular estes Gltimos, falam mais com os amigos do que com o0s demais,
independentemente do tema. A "mée " tem sido para as mulheres, a segunda pessoa com quem
conversam mais, seguida pelo "parceiro ou marido”, a "avd", os "irmdos" e a "tia". Os
homens, embora o facam maioritariamente com os "amigos ", também conversam, por ordem
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decrescente de frequéncia, com os "irmaos", as "parceiras ", 0 "tio ", 0 "pai" e o "professor ou
orientador".

A andlise dos dados por area de residéncia revela que, duma forma geral, na area urbana tende
a haver maior frequéncia de jovens que conversam com as pessoas acima indicadas do que na
rural. Porém, importa ressaltar que, quando se trata de conversa com o marido/esposa ou
parceiro (a), o cenario inverte-se, isto é, é mais frequente na area rural os (as) parceiros (as) ou
maridos/esposas conversarem sobre o0s quatro temas indicados do que na urbana.
Concretizando, sobre o tema "desenvolvimento do corpo humano", por exemplo, na area urbana
declararam ter falado com parceiros (as) ou maridos/esposas 9.1% das mulheres e 6.8% dos
homens e, na rural, 17.7% das mulheres e 12.6% dos homens. Esta condicdo ajusta-se a cada
um dos restantes temas, embora as percentagens e diferencas percentuais variem.

Para 0 caso dos homens, a situacdo repete-se em relacdo aos que declaram falar mais com o
"tio", ou seja, € mais frequente falar-se com o tio na éarea rural do que na urbana,
independentemente do tema abordado. No caso do tema "gravidez", a conversa com o pai é
também mais frequente na area rural (3.6%) do que na urbana (2.1%), embora a percentagem
dos que o fazem seja exigua. Outro aspecto a realcar é que as poucas mulheres que falam com
médico ou pessoal de saude o fazem mais em relacdo aos "métodos contraceptivos™ e as
"DTS".

Importa referir ainda que uma percentagem consideravel de jovens declarou nunca ter falado
com alguém sobre os temas indicados. O tema cuja frequéncia de jovens nessa condicdo € a
mais elevada é "métodos contraceptivos”, sobre os quais 36.4% das mulheres e 17.1%
afirmaram que nunca falaram com ninguém. Os temas "DTS" (25.7% das mulheres) e
"Gravidez" (24.3% das mulheres e 15.1% dos homens) também apresentam percentagens
elevadas dos que confessaram nunca ter falado com alguém sobre eles.
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3.10 As pessoas ideais para o dialogo sobre sexualidade

Quanto a pessoa com guem os jovens gostariam de falar, os Quadros 3.12 A e B proporcionam
0 panorama: enquanto, dum modo geral, as mulheres gostariam de falar em primeiro lugar com
0s "parceiros ou maridos™ (25.5%), os homens preferem os "amigos" (41.7%), 0s quais para as
mulheres correspondem a segunda op¢éo (19.5%). Em segundo lugar, os homens declaram que
gostariam de falar com as “parceiras ou esposas” (11.9%). Os progenitores constituem a
terceira preferéncia dos jovens no que concerne as pessoas com quem gostariam de falar.
Assim, para as mulheres é a "mae" (17.5%) e para 0s homens, o "pai" (9.5%).

A confrontacdo dos dados por area de residéncia mostra que enquanto as mulheres na area
urbana se dividem entre a "mae" (22.7%) e os "amigos" (22.2%), na rural se decidem em
primeiro lugar pelo "parceiro/marido” (27.9%). Para os homens, continuam sendo 0s
"amigos" em primeiro lugar, tanto na area urbana (39.6%) como na rural (42.7%). Note-se que
a primeira preferéncia dos homens ndo muda mesmo quando os dados sdo analisados por
regido, idade ou nivel de escolaridade. A segunda e terceira escolha é que diferem. Ainda sob o
ponto de vista da area de residéncia, verifica-se que para os homens da urbana em segundo
lugar estd o "pai” (12.8%) e em terceiro os "irmaos" (9.5%), enquanto para os da rural estdo a
"esposa ou parceira” (13.1%) e o "pai" (7.9%) em segunda e terceira posic¢éo,
respectivamente.

Nas regides Norte e Centro as mulheres continuam colocando em primeiro plano os "maridos
ou parceiros” (37.7% e 20.7%, respectivamente). O mesmo acontece com as mulheres que ndo
possuem nenhum nivel de escolaridade (32.6%) ou que frequentam o EP1 (22.8%).

A primeira elei¢do para as mulheres do Sul s&o "os amigos" (23.3%). De notar, porém, que
nesta regido, a percentagem das que preferem os amigos e a das que elegem a "mée" (22.1%)
sdo muito préximas.

Foi anteriormente mencionado que a primeira escolha dos homens ndo muda com a regido.
Portanto, a referéncia aqui sera apenas em relacdo a segunda e terceira preferéncias. Enquanto
para as regioes Norte e Centro a segunda pessoa favorita € a "esposa ou parceira™ (15.7% e
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9.3%, respectivamente), para o Sul é o "pai" (13.8%) cuja percentagem de eleicdo nédo difere
muito da dos que escolhem o "irméo" (13.5%), o que significa que a preferéncia de alguns
homens se divide entre estas duas pessoas.

O "tio " e a "tia" como pessoas com quem 0s jovens gostariam de falar, denotam ter mais
peso na regides Sul e Centro do que na Norte.

A analise sob o ponto de vista da idade deixa descortinar, para o caso das mulheres, que as do
grupo etario dos 20-24 anos continuam a preferir 0 "marido ou parceiro " em primeiro lugar
(34.8%), enquanto as do dos 15-19 anos colocam em primeiro plano os "amigos"” (24%), 0s
quais para 0 grupo anterior constituem a segunda alternativa. De notar, contudo, que nédo
existem diferencas significativas entre a percentagem das mulheres dos 20-24 anos que
escolhem os "amigos” (14.7%) e a das que escolhem a "mé&e" (14.1%).

Para o caso dos homens, apesar de a primeira pessoa indicada ser a mesma o "amigo",
observa-se que enguanto para 0 grupo dos 15-19 anos seguem-se o "pai” (10.1%) e os
"irmaos" (8.8%), para o dos 20-24 anos 0 "pai" esta em terceiro plano (8.7%) e a "esposa ou
parceira” (19.3%) em segundo.

As preferéncias das mulheres variam também de acordo com o nivel de escolaridade. Para as
que ndo tém nenhum ou frequentam o EP1, a primeira predileccdo vai para os "maridos ou
parceiros” (32.6% e 22.8%, respectivamente). As que frequentam o EP2 elegem
primeiramente 0s "amigos" (25.4%) enquanto as do secundario ou mais optam
preferencialmente pela "mée" (28.0%).

Entre os homens, tirando o facto de haver coincidéncia no que respeita a primeira preferéncia,
notam-se algumas particularidades de acordo com o nivel de escolaridade: a "parceira ou
esposa” constituem segunda alternativa para os que ndo tém nenhum nivel (16.2%) e os que
frequentam o EP2 (13.5%), coincidéncia sem explicacdo aparente. Situagdo similar se verifica
em relacdo a terceira opcdo dos que frequentam o EP1 (10.4%) e dos que frequentam o
secundario ou mais (10.3%), que recai também na "parceira ou esposa".

Outro aspecto que merece realce dentre as mulheres € que a "avo ™ aparenta ter peso no que
respeita as pessoas com quem elas gostariam de falar (9.1%), em particular na area rural
(10.9%), na regido Centro (14.9%) e entre as que ndo possuem nenhum nivel de escolaridade
(12.4%).

De referir ainda que, entre as mulheres, existe uma percentagem consideravel que afirma que
ndo gostaria de falar com "ninguém" (9.9%). E esta situacdo é mais evidente na area rural
(11.3%), na regido Centro (14.1%), no grupo etéario dos 15-19 anos (11.2%) e entre as que ndo
possuem nenhum nivel de escolaridade (14.1%).
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3.11 Local e idade do primeiro confronto com questdes sobre a sexualidade

Nos Quadros 3.13 A e B apresenta-se a distribuicdo percentual dos jovens segundo o local
onde ouviram falar da sexualidade pela primeira vez. Constatacdo evidente a primeira vista é
que enquanto a maior parte das mulheres ouvir falar pela primeira vez em "casa " (49.2%), 0s
homens ouviram na "rua" (28.5%). A "casa”, a "escola"” e a "rua" séo os trés principais locais,
tanto para o caso dos homens como para o das mulheres, diferindo apenas a posi¢do que
ocupam segundo a ordem de frequéncia.

Quando examinados os dados por area de residéncia verifica-se que entre as mulheres a "casa "
continua em primeiro lugar, tanto na urbana (38.0%) como na rural (53.6%), embora nesta
ultima area a percentagem seja mais elevada que na anterior. Outro aspecto a salientar € que
enguanto na area urbana a "escola" (27.0%) secunda a casa, na rural sdo "as ceriménias ou
ritos de iniciagdo" (13.1%) que ocupam a segunda posicdo dentre os locais mais frequentes; e
a "rua" constitui o terceiro local mencionado tanto na area urbana (13.7%) como na rural
(11.1%).

Os dados por regido revelam que o local com maior frequéncia se mantém nas trés, para ambos
0s sexos. Todavia, enquanto na Norte o segundo local mais citado é o das "cerimonias ou ritos
de iniciacdo " (23.7% de mulheres e 26.4% de homens), para as mulheres, na Centro e na Sul é
a "escola" (8.4% e 23.8%, respectivamente) e para 0s homens, na Centro ¢ a "casa” (23.1%) e,
na Sul, a "escola" (24.5%). Entre as mulheres, a terceira posicdo é ocupada pela "rua" nas trés
regides, tendo sido apontada por 11.9%, 7.1% e 18.8% a Norte Centro e Sul do Pais,
respectivamente. Porém, no seio dos homens esta posicdo é ocupada pela "escola " na Norte e
na Centro (16.6% e 16.7%, respectivamente) e pela "casa", na Sul (19.6%).

Mais homens que mulheres citaram a "televisdo/radio™ (6.1% de homens e 1.7% de mulheres)
e a "igreja" (2.8% e 0.9%, respectivamente) como locais onde ouviram falar da sexualidade
pela primeira vez.

Importa referir que uma percentagem consideravel de jovens de ambos 0s sexos declarou
"nunca ter ouvido falar" de sexualidade (6.8% de mulheres e 4.8% de homens). Isso verifica-
se frequentemente na area rural (7.3% de mulheres e 5.6% de homens), na regido Norte (12.2%
de mulheres e 7.0% de homens), entre os jovens do grupo etario dos 15-19 anos (7.7% e 7.5%,
respectivamente) e entre 0s que ndo tém nenhum nivel de escolaridade (9.3% e 9.5%) ou 0s
que frequentam o EP1 (7.4% e 6.0%).

Outros, ainda, afirmaram "n&o se lembrar"” do local em que ouviram falar de sexualidade pela
primeira vez (4.5% de mulheres e 4.2% de homens). Note-se que esta situacdo para as
mulheres é mais frequente na regido Norte (5.4%) e no seio dos que ndo tém nenhum nivel de
escolaridade (5.8%); para os homens é mais comum nas regiGes Centro (5.3%) e Sul (5.0%),
no grupo etario dos 20 aos 24 anos (5.8%) e entre 0s que ndo possuem nivel algum de
escolaridade (7.3%).
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Pelos dados apresentados nos Quadros 3.14 A e B se pode depreender que uma percentagem
consideravel de jovens ouviu falar da sexualidade pela primeira vez com idade inferior a 13
anos (17.1% de mulheres e 29.0% de homens), situacdo que se revela mais comum entre 0s
homens.

As diferencas na frequéncia dos jovens menores de 13 anos por area de residéncia nao se
revelam muito significativas, em particular para o caso dos homens (28.8% na urbana e 29.1%
na rural), mas as mulheres tendem a tomar contacto com temas de sexualidade ligeiramente
mais cedo na urbana (18.6%) que na rural (16.5%). Esta diferenca torna-se mais significativa
quando se toma em consideracdo os menores de 18 anos, pois a percentagem de mulheres da
area urbana passa a ser de 83.8% e a da rural, 67.2%. Pode-se inferir, com base nos dados dos
quadros em questdo, que até aos 17 anos, 71.9% das mulheres e 77.6% dos homens tinham ja
ouvido falar da sexualidade.

Vistos os dados por regido, constata-se que, no caso das mulheres, ndo existem diferengas
significativas na percentagem dos que declaram ter ouvido falar de sexualidade pela primeira
vez com menos de 13 anos. Porém, no seio dos homens destaca-se a regidao Norte, com uma
frequéncia de 34.5% de jovens que ouviram falar de sexualidade com idade inferior a 13 anos.

Tendo em conta a idade, maior frequéncia de mulheres que ouviram falar de sexualidade com
menos de 13 anos verifica-se no grupo etario dos 15-19 anos (20.1% contra 14.1 % no grupo
seguinte).

Os dados ndo explicitam a influéncia que o nivel de escolaridade possa exercer na idade com
que se ouviu falar de sexualidade, embora haja casos de idades nas quais quando o nivel se
eleva regista-se um aumento na percentagem dos que ouviram falar.

A comparacao dos dados por provincia, para o caso dos homens, confirma o facto de no Norte
do Pais haver maior percentagem dos que ouviram falar de sexualidade pela primeira vez com
menos de 13 anos. A provincia de Niassa é a que detém percentagem mais elevada (38.7%).
Contudo, algumas provincias do Centro e Sul do Pais denotam também percentagens
superiores a 30%. A provincia de Manica apresenta a percentagem mais baixa dos que ouviram
com idade inferior a 13 anos (5.6%).

Tomando em consideracao os que ouviram falar de sexualidade com menos de 18 anos, entre
as mulheres destaca-se a provincia de Gaza com 91.8%, seguida pela Cidade de Maputo, com
90.9%. No concernente aos homens, destaque € para a Provincia de Tete com 91.4%,
secundada pela Provincia de Maputo, com 90.0%. As restantes provincias ostentam
percentagens que variam entre 41.5% (Nampula) e 89.2% (Maputo), entre as mulheres, e
61.8% (Zambézia) e 87.6% (Cidade de Maputo) entre os homens.
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CAPITULO 4
CONHECIMENTO DA CONTRACEPCAO

Neste capitulo descreve-se o conhecimento dos métodos contraceptivos dos jovens abrangidos
pelo inquérito, isto é, a percentagem dos que ouviram falar dos métodos. O uso de métodos
contraceptivos depende do seu conhecimento e da sua respectiva divulgacdo e disponibilidade
aos usuarios. Assim, o inquérito investigou o conhecimento de métodos contraceptivos, fonte
de informagcé&o, local onde se pode obter a camisinha e a opinido sobre preservativo. Também
incluiu-se o conhecimento do ciclo menstrual e amamenta¢do como método contraceptivo.

Quanto ao conhecimento de métodos contraceptivos avaliou-se tanto modernos assim como 0s
tradicionais que podem servir para evitar a gravidez ou para proteccdo contra DTS/SIDA.
Ligado ao conhecimento de métodos tentou-se saber se os jovens conheciam os locais onde
poderiam obter o preservativo masculino e a eficiéncia deste método em termos de proteccao
contra a gravidez ou as DTSs. Ainda se procurou saber se as jovens conheciam o ciclo
menstrual e as respectivas fases de maior exposicdo ao risco de engravidar. E por altimo, entre
as mulheres, procurou-se saber se a amamentagdo pode ser usada como método contraceptivo.

4.1. Conhecimento de métodos contraceptivos

De um modo geral, para jovens de ambos sexos, o preservativo masculino (camisinha)
constitui o método mais conhecido, seguindo-se a pilula e a injeccdo. Nota-se no entanto que,
as jovens tendem a ouvir falar de mais métodos que 0s jovens, pois as suas percentagens,
exceptuando o caso do preservativo masculino, tendem a ser mais elevadas. Assim, as
mulheres declararam o preservativo masculino (84.8%), pilula (62.5%) e injeccdo (55.1%);
enquanto que nos homens, o preservativo masculino foi mencionado por quase todo 0 universo
(96.4%). Os outros métodos que 0s jovens mencionaram significativamente sdo a pilula
(49.6%) e injeccdo (37.6%). Diafragma e esterilizacdo masculina constituem o0s métodos
menos conhecidos pelos jovens de ambos sexos (veja-se 0 Quadro 4.1).

Por area de residéncia sdo evidentes as diferengas no conhecimento de métodos entre os jovens
da area urbana e os da rural. Os jovens da area urbana tendem a conhecer mais métodos que 0s
da rural e as percentagens também sdo maiores na area urbana que na rural. Assim, por
exemplo, a maioria das mulheres da area urbana conhece o preservativo masculino (95.7%),
pilula (79.7%), injeccdo (75.0%) e dispositivo intra-uterino (67.3%); enquanto que na area
rural, a maioria apenas mencionou 0 preservativo masculino (80.5%) e pilula (55.7%). Nos
jovens masculinos, as diferencas no conhecimento de métodos por area de residéncia tendem a
ser grandes, pois, na area urbana, os jovens conhecem preservativo masculino (98.4%), pilula
(66.2%), injeccao (50.2%) e preservativo feminino (57.5%), enquanto que, na rural a maioria
dos jovens mencionou apenas o preservativo masculino (95.5%).

Os resultados do Quadro 4.1 indicam-nos a existéncia de diferencas no conhecimento de
métodos contraceptivos por regides do Pais. A percentagem do conhecimento de métodos
contraceptivos das jovens da regido Sul é mais elevada que das jovens das regifes Norte e
Centro e o numero de métodos citados pela maioria tende a ser menor também nas regides
Norte e Centro. Assim, preservativo masculino (97.3%), pilula (81.8%), injeccdo (77.6%) e
dispositivo intra-uterino (65.9%) sdo mencionados pela maioria das jovens da regido Sul. Para
as regides Norte e Centro os métodos conhecidos pela maioria das jovens séo o preservativo
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masculino e a pilula, com 75.4% e 58.9% para a regido Norte e 83.9% e 52.4% para o Centro,
respectivamente.

Estas diferencas por regides mantém-se entre jovens masculinos. Deste modo, 0s jovens da
regido Sul mostram conhecer mais métodos e as percentagens também tendem a ser mais
elevadas do que as dos jovens das regifes Norte e Centro. Sendo assim, dos jovens das regides
Norte e Centro, a maioria mencionou apenas 0 preservativo masculino, com 96.0% e 95.3%,
respectivamente. Quase todo o universo de jovens da regido Sul conhece o preservativo
masculino (99.1%). No entanto, a pilula € conhecida por 77.2%, a injeccdo por 61.6%, 0
preservativo feminino por 54.1% e o dispositivo intra-uterino por 50.5% dos jovens da regido
Sul.

Entre as idades ndo se registam grandes diferencas quanto ao conhecimento de métodos
contraceptivos. Por exemplo, nas jovens de 15-19 anos, a maioria conhece o preservativo
masculino (84.7%) e pilula (55.1%) e uma parte significante mencionou a injeccao (47.7%).
Por sua vez, as jovens de 20-24 anos conhecem mais o0 preservativo masculino (84.8%), a
pilula (70.2%) e a injeccdo (62.8%). Entre 0os homens regista-se que entre os de 15-19 anos, a
maioria conhece apenas um método, o preservativo masculino (94.5%), enquanto que dos de
20-24 anos a maioria conhecem o preservativo masculino (98.7%) e pilula (61.9%)

As diferengas das percentagens no conhecimento de métodos contraceptivos por niveis de
ensino quer nas jovens quer nos jovens vai aumentando & medida que o nivel de escolaridade
avanca. Por exemplo, a maioria dos jovens sem nenhum grau de escolaridade de ambos sexos
tem o preservativo masculino como o método mais conhecido, com 71.3% nas mulheres e
86.9% entre os homens. Também pode notar-se que a percentagem dos jovens de ambos sexos
que ouviram falar dos métodos, vai aumentando com o nivel de escolaridade.
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Diferencas assinalaveis no conhecimento de métodos, por sexo, registam-se entre os jovens que
frequentam o ensino primario do primeiro e segundo graus. No ensino Primario do 1° Grau
(EP1) a maioria das mulheres conhece o preservativo masculino (89.8%), a pilula (63.7%), e a
injeccdo (59.5%), enquanto que, neste mesmo nivel, a maioria dos jovens masculinos conhece
apenas o preservativo masculino (97.3%). Similarmente, estas diferencas continuam no Ensino
Primério do 2° Grau (EP2), onde a maior percentagem das mulheres, excluindo o preservativo
e 0s métodos tradicionais, conhece mais métodos do que os homens. Elas conhecem o
preservativo masculino (98.5%), a pilula (81.5%), a injec¢do (76.6%) e dispositivo intra-
uterino (68.8%), enquanto que eles conhecem mais o preservativo masculino (99.4%), a pilula
(58.5%) e a injeccdo (50.1%).

Os jovens com nivel secundario e mais registam maior conhecimento de métodos

contraceptivos, tanto modernos como tradicionais. Por exemplo, a maioria das mulheres com
esse nivel conhece o preservativo masculino (99.0%), a pilula (94.2%), a injeccdo (85.3%), 0
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dispositivo intra-uterino (86.1%), a esterilizagdo feminina (60.7%), preservativo feminino
(74.3%), abstinéncia sexual (62.3%) e coito interrompido (56.9%). Os homens do mesmo
nivel, também conhecem o preservativo masculino (99.7%), a pilula (84.0%), a injec¢édo
(60.2%), o dispositivo intra-uterino (58.0%), preservativo feminino (75.0%), abstinéncia sexual
(57.9%) e coito interrompido (61.9%).

O conhecimento de métodos contraceptivos é diferente por provincias (como mostra 0 Quadro
4.2). Com excep¢do do preservativo masculino, que é o método mais mencionado em todas as
provincias, a percentagem e 0 nuimero de meétodos mencionados pela maioria sdo mais
elevados nas provincias do Sul do Pais do que nas do Norte e Centro, exceptuando as de Sofala
e Tete no caso de homens. Na provincia de Tete, os trés métodos mais conhecidos pelas
mulheres sdo, preservativo masculino (98.2%), pilula (71.5%) e injeccdo (62.8%) e é a
percentagem mais alta fora da regiéo Sul.
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4.2. Meios de informacéo sobre o planeamento familiar

A todos os jovens que disseram ter ouvido falar do planeamento familiar, foi Ihes perguntado

0s principais meios de informacdo pelos quais ouviram falar sobre planeamento familiar no
ultimo més que antecedeu o inquérito.

O Quadro 4.3 A apresenta os principais meios de informacédo sobre planeamento familiar para
as mulheres. De um modo geral, a "radio " com pouco mais de um quarto (26.0%), apresenta-
se como o principal meio de informacdo, seguindo-se o "agente de saude" (14.2%), "o
activista" (8.3%), "televisdo" (6.9%) e "o jornal ou revista" (4.7%). Em termos de &rea de
residéncia, as percentagens sdo significativamente maiores na urbana do que na rural, por
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exemplo, "a radio™" apresenta, 36.4% na urbana e 21.9% na rural. O acesso a "activistas",
"televisdo™" e "jornal ou revista" na area rural € muito menor comparativamente a area urbana.

A rédio, com quase a mesma percentagem (26%), representa o principal meio de informacéo
sobre planeamento familiar para as mulheres em todas regifes do Pais. Com excepcao de
"activista", onde na regido Norte apresenta-se com uma percentagem um pouco mais elevada
(11.3%) que a da regido Sul (9.9%), os outros meios de informagdo sempre apresentam
maiores percentagens na regido Sul. Pode-se notar que o0 acesso a "televisdo" é limitado nas
regibes Norte e Centro, sendo a Sul (12.0), aquela que tem mais acesso a televisao,
apresentando mais que o dobro das percentagens das outras duas regides. E preciso notar que,
dentro da regido Sul, a provincia de Maputo e a Cidade de Maputo, apresentam cada uma, mais
de 20%.

Pela idade, pode-se notar uma ligeira diferenca nas percentagens dos meios de informacéo
sobre planeamento familiar, pois estas tendem a ser um pouco elevadas na idade de 20-24 anos.
No entanto, a radio continua a ser o principal meio de informag&o, com 25.2% para 15-19 anos
e 26.8% para 20-24 anos.

Também por nivel de escolaridade, a "radio™ continua a ser o principal meio de informagéo
sobre planeamento familiar dos jovens femininos (sem nenhum grau, 17.4%; EP1, 28.0%; EP2,
34.7% e secundario e mais, 42.6%) e o0 "jornal ou revista” é 0 meio menos importante. Pode-se
ver que a percentagem das mulheres informadas por cada meio vai aumentando a medida que o
nivel de escolaridade aumenta.

Por provincias, também a "radio™ representa o principal meio de comunicagdo do planeamento
familiar, variando de 18% em Inhambane a 36% em Niassa, enquanto que o "jornal ou revista"
ocupa o ultimo lugar. Depois de "radio™ regista-se uma alternancia na ordem de importancia
dos meios de comunicacdo do planeamento familiar. Assim, por exemplo, na provincia do
Niassa depois da radio (35.5%), o activista (25.3%) representa o segundo meio da difusdo do
planeamento familiar seguindo-se o agente de satde (16.6%). Entretanto na provincia de Cabo
Delgado, depois de "radio" (30.2%), seguem o0 "agente de saude" (21.6%) e o "activista"
(20.2%).

Nas provincias de Maputo e Maputo Cidade, depois de "radio" com 24.5% e 28.8%,
respectivamente, o segundo lugar € ocupado pela a "televisdo" com 21.5% e 25.2%,
respectivamente, e o terceiro meio mais importante para estas provincias é o "agente de saude"
com 16.8% e 23.9%, respectivamente. Nas provincias de Nampula, Zambézia, Tete, Manica,
Sofala, Inhambane e Gaza, depois da "radio™ o meio mais importante de transmissdo da
informacdo sobre o planeamento familiar € o "agente de salde".

O Quadro 4.3 B apresenta os meios de informacéo sobre o planeamento familiar para homens.
Dum modo geral, nota-se que a importancia dos meios de informagdo quase segue a mesma
ordem observada nas mulheres, diferenciando-se em termos percentuais, isto é, as percentagens
dos homens sdo mais elevadas que das mulheres. A "radio" continua a ser 0 meio mais
importante, representando, portanto, o dobro em relagdo as mulheres (52.8%), variando de
31.3% em Gaza a 65.6% em Tete, seguido do "agente de saude" (15.5%), e terminando com
"jornal ou revista" (10.2%).

N&o se regista nenhuma mudanca na ordem de importancia dos meios de informacdo sobre
planeamento familiar através de area de residéncia no caso dos homens. Assim, a "radio™ é o
meio mais importante em ambas as areas, embora a percentagem seja mais elevada na area
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urbana (59.3%) que na rural (49.8%). Na area urbana, depois de "radio" segue-se a "televisao",
com 31.7%, e o0 "agente de saude" (22.8%); enquanto isto, na &rea rural, depois de "radio", o
"agente de salde" ocupa segundo lugar (12.1%), seguindo-se-lhe o "activista" (8.2%).

A maioria dos jovens da regido norte do Pais tem a "radio” como principal meio de obtencdo
da informagdo sobre o planeamento familiar, com 54.2%, seguido de "agente de saude"
(10.3%). Na regido Centro, também, a "radio" constitui a principal fonte (55.7%). Contudo,
"agente de saude"” (20.3%) e "activista" (13.6%) apresentam percentagens significativas. Na
regidao Sul, depois de "radio™ (45.2%), segue-se a "televisdo" (23.2%), o "agente de saude"
(15.6%), o "jornal ou revista™ (15.1%) e "activista" (14.7%).

Quanto as diferengas por idade, os jovens de 20-24 anos de idade tendem a ser mais

informados que os adolescentes. O principal meio continua também a ser "radio", sendo 46.6%
para jovens de 15- 19 anos e 59.9% para jovens de 20-24 anos.
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Por niveis de escolaridade, a "radio" é também o principal meio de informagdo sobre
planeamento familiar. Tal como aconteceu nas mulheres, a percentagem de cada meio vai
aumentando a medida que o nivel de escolaridade aumenta.

Entre as provincias, nota-se que apenas cinco provincias apresentam percentagens acima de
14% de meios de informacdo sobre planeamento familiar diferentes de "radio”. As provincias
que apresentam percentagens acima de 14% dos outros meios de informacdo para além de
"radio” sdo: Cabo Delgado (agente de saude, 19.8%; activista, 14.1%); Zambézia (agente de
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saude, 24.3%); Sofala (agente de saude, 30.9%; activista, 25.7%; jornal ou revista, 17.1%;
televisdo, 16.8%). Nas provincias de Maputo e Maputo Cidade, depois de "radio" com 50.5% e
58.1%, respectivamente, a "televisdo" ocupa em segundo lugar com 29.6% e 41.2%,
respectivamente.

4.3. Opinido sobre preservativo

O Quadro 4.4 A apresenta-se a opinido dada pelas mulheres sobre a eficacia do preservativo
masculino para evitar DTS. No geral, uma ligeira maioria das inquiridas afirmou que o
preservativo "protege™ (57.7%) e 29.8% "n&o sabem™ se protege ou ndo. Percentagens pouco
expressivas das mulheres é que afirmaram que o preservativo "protege pouco™ (7.8%) e "ndo
protege™ (4.6%).

Entre area urbana e rural, registam-se diferencas significativas em termos percentuais. Cerca de
7 em cada 10 jovens do sexo feminino da urbana afirmaram que o preservativo masculino
"protege" (71.2%) e uma pequena parte € que nao soube avaliar se protege ou nao (16.2%). Na
rural, 52.5% das jovens sabem que o preservativo "protege”, mas nesta area, uma significante
parte de jovens ndo sabe dizer se o preservativo protege ou ndo (35.2%).

A percentagem dos jovens que sabem que o preservativo "protege”, vai aumentando do Norte
para 0 Sul e a percentagem dos que "nédo sabem” se 0 preservativo protege, vai diminuindo do
Norte para Sul. Assim, na regido Norte, s6 37.2% dos jovens sabem que o preservativo protege
e 47.1% "ndo sabe". Na regido Centro a maioria sabe que o preservativo "protege” (59.9%) e
mais de um quarto "nédo sabe™ (28.8%). Na regido Sul, mais de trés quartos das jovens sabem
que o preservativo "protege" (78.8%) e apenas 10.7% é que "ndo sabe" .

Por idade, ndo se registam muitas diferengas quanto a opinido sobre o preservativo. A maioria
das jovens de 15-19 e 20-24 anos sabem que 0 preservativo "protege”, numa proporcdo de
57.9% e 57.5%, respectivamente e 29.2% e 30.5%, respectivamente "nao sabem".

As diferengas assinalaveis quanto a opinido sobre o preservativo registam-se a nivel de
escolaridade. Assim, a percentagem dos jovens que sabem que o preservativo protege vai
aumentando com o nivel de escolaridade e a percentagem das que ndo sabem se o preservativo
protege vai diminuindo também com aumento do nivel de escolaridade.

As maiores diferencas quanto a opinido das jovens sobre o preservativo registam-se por
provincias. Assim, por exemplo, a maioria das jovens das provincias da regido Sul, incluindo
as de Tete e Zambézia, sabem que o preservativo masculino "protege", encontrando-se as suas
percentagens acima da média nacional (Tete, 78.4%, Zambézia, 62.4%, Inhambane, 68.8%,
Gaza, 84.1%, Maputo Provincia, 82.1%, Maputo Cidade, 82.1%).

De acordo com os dados do INJAD, as provincias de Niassa, Nampula, Manica e Sofala
registam escassez de informacao, em matérias inerentes ao uso do preservativo.

O Quadro 4.4 B, apresenta também as opinides dadas pelos homens sobre a eficacia do
preservativo. No total, trés quartos dos jovens (75.5%) afirmaram que o preservativo protege,
sendo esta uma percentagem significativamente mais elevada que aquela que foi registada nas
mulheres.
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Similarmente, por area de residéncia, regista-se a mesma tendéncia que foi verificada nas
mulheres, em que 0s jovens da area urbana tendem a ter maiores percentagens na opiniao
positiva sobre o preservativo. Assim, na urbana 85.3% dos jovens afirmaram que o
preservativo "protege” e apenas 6.2% é que "ndo sabe". Na rural, 71.0% sabem que o
preservativo "protege” e 18.6% "néo sabe".

Os jovens da regido Centro tendem a ter menor percentagem quanto a opinido sobre a eficacia
do preservativo masculino em relacdo aos jovens do Sul e Norte do Pais. Na regido Norte,
76.3% dos jovens sabem que 0 preservativo "protege” e apenas 19.9% "néo sabem". Na regido
Centro, 68.9% sabem que "protege” e 15.8% ndo sabem. E finalmente na regido Sul, 86.1%
sabem que preservativo "protege" e apenas 3.9% acham que "nao protege".

Em termos etarios, 0s jovens de 20-24 anos de idade apresentam maior percentagem dos que
sabem que o preservativo "protege” que os jovens de 15-19 anos. Assim, 80.0% dos jovens de
20-24 anos acham que o preservativo "protege” e apenas 9.4% nao sabe se protege. Quanto aos
jovens de 15-19 anos, 71.7% acham que o preservativo "protege” e 19.2% "n&o sabem ".

Tal como aconteceu nas jovens, aqui nos homens também a percentagem dos jovens que
acham que o preservativo "protege™" vai aumentando a medida que o nivel de escolaridade
avanca e a percentagem dos que "néo sabem " vai diminuindo com nivel de escolaridade. Dos
jovens que ndo tém nenhum nivel de escolaridade, 57.9% responderam que o preservativo
"protege” e 32.8% "ndo sabe"; com EP1, 73.3% acham que o preservativo “protege” e apenas
15.7% "ndo sabem". Os que tém o EP2, 85.1% sabem que o preservativo "protege” e 6.4%
"ndo sabem™; e 0s do ensino secundario e mais, 89.2% sabem que o preservativo "protege"” e
apenas 2.5% "ndo sabem™.

As provincias de Niassa, Zambézia, Nampula e Manica apresentam percentagens abaixo da
média nacional dos jovens que acham que o preservativo "protege"”, com 69.1%, 53%, 73.5% e
68.6%, respectivamente e com as percentagens dos que "ndo sabem” de 17.0%, 24.7%, 27.0%
e 14.2% respectivamente. As provincias de Cabo Delgado (86.2%), Tete (93.9%), Sofala
(82.4%), Inhambane (84.5%), Gaza (90.9%), Maputo Provincia (81.1%) e Maputo Cidade
(87.4%), sdo as que apresentam maiores percentagens dos jovens que sabem que o preservativo
"protege”, acima da média nacional. Para todas as caracteristicas apresentadas nos Quadros em
questdo, o conhecimento dos homens é significativamente maior do que o das mulheres.
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4.4. Locais onde se pode obter preservativo masculino

O Quadro 4.5 apresenta a percentagem dos jovens com experiéncia sexual que conhecem o0s
locais onde se pode obter o preservativo. Para as mulheres, o local mais conhecido é a
"unidade sanitaria" (58.9%); enquanto que para 0s homens os locais mais conhecidos foram a
"unidade sanitaria" (64.9%) e o "mercado" (64.4%). A "loja/Supermercado”, o
"bar/Hotel/Discoteca”, e a "clinica privada" constituem locais menos citados, quer por jovens
femininos, quer por masculinos.

Nas areas de residéncia registam-se diferencas no conhecimento dos locais onde se pode obter
0 preservativo masculino. A maioria das mulheres da area urbana citaram a "unidade
sanitaria" (72.4%), a "farmacia" (51.4%), o "mercado"” (49.4%), e apenas dois destes locais
foram referenciados por mulheres da area rural, com mais de 40%, a "unidade sanitaria”
(53.8%), e 0 "mercado” (40.8%). A maioria dos homens da area urbana conseguiu citar mais
locais onde se pode obter o preservativo masculino, tais como a "unidade sanitaria” (71.7%), o
"mercado” (60.6%), a "farmacia” (58.9%) e o "quiosque/barraca/tabacaria™ (58.4%).
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Por regides, regista-se que mais mulheres na regido Sul, citaram a "unidade sanitaria™ (85.2%)
que as das regides Centro (49.2%) e Norte (50.0%). O outro lugar citado frequentemente pelas
mulheres das regides Norte e Centro é o "mercado"(44.4% e 55.6%, respectivamente). Para 0s
homens, os locais mais citados foram, na regido Norte (a "unidade sanitaria”, 67.7%; o
"mercado”, 66.7%; o "quiosque/barraca/tabacaria” 40.5%); na regido Centro (a "unidade
sanitaria", 54.3%; o "mercado”, 81.9%; o "quiosque/barraca/tabacaria”, 50.9%); e na regiao
sul (a "unidade sanitaria”, 77.6%; a "farmécia"”, 53.8%; o "quiosque/barraca/tabacaria”,
53.3%).

Né&o se regista muita diferenga no conhecimento de locais onde se pode obter o preservativo
masculino por idade. Assim, as jovens de 15-19 anos e de 20-24 anos citaram a "unidade
sanitaria” com 57.4% e 59.9%, respectivamente, e 0 "mercado" com 45.7% e 41.3%,
respectivamente. Nos jovens a tendéncia foi similar a das mulheres em todos os grupos de
idade.

De acordo com 0s niveis de ensino, a percentagem de jovens que conhecem locais onde se
pode obter preservativo masculino tende a aumentar a medida que o nivel de escolaridade sobe.
Assim, por exemplo, a "unidade sanitaria™ foi citada por 42.5% de mulheres sem nivel de
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escolaridade, 65.4% as que tem EP1, 76.0% com EP2 e 85.7% com ensino secundario e mais.
De notar que o nimero de locais também tende a subir com o nivel de escolaridade.

Nos homens, com excep¢do do "mercado™ como local mais conhecido, nos outros locais a
percentagem sobe a medida que o nivel de escolaridade avanca. Por exemplo, para a "unidade
sanitaria”, a percentagem dos jovens sem nenhum nivel de escolaridade é de 45.3%, dos que
tem EP1, 64.3%, EP2, 70.9% e secundério e mais, 76.9%.

O Quadro 4.6 apresenta também a percentagem de mulheres e de homens com experiéncia
sexual que conhecem os locais onde se pode obter o preservativo por provincias. Neste quadro
pode-se ver que a percentagem do conhecimento de locais varia por provincia e que os locais
também diferem por provincias. As provincias do Niassa (41.2%), Nampula (38.0%),
Zambézia (43.0%), Sofala (30.7%), sdo as provincias que apresentam percentagens de
mulheres que mencionaram a "unidade sanitaria™ abaixo da media nacional, enquanto que as
outras apresentam percentagens acima da meédia nacional.

Em todas provincias, mais homens tendem a conhecer os locais onde se pode obter o
preservativo masculino que as mulheres. Como se pode notar no quadro em referéncia, as
provincias de Niassa, Nampula, Zambézia e Sofala, onde as percentagens das jovens que
referiram a "unidade sanitaria" estavam abaixo de 50%, aqui nos jovens, as percentagens
encontram-se a este ou acima deste valor. No geral, todas as provincias, exceptuando poucos
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casos, 0s locais mais conhecidos sdo: "unidade sanitaria”, "mercado", "farmécia" e
"quiosque/barraca/tabacaria™.

4.5. Conhecimento do ciclo menstrual

O Quadro 4.7 apresenta as percentagens de mulheres que acham que existe um periodo entre
uma menstruacao e outra em que a mulher pode facilmente ficar gravida e a sua distribuicdo
percentual por altura em que pode facilmente ficar gravida. De notar que s6 as mulheres que
responderam que existiam dias durante o ciclo menstrual em que a mulher tem maior
probabilidade de ficar gravida é que foi perguntada a altura do ciclo em que uma mulher pode
facilmente ficar gravida. Do total das inquiridas, 40.1% acham que existem dias entre uma
menstruacdo e outra em que uma mulher pode facilmente ficar gravida. Como se pode
depreender, quase 60% das jovens ndo conhecem o ciclo menstrual. Por area de residéncia,
regista-se que a maioria das jovens da area urbana (53.9%) acham que existem dias entre uma
menstruacdo e outra em que a mulher pode ficar gravida, enquanto que na rural, esta
percentagem é de 34.7%.

A percentagem das jovens que acham existirem dias entre uma menstruacdo e outra em que
uma mulher pode ficar gravida vai aumentando gradualmente do Norte para o Sul. Na regido
Norte, um pouco mais de um quarto (27.3%) das jovens respondeu positivamente, na regido
Central, esta percentagem passou para um terco (33.9%) e na Sul com 64.4%, quase é o dobro
da Central.

Por idade, nota-se que a percentagem aumenta gradualmente a medida que a idade avanca.
Assim, a percentagem das jovens de 15-19 anos que afirmaram positivamente é de 34.8%,
enguanto que, a do grupo de 20-24 anos é de 45.5%.

Com o nivel de escolaridade, a percentagem vai aumentando a medida que o nivel aumenta e a
sua diferenca tende a ser maior. Por exemplo, a percentagem das jovens sem nenhum nivel de
escolaridade que respondeu positivamente é de 25.9%, para logo subir para 43.1% para as
jovens com EPL. E dai, para as jovens que tém EP2, esta percentagem subiu para 54.5% e para
as que tém o nivel "secundario e mais™ esta percentagem ultrapassa dois tercos (69.5%).

Apenas nas provincias do sul do Pais é que a maioria das jovens respondeu que existem dias
entre uma menstruacdo e outra em que uma mulher pode facilmente ficar gravida; as suas
percentagens encontram-se acima da média nacional (Inhambane, 54.0%, Gaza, 65.2%,
Maputo Provincia, 62.5%, Maputo Cidade, 78.4%). Por sua vez, nas provincias do norte e
centro do Pais, as percentagens de jovens que responderam positivamente ndo atinge a média
nacional (Niassa, 19.4%, Cabo Delgado, 37.5%, Nampula, 24.8%, Zambézia, 38.7%, Tete,
39.3%, Manica, 25.4% e Sofala, 24.9%).
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Da terceira coluna em diante, do Quadro 4.7, estd a distribuicdo percentual das jovens por
altura em que a mulher pode facilmente engravidar, segundo as respostas das mulheres que
responderam, nas duas colunas precedentes, que existiam dias entre uma menstruacédo e outra
em que a mulher pode facilmente ficar gravida.

Apenas um quarto das jovens acertaram que € "no meio do ciclo”, dos 40.0% que acham que
existem dias entre uma menstruacdo e outra em que a mulher pode facilmente ficar gravida, o
que significa que s6 10.0% das jovens € que tém ideia do seu sistema biologico relacionado a
reproducao.

Por area de residéncia, regista-se uma diferenca significativa entre a urbana e a rural, com
53.9% na urbana, que acham que existe um periodo mais fértil, contra 34.7% na rural. Assim,
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na area urbana, 29.2% acha que pode ficar "no meio do ciclo", enquanto que, as jovens da rural
para a mesma categoria, ficaram nos 21.6%.

A regido Norte tem sé 27.3% dos jovens que acham que existe um periodo em que a mulher
pode facilmente ficar gravida. Destas, mais de um terco acham que a mulher pode facilmente
ficar gravida "no meio do ciclo" (37.4%), o que representa apenas 10%. Na regido Central,
33.9% acham que a mulher pode facilmente ficar gravida durante certos dias do ciclo
menstrual e destas, 16.7% € que acertaram, ao identificarem que é "no meio do ciclo”. A
maioria das jovens da regido Sul (64.4%), consideram que existem dias em que a mulher pode
facilmente ficar gravida. Dessas, 24.1% acham que é "no meio do ciclo".

Regista-se uma diferenca percentual na consideragdo do momento em que a mulher pode
facilmente ficar gravida por idade. Assim, 45.5% das jovens de 20-24 anos, consideram que
uma mulher pode facilmente ficar gravida, com 26.8% delas a identificarem "no meio do
ciclo”. As cifras para as jovens de 15-19 anos, sdo 34.8% e 21.4%, respectivamente.

A medida que aumenta o nivel de escolaridade, aumenta o conhecimento das jovens em
assuntos sobre em que altura do ciclo menstrual a mulher pode facilmente engravidar, 33%
(47% x 69%) das mulheres com o nivel "secundario e mais", contra 6.2% (24% x 26%) das
que ndo tém nivel e 8.2% (19% x 43%), das que tém o EP1.

Menos de 10% das jovens em seis provincias (Nampula, Zambézia, Tete, Manica, Sofala e
Inhambane), acham que existem dias entre uma menstruacdo e outra, em que uma mulher pode
facilmente ficar gravida e que esses dias existem "no meio do ciclo”. As provincias com mais
de 15%, sdo: Gaza (16%), Maputo Provincia (19%), Cabo Delgado (22%) e Maputo Cidade
(25%).

E importante notar que a baixa percentagem no conhecimento do periodo fértil representa um
desafio para os programas de educacéo sexual, dentro e fora da escola.

4.6. Amamentacdo como método contraceptivo

O Quadro 4.8 apresenta 0 que as jovens pensam sobre a amamentacao em relacdo a gravidez.
Do universo das inquiridas, 54.5% pensa que amamentacdo nao pode ser usada como método
contraceptivo, 17.6% acha que pode ser usada e 27.9% "nao sabe".

As jovens de ambas as areas de residéncia afirmaram que a amamentacdo nao pode ser usada
como método contraceptivo embora a percentagem tenda a ser um pouco maior na area urbana
(59.8%) que na rural (52.4%). Das que acham que a amamentacdo pode ser usada como
método contraceptivo, a percentagem é de 19.0% para area urbana e 17.1% para a rural, sem
diferenga significativa.

No tocante as regides, ndo se regista grande diferenca na consideracdo da amamentacdo como
método contraceptivo através de regides. A maioria das jovens em todas as regides afirmou que
a amamentacdo ndo pode ser usada como método contraceptivo (Norte, 55.3%, Centro, 53.3%,
Sul, 55.3%). Note-se que a percentagem das jovens que afirmaram que a amamentacdo pode
ser usada como método contraceptivo vai aumentando do Norte para o Sul (Norte, 12.0%,
Centro, 16.1%, Sul, 26.6%) e as que ndo sabem diminui do Norte para Sul (32.7%, 30.5% e
18.1%, respectivamente).
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Por idade, a percentagem das jovens que afirmaram que a amamentagdo ndo pode ser usada
como método contraceptivo é de 49.8% para as jovens de 15-19 anos e 59.4% para as jovens
de 20-24 anos. Quanto as que afirmaram positivamente, ndo existem diferencas percentuais
pois ambas as idades estdo, com 17.6%. Nao obstante, mais adolescentes responderam que
"nao sabem".

Em todos os niveis de escolaridade a maioria das jovens acha que a amamentacao ndo pode ser
usada como método contraceptivo (“nenhum”, 50.1%, "EP1", 55.1%, "EP2", 58.3%, e
"secundario e mais", 66.7%). Como se pode ver, a percentagem vai aumentando a medida que
0 nivel de escolaridade sobe. Ao contrario, a percentagem das que "nao sabem”, vai
diminuindo com o nivel de escolaridade (“nenhum”, 36.0%, "EP1", 25.2%, "EP2", 18.7%, e
"secundario e mais”, 18.5% .

A maioria das jovens, das provincias de Niassa (57.2%), Cabo Delgado (71.8%), Zambézia
(55.8%), Manica (51.2%), Sofala (53.2%), Inhambane (59.8%), Maputo Provincia (63.5%),
Maputo Cidade (62.8), incluindo uma significante parte das provincias de Nampula (47.4%) e
Tete (49.2%) considera que a amamentacdo ndo pode ser usada como método contraceptivo.
Surpreendentemente, 41.6% das jovens da provincia de Gaza responderam que amamentacao
pode ser usada como método contraceptivo.
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A percentagem das jovens que pensam que o facto de uma mulher estar amamentando pode
influir na probabilidade de engravidar, é apresentada no Quadro 4.9. Apenas, 24.9% sabem que
é "mais dificil* engravidar quando a mulher estiver a amamentar, um quinto (20.2%),
respondeu que "ndo sabe™ e cerca de um terco (31.5%), pensa que é "mais faci", contrariando
assim, estudos bioldgicos inerentes a matéria em analise.

Por area de residéncia, 40.4% de jovens da area urbana considerou que a mulher a amamentar
pode "mais facilmente™ ficar gravida, enquanto na rural, esta percentagem € de 28.0%. As que
consideram que a mulher pode "mais dificilmente™ ficar gravida, a percentagem € de 23.4% na
urbana e de 25.5% na rural.

As percentagens de jovens que consideram que uma mulher a amamentar pode "mais facil",
por regides vai aumentando do Norte para Sul (Norte, 27.0%, Centro, 28.9%, Sul 40.9%). Na
regido Norte, segue as que "ndo sabe" (29.5%) e "mais dificil" (24.3%); na central segue
"depende" (30.6%) e "mais dificil" (22.4%); e na Sul, "mais dificil (29.4%) e "ndo
sabe" (17.1%).
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Por idade, pode-se ver que a percentagem das jovens que consideram que a mulher a
amamentar pode mais facilmente ficar gravida vai aumentando com a idade (15-19 anos,
27.8%, 20-24 anos, 35.4%); e das que consideram mais dificil a percentagem é de 25.1% e
24.7%, respectivamente.

O conhecimento da amamentacdo por nivel de escolaridade ndo tem uma relacdo assinalavel.
Mesmo as mulheres com o nivel "secundario e mais"”, demonstram pouco conhecimento:
apenas 18.8% sabem que € "mau dificil engravidar, 42.5% pensam que €& "mais facil"
engravidar e 22.9% "néo sabe".

Na regido Norte, 29.7% e 27.1%, respectivamente, das jovens em Cabo Delgado e Nampula,
sabem que ¢é "mais dificil" engravidar quando a mulher estiver a amamentar. Niassa, com
4.4%, é a provincia com a percentagem mais baixa. Na regido Centro, estas cifras estdo na
ordem dos 32.9% (Sofala) e 23.9% (Zambézia), contra 14.0% em Tete e Manica. Todas as
provincias da regido Sul apresentam mais de 22%: Gaza (42.2%), Inhambane (25.8%), Maputo
Cidade (24.2%) e Maputo Provincia (22.7%).
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CAPITULO5
EXPERIENCIA SEXUAL DOS JOVENS

O INJAD investigou a experiéncia sexual dos jovens em dois momentos da vida sexual: a
primeira experiéncia sexual e a actividade sexual, no ultimo ano. Neste capitulo, seré analisada
a primeira experiéncia sexual e o uso de contraceptivos, incluindo o preservativo, na primeira
relacdo. A actividade sexual actual sera tratada no proximo capitulo.

A classificacdo da primeira relagcdo sexual em pré-marital (antes da unido ) e marital foi obtida
a partir de duas perguntas: a data em que ocorreu a primeira relacdo sexual e a relacdo com o(a)
parceiro(a) na época da primeira experiéncia sexual. Se o(a) parceiro(a) fosse marido/esposa)
ou companheiro(a) de uma unido de facto, eram comparadas as data da primeira relacdo sexual
e do primeiro casamento/unido, para determinar se a relagdo sexual foi marital ou pré-marital.
Caso a primeira relacdo sexual tenha ocorrido pelo menos um més antes da data da unido, foi
classificada como pre-marital ou anterior a primeira uniéo.

5.1 Experiéncia sexual

Os Quadros 5.1A e B apresentam a idade actual da(o) entrevistada(o) de acordo com a
classificacdo descrita anteriormente: 82.8% das mulheres dos 15-24 anos de idade reportaram
ja ter tido experiéncia sexual, sendo 70.8% classificadas na categoria "pré-marital”. No que se
refere a época da iniciacdo sexual, um pouco mais de metade das mulheres dos 15-17 anos
(51.2%) ja havia tido a primeira experiéncia. Deste grupo, apenas 21.8% teve experiéncia
marital e 78.2% teve antes da unido. Das jovens com 18-24 anos, mais de 90% declararam ter
experiéncia sexual e destas, entre 58.3% a 79.0% tiveram-na antes da unido. A medida que
aumenta a idade, a percentagem das que tiveram a sua primeira relacdo sexual antes de se
unirem vai decrescendo (18-19: 79.3%, 20-22: 68.7%, 23-24: 58.3%).

Verificam-se algumas diferengas quanto ao sexo. Quase todos 0s rapazes com experiéncia
sexual, reportaram relacbes antes da unido (95.9%), contra 70.8% das raparigas. A
percentagem dos jovens com experiéncia sexual aumenta a medida que aumenta a idade e nédo
existem diferencas significativas entre 0s sexos.

Quadro 5.1 A — Distribuicio percentual das mulheres, por altura em que ocorreu a
primeira relagdo sexual, segundo idade actual. Mocambique, 2001

Experiéncia em

Experifocia sexial Total N°de relagdo ao casamento Total N°®de

Nenhuma Experiente Casos Depois Antes Casos

Total 17.2 82.8 100.0 5,338 29.2 70.8 100.0 4,205
Idade actual

15-17 48.8 51.2 100.0 1,887 21.8 78.2 100.0 924

18-19 7.5 92.5 100.0 1,104 20.7 79.3 100.0 985

20-22 2.2 97.8 100.0 1,590 313 68.7 100.0 1,546

23-24 0.6 99.4 100.0 757 41.7 58.3 100.0 750
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Quadro 5.1 B — Distribui¢do percentual dos homens, por altura em que ocorreu a

primeira relagdo sexual, segundo idade actual. Mo¢ambique, 2001

Experiéncia em

Experiéneia sexual Total N° de relagdo ao casamento  Total v 4€

Nenhuma Experiente Casos Depois Antes Casos
Total 23.9 76.1 100.0 5,150 4.1 959 100.0 3,908

Idade actual

15-17 53.6 46.4 100.0 2,190 0.1 99.9 100.0 1,174
18-19 15.4 84.6 100.0 1,118 6.2 93.8 100.0 964
20-22 5.8 94.2 100.0 1.239 5.6 94.4 100.0 1,175
23-24 1.0 99.0 100.0 603 3.9 96.1 100.0 595

Nos Quadros 5.2A e B, é apresentada a altura em que ocorreu a primeira relacdo sexual,
segundo grupos etarios quinquenais e area de residéncia. Para as raparigas, a percentagem com
experiéncia sexual € quase igual nas areas urbana e rural e mais elevada entre as raparigas de
20-24 anos. Entretanto, uma maior percentagem das jovens nas areas urbanas (88.3%) tiveram
a primeira relagdo antes da unido contra 64.3% das da rural, em ambos os grupos etérios (15-
19: 91.9% e 73.1%, urbana e rural, respectivamente, e 20-24: 85.2% e 58.5%, urbana e rural,
respectivamente). A percentagem dos homens com experiéncia sexual € maior nas areas
urbanas (82.1%) que nas rurais (73.4%) e entre o grupo etario dos 20-24 anos (96.1%)

comparativamente ao dos 15-19 anos (59.0%).

Quadro 5.2 A — Distribui¢cio percentual das mulheres por altura em que ocorreu a
primeira relagdo sexual, segundo drea de residéncia e idade actual. Mo¢ambique, 2001

Experiéncia Experiéncia em
Area de residéncia e Idade actual Nen-sexu?ilxpe- Total g;s({i; rela(;z"i(.) a0 casamento a1 2:5:;
huma  riente Depois Antes
Total 17.2 82.8 100.0 5,338 29.2 70.8 100.0 4.205
Idade actual
15-19 32.1 67.9 100.0 2,991 21.2 78.8 100.0 1,909
20-24 1.6 98.4 100.0 2,347 349 65.1 100.0 2,296
Area de residéncia
Urbano 20.2 798 100.0 2976 1 I‘.? 88.3 1000 2312
Rural 16.0 84.0 1000 27362 35.7 64.3 100.0 1,893
Idade actual Area de residéncia
15-19 Urbano 33.6 66.4 100.0 1,748 8.1 91.9 100.0 1,115
S Rual 313 687 1000 1243 269 731 1000 794
20-24 Urbano 2.7 97.3 100.0 1,228 14.8 852 100.0 1,197
Rural 1.3 98.7 1000 1,119 41.5 58.5 100.0 1,099
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A distribuicdo percentual dos jovens por altura em que ocorreu a primeira relagdo sexual
declarada, segundo regido e idade actual, é apresentada nos quadros 5.3A e B. A experiéncia
sexual varia de 79.1% na regido Centro a 83.6% na Sul e 86.8% na Norte para as raparigas. No
que concerne a experiéncia sexual das raparigas dos 20-24 anos, ndo existem diferencas
significativas entre regides. Contudo, para as de 15-19 anos de idade, a regido Centro (60.7%)
é superada pelas regides Sul (72.2%) e Norte (73.4%). As percentagens mais baixas da relagéo
sexual pré-marital foram encontradas entre as mulheres das regides Norte (64.5%) e Centro
(60.4%), uma comparacao que é valida para os dois grupos etarios.

Uma propor¢do maior de homens dos 15-24 anos de idade na regido Sul (84.9%) reportaram ter
tido relagbes sexuais, entretanto, a percentagem com relacdes pre-maritais é mais elevada na
regidao Sul, nos adolescentes de 15-19 anos de idade.
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A mesma informacdo é tratada nos quadros 5.4A e B, agregando a categoria provincia. A
experiéncia sexual das mulheres varia de 73.5% em Sofala até 89.8% em Inhambane, enquanto
que para 0s homens varia de 59.5% a 92.7%, respectivamente para as provincias de Manica e
Niassa. A variacdo das relacdes pré-maritais € mais ampla para mulheres, sendo de 48.0% a
53.0% nas provincias de Nampula, Tete, Manica e Sofala até mais de 90% nas provincias de
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Inhambane, Maputo e na Cidade de Maputo. Para os homens, a percentagem dos que
reportaram a primeira relacdo pré-marital ultrapassa a fasquia dos 90% em todas as provincias.

O cruzamento entre a primeira experiéncia sexual e o nivel de escolaridade e idade actual é
apresentado nos guadros 5.5A e B. Para as mulheres, a experiéncia sexual varia de 89.7% para
as que ndo tém nenhum nivel de escolaridade, até 78-80% para as restantes. Esta diferencga
mantém-se nas adolescentes (15-19 anos de idade), provavelmente porque casam mais jovens
fora da escola. Observa-se, também, que a percentagem das jovens cuja primeira relacdo sexual
foi pré-marital apresenta-se positivamente relacionada a instrugdo: quanto mais elevada a
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instrucdo, mais elevada € a prevaléncia de relagfes pré-maritais. Esta relagdo mantém-se nos
dois grupos etarios (15-19 e 20-24).

Os homens apresentam um perfil contrério ao das mulheres em relacéo a experiéncia sexual,
aumentando a medida que aumenta o nivel de escolaridade. Ndo ha diferencas significativas a

assinalar quanto a relagfes pré-maritais.
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Em Mocambique, a idade média na primeira relacdo sexual é de 15,9 anos. Do total, cerca de
um quinto (19.9%) das raparigas tiveram a primeira relagdo sexual antes de 15 anos.
Aproximadamente um quarto (24.7%) das jovens que tiveram a sua primeira relagcdo antes da
unido e 8.4% das jovens cuja primeira relagdo foi marital, declararam que tinham menos de 15
anos quando ocorreu a primeira relacdo sexual. Os rapazes iniciam as relagdes sexuais um
pouco antes das raparigas (15,7 de idade média). Do total dos rapazes, 27.9% tiveram a
primeira relacdo sexual antes de 15 anos. Mais de um quarto (28.9%)dos homens dos 15-24
anos, com experiéncia sexual antes da unido, reportaram que a primeira relacdo sexual ocorreu
antes de 15 anos de idade (Quadros 5.6 A e B). Apenas 5% dos jovens de 15-24 anos de idade
e na situacdo marital.
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A distribuicdo percentual da duracdo do relacionamento com o(a) parceiro(a) antes de terem a
primeira relacdo sexual, é apresentada nos quadros 5.7A e B. Uma em cada seis (16.8%) das
raparigas relacionou-se com seu parceiro mais de um ano antes de terem a primeira relagédo
sexual. A maioria (22.4%) relacionou-se entre 2-3 meses antes da primeira relacdo sexual. N&o
ha diferencas notaveis por experiéncia sexual em relacdo ao casamento. E notavel que 24.0%
das jovens que tiveram a primeira relacdo depois de casamento ou unido, ndo foram capazes de
dizer quanto tempo de relacionamento tinham com seu marido/companheiro. No caso de o
primeiro parceiro ter sido ™"amigo ou recém-conhecido™ (parceiro "ocasional™), o
relacionamento era de menos tempo.

Para os homens, a maioria (39.0%) teve a primeira relacdo sexual com sua parceira em menos
de um més de relacionamento, sendo 40.0% na categoria pré-marital e 15.4% na marital. De
um modo geral, a percentagem dos que conhecia sua parceira hd menos de um més aumenta a
medida que a forca de associacao ou tipo da relagdo é mais fraca.
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5.2 Uso de métodos contraceptivos na primeira relacéo sexual

Os resultados apontam que apenas 7.8% das mulheres e 6.8% dos homens, dos 15-24 anos de
idade, usaram algum método contraceptivo na primeira relacdo antes da unido. Observa-se
também que, para as raparigas existe uma associacdo indirecta entre o0 uso de contraceptivos e a
idade da primeira relacdo sexual, pois o grupo etario mais velho reportou menos uso. Apenas,
um pouco menos de 1% das mulheres cuja primeira relacdo sexual ocorreu ap6s a uniao,
reportou ter usado algum método contraceptivo. Para os homens, a medida que aumenta a
idade da primeira relagdo sexual, também aumenta o uso de contraceptivos, atingindo 13.4%
entre 0s jovens dos 20-24 anos de idade (Quadros 5.8A e B). Para ambos 0s sexos, 0 uso é mais
elevado no meio urbano e na regido Sul. As provincias com mais uso de contraceptivos na
primeira relacdo sexual entre raparigas, sdo: Maputo-Cidade (22.0%), Maputo (14.7%),
Inhambane (13.2%) e Gaza (9.1%). Na mesma linha de analise, para 0s rapazes, sdo as
seguintes provincias: Maputo Cidade (14.5%), Manica (14.0%), Gaza (9.8%) e Niassa (9.8%).
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O uso de contraceptivos esta directamente associado a instrucao. Esta associacdo tem um efeito
maior entre as mulheres que entre os homens (Quadros 5.9A e B). Cerca de 5% das mulheres
com "ensino primario do 1°grau” e 26.0% das que tém "secundario ou mais", usaram algum
método na primeira relagdo sexual. Situacdo analoga regista-se nos rapazes, onde passa de
4.0% para 11.9%, respectivamente para os que ndo tém nenhum nivel de escolaridade e os que
tém o de secundario ou mais.

De um modo geral, entre as mulheres, 0 uso de método contraceptivo aumenta com a duracéo
do relacionamento antes da primeira relacdo sexual, de 2.7% das que conheciam o0 seu parceiro
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ha menos de um més ate 10.4% das que o conheciam ha mais de um ano. A relagdo entre o uso
de contraceptivos na primeira relacdo sexual e a duragdo do relacionamento ndo expressa uma
tendéncia continua para os jovens do sexo masculino, pois sobe de menos de um més até 4-11

meses e depois decresce.
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O uso de métodos contraceptivos na primeira relacdo sexual, segundo quem deve tomar a
iniciativa de os usar é apresentado nos Quadros 5.10A e B. Somente 11.4% das mulheres que
responderam que "ambos" (ele e ela), é que devem tomar a iniciativa de usar algum método
contraceptivo apresentam uma percentagem de uso significativamente mais elevada que a das
outras categorias. Para os homens, a maior expressao percentual recaiu na opcdo "mulher™
(9.6%).

Os jovens que participaram num curso de educacdo sexual, ttm maior probabilidade de usar
métodos contraceptivos na primeira relacdo sexual (raparigas: 13.4% contra 4.2%,
respectivamente; rapazes: 9.1% contra 5.6%, respectivamente). Se o curso inclui temas como
"metodos contraceptivos modernos” ou "DTS", o uso é significativamente maior.

Perguntou-se aos jovens se, alguma vez, seu pai ou mae/encarregado de educacao falou com
eles sobre: "como a mulher fica gravida", "métodos contraceptivos”, "HIV/SIDA" ou outras
"DTSs". Dos que falaram sobre "como a mulher fica gravida”, a diferenga na percentagem dos
que usaram e 0s que ndo usaram algum método contraceptivo na primeira relacdo é
relativamente menor. Entretanto, se falaram mais especificamente sobre: "métodos
contraceptivos”, "HIV/SIDA" ou outras "DTSs", a percentagem dos que usaram métodos
contraceptivos é maior.
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Como se observa no guadros 5.11A e B, entre 6.6% das jovens que usaram algum método
contraceptivo, a maioria usou preservativo masculino (85.3%). Este foi 0 método usado por
quase todos os jovens do sexo masculino (94.9%). Para as raparigas, o uso da pilula aumenta a
medida que aumenta a idade do parceiro na primeira relagdo sexual.

O baixo uso da contracepcdo, incluindo preservativos, pode ser comparado com 0 que se
registou em Cabo Verde em 1998(%), num inquérito da mesma natureza do INJAD, onde 18.0%
de raparigas na sua primeira relacdo sexual pré-marital e 13.0% de homens dos 15-24 anos
usaram algum método contraceptivo na primeira relacdo sexual. No Brasil, num inquérito feito
em 1996, a cifra para ambos os sexos foi de 33.0%(%). Um inquérito aos jovens, em 2001, feito
em Zimbabwe, revelou que 16% das mulheres e 41% dos homens usaram metodos
contraceptivos na primeira experiéncia sexual, tendo a maioria usado 0 preservativo
masculino(®).

! Instituto Nacional de Estatfstica (INE), BEMFAM e CDC. Inquérito Demogréfico e de Salide Reprodutiva em Cabo Verde,
1998. Praia, Cabo Verde, Marco de 2000.

2 Ferraz EA, Quental I, Morris L e Siu C, Adolescentes Jovens e a Pesquisa Nacional sobre Demografia e Satide no Brasil:
Um estudo sobre fecundidade, comportamento sexual e satide reprodutiva. BEMFAM. Rio de Janeiro, Brasil. Junho de 1999.

% Ministry of Health, ZNFPC, National AIDS Council and CDC. HIV/AIDS and Reproductive Health in Zimbabwe: The
Young Adult Survey, 2001. Harare, Zimbabwe.
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Uma grande propor¢do das jovens (49.2%) que declararam ndo ter utilizado nenhum método
contraceptivo na primeira experiéncia sexual, alegou ndo conhecer os métodos nessa epoca
(Quadro 5.12A). A proporcao das que mencionaram que "ndo esperavam ter relagfes naquele
momento" é de 12.1% enquanto que, a das que estdo na categoria "ndo se preocupou com isso"
é de 12.6%. No caso das jovens cuja primeira relacdo sexual ocorreu na unido, 54.1% "nédo
conheciam nenhum método™ e 13.1% "desejavam ter um filho". A razdo de ndo utilizacdo de
algum método contraceptivo ndo sofre muitas alteracdes segundo a idade da primeira relacédo
sexual e, mais ainda, ndo existem diferencas significativas por area de residéncia ou regiao.

As razbes para a ndo utilizacdo de contraceptivos na primeira relacdo sexual no seio dos
homens, sdo apresentadas no quadro 5.12B. Como foi anteriormente mencionado, 95.9% das
primeiras relagdes sexuais dos homens foram pré-maritais. Quase metade "néo conheciam" 0s
métodos (49.0%) e aproximadamente um sexto (16.8%) reportou que "ndo se preocupou com
isso". A primeira razo apresenta-se inversamente relacionada com a idade do jovem na época
da primeira relagéo sexual.

A proporcdo dos jovens com experiéncia sexual pré-marital que ndo usou metodos

contraceptivos por desejar um filho é inferior a 1%, comparativamente aos 45.8% dos que tém
experiéncia marital.
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Quadro 5.12 B — Distribui¢io percentual dos homens por razio de ndo utilizacio de
métodos contraceptivos durante a primeira rela¢do sexual, segundo as caracteristicas
seleccionadas. Mocambique, 2001

Porque niio usaram

Caracteristicas "Nz com-

- Niose Nio espe- Desejava E respon- Conhecia mas Pensava que Motivos Outro Ndo Total N°de
seleccionadas

hecia os preocupou ravater terum sabilidade ndosabia onde ndopodia  reli- sabe/Sem Casos
métodos  com isso _relagdes  filho  da parceira obter métodos ficar grivida giosos  info
Total 49.0 16.8 19.8 2.9 0.9 3.7 1.3 1.5 4.0 100.0 3,535
Area de residéncia
Urbano 523 14.8 22.1 0.8 1.3 2.8 1.4 04 4.0 100.0 2,193
Rural 47.4 17.9 18.7 3.8 0.8 4.1 1.2 2.1 4.1 100.0 1,342
Regidio
Norte 50.6 13.7 25.1 0.9 0.3 35 0.7 0.2 5.0 100.0 940
Centro 41.9 22.0 18.0 5.9 1.1 33 1.3 35 3.0 100.0 1,196
Sul 58.1 13.2 14.9 0.9 1.7 4.6 2,2 - 0.1 4.2 100.0 1,399
Idade a 1" relagdo sexual
<15 64.9 14.5 12.7 0.0 0.3 35 0.6 0.1 33 100.0 1,186
15-17 45.1 16.8 23.8 1.0 0.8 4.6 1.4 1.6 4.9 100.0 1,618
18-19 28.0 22.1 28.1 10.7 1.7 1.9 2.1 24 3.1 100.0 399
20-24 28.4 19.6 21.7 13.5 0.0 34 2.0 6.6 49 100.0 157
Nio se lembra  66.0 14.1 9.1 0.3 3.1 3.1 0.7 0.3 33 100.0 175
Experiéncia em relagiio ao casamento
Depois 20.1 21.3 2.1 458 0.0 0.0 2.8 7.9 0.0 100.0 55
Antes 50.3 16.6 20.6 0.9 1.0 3.9 1.2 1.2 4.2 100.0 3,480
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As razdes de ndo utilizacdo de métodos contraceptivos por provincia sdo apresentadas nos
Quadros 5.13A e B.
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CAPITULO 6
ACTIVIDADE SEXUAL RECENTE

No INJAD foram incluidas perguntas que permitem avaliar actividade sexual recente dos
adolescentes e jovens e o respectivo uso dos métodos contraceptivos. Neste relatdrio, como nos
outros inquéritos recentes de jovens, as raparigas e rapazes que mantiveram pelo menos uma
relacdo sexual nos ultimos 3 meses sdo considerados sexualmente activos.

6.1 Actividade sexual actual

De acordo com os dados, do total das jovens 82.8% ja tinham tido experiéncia sexual.
Relacionando com o estado civil, observa-se que pouco mais da metade (54.7%) das solteiras
sdo sexualmente experientes. Cerca de 56.9% das raparigas casadas ou unidas e 41.1% das
solteiras, com experiéncia sexual, declararam que mantiveram pelo menos uma relacdo sexual
nos ultimos 30 dias anteriores ao inquérito. A maioria das jovens casadas ou unidas (66.4%) e
solteiras (69.2%) com experiéncia sexual mantiveram pelo menos uma relagdo sexual nos
ualtimos 3 meses (Quadro 6.1A). Quanto a idade, nota-se que a percentagem dos adolescentes
(15-19 anos) com experiéncia sexual (67.9%) é inferior a das jovens do grupo etario 20-24
(98.4%). No entanto, no que diz respeito a actividade sexual nos ultimos trés meses, observa-se
gue as mais jovens (67.6%) foram mais activas que as mais velhas (63.8%).

Em comparacdo com as mulheres, nota-se que homens (76.1%) sdo sexualmente menos
experientes, mas, em contrapartida, os solteiros (67.8%) sdo mais experientes que as solteiras.
No que diz respeito a idade, tal como nas mulheres, os mais jovens (59.0%) sdo menos activos
que os mais velhos (96.1%). Cerca de 80.8% dos rapazes casados ou unidos e 62.0% dos
solteiros, com experiéncia sexual, declararam que mantiveram pelo menos uma relacdo sexual
nos ultimos 30 dias anteriores ao inquérito. A maioria dos jovens casados ou unidos (92.0%) e
solteiros (84.3%) com experiéncia sexual mantiveram pelo menos uma relagdo sexual nos
ultimos 3 meses (Quadro 6.1B). Contrariamente as raparigas, 0s rapazes mais jovens, do grupo
15-19 anos tiveram menos actividade sexual que os mais velhos, tanto no ultimo més como nos
ultimos trés meses.

Importa referir que entre os rapazes anteriormente casados ou unidos 91.8% mantiveram

relacbes nos ultimos 3 meses, enquanto que para as raparigas esta percentagem é de apenas
39.0%
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Os quadros 6.2 A e B apresentam os dados sobre a actividade sexual declarada pelos jovens
por zona de residéncia e regido. Em relacdo a area de residéncia, as raparigas da area rural
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(84.0%) s@o sexualmente mais experientes que as da urbana (79.8%), enquanto que nos
rapazes acontece o inverso. Em relagdo as regides, as raparigas do Norte sdo sexualmente mais
experientes que as do Centro e Sul; enquanto que os rapazes da regido Sul superam 0s
restantes.

Entre as mulheres, a percentagem das jovens com experiéncia sexual que mantiveram relagdes
sexuais nos Ultimos 3 meses é 70.3% nas areas urbanas e 63.6% nas areas rurais. Contudo,
15.3% na area rural contra 7.6% na area urbana tiveram a sua ultima relacdo sexual antes do
altimo parto. Um quarto (26%) das jovens na regido Norte, a regido mais rural do Pais, ndo
mantiveram rela¢des sexuais desde o ultimo parto.

Os dados mostram que os rapazes da area rural foram sexualmente mais activos que os da area
urbana, nos Ultimos trés meses anteriores ao inquérito; enquanto que, nas raparigas acontece o
contrario. Quanto as regides, as raparigas da regido Centro (71.2%) foram sexualmente mais
activas que as das outras regides, enquanto que os rapazes do Centro foram menos activos que
0s das restantes regides.
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Nos quadros 6.3A e B apresenta-se a mesma informacdo, desagregada por provincias. No que
diz respeito a experiéncia sexual, nas raparigas destaca-se a provincia de Inhambane (89.8%) e,
nos homens, a do Niassa (92.7%). Os valores mais baixos foram verificadas nas provincias de
Sofala, para as mulheres (73.5%) e na de Manica, para os rapazes (59.5%). Em termos de
actividade sexual nos ultimos trés meses, destaca-se a provincia de Zambézia tanto nos
homens (95.6%) como nas mulheres (83.8%). Em quanto isso as cifras mais baixas pertencem
a provincia de Manica, sendo 47.1% para as mulheres e 72.7% para 0s homens.
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Nos quadros 6.4A e B relaciona-se a informacdo da experiéncia e actividade sexuais por nivel
de escolaridade e assisténcia as cerimonias religiosas. Nas mulheres, ndo existe nenhuma
tendéncia assinalavel entre a experiéncia sexual e o nivel de escolaridade assim como a
assisténcia as cerimonias religiosa. Enquanto isso, nos homens, nota-se que a experiéncia
sexual aumenta com o nivel escolaridade.

A percentagem das jovens sexualmente activas aumenta a medida que aumenta o nivel de
escolaridade, de 61.9% para as que ndo tém nenhum até 79.2% para as com secundario ou
mais. Contudo, a percentagem dos que ndo mantiveram relacdes sexuais desde o ultimo parto é
inversamente proporcional ao nivel de escolaridade. N&o existe relacdo entre actividade sexual
e assisténcia as cerimonias religiosas, quer nas raparigas como nos rapazes.

A actividade sexual nos ultimos trés meses para os homens varia entre 82.7% (com EP2) e
92.4% (sem escolaridade). Enquanto isso, a actividade sexual € mais intensa entre 0s rapazes
que ndo frequentam ou que frequentam raramente as cerimanias religiosas.
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6.2 Uso de metodos contraceptivos

Como se nota nos Quadro 6.5 A e B, apenas 16.1% das raparigas e 24.0% dos rapazes que
mantiveram relacfes sexuais nos ultimos trés meses € que utilizaram algum método
contraceptivo na ultima relacdo. Em relagdo ao estado civil, tanto nas mulheres como nos
homens nota-se que as solteiras (38.5%) e os solteiros (30.2%) é que se destacaram no uso dos
métodos contraceptivos. No concernente a idade, os dados mostram que as raparigas do grupo
etario 15-19 anos (19.7%) usaram mais 0s métodos contraceptivos que as mais velhas (13.3%),
enquanto nos homens regista-se o contrario. O método contraceptivo mais usado tanto pelas
raparigas como pelos rapazes € o preservativo masculino (67.0% e 85.8%, respectivamente).

Multiplicando a percentagem das solteiras que usaram algum método (38.5%) pela
percentagem das que optaram pelo preservativo (80.1%) obtém-se a percentagem das solteiras
que utilizaram o preservativo em relacdo ao total, incluindo as que ndo usaram nenhum método
(30.8%). Das mulheres jovens casadas ou unidas apenas 7.7% usaram algum método
contraceptivo; 43.2% delas usaram o preservativo e 38.4% usaram a pilula, o que representa
uma ligeira melhoria em comparacdo com os dados do IDS de 1997, onde apenas 2% usaram
um método e menos de 1% usou preservativo. Uma em cada seis (15.6%) das jovens separadas
ou divorciadas reportaram ter usado um método.

Quanto ao uso de métodos contraceptivos, 30.2% dos solteiros declararam ter usado algum
método na Ultima relacdo sexual, dos quais 90.6% optaram pelo preservativo (Quadro 6.5B). O
uso de preservativos entre os solteiros € mais de trés vezes superior ao observado em 1997
(8%). Dos homens casados/unidos, s6 12.5% reportaram ter usado algum método na Ultima
relacdo sexual, dos quais 64% preferiram o preservativo.

O uso de contraceptivos por jovens ndo unidos que estdo sexualmente activos (raparigas-39%;
rapazes-30%) é aproximadamente a metade do que foi reportado em Cabo Verde (raprigas-
62%; rapazes-61%) e no Brasil (raparigas-75%; rapazes-68%), nos inquéritos feitos em 1998 e
1996, respectivamente. No Zimbabwe onde também foi feito um inquérito similar em 2001,
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cerca de 55% das mulheres ndo unidas e 67% dos homens ndo unidos, sexualmente activos,
usaram métodos contraceptivos na Gltima relacdo sexual.
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Os Quadro 6.6 A e B apresentam a informacao sobre o uso e tipo de métodos contraceptivos
usados na ultima relacdo sexual, nos Gltimos trés meses, por area de residéncia e por regido.
Entre as raparigas e rapazes 0 uso de métodos contraceptivos na ultima relacdo sexual é muito
maior nas areas urbanas e na regido Sul. O preservativo foi mais usado pelas raparigas (69.8%)
e rapazes (87.3%) da area urbana e pelas raparigas (75.0%) e rapazes (96.1%) da regido Norte.

97



Para as raparigas, 0 uso varia de apenas 1.2% na Zambézia a 59.9% em Maputo Cidade
(Quadro 6.7). A Unica provincia fora da regido Sul onde o uso é superior a 12% é de Tete com
25.8%. Entre os rapazes, 0 uso de métodos contraceptivos varia de 12.6% na Zambézia a
62.9% em Maputo Cidade. Fora da regido sul, a provincia de Manica é que demostra 0 maior
uso, com 36.7%.

Entre as raparigas e 0s rapazes, a medida que aumenta nivel de escolaridade, aumenta o uso de
métodos contraceptivos de 9% até 59% para as mulheres e de 15% até 55% para 0s homens
(Quadros 6.8A e B). Nao ha tendéncia segundo assisténcia as cerimonias religiosas. O uso do
preservativo na ultima relacdo sexual, nos ultimos trés meses, aumenta com a escolaridade,
tanto para as raparigas como para 0s rapazes, enquanto que , o uso da pilula pelas raparigas
diminui com o nivel da escolaridade.
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Nos guadros 6.9 A e B apresenta-se a mesma informagéo cruzada por tipo de companheiro na
ultima relagdo sexual (normal ou ocasional) e tipo de relacionamento com o parceiro da Gltima
relacdo (marido/companheiro ou namorado/noivo ou, ainda, outros). A categoria outros inclui
amigo, parceiro ocasional, recém conhecido, estranho, parente, empregado, e cliente ou
prostituta. Tanto nas raparigas como nos rapazes, o uso de métodos € maior entre 0s namorados
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ou noivos (38.6% para as raparigas e 31.9% para rapazes). O método contraceptivo mais usado
foi o preservativo, sobretudo entre os integrantes da categoria outros (82.6% para as raparigas e
94.6% para rapazes).

A fonte dos métodos contraceptivos utilizados segundo residéncia, regido, grupo etario e estado
civil é apresentada nos Quadros 6.10A e B. Dois quintos (40.5%) das raparigas que usaram
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algum método na ultima relacdo sexual obtiveram os seus contraceptivos no sector publico,
incluindo unidades sanitarias, hospitais e brigadas moveis, especialmente mulheres casadas
(59.8%), as do grupo 20-24 anos de idade (52.2%) e as residentes da area rural (54.6%). Das
que usaram 0 preservativos uma parte significativa recebeu do parceiro (28.1%), especialmente
as solteiras (33.1%), as do grupo etario 15-19 anos (35.2%) e raparigas da regido sul (34.7%).

Os rapazes que usaram o preservativo obtiveram-nos nas barracas, lojas ou quiosques (26.9%)
e de outras fontes (34.5%), incluindo amigos, dumba nengue, bares, discotecas ou Centros de
Atendimento aos Adolescentes.

101



Os Quadros 6.11A e B mostram o tempo que se leva para chegar a fonte da aquisicdo do
método contraceptivo utilizado. A maioria das raparigas (60.2%) e rapazes (80.8%) sé levou
meia hora ou menos para chegar ao referido lugar. A fonte mais acessivel (em 15 ou menos
minutos) é Barraca/Loja/Quiosque, tanto para raparigas (64.1%) como para 0S rapazes
(66.2%).
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6.3 Razdes de ndo utilizacdo de métodos contraceptivos

Como ja foi referido anteriormente e embora a situacdo tenha melhorado em comparacdo com
os resultados do IDS de 1997, a maioria dos jovens ndo utilizaram nenhum método
contraceptivo na dltima relacdo. As razbes mencionadas pelos jovens para ndo utilizarem os
métodos contraceptivos na ultima relacdo sexual estdo apresentadas nos quadros 6.12A e B,
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desagregados por grupo etério, estado civil e tipo de relacionamento com o parceiro da Gltima
relacdo.

Das raparigas que ndo usaram métodos contraceptivos na ultima relacdo, cerca de um tergo
(29.2%) alegou ter um parceiro fixo (32.2% das casadas), um quinto (19.5%) afirmou que ndo
conhecia 0s métodos, e 14.6% disse que queria ter filhos (16.5% das casadas). Entre as
principais razdes apontadas pelos homens destacam-se "tem parceira fixa" (28.6%) e "tem
confianga na parceira” (17.6%). A maioria dos maridos respondeu que tem parceira fixa
(53.8%) ou tem confianga na parceira (16.1%). Menos homens que mulheres desconhecem
contraceptivos (4.2%) ou querem ter filhos (4.7%), enquanto que 11.5% ndo tinham dinheiro
comprar contraceptivo, incluindo 16.4% dos adolescentes.
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A todos os jovens com experiéncia sexual foi-lhes perguntado se "Quando forem a ter relac6es
sexuais da proxima vez, irdo usar preservativo?" (Quadros 6.13 A e B). Um quinto (20.3%)
das raparigas disseram que iriam usar a camisinha e 10.9% responderam que iriam usar caso o
parceiro assim pedisse”. Das que usaram 0 preservativo na ultima relacdo sexual, 88.4%
reiteraram "que continuariam usar a camisinha da proxima vez". Enquanto que, das que nao
usaram a camisinha na ultima relacdo, apenas 13.6% afirmaram que iriam usar o referido
contraceptivo da proxima vez. As raparigas do grupo 15-19 anos (26.9%), as solteiras (46.4%),
as raparigas com namorados (46.5%) bem como as com parceiros ocasionais (33.0%) prevéem
usar o preservativo na proxima relacdo sexual.

Os rapazes sé@o mais propensos a utilizar o preservativo do que as raparigas. Assim, 41.1% dos
rapazes afirmou que iria usar a camisinha na relacdo seguinte. Cerca de 90% dos rapazes
disseram que iriam usar a camisinha e 12.9% responderam que iriam usar caso mantivessem
relacbes sexuais com parceira desconhecida. Dos que ndo usaram a camisinha na ultima
relacdo, 28.8% afirmaram que iriam usar o referido contraceptivo da proxima vez. Os rapazes
do grupo 15-19 anos (46.6%), os solteiros (51.3%), os rapazes com namoradas (52.8%) bem
como 0s com parceiras ocasionais (49.2%) prevéem usar o preservativo na proxima relacdo
sexual.
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A todos o0s jovens que ndo usaram o preservativo na ultima relagdo sexual, nos ultimos trés
meses, foi feita uma série de perguntas hipotéticas sobre o uso do mesmo, cujos resultados sao
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mostrados no quadro 6.14. Trés quartos dos homens (75.8%) disseram que "poderiam arranjar
um preservativo se quisessem" contra 47.1% das raparigas. Enquanto isso, 46.5% das raparigas
e 70.1% dos rapazes afirmaram que "se quisessem insistiriam em usar o preservativo". Apenas
21.3% das mulheres e 31.9% dos homens, recusariam manter relagdes sexuais se 0 parceiro ou
a parceira se recusasse a utilizar preservativo. A maioria das raparigas (62.3%) e dos rapazes
(50.7%) manteriam relaces mesmo se ele (ela) recusasse usar a camisinha.

6.4 NUmero de parceiros e caracteristicas do ultimo parceiro no ultimo ano

Resultados sobre diferencas de idade com o parceiro(a) e a idade do parceiro(a) para os jovens
ndo unidos que tiveram relagdes sexuais no ultimo ano estdo apresentados nos quadros 6.15A
e B. Podemos destacar que 35.3% das raparigas nao unidas ndo sabe dizer quantos anos tinha o
parceiro com que teve a sua Ultima relacdo. Entre as que conhecem a idade, s6 8.3% tiveram
um parceiro com 6 ou mais anos acima da sua idade e s6 14.7%.disseram que Sseu parceiro
tinham mais de 24 anos.

Um quinto dos homens ndo unidos (21.5%) ndo sabe dizer a idade da sua Ultima parceira. A
maioria dos que conhecem a idade da sua parceira tem a mesma idade ou sdo mais velhas.
Apenas 6.8% dos homens com 23-24 anos de idade disseram que a idade da sua ultima parceira
era inferior a 15 anos.
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As mulheres foram perguntadas, se "Receberam dinheiro ou bens em troca de relagdes
sexuais". Do total das raparigas ndo unidas, um de cada seis (15.6%) responderam que "sim"
(Quadro 6.16). Surpreendentemente, a percentagem das que receberam dinheiro ou bens é
inversamente proporcional a idade do parceiro, quando se esperava o contrario.

Das raparigas com parceiros ndo regular ou ocasional, 26.7% receberam dinheiro ou bens,
enguanto que para as que tém parceiros ou namorados esta cifra é de 13.4%. A duracdo da

relacdo com o parceiro é inversamente proporcional 'a percentagem das mulheres que
receberam dinheiro ou bens em troca de relagdes sexuais.
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Apenas 4.5% das mulheres casadas ou unidas reportaram ter tido dois ou mais parceiros nos 12
meses anteriores a entrevista; 19.0% das mulheres anteriormente casada/unidas e 16.7% das
solteiras com experiéncia sexual tiveram dois ou mais parceiros sexuais no mesmo periodo
(Quadro 6.17A). A proporcao das mulheres com dois ou mais parceiros € mais elevada nas
areas urbanas (12.2%) e € inversamente proporcional a idade actual. A proporcao dos rapazes
que declaram ter tido duas ou mais parceiras no ultimo ano é muito superior a das mulheres,
52.1%, (Quadro 6.17B). Cerca de 43% dos rapazes casados ou unidos, e mais de metade
(56.5%) dos solteiros, reportaram terem tido duas ou mais parceiras no ultimo ano. Nestes dois
grupos, 23.5% e 29.0%, respectivamente declararam que tiveram relagdes sexuais com trés ou
mais parceiras.

Quanto ao nimero de parceiros sexuais desde o inicio da vida sexual, quase a metade das
raparigas (45.0%) com experiéncia sexual declararam ter tido dois ou mais parceiros e 24.1%
trés ou mais parceiros. Estas percentagens sao maiores para solteiras, pois, 59.2% tiveram dois
ou mais parceiros e 33.3% declararam ter tido trés ou mais. Entre as jovens actualmente em
unido, 38.4% reportaram ter dois ou mais parceiros na sua vida e 19.7% com trés ou mais
parceiros. O numero de parceiras reportado pelos homens desde o inicio da vida sexual, é
muito superior ao das mulheres. Assim, 84.1% declararam ter tido duas ou mais parceiras e
71.9% trés ou mais parceiras, sem diferenca significativa entre solteiros e casados. A
percentagem com duas ou mais parceiras aumenta a medida que aumenta a idade actual.
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O guadro 6.18 apresenta, a percentagem dos jovens com pelo menos trés parceiros(as) nos
altimos 12 meses, que usaram algum método contraceptivo. Nota-se que apenas 7.5% das
raparigas casadas usaram algum método contraceptivo, enquanto entre as raparigas com
namorados/noivo, 0 uso de contraceptivos varia entre 38.6% a 25.6%. Na categoria "outros", o
uso de contraceptivos vai aumentando do antepenultimo ao ultimo parceiro. Entre homens, o
uso de métodos contraceptivos com esposas ou companheiras varia de 8.4% até 36.6%.
Enquanto isso, entre os homens com namoradas 0 uso de métodos contraceptivos varia entre
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24.7% a 31.9%. Em jeito de conclusdo, pode-se dizer, que 0 uso de métodos contraceptivos,
incluindo a camisinha, é maior com parceiros(as) fora de matrimoénio.

O Quadro 6.19, apresenta as mulheres ndo unidas com até pelo menos trés parceiros no Gltimo
ano, que receberam dinheiro ou bens em troca de sexo, segundo tipo de relacdo e tempo de
relacdo. Para todas as jovens, a proporcdo que recebeu dinheiro ou bens em troca do sexo
aumenta do ultimo parceiro (15.6%) ao antepenultimo (64.1%) parceiro. Também aumenta de
namorados ou noiva a "outro™ parceiros, mas a percentagens sdo mais altas na categoria de
"outro™ parceiros. A medida que o tempo da relacdo aumenta, diminui a proporcdo das
raparigas que receberam dinheiro; e em todas as categorias do tempo da relacdo, aumenta do
ultimo ao penaltimo parceiro.
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CAPITULO 7
OPINIAO SOBRE PRESERVATIVO/SEXO/GENERO

Neste capitulo faz-se anélise das opinies dos jovens adolescentes acerca do preservativo. Aqui
sdo abordadas questdes de grande relevancia na actualidade, desde a percepcdo que 0s jovens
tém acerca do preservativo como meio de prevengdo das Doencas de Transmissdo Sexual,
incluindo SIDA, até ao preservativo como método de planeamento familiar.

As opinides dos jovens adolescentes foram recolhidas nas seguintes vertentes: Métodos
contraceptivos mais apropriados para jovens, quem deve tomar iniciativa de usar métodos
contraceptivos, uso do preservativo pelos jovens adolescentes, meios de comunicacao usados e
sexualidade e género.

7.1 Opinido dos jovens sobre métodos contraceptivos mais apropriados para jovens

A opinido dada pelos adolescentes e jovens acerca dos métodos contraceptivos mais
apropriados é espelhada nos Quadros 7.1 A e B. Mais de metade (63.8%) das raparigas
declararam que o “preservativo masculino” é o método contraceptivo mais apropriado para
jovens. Por ordem de importancia percentual, "Pilula”, "Injeccdo™ e "dispositivo intra-
uterino™, ocupam as posi¢cdes seguintes, com 38.%, 20.4% e 8.3%, respectivamente. Embora
com um peso percentual diferente, também nos rapazes o preservativo masculino evidencia-se.
Quase a totalidade dos rapazes (91.6%) indicaram a camisinha como sendo o método mais
apropriado para jovens. No concernente aos demais metodos contraceptivos, a sua ordem de
importancia percentual € a mesma que a observada nas raparigas: "pilula” (22.7%), "injec¢cao"
(10.7%), "dispositivo intra-uterino”(5.5%).

Embora com diferencas percentuais, as constatacdes acima identificadas sdo também vélidas
quando a analise é direccionada para as variaveis, "sexo", "area de residéncia" e "regido".
Nestas, o "preservativo masculino” foi apontado como sendo o método contraceptivo mais
apropriado para jovens (Veja os Quadros 7.1 A e B).

Da andlise dos quadros acima mencionados, verifica-se que em todas as regides do Pais, a
primazia da camisinha € evidente. O escalonamento das regiGes por sua importancia percentual, é
a seguinte: Sul (95.5%), Norte (91.6%), Centro (89.6%) e Sul (75.6%), Centro (62.0%) e Norte
(56.2%), nos rapazes e raparigas, respectivamente. Nos rapazes, pode-se ainda descortinar que o
ordenamento das regides por importancia percentual da “pilula” e "injeccdo", é similar ao
observado no da camisinha. Entretanto, nas raparigas, regista-se uma ligeira mudanca no
posicionamento das regides: A Sul estd na posicao cimeira, seguida da Norte e por fim a Central.

A indicacdo da camisinha como o método contraceptivo mais apropriado para jovens é
directamente proporcional a idade dos rapazes e inversamente proporcional a das raparigas.

Nos dois primeiros quadros deste capitulo, esta também evidenciada a escolha da camisinha
como o método contraceptivo mais apropriado para jovens considerando o nivel de
escolaridade. Cerca de metade das raparigas (49.9%) "sem nenhum nivel de escolaridade” e
pouco mais de trés quartos dos rapazes (79.2%), indicaram esta categoria. Um apontamento de
relevo que vale a pena rubricar, prende-se com o facto de a op¢éo pela camisinha assumir
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valores percentuais elevados a medida que o nivel de escolaridade aumenta, chegando a atingir
no nivel "secundario e mais ", 97,7%, 92,3%, nos rapazes e raparigas, respectivamente.

Na maioria das provincias, exceptuando as de Nampula (44.2%) e Sofala (39.7%), as raparigas
apontaram a camisinha como o método eficaz. E importante notar que entre as provincias ndo
existe uma distribuicdo percentual homogénea da preferéncia acima identificada. Assim, a
expressao percentual maxima coube a provincia de Maputo com 87.0%, contra os 39.7% da
provincia de Sofala, 0 que corresponde a 47.3% de amplitude entre os dois valores extremos.
Nos rapazes, a situacao € algo diferente, pois a diferenciacdo percentual das provincias assume
proporc¢des insignificantes, conferindo assim uma amplitude relativamente baixa, na ordem dos
16.3%, resultantes das percentagens ostentadas por Maputo provincia e Zambézia, com 98.9%
e 82.6%, respectivamente.
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Os Quadros 7.2 A e B mostram a percentagem dos jovens por experiéncia sexual, segundo os
métodos mais apropriados para jovens. Por ordem de importancia percentual, em ambos 0s
sexos e nas distintas categorias de experiéncia sexual (sem experiéncia sexual; iniciou depois
do casamento; iniciou antes do casamento), os métodos apresentam o seguinte escalonamento:
preservativo (camisinha), pilula, injeccéo, abstinéncia periddica e dispositivo intra-uterino.

Os jovens de ambos 0s sexos, independentemente de possuirem ou ndo experiéncia sexual,
apontaram o preservativo masculino (camisinha) como o método contraceptivo apropriado para
0s jovens. Pouco menos de trés quartos (71.2%) de raparigas que iniciaram a sua actividade
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sexual antes de se casarem, acham que o "preservativo masculino™ é o método contraceptivo
mais apropriado para jovens. No entanto, a camisinha é ainda destacada, dado que, 64.8% das
que ndo possuem experiéncia sexual, consideraram-na como método contraceptivo apropriado
para jovens. Ndo obstante, as jovens que iniciaram a sua actividade sexual "depois do
casamento”, ostentam uma percentagem inferior a 50% (45.1%) de preferéncia ao preservativo
masculino. Os rapazes apresentam uma situacdo analoga a das raparigas, embora com
proporc¢des relativamente altas, situadas na ordem de 84.2%, 88.7% e 94.2%, para as categorias
sem experiéncia sexual, iniciou depois do casamento e iniciou antes do casamento,
respectivamente.

"A pilula" como método contraceptivo apropriado para jovens, ocupa a segunda posi¢do na
ordem de importancia percentual em ambos os sexos, adquirindo maior expressdo nas mulheres
que se encontram na condi¢do de terem iniciado a actividade sexual antes do casamento
(46.1%). Contudo, nos rapazes, este método assume uma propor¢ao importante (26.7%). A
constatacdo apresentada é valida nas outras categorias: para 0s jovens que iniciaram a sua vida
sexual depois do casamento, apresentam 31.4% e 20.5%, para as raparigas e rapazes,
respectivamente; por seu turno, 0s que ndo possuem experiéncia, apresentam as proporcoes
mais baixas, 19.3% e 10.7%, nas raparigas e rapazes, respectivamente. O comportamento
percentual da "injeccdo™" como método contraceptivo apropriado para os jovens, nao difere do
observado nos dois primeiros métodos ja abordados. No entanto, importa destacar que este
método atinge a sua maior expressao nas jovens que iniciaram a sua experiéncia sexual antes
do casamento (24.1%). Entretanto, esta situacdo € similar a dos rapazes, embora em proporgéo
menor (12.7%).

Os restantes métodos sdo pouco preferidos pelos jovens, particularmente o método

"espermicidas/métodos vaginais”, pois, nas mulheres tende a ser igual a um e a zero nos
homens.
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7.2 Opinido sobre quem deve tomar iniciativa de usar metodos contraceptivos

Um dos aspectos importantes que foi tratado na pesquisa prende-se com a opinido dada pelos
jovens sobre quem deve tomar a iniciativa de usar métodos contraceptivos para evitar a
gravidez ou DTS.

Mais de metade dos rapazes (51.7%) opinaram que "o homem™" é que devia tomar a iniciativa
de usar algum método. No entanto, a op¢do "ambos™ com 23.1%, apresenta uma percentagem
significativa, enquanto que a opcao "a mulher", com 5.4%, é relativamente baixa. No mesmo
angulo de observacdo, entre as raparigas as opgdes "o homem", com 31.6% e "ambos", com
24.5% se destacam. E importante evidenciar que diferentemente dos rapazes, nas raparigas a
opcao "a mulher" representa mais que o triplo (18.3%) do registado entre os rapazes.

A situacdo atrés referenciada pode ser o reflexo do facto de na nossa sociedade, 0 homem ser
considerado o centro de todas as decisdes na familia.

Nos Quadros 7.3 A e Quadro7_3B podem-se também observar os resultados da opinido dos jovens
adolescentes em funcéo do seu nivel de escolaridade. Aqui, verifica-se que, tanto nos rapazes
assim como nas raparigas, a categoria "ambos™ regista percentagens relativamente elevadas
(43.9% e 58.8% nos rapazes e raparigas, respectivamente) nos que tém um nivel de
escolaridade consideravelmente elevado (secundario e mais), baixando sucessivamente nos
niveis inferiores de escolaridade, até atingir os seus minimos nos "sem nivel", onde os rapazes
ostentam 13.6% e as raparigas 15.0 %.

<
E notdrio que, para ambos os sexos, & medida que o nivel de escolaridade aumenta, a opinido
sobre quem deve tomar iniciativa de usar métodos contraceptivos, particularmente para os que
responderam que é "o homem", diminui e assume amplitudes de 19.7% e 21.3% nos rapazes e
raparigas, respectivamente.

Integrando a variavel "provincia” na andlise, nota-se que quase todas as provincias do Pais,
com excepcédo da de Maputo e a Cidade de Maputo, mais de 40% dos rapazes séo da opinido de
que quem deve tomar iniciativa de usar métodos contraceptivos para evitar a gravidez ou DTS
é "o homem". Nas duas provincias que registaram a particularidade, os rapazes acham que
"ambos" devem tomar iniciativa de usar métodos contraceptivos, numa proporcéo de 33.9% e
51.6% para a provincia de Maputo e Maputo Cidade, respectivamente.
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Mais de metade das raparigas (54.1%) da Cidade de Maputo e 47.6%, 43.4% e 32.5% das
provincias de Maputo, Gaza e Niassa, respectivamente, opinaram que quem deve tomar
iniciativa de usar métodos contraceptivos para evitar a gravidez ou DTS sdo "ambos".
Entretanto, nas restantes provincias "o homem" foi a opcao preferida.
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7.3 Uso do preservativo masculino

Esta pesquisa aflorou opiniées dos jovens acerca do uso da camisinha. Cerca de 83% dos
jovens do sexo masculino consideram que "usar camisinha com nova parceira é uma boa
ideia”. A opinido acima referida é diferencial quanto a "area de residéncia”, "regiao”, "idade"
e "nivel de escolaridade”, e atinge maiores proporcdes nos jovens da area urbana (89.1%), nos
da regido Sul (90.3%), nos da faixa etéria dos 20 - 24 anos (86.2%) e finalmente nos jovens
com o nivel de escolaridade "secundario e mais" (96.2%). A tendéncia acima observada é
valida para as jovens, embora com o peso percentual relativamente diminuto. Assim, 67.1%
das jovens opinaram que "usar camisinha com novo parceiro € uma boa ideia". Esta opinido é
mais expressiva na area urbana (81.9%) do que na rural (61.3%). Destaque percentual vai para
a "regido Sul, o "grupo etario" 20-24 e o "nivel secundario e mais", com 84.4%, 67.4% e
93.8%, respectivamente.
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Os dados afloram um problema deveras preocupante no ambito da prevencdo e combate as
doencas de transmissdo sexual, incluindo o SIDA. Cerca 32.0% dos rapazes e 30.1% das
raparigas acham que "N&o é necessario usar camisinha com parceira(o) conhecida(o)". Esta
situacdo revela que ainda ha um trabalho de fundo que deve ser empreendido na educacgdo dos
jovens no campo do conhecimento e do uso dos métodos de prevencdo das DTS. Ainda no
capitulo das opinides, cerca de 62.8% dos rapazes e 51.7% das raparigas acham que as
mulheres devem exigir aos seus parceiros sexuais o uso da camisinha. Contudo, em ambos 0s
sexos 0s que nao tém nenhum nivel de escolaridade apresentam percentagens relativamente
baixas (45.3% e 35.9%, nos rapazes e raparigas, respectivamente).

Mais de um terco dos rapazes (38.3%), acham que "a relacédo sexual com camisinha diminui
prazer". Um aspecto que merece ser evidenciado aqui, € o facto de mesmo 0s jovens com o
nivel "secundario e mais" apresentarem uma percentagem consideravel (37.1%) dos que
também opinaram que "a relacdo sexual com camisinha diminui prazer". Isto pode servir de
argumento para certas pessoas na rejeitar o uso daquele importante método que, para além de
proteger as pessoas da propagacao das doencas de transmissdo sexual, € também um método
contraceptivo.

Um pouco mais de um quarto das raparigas (25.8%) e 40.5% dos rapazes acham que "é facil
falar do uso da camisinha com uma nova parceira™. Contudo, para ambos 0s sexos esta opinido
assume valores percentuais acima de 50% nos jovens que possuem nivel de
escolaridade "secundario e mais”, atingindo 52.9% e 51.2% nos rapazes e raparigas,
respectivamente.

E importante referir que o Pais, nos Gltimos anos tem assistido a massificagdo de campanhas de
mobilizacdo e sensibilizacdo na area de prevencdo das DTS, incluindo o SIDA. Nessas
campanhas, o método mais propalado é a camisinha. N&o obstante, a mensagem ainda néo é
acatada por todos, como seria o ideal. Consequentemente, persistem no NOSso Sseio jovens que
afirmam que "d& vergonha pedir uma camisinha na farmécia ou unidade sanitaria"”, numa
propor¢édo de 28% e 17.2%, respectivamente nas raparigas e nos rapazes.
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O reconhecimento da camisinha como método de prevencao das DTS e também para evitar a
gravidez é ilustrado nos Quadros 7.5 A e B.

Nestes quadros, constata-se que os rapazes, com 83.7% e as raparigas, com 69.2%, afirmam
que se seus parceiros quisessem usar camisinha sentir-se-iam seguros em evitar DTS/SIDA. A
asseveracgdo acima apresentada é diferencial quanto a:

i) "area de residéncia" - em ambos 0s sexos, € maior na area urbana (91.9% nos rapazes e
83.5% nas raparigas) do que na rural (79.9% e 63.6%, nos rapazes e raparigas,
respectivamente);

ii) "regido" - onde, por ordem de importancia percentual para ambos sexos, em primeiro
lugar esta a regido Sul (94.5% e 85.8%, nos rapazes e raparigas, respectivamente), em
segundo lugar a regido Centro (84.3% e 69.9%, nos rapazes e raparigas,
respectivamente) e finalmente a regido Norte (76.6% nos rapazes e 54.2% nas
raparigas);

iii) "nivel de escolaridade™ - onde quanto maior é o nivel de escolaridade, maior é a
percentagem. Assim, nos rapazes, 69% é dos "sem nivel" e 96% é dos de nivel
"secundario e mais"; nas raparigas, 53.7% e 92.6%, respectivamente, para 0s que nao
tém "nenhum nivel" e os de "secundario e mais". As observacGes acima descritas sdo
também vélidas quando se trata do uso da camisinha como método de evitar gravidez.
Neste contexto, 79.4% de rapazes e 62.6% de raparigas afirmaram que se seus parceiros
quisessem usar a camisinha sentir-se-iam seguros em evitar a gravidez. Quanto as
restantes variaveis, o comportamento percentual das mesmas apresenta uma tendéncia
analoga aquela que foi anteriormente observada.

No concernente a resposta "Com suspeita de que ele tem outro(a) parceiro (a)", importa dizer
que as raparigas, apresentam um comportamento percentual praticamente homogéneo, em
todas as caracteristicas seleccionadas. Essa homogeneidade é confirmada pela baixa amplitude
percentual registada, entre a percentagem mais baixa e mais elevada (3.6%). Analogamente,
nos rapazes, a percentagem da amplitude, assume um valor significativo (15.9%). Contudo, 0
valor minimo pertence aos da regido Norte (25.0%) e o maximo para os da Sul (40.9%). De
notar que, em ambos 0S Sex0s, mesmo 0S jovens que possuem o nivel de escolaridade
consideravelmente elevado (secundario e mais), apresentam valores praticamente proximos a
média nacional (32.5% nas raparigas e 30.8% nos rapazes), ao registarem 30.6% e 31.0%,
respectivamente nas raparigas e rapazes.

Ainda no tratamento das respostas a pergunta "como se sentiria se 0 parceiro quiser usar a
camisinha”, as opc¢fes "com vergonha™ e "Zangado™ sdo irrelevantes percentualmente nos
rapazes, ao rubricarem 8.3% e 9.2%, respectivamente. Mas, as raparigas apresentam uma
expressdo percentual digna de registo, com 22.9% e 16.1%, respectivamente para as categorias,
"com vergonha™ e "Zangada".
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O INJAD proporcionou uma gama de informagdes sobre 0s «jovens, respeitantes ao seu
comportamento sexual e reprodutivo. A seguir faz-se a apresentacdo da opinido dos
respondentes de ambos 0s sexos, acerca da pergunta: "Como se sentiria se 0 parceiro/a quiser
usar a camisinha", por provincia (veja Quadros 7.6 A e B).

Os jovens que responderam as opcdes "Com vergonha™ e "Zangado(a)", representam
proporcdes relativamente pequenas no cdmputo geral. Nos rapazes, a op¢do "Com vergonha",
caracteriza-se por uma dispersdo percentual, com a totalidade das provincias a apresentarem
percentagens inferiores a 10%, exceptuando as provincias de Sofala e Niassa que registaram
13.8% e 11.1%, respectivamente. De notar que as provincias de Tete, Cabo Delgado e Cidade
de Maputo observam as cifras mais baixas, 3.2%, 4.2% e 4.4%, respectivamente. Nas
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raparigas, a opcao em causa apresenta uma amplitude relativamente alta (31.1%), resultado dos
40.0% e 8.9%, correspondentes as provincias de Cabo Delgado e Gaza, respectivamente.

Nos rapazes, as provincias de Tete e Maputo, com 1.8% e 3.5%, respectivamente, sdo as que
apresentam as cifras mais baixas, enquanto que as provincias de Sofala, Zambézia e Gaza sdo
as que possuem cifras elevadas, na ordem dos 16.6%, 14.7% e 14.6%, respectivamente. Nas
raparigas, as provincias que possuem percentagens consideravelmente baixas sdo: Inhambane
(6.5%), Gaza (8.2%), Zambézia (8.3%) e Tete (8.4%). As restantes ostentam cifras superiores a
11%, com a provincia de Niassa a destacar-se com 35.0%.

Ainda na analise da variavel "Como se sentiria se 0 parceiro quiser usar a camisinha"”, nas
categorias "seguro/a em evitar a gravidez" e "seguro/a em evitar DTS/SIDA", importa dizer,
em primeiro lugar, que os respondestes do sexo masculino em todas as provincias revelaram
possuir um certo conhecimento em matéria de prevencdo das doengas sexualmente
transmissiveis, bem como no uso da camisinha como instrumento de planeamento familiar.
Assim, na opg¢do "seguro em evitar a gravidez" a percentagem mais baixa pertence a provincia
de Niassa (54.8%). Em contrapartida, as restantes provincias observaram cifras iguais ou
superiores a 70%, com destaque para a provincia de Tete com 97.0%. No concernente a
categoria "seguro em evitar DTS/SIDA", o posicionamento das provincias é analogo ao
registado na categoria precedente, com a provincia de Niassa a registar valor minimo (66.8%),
enquanto que Tete regista valor maximo (98.5%). Entretanto, as restantes provincias
apresentam cifras superiores a 72%.

Observando a categoria "com suspeita de que ele(a) tem outro(a) parceiro (a)", constata-se que
nas raparigas, a provincia de Maputo, com uma proporcao de 40.7% € a que se evidencia. Em
contrapartida, a de Zambézia (26.7%) é a que apresenta um valor percentual mais baixo.
Entretanto, para além da provincia de Zambeézia, as de Gaza e Nampula, respectivamente com
30.0% e 31.0%, sdo as que ostentam propor¢des inferiores a média nacional (32.5%). Nos
rapazes, as propor¢des extremas pertencem as provincias vizinhas de Sofala (57.9%) e Manica
(16.8%). De notar que as provincias de Cabo Delgado, Zambézia e Nampula, respectivamente
com 27.0%, 22.5% e 18.0%, sdo as que apresentam percentagens inferiores a média nacional
(30.8%).

Em segundo lugar, as raparigas de Tete evidenciaram-se no conhecimento das funcbes da
camisinha, ao registar 93.2% e 92.5% nas opcdes "segura em evitar a gravidez" e "segura em
evitar DTS/SIDA", respectivamente. E importante referir que as provincias de Niassa, Sofala e
Nampula, com 27.1%, 43.1% e 45.5%, respectivamente, sdo as que apresentam baixas
percentagens na primeira op¢do (segura em evitar a gravidez). Ainda na mesma opcao, as
demais provincias, possuem percentagens superiores a 57%. No tocante a segunda opcéo
"segura em evitar DTS/SIDA", as provincias de Niassa e Sofala, com respectivamente 43.6% e
49.3%, sdo as que exibem baixas percentagens, enquanto que, com excepcao da provincia de
Nampula que ostenta 51.4%, as restantes provincias apresentam percentagens que oscilam
entre 66.8% (Niassa) e 92.9% (Maputo Cidade).
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Os resultados proporcionados pelos Quadros 7.7 A e B retractam a opinido dos jovens sobre o
uso da radio ou televisdo como veiculos de informacéo no planeamento familiar.

A maioria dos rapazes (88.5%) e raparigas (73.8%) acham que o meio de comunicacdo mais
eficaz para abordar informacGes sobre o planeamento familiar é a radio, ndo obstante a
televisdo ser um meio a ser tomado em conta, pois 70.8% e 58.7%, respectivamente de rapazes
e raparigas indicaram o referido meio.

A escolha da radio como meio predilecto de vinculacdo de informacdo sobre planeamento
familiar € notdria ndo s6 na area rural mas também na urbana, onde, pelo menos nas capitais
provinciais, € possivel captar o sinal da televisdo. Assim, os rapazes da &rea urbana apresentam
94.8% de preferéncia pela radio e 88.4% pela televisdo, contra 85.5% e 62.7%,
respectivamente para a radio e televisdo, na &rea rural. As raparigas ndo apresentam algo
diferente do exibido pelos rapazes. Na area urbana, a radio ostenta 88.7% contra 82.9% de
preferéncia pela televisdo, em contrapartida, 68.0% e 49.3%, respectivamente para radio e
televisdo na area rural.

Em todas as provincias do Pais e para ambos os sexos, a radio é confirmada como meio eficaz
para passar informac6es sobre planeamento familiar, superando obviamente a televisao que é
também um meio a ter em conta no futuro.

128



129



7.4 Sexualidade e género

O INJAD captou certas opinides dos jovens adolescentes sobre sexualidade e genero. Os
Quadros 7.8 A e B sdo elucidativos desse aspecto. Foram feitas diversas perguntas aos jovens
adolescentes versando sobre as matérias acima mencionadas, com o intuito de identificar as
suas opinides em termos de concordancia ou ndo com as afirmagdes previamente
seleccionadas. Posto isso, foram feitos cruzamentos das opinides dadas nessas afirmagdes com
as seguintes caracteristicas: "Area de residéncia", "regido”, "experiéncia sexual e "nivel de
escolaridade™.
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Cerca de um quarto dos rapazes (24.5%) concordam que "a mulher é que tem que cuidar da
casa e dos filhos sem ajuda do marido™. Esta constatagdo é diferencial quanto a "&rea de
residéncia", pois a "rural™ apresenta cifras consideravelmente elevadas em relacéo a "urbana™
(26.5% e 20.3%, respectivamente). Por seu turno, 31.3% das raparigas concordaram
efectivamente que "a mulher é que tem que cuidar da casa e dos filhos sem ajuda do marido™,
registando também maior percentagem na area rural (34.4%) que na urbana (23.2%).

E importante notar que, tanto 0s rapazes assim como as raparigas, independentemente de
possuirem ou ndo experiéncia sexual, ndo apresentam diferencas percentuais assinalaveis na
resposta sobre se "a mulher é que tem que cuidar da casa e dos filhos sem ajuda do marido™.
Entretanto, quando o nivel de escolaridade aumenta, em ambos 0s sexos diminui em termos
percentuais a concordancia com a afirmagdo em causa, passando de 28.4% para 9.8%,
respectivamente nos rapazes "sem nivel" e "nivel secundario e mais", enquanto que nas
raparigas passa-se de 38.9% para 12.6%, respectivamente.

No concernente a afirmacdo "a mulher deve chegar virgem ao casamento”, os jovens, em todos
0s "itens™ seleccionados, responderam positivamente, tendo como percentagem minima a das
raparigas da regido Sul (51.4%) e maxima a das que iniciaram a actividade sexual depois do
casamento (84.9%).

A percepcdo que os jovens adolescentes tém sobre a seguinte afirmacgédo "a maioria dos seus
amigos usam camisinha nas relacdes sexuais™ € algo preocupante, dado que esta faixa etaria e
a que efectivamente tem actividade sexual relativamente intensa, precisando naturalmente de
proteger-se das DTS/SIDA. No entanto, mesmo com as campanhas de sensibilizacdo, apenas
13.6% de raparigas e 22.4% de rapazes é que responderam positivamente na afirmacao
supracitada.

Um pouco mais de metade (53.0%) dos jovens do sexo feminino e um pouco menos de dois
tercos (64.6%) dos jovens do sexo masculino, concordam que "os adolescentes podem ser
amigos sem ter relagdes sexuais".

Quase metade dos rapazes (49.1%) e mais de um terco das raparigas (38.8%) concordam que
"é natural os homens terem relagdes sexuais com mais de uma mulher”. Esta situacdo, que é
comumente aceite em certas comunidades, constitui o suporte de praticas ndo recomendaveis,
numa altura em que se fala de taxa de prevaléncia do SIDA consideravelmente alta, 12.2%
(Impacto Demografico do HIV/SIDA, 2001).

Quanto a afirmacdo "a mulher pode ter relages sexuais com varios homens antes de casar",
praticamente um terco dos rapazes (32.9%) e 20.5% das raparigas concordam com a afirmacéo
supracitada. As cifras assumem proporcdes relativamente altas na area urbana (35.6% e 25.9%,
respectivamente nos rapazes e raparigas) e na rural (31.7% e 18.4%, respectivamente nos
rapazes e raparigas).

Um aspecto que vale a pena aflorar neste documento prende-se com o facto de jovens de
ambos 0s sexos, apresentarem percentagens consideravelmente elevadas, 65.0% e 52.7%,
respectivamente rapazes e raparigas, de concordancia com a afirmacéo, "adolescentes devem
frequentar os servigcos de planeamento familiar". Como era de esperar, a area urbana apresenta
uma expressao percentual maior (73.4% e 69.6%, respectivamente nos rapazes e raparigas) do
que a rural (61.2% e 46.0%, respectivamente nos rapazes e raparigas). Em todas as
caracteristicas seleccionadas, desde "regido", passando por “experiéncia sexual", até "nivel
de escolaridade”, os rapazes ostentam percentagens que estdo no intervalo de 53.5% (para 0s
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rapazes da regido Norte) a 80.5% (para os rapazes que tém o nivel secundario e mais). No
entanto, entre as raparigas, na situacdo analoga a dos rapazes, as percentagens variam de 39.2%
(para as que nao tém nenhum nivel de escolaridade) a 84.1% (correspondente as que possuem 0
nivel secundario e mais).
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Os adolescentes e jovens do sexo masculino que concordam que "a mulher € quem deve cuidar
da casa e dos filhos sem ajuda do marido™, atingem maiores propor¢fes nas provincias de
Sofala (48.8%), Nampula (42.7%), Niassa (36.7%) e Cabo Delgado (33.7%). Entretanto as
demais provincias apresentam cifras que oscilam entre 14.5% (Inhambane) e 4.2% (Manica).
Nas raparigas, 0s extremos correspondem as provincias de Cabo Delgado (52.9%) e Tete
(14.1%).

Os rapazes das provincias de Gaza (48.9%), da Zambézia (48.2%), Niassa (47.3%) e
Inhambane (45.7%), apresentam cifras baixas de concordancia que "a mulher deve chegar
virgem ao casamento”. As restantes provincias apresentam proporcdes acima de 53%. As
raparigas de todas as provincias, com excepcdo das da provincia de Maputo (49.1%),
apresentam percentagens significativamente elevadas, que oscilam entre 51.0% (Inhambane) e
92.3% (Manica).

Praticamente, em todas as provincias do Pais, com excep¢do da Cidade de Maputo, menos de
39.0% dos jovens afirmaram que "acham que a maioria dos seus (suas) amigos(as) usam
camisinha nas relagdes sexuais". No entanto, os rapazes da Cidade de Maputo merecem
particular destaque, pois mais de metade (57.1%) concordaram com a afirmacdo acima
referida. De notar que a provincia de Manica € a que apresenta uma baixa percentagem
(13.6%) de concordancia na afirmacdo supracitada. Nas raparigas, as percentagens Sao
relativamente baixas, sendo a mais alta na ordem dos 31.0%, correspondente a Cidade de
Maputo e a mais baixa (7.4%) correspondente a provincia de Zambézia.

Da afirmacdo "é natural os homens terem relacfes sexuais com mais do que uma mulher”,
constata-se que os jovens do sexo masculino das provincias de Cabo Delgado, Maputo
provincia e Zambézia, respectivamente com 74.4%, 64.4% e 60.0%, observam as maiores
percentagens, enquanto que os das provincias de Tete, Manica e Gaza, apresentam menores
percentagens, 28.7%, 30.3% e 32.6%, respectivamente. A maioria das raparigas das distintas
provincias do Pais, ndo estdo de acordo que os homens tenham relagdes sexuais com mais de
uma mulher. Contudo, as das provincias de Niassa, Zambézia e Sofala, com 63.1%, 50.8% e
49.9%, respectivamente, concordam que "é natural os homens terem relagdes sexuais com
mais do que uma mulher".

Exceptuando a provincia de Niassa (29.0%), mais de metade dos jovens do sexo masculino das
provincias do nosso Pais, concordam com afirmacao, "os adolescentes devem frequentar os
servigos de planeamento familiar”. Nessas, as percentagens variam de 56.3% (Nampula) a
96.9% (Tete). No entanto, as raparigas das provincias de Sofala, Niassa, Nampula e Zambézia,
com 30.8%, 35.6%, 36.1% e 45.9%, respectivamente sdo as que registaram percentagens
relativamente baixas, dado que as restantes provincias observaram percentagens elevadas, com
destaque para a Cidade de Maputo que atingiu 90%.
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CAPITULO 8
FECUNDIDADE, ATENCAO PRE-NATAL E MORBILIDADE MATERNA

O INJAD incluiu perguntas que permitem avaliar o padréo reprodutivo dos jovens de 15 aos 24
anos de idade, avaliando também a assisténcia pré-natal recebida durante a ultima gravidez,
desde que esta tenha ocorrido nos ultimos 5 anos. Este capitulo abordarad também questdes
ligadas a morbilidade materna, assisténcia ao parto e aleitamento materno.

8.1 A Fecundidade

8.1.1 Idade a primeira menstruacéo

O droapresenta a distribuicdo percentual das mulheres por idade a menarca. Pouco
mais de metade das mulheres (52.1%) tiveram a sua primeira menstruacao antes dos 15 anos de
idade e a maior parte das restantes tiveram-na antes dos 18 anos de idade. Por um lado, em
relacdo ao conhecimento do que era a menstruacdo por altura do seu aparecimento, apenas
cerca de 14.6% das mulheres sabiam o0 que era quando apareceu. Por outro lado,
independentemente da idade a primeira menstruacao, a percentagem das jovens que sabiam o
que era por altura do aparecimento, foi praticamente a mesma (Quadro 8.2). No entanto,
observa-se uma diferenca entre as jovens que sabiam o que era na altura do aparecimento da
menstruacdo por area de residéncia. As jovens urbanas (20.9%) sabiam de que se tratava com
muito mais frequéncia do que as jovens rurais (12.0%). Assim, pode-se considerar que o nivel
de conhecimento é baixo.

Do quadro 8.2, podemos constatar que a maior parte das vezes (36.8%) as explicagdes sobre a
menstruacdo foram dadas pela mée ou pai, seguindo-se a tia ou avos com cerca de 33.8%.
Como informadores menos frequentes aparecem os conselheiros rituais (11.2%), as irmas mais
velhas (6.9%) e com menos de 5% cada, outros informantes como os professores, as amigas e
outros. Este padrdo de quem as jovens recebem informacdo sobre a menstruacdo mantém-se
segundo a idade a primeira menstruacéo e também segundo a area de residéncia.
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8.1.2 A primeira gravidez

Os Quadros 8.3A e B apresentam a distribuicdo da idade a primeira gravidez para as mulheres
e de uma forma similar para os homens, a idade quando engravidou pela primeira vez. Cerca de
um terco das mulheres com experiéncia sexual deram inicio a vida reprodutiva antes dos 18
anos de idade, enguanto que apenas 5.3% dos homens engravidam antes dos 18 anos. No
entanto, ndo € surpreendente que as raparigas iniciem a reproducdo mais cedo do que o0s
rapazes, apesar de iniciarem a vida sexual mais ou menos a mesma idade. Ainda nos Quadros
8.3 A e B, observa-se que muito mais homens do que mulheres nunca engravidaram ninguém e
ficaram gravidas respectivamente.
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De uma forma geral, a maior parte das mulheres ficaram gravidas pela primeira vez do
marido/companheiro (73.2%) ou do namorado (23.0%), (Quadro 8.4 A). Este padrdo verifica-
se também por idade a primeira gravidez e por area de residéncia. Segundo o nivel de
escolaridade, apenas as mulheres sem nivel de escolaridade e as com EP1° ficaram gravidas
pela primeira vez maioritariamente do marido/companheiro. As mulheres com EP2° ficam na
mesma proporcdo gravidas do marido e namorado. As mulheres com secundario e mais,
ficaram muito mais frequentemente gravidas pela primeira vez do namorado, seguindo-se o
marido/companheiro. Ainda em relacdo as circunstancias da primeira gravidez, no geral a
maior parte das mulheres (64.2%) viviam com o respectivo marido/companheiro por altura da
gravidez. Apenas a maior parte das mulheres com nivel secundario ou mais se encontravam a
viver com 0s pais na altura da primeira gravidez.

Nos homens, observa-se um padréo diferente (Quadro 8.4 B). De uma forma geral, a maior
parte deles engravidou pela primeira vez a namorada (46.9%). Isto verificou-se em todos
grupos etarios, nas zonas urbanas e naqueles com nivel de escolaridade acima do EP1°. Ja nas
areas rurais, e entre 0s jovens sem nivel de escolaridade e com EP1°, a maioria tinha um
relacionamento de conjuge por altura da primeira gravidez. Contudo, ao contrario do que se
observa nas mulheres, a maior parte dos homens residia com os pais por altura em que
engravidou pela primeira vez, independentemente da idade, residéncia ou nivel de
escolaridade, exceptuando os homens sem nivel de escolaridade.
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A atitude da pessoa que a engravidou (Quadro 8.5 A) foi maioritariamente de contentamento
(83.1%), independentemente do tipo de relacionamento que tinha com essa pessoa
(marido/companheiro 92.6%; noivo 84.8%; namorado 57.2%; amigo 28.9%; outro 66.6%).
Nos homens, (Quadro 8.5 B) a atitude da pessoa a quem engravidou, foi também no geral de
contentamento (64.4%), sem distin¢gdo do tipo de relacionamento que tinha com a pessoa
(mulher/companheira 85.3%; namorada 47.8%; amiga 45.4%).

Segundo o Quadro 8.6A, a atitude da familia aquando da primeira gravidez foi
maioritariamente de aborrecimento (30.8%). Fora do casamento, apenas nas mulheres sem
nivel de escolaridade, a maior percentagem das familias queriam o casamento (20.9%). No
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entanto, 14.0% do total das mulheres declararam que a atitude da familia foi, leva-las para casa
dele, atitude que pode ser interpretada como de forgar o casamento ou unido marital.

Nos homens (Quadro 8.6 B), no geral a atitude da familia foi de exigir o casamento (25.6%),
no caso de a pessoa a quem engravidou néo ter sido a esposa, facto que se verificou muito mais
nas areas rurais (31.6%). Ainda nos homens, a medida que aumenta o nivel de escolaridade,
menos familias queriam o casamento. Cerca de um quarto (20.6%) das familias dos jovens com
nivel secundario e mais ficaram muito aborrecidos.
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Os Quadros 8.7 A e B apresentam a situacdo de residéncia actual e o tipo de assisténcia
prestada pela pessoa que engravidou a mulher ou a quem o homem engravidou
respectivamente. Cerca de 29.1% das mulheres ndo vivem actualmente com a primeira pessoa
que as engravidou, 0 que quer dizer que a maior parte das mulheres reside com a pessoa com
quem teve o primeiro filho.

Apenas as mulheres com nivel secundario ou mais é que menos frequentemente residem
actualmente com a pessoa que as engravidou pela primeira vez. De uma forma geral, as
mulheres ndo recebem nenhuma assisténcia (46.8%). Das que recebem, a maior parte recebe
assisténcia financeira e afectiva.

No entanto, contrariamente ao que se passa nas mulheres, os adolescentes (15-19 anos), 0s
residentes urbanos e os com nivel de escolaridade acima do EP1°, formam parte do grupo de
jovens com maior probabilidade de ndo residirem actualmente com a pessoa a quem
engravidaram pela primeira vez. Em concordancia com o que as mulheres responderam, a
maior parte dos homens ndo presta nenhuma assisténcia a pessoa a quem engravidou (34.1%).
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Por altura da primeira gravidez, apenas 13% das mulheres se encontravam a estudar. Destas, a
maior parte tinha entre 15 e 19 anos, encontravam-se nas areas urbanas, residiam na regido Sul
e frequentavam o nivel secundario ou mais (Quadro 8.8 A). Das jovens que se encontravam a
estudar, apenas uma pequena parte (26.7%) continuou a estudar. As gque continuaram foram
principalmente aquelas com maior idade (41.0%), as residentes na area urbana (35.9%) e as
frequentadoras do nivel secundario e mais (64.7%). O Gréfico 8.1A apresenta as razdes
declaradas pelas mulheres pelo facto de terem deixado de estudar por area de residéncia. Trés
razdes saltam a vista: proibido acesso as gravidas, vergonha e ndo ter com quem deixar o filho.

Cerca de 25% dos homens encontravam-se a estudar quando engravidaram pela primeira vez.
Também nos homens a maior parte destes se encontravam nas areas urbanas, residiam na
regido Sul e possuiam o nivel secundario ou mais (Quadro 8.8 B). J& ao contrario das mulheres,
a maior parte dos que se encontravam a estudar, continuaram a fazé-lo (65.2%). Daqueles que
ndo continuaram a estudar, "casou e tinha que trabalhar” foi a razdo mais frequentemente
mencionada, tanto nas zonas urbanas como nas rurais.
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8.1.3 A fecundidade actual

O Quadro 8.9 apresenta a percentagem das jovens ja méaes, gravidas do primeiro filho, ou que
tenham estado alguma vez gravidas. Verifica-se que no Pais, cerca de 52.8% das jovens dos
15-24 anos ja estiveram alguma vez gravidas, das quais 49.4% ja& sdo maes e 3.4%
encontravam-se gravidas pela primeira vez, na altura do inquérito.

Um dos factores determinantes da fecundidade ¢ a idade na qual as mulheres iniciam a sua vida
reprodutiva. No Pais, o inicio da vida reprodutiva das mulheres acontece com muita frequéncia
na adolescéncia. Quase dois tercos (61.6%) das raparigas de 19 anos de idade ja estiveram
alguma vez gravidas. Quando atingem o intervalo de 20 a 24 anos de idade, ja a maioria das
mulheres deu inicio a reproducédo (77.4% dos 20-22 anos e 89.2% dos 23-24 anos).

E nas éareas rurais onde a maior percentagem de jovens ja deram inicio & vida reprodutiva
(56.0%). No entanto, nota-se que a percentagem de jovens gravidas do primeiro filho por area
de residéncia é bastante similar (urbana 2.5%, rural 3.8%). Segundo a regido do pais, o Norte
destaca-se com 65.0% das jovens dos 15-24 anos que ja estiveram alguma vez gravidas.

O nivel de escolaridade esta inversamente relacionado com o inicio da vida reprodutiva.
Comparativamente aos niveis de escolaridade mais baixos, uma menor percentagem de jovens
com o nivel secundario ou mais, deram inicio a vida reprodutiva. Se compararmos a evolugéo
do padrdo reprodutivo das adolescentes (15-19 anos) entre 2001 (INJAD) e 1997 (IDS),
observa-se que a percentagem de adolescentes actualmente gravidas diminuiu de cerca de 10%
em 1997 para 3% em 2001. No entanto, o grupo etario 15-19 em 2001, inclui as adolescentes
que em 1997 tinham 15 anos. Para além disso, a percentagem das jovens dos 15 a 19 anos ja
mées, foi em 2001 de cerca de 25% enquanto que em 1997 foi de 30%. Uma das grandes
diferencgas notaveis entre 1997 e 2001 ¢ o facto de as adolescentes usarem com mais frequéncia
0s contraceptivos em 2001, facto ja abordado com mais detalhe no capitulo 6.
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O Quadro 8.10 apresenta a distribuicdo percentual das mulheres por filhos nascidos vivos e
filhos falecidos, para as mulheres que ja tiveram filhos. Nota-se que as mulheres de 15-24 anos
tém em média cerca de 1,42 filhos nascidos vivos. Esta média aumenta com a idade actual das
mulheres, atingindo 2,10 filhos entre os 23-24 anos. Das mulheres que ja tiveram filhos, cerca
de 20% ja perderam pelo menos um filho. A média de filhos falecidos aumenta com a idade
das mulheres. Este facto ndo é surpreendente, visto que as mulheres mais velhas tém em média
mais filhos e estdo ha mais tempo expostas aos niveis de mortalidade prevalecentes.
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8.1.4 Intencao de engravidar

A todas as jovens com filhos nos ultimos 5 anos foram feitas perguntas sobre a intencdo de
engravidar na altura da gravidez actual e na gravidez do ultimo filho, se este tiver nascido nos
ultimos 5 anos. Os resultados apresentam-se nos Quadros 8.11 e 8.12 respectivamente.

De uma forma geral, a maior parte das primeiras gravidezes foram desejadas (69.6%). No
entanto foram detectadas diferencas significativas na intencdo de engravidar, segundo a area de
residéncia, estado civil e nivel de escolaridade. Para as rurais a maior parte dos primeiros filhos
(73.2%) foram desejados, enquanto que, nas areas urbanas apenas pouco mais de metade o
foram (53.8%). Tendo em conta o estado civil das mulheres, a percentagem de gravidezes
desejadas é significativamente mais alta entre as mulheres casadas ou unidas (74.7%), sendo
muito mais baixa entre as mulheres solteiras (37.6%).

As Ultimas gravidezes foram de uma forma geral desejadas (68.9%). Também aqui se
detectaram diferencas significativas na intencdo de engravidar, segundo a area de residéncia,
estado civil e nivel de escolaridade. Nas areas rurais a maior parte dos filhos nascidos vivos
nos ultimos 5 anos foram desejados (72.6%), enquanto que, nas urbanas apenas 56.7% dos
ultimos filhos resultaram de gravidezes desejadas. Tendo em conta o estado civil das mulheres,
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a percentagem de gravidezes desejadas € significativamente mais elevada entre as mulheres
casadas ou unidas (74.7%) e baixa entre as mulheres solteiras (35.6%).

O nivel de escolaridade parece estar negativamente associado com a intencdo de engravidar
nos Ultimos 5 anos. Quanto maior for o nivel de escolaridade das mulheres, menor é a
percentagem de gravidezes desejadas, variando de 78.2% nas mulheres sem nivel de
escolaridade a 40.4% nas mulheres com nivel secundario ou mais. Segundo a provincia, Gaza,
Maputo Provincia e Cidade de Maputo, destacam-se com percentagens de gravidezes desejadas
nos ultimos 5 anos abaixo dos 50%. As restantes provincias fora da regido Sul apresentam
taxas bem acima dos 50%.

Em suma, a percentagem de gravidezes nao desejadas observadas nos quadros 8.11 e 8.12,
podem representar parte das necessidades insatisfeitas da contracepcdo das jovens e
adolescentes no Pais.
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8.2 Atencdo pré-natal e vacinacéo antitetanica

A atencdo pré-natal é considerada como medida importante de salde materna. As quatro visitas
recomendadas pela OMS, servem para a deteccdo das gravidezes de risco e também para
prevencdo e tratamento de doencas.

Setenta e quatro por cento das jovens dos 15-24 anos que estiveram gravidas nos ultimos 5
anos declararam ter recebido atencédo pré-natal, contrastando com, 71% em 1997 (EDS). Destas,
a grande maioria encontrava-se com um periodo de gestacdo entre os 3-5 meses (66.6%) na
altura da primeira consulta (Quadro 8.13).

Por grupos de idade, relativamente mais adolescentes do que adultas jovens declararam ter
feito consulta pré-natal (78.6% contra 72.2% dos 15-19 e 20-24, respectivamente). Entretanto,
a distribuicdo percentual das mulheres por altura da primeira consulta apresenta-se bastante
similar para os dois grupos de idade, com a maior parte das primeiras consultas pré-natais a
terem lugar durante o segundo trimestre de gravidez.

N&o obstante Mogambique ter, no geral, uma taxa relativamente alta de atendimento a consulta
pré-natal, verificam-se diferencas significativas entre as areas de residéncia, regides e
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provincias. Nas areas urbanas o atendimento a esta consulta foi quase universal (93.1%),
contrastando com as rurais (72.2%). Contudo, a altura da primeira consulta foi para ambas as
areas de residéncia, maioritariamente, durante o segundo trimestre de gestacdo. Tendo em
conta as regides do Pais, quatro provincias, todas na regido Sul, destacam-se com coberturas
superiores a 90% (Inhambane, Gaza, Maputo Provincia e Maputo Cidade). Em contrapartida as
provincias de Niassa, Nampula, Zambézia e Sofala, apresentam taxas de cobertura pré-natal
mais baixas do que a média nacional. Por nivel de escolaridade, apenas as mulheres sem nivel
de escolaridade apresentam niveis de atendimento pré-natal mais baixos do que a média
nacional. Também em 1997 (IDS), a Zambézia aparecia como uma provincia com baixa taxa
de cobertura pré-natal (48%).

O numero mediano de consultas pré-natais realizadas durante a Gltima gravidez foi de quatro e
ndo variou segundo a idade ou regido (Quadro 8.14). Um nUmero importante de jovens
(25.6%) ndo realizou nenhuma consulta. Apenas as mulheres com nivel secundario ou mais
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apresentaram uma média de cinco consultas pré-natais, 0s outros niveis mantiveram-se em 4
consultas. Nas provincias, apenas duas (Cabo Delgado e Tete) é que apresentam uma média de
3 consultas pré-natais durante a Gltima gravidez, apesar de ambas apresentarem um nimero
baixo de mulheres sem nenhuma consulta (14.5% e 11.6%, respectivamente).

A maior parte das consultas pré-natais tiveram lugar no centro de salde (36.1%), seguindo-se 0
hospital com 33.9% e o0 posto de satude com 29.0% (Quadro 8.15). Esta ordem de ocorréncia de
consultas por local, acontece também nas adolescentes, mas ja ndo acontece nas jovens dos 20-
24 anos. A maior parte das consultas das jovens tém lugar nos "postos de saude" (39.5%),
seguindo-se o0 "centro de saude e o0s hospitais/maternidades” (36.7% e 32.8%,
respectivamente). N&o € surpresa, que a ordem do local da consulta pré-natal varia por area de
residéncia. Nas zonas rurais o principal local é o posto de saude (36.3%), seguindo-se 0
"hospital” (31.9%) e finalmente o "centro de satde" (31.0%). Nas regiGes Norte e Centro, 0
local mais frequentado € o "centro de satde"”, enquanto que na regido Sul a maior parte dos
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jovens recorrem ao "hospital/ maternidade”. Segundo o nivel de escolaridade, as mulheres sem
nivel utilizam o centro de saude (37.4%), enquanto que as com nivel EP1° utilizam o "centro de
saude", o "hospital” e 0 "posto”, mais ou menos na mesma proporcao (33.6%, 33.6%, 32.1%
respectivamente). As mulheres com o EP2° utilizam com mais frequéncia o
"hospital/maternidade” e o "centro de salde" para as consultas pré-natais (43.1% e 40.2%,
respectivamente). Da mesma forma, as mulheres com secundario e mais utilizam mais o centro
de salde (45.0%) e os hospitais/ maternidades (42.2%).

De uma forma geral, a maior parte das consultas pré-natais sdo realizadas por enfermeiras
(63.4%), seguindo-se as parteiras com 34.9% (Quadro 8.16). Este padrdo de atendimento a
consulta pré-natal observa-se por idade da mulher, &rea de residéncia, regido, nivel de
escolaridade e também por provincia.
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Durante a gravidez, a maior parte das mulheres que foram a consulta pré-natal, foi-lhes medida
a tensdo arterial (64.3%). Uma grande parte delas (36.7%), ndo foi informada sobre o resultado
da medicgéo. No entanto apenas em 5.6% foi diagnosticada hipertenséo e, na mesma proporgao
hipotensdo (Quadro 8.17). Segundo a idade das jovens, ndo houve diferengas significativas na
percentagem com tensdo arterial medida, mas as mais velhas (20-24) tiveram maior
probabilidade de ndo serem informadas sobre o resultado da tensdo. Por area de residéncia, as
mulheres rurais tiveram uma menor percentagem de tensdo arterial medida (58.2%),
comparativamente as mulheres urbanas (79.0%). J& por regides, a Norte destaca-se com uma
percentagem inferior a média nacional (54.2%). A escolaridade aparece aqui, também,
directamente relacionada com a probabilidade de ser medida a tensdo arterial. Quando a
escolaridade aumenta, também aumentaa percentagem de mulheres com tensdo arterial
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medida. Em relacdo as provincias, Niassa, Nampula, Zambézia, Tete e Inhambane, apresentam
percentagens muito abaixo da média nacional.

N&o obstante, a relativa alta taxa de cobertura pré-natal, as jovens Mocambicanas apresentam
baixos niveis de cobertura antitetanica (Quadro 8.18). Apenas cerca de 12% das jovens
declararam ter apanhado pelo menos duas (2) doses de vacina antitetdnica durante a Gltima
gravidez. No entanto, cerca de 66% das jovens declararam ter apanhado alguma injec¢do no
braco durante a ultima gravidez que ndo sabem para que serviu. De uma forma geral, todas as
caracteristicas socio-demograficas representadas no Quadro 8.18 apresentam a maior parte das
mulheres nesta categoria, ficando, assim, dificil uma correcta avaliacdo da proteccdo contra o
tétano. Este resultado deixa transparecer a necessidade que existe de se melhorar a informacéo
e comunicacao durante a consulta pré-natal.
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8.4 Morbilidade materna

O INJAD indagou também algumas questfes relacionadas com a salde das mulheres durante a
gravidez, parto e no pés parto.

O "cansaco" (41.4%), foi o sintoma mais declarado pelas mulheres durante a Gltima gravidez,
seguindo-se a "dor de cabeca" (40.4%), o "corrimento vaginal” (24.0%), o "inchago nos pés"
(22.9%), a "visdo turva" (18.6%), o "ardor ao urinar" (13.6%) e, com menos frequéncia, o
"sangramento” (5.1%) e os "desmaios” (3.5%), (Quadro 8.19).
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Em relagdo ao local do parto, o domicilio € ainda o local onde cerca de 50% das jovens tiveram
0 seu Ultimo parto (Quadro 8.20). O hospital é o segundo local mais frequentado com 27.6%.
As jovens adultas mais frequentemente tiveram o parto em casa do que as adolescentes. Como
era de prever, as mulheres urbanas mais frequentemente usaram as unidades sanitarias como
local do parto, enquanto que as rurais, usaram mais o domicilio. A escolaridade esta
inversamente relacionada com o parto em casa. Quanto maior o nivel de escolaridade, menor é
a percentagem de mulheres que tiveram parto no domicilio.
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As pessoas mais utilizadas na assisténcia ao parto foram os "parentes/amigos™ (39.6%) e as
"parteiras" (38.6%). Como era de esperar as mulheres nas zonas urbanas e as com maior nivel
de escolaridade, foram assistidas com mais frequéncia por pessoal de saude qualificado
(Quadro 8.21). As diferencas aqui observadas ndo s6 espelham a escolha feita pelas mulheres
em termos do local e assisténcia ao parto, mas também, d&o-nos uma indicacdo da

disponibilidade de servicos de salde materna.
<

159



A maior parte das mulheres teve um parto normal (97%). Apenas 2% das mulheres declararam
ter tido parto assistido com instrumentos (ventosa) e 1% teve cesariana. Vinte e sete porcento
das mulheres declararam ter tido contrac¢des de mais de 12 horas. Durante o parto, 39.1% das
mulheres declararam ter tido hemorragias abundantes, enquanto que 19.2% referiram febres
altas e 6.2% mencionaram convulsdes (Quadro 8.22).
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Apo6s o parto (40 dias depois), 14.9% das mulheres teve corrimento vaginal, 12.2% teve
infeccdo nos seios, 13.0% teve sangramento vaginal, febres com calafrios, e ardor/dor ao urinar
(Quadro 8.23). N&o obstante, apenas 32.3% das mulheres mencionou ter feito consulta pds
parto e apenas cerca de 20% foram aconselhadas a usar um método contraceptivo (Quadro
8.24). Daquelas a quem foi aconselhado algum método, a maior parte encontrava-se nas zonas
urbanas e era de adolescentes e tinham um nivel de instrucédo elevado.
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8.5 Peso ao nascer e aleitamento materno

As mulheres com parto nos Gltimos cinco anos foram feitas perguntas para se averiguar 0 peso
ao nascer dos Ultimos nascimentos. Uma grande parte das criancas ndo foram pesadas (44%). A
maior parte das criangas nao pesadas foram as que nasceram no domicilio. O peso ao nascer foi
subdividido em duas categorias: menos de 2,5 Kg e 2,5 Kg ou mais. Nestas categorias estdo
registados também os casos em que as maes ndo tinham cartdo, mas lembravam-se do peso. No
geral cerca de 10% dos ultimos nascimentos podem ser considerados como de baixo peso ao
nascer.

O aleitamento materno em Mocambique é quase universal. Quase todas as criangas nascidas
nos Ultimos 5 anos foram alguma vez amamentadas (97.7%) (Quadro 8.25). No entanto,
observam-se diferencas segundo as caracteristicas socio-demograficas, no que concerne a
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duracdo media do aleitamento materno. Em média as criangas sdo amamentadas durante cerca
de 17,8 meses. A regido Sul destaca-se com uma duragdo média de aleitamento materno mais
elevado do que a média nacional (18,6 meses). Segundo o nivel de escolaridade, as mulheres
com o nivel secundario sdo as que menos tempo amamentam (16 meses). A partir do nivel
primario do 1° grau (19 meses), a duracdo média da amamentacdo a peito diminui com a
escolaridade. Por provincias, Tete e Gaza destacam-se com duragdes medias de 19,9 e 20,2
meses, respectivamente.

De uma forma geral, mais de metade das criancas nascidas nos ultimos 5 anos comecaram a ser
amamentadas a peito imediatamente (53.7%). Vinte e sete por cento comecaram a Sser
amamentadas nas primeiras 24 horas e as restantes (19.3%) a partir do segundo dia de vida

(Quadro 8.26).
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A amamentacdo exclusiva € uma préatica recomendada as mées, nos primeiros meses de vida da
crianca. A introducédo precoce de alimentos esta muitas vezes associada a problemas do sistema
gastrointestinal da crianca, visto que este ndo se encontra completamente preparado para
digerir alimentos que ndo o leite. A duracdo da amamentacao excluswa em Moc¢ambique varia,
conforme se pode observar no Quadro 8.27.

De uma forma geral, pouco mais de metade das criancas das jovens dos 15-24 anos sdo
exclusivamente amamentadas até ao primeiro més de vida (58.7%). Depois do primeiro més de
vida uma parte das criancas deixa de ser amamentada exclusivamente. Cerca de 32%
continuam a ser amamentadas exclusivamente durante 2-6 meses. Depois dos 6 meses, apenas
uma baixa percentagem de criangas continuam a ser exclusivamente amamentadas, o que nao é
surpreendente, visto que a introdug&o de alimentos é recomendada aos 6 meses de idade.

Em suma, os dados deixam transparecer que € nas provincias de Niassa e Cabo Delgado onde a
introducdo de alimentos nas criancas é feita muito precocemente. Nestas provincias, a grande
maioria das criancas & amamentada exclusivamente apenas até 1 més de idade.
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CAPITULO 9
DOENCAS DE TRANSMISSAO SEXUAL E SIDA

Na actualidade, o tema de HIV/SIDA constitui uma prioridade da agenda do governo de
Mogambique, bem como da maioria dos paises da Africa Sub-sahariana. Na maioria dos paises
desta regido, s6 a partir do inicio da década 90 € que comegou-se a disseminar a informacao
sobre esta pandemia. Os momentos antecedentes foram marcados por circulacdo de
especulacbes desvirtuadas e ambiguas sobre o tema em epigrafe.

Em Mocambique, nos ultimos anos, estdo a ser desenvolvidos esfor¢os, numa perspectiva
multisectorial, para elevar o nivel de conhecimento geral sobre o HIV/SIDA, formas de
transmissdo e prevencdo, e atitude para com as pessoas infectadas. Nestas acc¢des, 0s jovens e
adolescentes tém merecido atencdo especial, sendo a existéncia de servigos de aconselhamento
gratuito para esta faixa etaria um exemplo concreto.

O INJAD incluiu perguntas sobre conhecimentos de doencas de transmisséo sexual (DTS),
sintomas e tratamento dessas doencas. Incluiu também conhecimentos, atitudes e praticas em
relacdo ao SIDA. Esta informacdo é muito importante para a elaboracdo de programas de
intervencdo no concernente a prevencdo de DTSs e SIDA.

Os Quadros 9.1 A e B apresentam a percentagem de mulheres e homens respectivamente, que
ja ouviram falar de certas doencas de transmissao sexual. A doenca de transmissdo sexual mais
conhecida pelos jovens em Mocambique é a gonorreia, a qual € mais conhecida entre os
homens (75.5%) do que entre as mulheres (47.9%). A sifilis aparece em 2° lugar nos homens
(46.9%) enquanto que nas mulheres este lugar € ocupado por cancro mole (29.3%). Nas
mulheres, a sifilis estd em terceiro lugar com 28.8%, enquanto que nos homens a mesma
posicdo corresponde ao cancro mole com 41.0%. Menos de 4% de homens e mulheres
declararam ter conhecimento do condiloma, herpes genital ou qualquer outra DTS. A
percentagem dos homens nas duas areas de residéncia e em todas as regides, que ouviram falar
das trés doencas principais é significativamente mais elevada que a das mulheres.
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Segundo a area de residéncia, nos homens, mantém-se a ordem de conhecimento das doencas
(gonorreia, sifilis, cancro mole) na duas areas. Esta tendéncia mantém-se nas mulheres urbanas,
enquanto que na area rural, depois da gonorreia (44.5%), a doenca mais conhecida é o cancro
mole (32.1%), sequida de sifilis (28.7%).
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No tocante as regides, as diferencas dignas de realce relacionam-se com o conhecimento de
cancro mole. Apenas 1.5% das mulheres na regido Sul conhecem esta doenga, 0 que contrasta
0s 44.5% na regido Centro e os 33.5% no Norte. Nos homens a tendéncia descrita
anteriormente € similar: o conhecimento do cancro mole no Sul é cerca de 3.2%. Em ambas as
areas de residéncia e nas trés regibes, a percentagem dos homens que ja ouviram falar da
gonorreia, sifilis e do cancro mole é muito superior & das mulheres.

Por grupos de idade, nota-se que, de uma forma geral, os jovens dos 20-24 conhecem mais as
DTSs do que os com idades compreendidas entre os 15-19, estando os homens com mais
vantagem em relacdo as mulheres.

O conhecimento das DTSs varia também por nivel de escolaridade. Em ambos 0s sexos, 0S
jovens com nivel secundario e mais sdo 0s que mais conhecem a gonorreia e a sifilis. Mais uma
vez, 0s homens (88.6% e 66.6%, respectivamente) com mais vantagem do que as mulheres
(72.8% e 48.3%, respectivamente).

No que respeita a experiéncia sexual, os jovens de ambos 0s sexos sem experiéncia sexual
declararam ter menos conhecimento de qualquer uma das DTSs.

As mulheres de Cabo Delgado s&o as que conhecem mais a gonorreia (83.8%), sifilis (81.1%) e
cancro mole (81.3%), com percentagens que superam, curiosamente, de longe as respectivas
médias nacionais (47.9%, 28.8% e 29.3%). Nos homens, a situacao € diferente: a gonorreia é
mais conhecida em Tete (91.7%), a sifilis em Cabo Delgado (66.7%) e o cancro mole na
Zambézia (66.6%).

Nos Quadros 9.2 A e B apresenta-se a informacao sobre a frequéncia de sintomas e sinais
associados com varias DTSs, para as mulheres e homens, respectivamente. Cerca de 11% das
mulheres declaram ja ter tido corrimento vaginal com mau cheiro. Nos homens, cerca de 12%
declarou ter tido corrimento no pénis. Enquanto que nas mulheres a prevaléncia do corrimento
vaginal por &rea de residéncia foi relativamente maior na &rea urbana do que na rural (16.6% e
9.1%, respectivamente), nos homens a diferenca em relagcdo ao corrimento no pénis nao foi
significativa (13.6% contra 11.9%).

Por regides, foi no Sul onde se detectou uma prevaléncia mais elevada de corrimento vaginal
(22.3%) e de corrimento no pénis (15.8%). Nas mulheres, a prevaléncia do corrimento vaginal
esta associada ao nivel de escolaridade. Quanto maior for nivel de escolaridade maior € a
prevaléncia, variando de 5.9% nas mulheres sem nivel de escolaridade a 18.9% nas mulheres
com nivel Secundario ou mais. O mesmo ndo acontece nos homens, onde 0s niveis mais baixo
e mais alto de escolaridade apresentam as menores prevaléncias (9.8% e 11.2%,
respectivamente), sendo o EP1 o que apresenta a prevaléncia mais elevada (13.5%), enquanto
que a EP2 apresenta uma prevaléncia mais proxima a média nacional (12.4%).

O sintoma dor ou ardor ao urinar, que pode acompanhar varias DTSs e pode estar ligado ao
corrimento vaginal ou no pénis, apresenta prevaléncia semelhante a do sintoma descrito
anteriormente em todas as caracteristicas seleccionadas.

Os sinais relacionados com Ulceras ou verrugas na vagina, vulva ou pénis apresentam uma
prevaléncia muito mais baixa comparativamente aos outros sintomas e sinais acima descritos.
Nas mulheres a prevaléncia de Ulceras foi de 2.8% e apenas 1.1% de verrugas, enquanto que
nos homens as respectivas prevaléncias foram de 5.3% e 1.4%.
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Dos jovens que tiveram sintomas relacionados com as DTSs, os homens (89.8%) destacam-se
sobre as mulheres (49.3%) em termos de iniciativa de procurar conselho ou tratamento. Em
ambos 0s sexos, 0s jovens das areas urbanas fizeram mais consultas que os seus homoélogos das
areas rurais. No que concerne as regides, verifica-se que os jovens do Centro fizeram mais
consultas e o contrario aconteceu em relacdo ao Norte para ambos sexos. As unidades
sanitarias constituem a principal escolha dos jovens para realizarem as sua consultas (82.1%
das mulheres e 76.6% dos homens), enquanto que o curandeiro surge como segunda opg¢éo
(9.9% das mulheres e 13.4% dos homens). A preferéncia pelo curandeiro & uma préatica
comum nas areas rurais (14.3% das mulheres e 19.1% dos homens) e na regido Centro (27.9%
das mulheres e 19.7% dos homens).
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Em relacdo ao SIDA, o INJAD inclui perguntas sobre o conhecimento da doenga, modos de
transmissdo e formas de evitar a doenga. Também inclui perguntas que permitem avaliar se
houve ou ndo mudanca do comportamento sexual depois do conhecimento da doenga e se 0s
servicos de teste voluntério e aconselhamento estéo a ser utilizados pelos jovens.

A grande maioria dos jovens em Mocambique j& ouviu falar do SIDA (90.0% das mulheres e
94.6% dos homens, Quadros 9.4 A e B). Como era de esperar, a percentagem dos jovens de
ambos 0s sexos residentes na area urbana que ja ouviram falar do SIDA supera a dos residentes
da area rural. Nas trés regiGes e em ambos 0s sexos, a percentagem dos que ja ouviram falar do
SIDA ultrapassa 0s 80%, estando os homens da regido Sul em primeiro lugar com 98.4%. Em
relacdo a idade, os homens mais velhos (20-24 anos) apresentam-se melhor informados sobre o
SIDA, enquanto que nas mulheres acontece o contrario. Quanto maior for o nivel de
escolaridade, maior é a percentagem de jovens que ja ouviram falar do SIDA.
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Em relacdo a experiéncia sexual, 93.3% das mulheres que iniciaram a vida sexual antes do
casamento declararam ter ouvido falar do SIDA. Nos homens, a percentagem dos que ja
ouviram falar do SIDA é maior entre 0s que iniciaram a vida sexual depois do casamento,
apesar do nimero de casos ser pequeno. E importante notar que s6 71.4% das mulheres e
78.2% dos homens que ja ouviram falar do SIDA entendem que uma pessoa pode parecer
completamente saudavel e, mesmo assim, ser portadora do virus do SIDA. Em ambos 0s sexos,
esta percentagem € superior na area urbana, aumenta do Norte para o Sul, aumenta com a idade
e com a escolaridade.

A rédio figura como o canal mais usado para obtencéo de informacédo sobre SIDA (74.4% das
mulheres e 88.8% dos homens, enquanto que as escolas/professores ocupam o segundo lugar. A
televisdo assume um lugar de destaque na area urbana para ambos sexos (46.3% das mulheres e
59.6% dos homens) e na regido Sul, para os homens (51.2%). Exceptuando a radio, as
outras fontes de informacdo apresentam grande variacBes ao nivel de area de residéncia,
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regides e provincias, facto que deve ser tomado em consideracdo nas futuras intervences em
torno da problematica das DTS/SIDA (Quadro 9.5 A e B).
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De uma maneira geral, as respostas expontaneas relacionadas com os meios de transmisséo do
SEDA nédo foram surpreendentes nos homens nem nas mulheres. A grande maioria apontou
como modo de transmissdo, as relagdes sexuais (77.6% das mulheres e 87.2% dos homens,
respectivamente - Quadro 9.6). A diferenca urbano-rural em relacdo a declaracdo deste modo
de transmissdo do SIDA nos homens ndo € muito notoria, enquanto que nas mulheres é de
cerca de 6 pontos percentuais favoraveis aos residentes da area urbana. Por regides, o Centro
apresenta a menor percentagem nas mulheres (67.7% contra 86.3% no Sul e 82.8% no Norte),
enquanto que nos homens a percentagem mais baixa observa-se no Norte (80.7% contra 91.2%
no Sul e 91.0% no Centro).

Com a excepc¢do de "ter muitos parceiros™ (53.6 nas mulheres e 52% nos homens), a baixa
percentagem de conhecimento de outras vias de transmissao do SIDA estd bem patente no
Quadros 9.6. Contudo, os homens estdo relativamente melhor informados que as mulheres.
Depois da possivel transmissdo através do uso de agulhas ndo esterilizadas (16.8% das
mulheres e 32.3% dos homens) todas as outras possiveis vias de transmissdo foram declaradas
por menos de 13% dos homens e de 7% das mulheres.
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O Quadro 9.7 apresenta a percentagem de mulheres e homens (respectivamente) que
declararam espontaneamente como pensam que o SIDA pode ser evitado. No topo da lista
aparece 0 uso do preservativo (67.8% das mulheres e 84.4% dos homens). Mais jovens na area
urbana do que na rural apontaram a camisinha (85.3% contra 60.0% nas mulheres e 92.3%
contra 80.6% nos homens, respectivamente). Ambos 0s sexos mostram diferengas regionais na
declaragdo do uso da camisinha como forma de evitar o0 SEDA, sobressaindo o Sul como a
regidao melhor informada. Contudo, estas diferencas sdo mais marcantes nas mulheres do que
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nos homens. Pouco menos da metade das mulheres (46.9%) e um ter¢o dos homens (33.6%)
declararam "deve ter s6 um (a) parceiro(a). Aproximadamente um quarto declarou "deve
diminuir o nimero de parceiros (as)".

Uma em cada trés mulheres e trés em cada quatro homens declararam ter modificado o seu
comportamento sexual depois de terem ouvido falar do SIDA. Mais jovens urbanos do que
rurais mudaram o seu comportamento (47.1% contra 29.0% nas mulheres e 74.3% contra
65.9% nos homens). Nas mulheres, ndo houve diferengas no que respeita a variagdo por grupos
de idade, mas nos homens os mais velhos declararam com mais frequéncia ter mudado o

181



comportamento (76.0% para 20-24 anos e 61.8% para 15-19). Por regido, foi no Norte onde
mais jovens mudaram o comportamento (44.1% nas mulheres e 69.5%).

Nas mulheres, a educacdo e a actividade sexual (nUmero de parceiros nos Ultimos 12 meses)
estédo directamente relacionados com a mudanga do comportamento sexual, enquanto que nos
homens essa relacdo verifica-se para o nivel de escolaridade. Nos homens, no que diz respeito

ao namero de parceiros sexuais nos Ultimos 12 meses e mudan¢a do comportamento sexual,
ndo se observa nenhuma tendéncia.
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Ter relagbes com um sé companheiro foi a mudanca de comportamento mais frequente
declarada pelas mulheres (60.9%). A maior parte das que decidiram ter relacbes com um so
companheiro encontram-se na area rural (67.0% contra 52.5% da area urbana) e nas com
menor nivel de escolaridade (75.1% contra 59.8%, 52.3% e 51.4% para EP1, EP2 e Secundario
e mais, respectivamente). Em contraste, apenas 47.5% dos homens declararam esta mudanca,
sem diferencas significativas entre as areas de residéncia. Com relacéo ao nivel de escolaridade
e também aqui contrastando com as mulheres, os homens que mais declararam esta mudanca
foram os com nivel secundario ou mais (42.5%), ndo se notando diferencas significativas entre
0s outros niveis de escolaridade mais baixos.

Cerca de 20% de mulheres e 35% de homens declararam ter comegado a usar 0 preservativo
como mudanca de comportamento. Mais mulheres encontram-se na area urbana (32.6% contra
11.8% na érea rural), acontecendo o mesmo com 0s homens, mas, em maior escala (48.6%
urbano e 20.1% rural).

A percentagem dos que comegaram a usar 0 preservativo como mudanca de comportamento

aumenta com o nivel de escolaridade, variando de nenhum nivel ao Secundario e mais de 7.4%
a 45.2% nas mulheres e de 17.3% a 55.9% nos homens.
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Os Quadros 9.9 A e B apresentam informacdo sobre aconselhamento voluntario e teste para o
SIDA. Apenas 4.9% das mulheres declararam ter alguma vez procurado o0s servigos de
aconselhamento, enquanto que para 0s homens esta cifra é de 13.9%. Apesar de se observar
uma baixa procura dos servigos de aconselhamento, 21.7% das mulheres e 40.3% dos homens,
que ja ouviram falar de SIDA, declararam saber onde fazer o teste de HIV, e destes, somente
8.2% das mulheres e 8.3% dos homens ja beneficiou destes servicos.
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Informacéo sobre atitudes em relagdo a pessoas infectadas apresenta-se contida nos Quadros
9.10 A e B. A grande maioria dos jovens declarou estar disposta a cuidar de um familiar
infectado pelo virus do SIDA (71.9% das mulheres e 75.2% dos homens). Apesar disto, pouco
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mais de metade das mulheres (55.0%) e pouco menos de metade dos homens (47.4%) preferiria
guardar segredo se um familiar estivesse infectado.

No geral, poucos homens e mulheres declararam que comprariam produtos de um vendedor
que estivesse infectado (24.0% de mulheres e 30.6% de homens). A pergunta "'se um professor
infectado pode ensinar na escola", foi respondida positivamente por 47.2% das mulheres e
45.5% dos homens.

A percentagem dos jovens de ambos 0s sexos que acredita que o SIDA tem cura € inferior a
2%. Tanto nas mulheres como nos homens, as percentagens dos jovens que responderam desta
maneira sdo ligeiramente maiores na area urbana em comparacdo com a rural. Em relacdo a
idade néo se vislumbram diferencas dignas de realce. O uso de medicamentos para a referida
cura foi a forma mais apontada, 52.4% das mulheres e 38.3% dos homens (Quadro 9.11). A
analise das formas de curar o SEDA segundo caracteristicas seleccionadas perde relevancia
devido a exiguidade do nimero de casos.

O INJAD inclui uma pergunta sobre como os jovens avaliam o seu risco de contrair o SIDA.
Esta informacdo esta representada nos quadros 9.12 A e B. A percentagem dos que acham que
correm um risco grande ou moderado de contrair esta doenca € maior nos homens (41.3%) que
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nas mulheres (20.2%) e mais elevada nas areas urbanas em comparagdo com as rurais, tanto
nas mulheres como nos homens. Este pensamento é mais compartilhado pelos jovens da faixa
etaria 20-24, de ambos os sexos. Nas mulheres a percep¢do de grande risco aumenta com a
escolaridade, enquanto que nos homens acontece o contrario. Os dados revelam que existe uma
relagdo entre a percepcdo de risco de contrair o SIDA e a actividade sexual (nimero de
parceiros tidos nos dltimos 12 meses). Com o aumento do nimero de parceiros aumenta a
percentagem dos jovens que acham que o seu risco de contrair o SIDA € grande e diminui a
percentagem dos que acham que nao correm nenhum risco.

Em relacdo as regides, para ambos 0s sexos 0s jovens do Sul declararam com mais frequéncia
(30% nas mulheres e 35.5% nos homens) que nao tém nenhum risco de contrair o SIDA.
Enquanto isso, as mulheres do Centro (15.1%) e os homens do Norte (52.9%) destacam-se
entre 0s que consideram que 0 Seu risco € grande.

Importa referir que grande parte das mulheres (44.7%) n&o soube responder a esta pergunta,
enguanto que nos homens apenas 17.2% estiveram nesta situagao.
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Aos jovens que acham que ndo correm nenhum ou correm pouco risco de contrair o SIDA foi
perguntado por que razdo pensavam dessa maneira. Esta informag&o esta contida nos Quadros
9.13 A e B. Nas mulheres, pouco mais da metade (54.1%) sustenta a sua opinido alegando que
apenas tem um companheiro/namorado, enquanto que nos homens pouco mais de um terco
(37.2%) justificou-se dessa maneira. Nas mulheres a fidelidade é mais frequente nas areas
rurais que nas urbanas, enquanto que nos homens ndo ha diferencas dignas de realce entre as
duas areas de residéncias. Em termos de idade, os mais crescidos (20-24 anos) sdo 0s que
apontaram a fidelidade como maior frequéncia, em ambos 0s sexos.

A segunda razdo mais apontada é abstinéncia sexual. 29.8% das mulheres e 29.9% dos homens
ndo receiam contrair o SIDA porque ndo mantém relagcdes sexuais. Esta pratica € mais comum
nas areas rurais que nas urbanas, para os homens (33.5% contra 25.5% respectivamente).

Grande parte dos jovens que optam por esta via estdo na faixa dos 15 a 19 anos (46.1% das
mulheres e 46.6% dos homens).

As outras razfes importantes sdo: limitacdo de nimero de companheiros/namorados (14.9%
das mulheres e 20.2% dos homens), uso do preservativo nas relagdes sexuais (13.7% das
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mulheres e 24.3% dos homens) e confianga no parceiro (13.9% das mulheres e 18.7% dos
homens).
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Por sua vez, aos jovens que acham que correm risco moderado ou grande de contrair o SIDA
foi perguntado por que razdo pensavam assim. Esta informacdo esta contida nos Quadros 9.14
A e B. A situacdo é alarmante porque, apesar do facto dos jovens terem nogdo das sua
exposicdo ao risco de contrair esta doenga, a grande maioria sabe que corre risco porque néo
utiliza o preservativo (59.6% das mulheres e 67.3% dos homens, respectivamente). Tanto nas
mulheres como nos homens esta resposta foi mais frequente na area rural (62.4% das mulheres
e 70.6% dos homens) e na regido Norte (71.6% das mulheres e 80.2% dos homens).
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As outras duas razdes mais fortes que levam os homens a pensar que 0 seu risco de contrair o
SIDA é moderado ou grande sdo: tem mais de uma companheira/namorada (36.6%) e tem
muitas companheiras/namoradas (32.2%). Em relacdo as mulheres, as outras duas razdes
fortes sdo: o companheiro tem outra mulher (26.9%) e tem mais de um companheiro (21.7%).
Um dos problemas de fundo na propagacdo do SIDA no seio dos jovens € a infidelidade que se
observa ndo apenas nos homens como também nas mulheres.
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CAPITULO 10
VIOLENCIA VERBAL, FISICA E SEXUAL

Nos ultimos anos, a violéncia tem sido reconhecida como um problema que pode ter serias
consequéncias para a saude da mulher, da familia e da sociedade em geral. Segundo a
Organizagdo Mundial de Salde, a violéncia define-se como: "todo o acto que tenha, ou possa
ter, como resultado, um dano ou sofrimento fisico, sexual, ou psicolégico para a mulher, assim
como ameagas de tais actos, a coaccdo, ou privacao arbitraria da liberdade, que podem
ocorrer tanto na vida publica como na privada” (BEMFAM, 2001). Nas situacdes mais
comuns, o autor da violéncia € o homem, e a pessoa agredida ¢ mulher, ndo obstante, os
homens, jovens e criangas serem também frequentemente vitimas de violéncia. A violéncia
pode ocorrer na familia, na comunidade e no trabalho. A forma mais comum de violéncia
contra a mulher € a violéncia doméstica. Na maioria desses casos, 0 agressor é conhecido,
nomeadamente marido, ex-marido, ou outro homem de quem € ou foi parceira sexual. No caso

de criancas, 0 agressor pode muitas vezes ser outro membro da familia, como pai, méae ou
irmao.

A violéncia pode ser expressa de diversas formas: violéncia fisica, sexual, econdémica e
psicoldgica ou emocional. A violéncia fisica diz respeito a agressdes fisicas em geral, e inclui
empurrdes, bofetadas, langamento de objectos, ferimentos com armas, ou ameacas de qualquer
agressao fisica. A violéncia sexual define-se como qualquer forma de coer¢do sexual, com ou
sem violéncia fisica. A violéncia econdmica refere-se ao controle que uma pessoa exerce sobre
a outra através da dependéncia financeira. A violéncia psicologica ou emocional inclui
ameacas, gritos, insultos, controle de actividades, restricdo ao acesso aos servi¢os médicos, ao
emprego, ou a educacéo.

As perguntas incluidas no INJAD 2001, para mulheres, centraram-se em quatro temas: 1)
atitudes do género; 2) violéncia econdémica/psicologica; 3) violéncia fisica; e 4) violéncia
sexual. Para os homens, o INJAD 2001 incluiu todos os temas, exceptuando a violéncia sexual,
e centrou-se na violéncia fisica de que foram vitimas. Todos os inquiridos responderam as
perguntas relativas a qualquer violéncia que haviam testemunhado entre os seus pais ou
padrastos na infancia ou adolescéncia.

Para todas as variaveis relacionadas com a violéncia, as estimativas podem subestimar a
prevaléncia da agressdo verbal e fisica. Por razBes praticas e psicoldgicas, as entrevistadas
podem ndo ter declarado a sua experiéncia real, embora a entrevista tenha sido estritamente
confidencial.

Entretanto, o INJAD representa as primeiras estimativas nacionais, representativas para o pais
e talvez dados inéditos no contexto dos jovens africanos.

10.1. Histoéria de violéncia familiar, na infancia ou adolescéncia

Testemunhar violéncia entre pais/padrastos ou ter sido agredido verbal ou fisicamente quando
crianca ou adolescente, tém sido identificados como factores importantes nos problemas
emocionais e comportamentais durante adolescéncia e na vida adulta (Edelson JR,1999; Kolbo
JL,1999).
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Vérios estudos tém relacionado a experiéncia do abuso fisico quando crianga com o
comportamento violento na adolescéncia (Song Ly, 1998) e abuso fisico quando adulto
(Hotaling GT & Sugerman DB, 1986). O INJAD inquiriu sobre, se durante a infancia ou
adolescéncia, alguma vez viram ou escutaram 0s seus pais ou padrastos a agredirem-se
fisicamente. Aos entrevistados foi-lhes também, perguntado se haviam sofrido qualquer abuso
fisico ou sexual quando criancas ou adolescentes.

Os Quadros 10.1 A e B mostram que quase 30% das mulheres e 37% dos homens haviam
testemunhado violéncia entre os seus pais ou padrastos quando criancas ou adolescentes. No
total, 14.5% das mulheres reportaram ter sofrido abuso fisico e 1.3% reportaram ter sido
obrigadas a manter relacbes sexuais a forca quando criancas ou adolescentes. Entre as
mulheres, a percentagem que declarou ter sido vitima de abuso fisico ou sexual, foi mais alta
nas areas urbanas e na regido Sul, aumentando a medida que aumenta o nivel de escolaridade.

Entre os homens, 19.8% reportaram que foram abusados fisicamente e quase 1% reportou

abuso sexual. Ao contrario das mulheres, ndo h& diferencas significativas por area de
residéncia ou escolaridade. No entanto, foi na regido Norte onde se declarou mais abuso fisico.
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10.2. Atitudes e relagdes de género

Na maioria das sociedades, existem desigualdades entre homens e mulheres que determinam as
suas atitudes, expectativas, e a sua conduta nas relacdes entre homens e mulheres. Para
determinar a prevaléncia de certos tipos de atitudes e ideias, o questionario do INJAD 2001
incluiu perguntas que abarcaram o0s seguintes temas, para os inquiridos que alguma vez ja
estiveram casados: 1) tomada de decisdes em relacdo as despesas da casa e que fazer com o
dinheiro que ganha, cuidado/disciplina dos filhos, uso de contraceptivos; 2) o nivel de controle
que o homem tem em relacdo & mulher; e 3) situacbes em que um homem pode bater na
mulher.

Tanto as raparigas como os rapazes foram perguntados sobre quem toma as decisdes em casa
sobre os seguintes topicos: visitas a familiares; escolha de alimentos para a casa; visitas ao
medico; como disciplinar os filhos; uso de contraceptivos e como gastar a renda da familia.
Como se vé no Quadro 10.2, o esperado seria que a mulher tomasse decisdes sobre os
alimentos que sdo consumidos diariamente, mas, 0 que acontece é que sd8o 0s homens que
tomam as decisbes de como gastar a renda da familia. Cerca da metade das mulheres
declararam que ambos (ela e seu esposo), tomam decisfes sobre a necessidade de ir ao médico
e de como disciplinar os seus filhos. No concernente ao uso de contraceptivos, s6 9.5% das
mulheres disseram que elas mesmas tomam decisOes sobre o uso dos contraceptivos; cerca de
25% responderam que os homens decidem sozinhos; e um pouco mais de um quarto (28.1%)
afirmaram que ambos, de comum acordo, tomam as decisdes. Mais de um terco (37.2%) das
mulheres responderam que ndo sabem, provavelmente porque nunca discutiram o0 uso de
contraceptivos com os seus maridos.
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As atitudes dos homens sdo bastante similares as das mulheres. Ele quer controlar como é que
a renda € gasta; as visitas a familiares; e as visitas ao médico. Normalmente cabe as mulheres o
controle dos alimentos que cozinha diariamente. Ainda em relagdo aos homens, a maior duvida
relaciona-se com o0 uso de contraceptivos, porque a maior parte deles nunca abordou este
aspecto com suas esposas/companheiras.

Os jovens responderam sobre o que acontece no relacionamento com o cOnjuge em
determinadas situacdes: ciumes, acusacGes sobre infidelidade, contacto com amigos e
familiares e desconfianca em relacdo ao dinheiro. Entre as mulheres, a maioria acha que 0s
seus maridos ficam com ciumes ou raiva se elas falam com outros homens (59.3%) e que o
homem "n&o confia nela em relac@o ao dinheiro™ (24.7%). O aspecto talvez mais extremo de
controle foi a limitacdo de contacto da mulher com os seus familiares, confirmado por cerca de
10% das mulheres. A percentagem dos homens que responderam afirmativamente a essa
questdo €é quase igual a das mulheres. As situagdes que mais aconteceram foram: “ela fica com
cilme ou raiva quando ele fala com outra mulher" (54.5%) e "e/a ndo confia nele com relacéo
ao dinheiro"(34.6%).
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Quando perguntados sobre situagfes nas quais 0 esposo tem razdo ou ndo em bater na sua
esposa, quase 60% das mulheres e 47.6% dos homens, responderam afirmativamente, para 0s
casos em que "e/a ndo cuida bem da casa e dos Filhos"(yeja Quadro 10.4). Para além disso,
47.6% dos homens concordam que tém direito de bater na mulher se "ele suspeita que ela tem
outro”. Aproximadamente um quarto dos jovens (de ambos 0s sexos) pensam que ela pode ser
batida se "e/a negar ter relagfes sexuais com o marido™ (25.8%).

10.3 Violéncia no ultimo ano
Prevaléncia entre Mulheres

Para se obter uma medida dos niveis de violéncia entre 0s jovens e seus parceiros, todos com
experiéncia sexual, perguntou-se "se sofreram agressdo verbal (usou insultos ou palavrdes
consigo) ou agressao fisica no dltimo ano" (Quadros 10.5).

Aproximadamente 25.5% das mulheres e 35.2% dos homens, declararam ter sofrido este tipo
de agressdo: insultos ou usou palavrdes. Das mulheres, 11.4% reportaram abuso fisico no
altimo ano, comparativamente a apenas 4.5% dos homens. A experiéncia da agresséo fisica ou
verbal foi mais elevada entre os homens (27.9% e 38.4%, respectivamente) e mulheres (25.2%
e 47.5%, respectivamente) divorciados ou separados.
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No Quadro 10.6 A, verifica-se que das mulheres que declararam violéncia fisica, 0s sub-tipos
de violéncia mais comuns foram: empurrdes, sacudidas, ou lancamento de algum objecto
(7.1%) e socos (8.2%) - abuso moderado. Uma percentagem muito baixa de mulheres (1.2%)
disseram que o marido ou companheiro lhes ameagou com uma faca ou outra arma, e somente
3.2% disseram que o homem lhe pontapeou, arrastou a forga, pisou, ou tentou estrangula-la
(abuso severo). Os dados relativos aos diferentes sub-tipos de violéncia indicam que a maior
parte da violéncia fisica reportada pelas mulheres pode ser considerada de "moderada " e uma
menor percentagem de "severa”. Os sub-tipos de violéncia vivida pelas mulheres ndo variaram
significativamente segundo a residéncia ou a idade. No entanto, os dados indicam que as
mulheres divorciadas ou separadas, reportaram percentagens mais altas de qualquer tipo de
violéncia, especialmente as formas severas de violéncia, como as ameagas ou ferimentos com
armas (5.6%), ou queixas de que o esposo chutou-lhe, arrastou a forga, pisou-a, ou tentou
estranguléa-la (14.3%). Os homens reportaram menos agressao fisica (5%), que se encontram

discriminados no Quadro 10.6 B.
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Para as mulheres que sofreram agressdao fisica, perguntou-se se elas procuraram ajuda. Das
entrevistadas, 45% declararam ndo ter recorrido a ajuda de ninguém (Quadro 10.7). Das
mulheres que pediram ajuda, as fontes de ajuda mais frequentes foram: um familiar (41.1%),
amigo/a (7.2%), vizinho/a (6.3%), ou chefe da aldeia (6.2%). Apenas 1.5% das mulheres .
abusadas fisicamente recorreram a policia. Quando os dados sdo estratificados segundo o tipo
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de violéncia (moderada ou severa), os resultados indicam que as mulheres que sofreram abusos
severos, mais frequentemente recorreram a ajuda. No entanto, a percentagem daquelas que
pediram ajuda a policia foi ainda assim bastante baixa (3.4%).

Quando se perguntou as mulheres porque ndo pediram ajuda (Quadro 10.8), as respostas mais
frequentes foram: "achou que poderia solucionar o problema sozinha" (40.9%), ou que
"pensou que nunca mais ia acontecer" (18.8%). Comparando as mulheres que sofreram
violéncia "moderada™ com as que sofreram violéncia severa, uma maior percentagem das
Gltimas "declararam ter medo de sofrer represalias” (14.3%); ou que "temiam ser
abandonadas” (21.7%).
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10.4. Violéncia sexual contra a mulher

O INJAD 2001 inclui uma série de questbes relacionadas com o sexo forcado, incluindo a
idade das entrevistadas quando isso ocorreu pela primeira vez, o tipo de relacionamento com o
ofensor e se ela pediu ajuda. Talvez, mais do que qualquer outro tipo de violéncia, obter
informacGes sobre violéncia sexual € particularmente dificil. As razBes que se podem atribuir a
sub-declaracdo incluem o receio do estigma social e a vergonha. Ndo obstante isto, este
inquérito aos agregados familiares da-nos, pela primeira vez, alguma evidéncia da violéncia
sexual de um segmento da populacdo representativo dos jovens dos 15-24 anos de idade.

O Quadro 10.9 apresenta a prevaléncia das relagbes sexuais forcadas, declaradas pelas
mulheres com experiéncia sexual. No geral, 3.6% das respondentes declararam ter sido alguma
vez na sua vida forcadas a ter relagdes sexuais. A percentagem das jovens que declararam sexo
forcado foi mais alta entre as residentes nas areas urbanas (6.6%) comparativamente as areas
rurais (2.4%). Segundo as regibes, foi mais alta no Sul (8%), comparativamente ao Norte ou a
regido Central do Pais. A prevaléncia do sexo forcado foi mais alta entre as mulheres com nivel
de escolaridade secundario (8.7%) e com o primario do segundo grau (7.3%). Segundo a idade,
relativamente mais adolescentes declararam ter sido vitimas de sexo forcado (4.1%), do que
jovens (3.2%), mas esta diferenca néo é estatisticamente significativa.
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Em relacdo a idade com que foram forcadas a manter relagdes sexuais, 0 Quadro 10.10 mostra
que a maior parte das mulheres sofreram esta experiéncia antes dos 18 anos de idade. Quase
um terco das mulheres (29.0%) tinham na altura 14 anos ou menos e 36.9% tinham entre 15 e
17 anos. Quanto ao ofensor do sexo forcado, 70% declarou ser alguém conhecido, mais
frequentemente um amigo (22.6%), noivo/namorado (21.2%), e um parente (excluindo o
pai,10.1%). Apenas 35% foram estranhos ou recém conhecidos. Mais de metade das mulheres
(52.1) nédo pediram ajuda a ninguém quando isso aconteceu. Entre aquelas que procuraram
alguma ajuda, a maioria (28%) respondeu que foi a algum familiar. Apenas 3% procuraram a
ajuda da policia.
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YOUNG ADULT REPRODUCTIVE HEALTH AND
BEHAVIORAL RISK SURVEY: MOZAMBIQUE, 2001

FINAL REPORT
ENGLISH LANGUAGE SUMMARY

BACKGROUND

Although most estimates show an increasing prevalence of HIV in Mozambique, with
about one-half of new infections occurring among young adults 15-24 years of age,
policy makers and program officials have not had adequate population based data for this
age group to develop program and evaluation strategies. Also, the 1997 DHS revealed
very high age specific fertility rates among young adults and high maternal mortality
rates; about one in five births were reported to be unintended. To obtain data on sexual
and contraceptive behavior, maternal morbidity, and knowledge of HIV prevention and
transmission, a national Young Adult Reproductive Health and Behavioral Risk Survey
(YARHBRS; INJAD in Portuguese) was conducted by the National Institute of Statistics
(INE), in collaboration with the Ministry of Health and the National Office of Youth, in
Mozambique from July to November 2001. Technical assistance was provided by the
Division of Reproductive Health, Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
Support for the survey was a multi-donor effort, including USAID, UNICEF, UNFPA
and the CDC Global AIDS Program. A preliminary report with highlights of the survey
findings was published in May 2002. This final report includes data and analysis available
from INJAD on each of the following topics included in the survey: School Attendance
and Sex Education, Knowledge of Contraception, Sexual Experience, Current Sexual
Activity, Opinions about Condoms, Sexuality and Gender Issues, Reproductive Health,

including prenatal care and maternal morbidity, HIV/SIDA and Physical and Sexual
Abuse.

METHODS

A two-stage probability household sample, using the Master Sample from the 1997
census as a sampling frame, was designed to obtain estimates for each of the 11
Provinces and urban-rural areas at both the regional and national level. To obtain
Provincial estimates and urban estimates at the regional level, some Provinces were over
sampled and urban areas were over sampled, with the exception of Maputo Province and
Maputo City. Thus, it is not a self-weighting sample and results are based on weighted
data. Complete interviews were obtained from 5,338 females 15-24 years of age (88%
response rate) and 5,150 males in the same age group (81% response rate). The male and
female samples were independent samples.

Slightly over one third of female youth (36%) and 16% of male youth never attended
school, with important differences between urban and rural areas: 13% of urban and 45%
of rural females and 5% of urban and 21% of rural males. Less than 15% of youth have
entered secondary school. Currently, 30% of females 15-24 years of age and 43% of



males 15-24 years of age are in school. Only 62% of females and 26% of males have
been or are in a marital union, including consensual unions.

SCHOOL ATTENDANCE and SEX EDUCATION

About 16% of males never attended school with no difference for 15-19 and 20-24 year
olds. However, for females, there has been a recent improvement in school attendance as
29% of 15-19 year olds report never attending compared with 44% of 20-24 year olds, a
34% improvement. School attendance is best in urban areas and in the Southern Region,
which has the highest percentage of urban population. The principal reasons for not
studying or leaving school are "didn't have the money" (25%) or "got married" (24%) for
females and "didn't have the money" (46%) and "needed to work™ (13%) for the males.

About two-thirds of both young adult females (66%) and males (71%) said that young
people should receive sex education with about one-third of the females saying it should
be in the house and another 29% the school; for males, 40% said that it should be the
school and another 20% the house. Of those who cited the school, almost half of both
females and males said that age-appropriate sex education should begin in the "primeiro
grau™ of primary school.

CONTRACEPTIVE KNOWLEDGE

Although most females (85%; 96% in urban areas) and males (96%; 98% in urban areas)
have heard of the male condom, significantly fewer have heard of other modern methods.
Only two other modern methods were known by more than half of the young women
(63%-pills and 55%-injectables) and none by more than half of the young men (50%-
pill). Only 30% of females and 75% of males believed that the condom protects against
sexually transmitted infections (71% and 85%, respectively, in urban areas). One-third of
the women did not know enough about the condom to give an answer (15% of the males).
Most females cited government health facilities (59%) and the market (43%) as the
places where they know they could find a condom. Two-thirds of men cited both health
facilities and the market.

Only 40% of females agreed that there is a more fertile period between one menstrual
period and the other and of those, only 24% cited the middle of the cycle, which
represents only 10% of all young adults. Knowledge was best in urban areas, provinces of
the Southern Region and the minority of women that have had some secondary school.
Only 18% of women said that breastfeeding could be used as contraceptive method, with
no significant difference by residence or educational attainment, and only one-fourth
said it would be more difficult to get pregnant if you were breastfeeding.



SEXUAL EXPERIENCE

More than four out of five (83%) female respondents report sexual experience with 71%
of them reporting pre-union sexual experience (mean age = 15.9) and 76% of young adult
males had sexual experience with almost all (96%) reporting pre-union sexual experience
(mean age =15.6). Although sexual experience was highest among young women who
never attended school, pre-marital sexual experience increased as level of education
increased.

Only 7% and 6% of males and females, respectively, used contraception at first sexual
intercourse; mostly condoms. Use was 8% among women not married at first sexual
intercourse versus 1% of women who first had sex at marriage. Highest rates of
contraceptive use were reported by urban women (13%), those living in the Southern
Region (14%, especially the city of Maputo (22%)), and those with some secondary
education (26%). Contraceptive use was also positively related to the time period that she
knew and was dating her partner. The same pattern was seen for men with two exceptions;
contraceptive use increased with age at first sexual intercourse and Manica Province was
equal to the city of Maputo with 14% using at first sexual intercourse. About one-half of
both female and male non-users said that they did not know any methods at the time of
their first sexual encounter and another one-sixth of females and one-fifth of males said
that their reason for non-use was that they didn't expect to have sex when they did and
were not prepared to use contraception.

CURRENT SEXUAL ACTIVITY

About two-thirds of sexually experienced unmarried females (64%) and 85% of
unmarried sexually experienced males report having had sexual intercourse in the past
three months; 28% of unmarried females (or their partners) used condoms (total
use=38%) and 27% of males used condoms at last intercourse (total use =30%), a
significant increase compared with the 2% and 7%, respectively, that reported using
condoms in the 1997 DHS. Only 8% (3% condoms) of married females and 13% (8%
condoms) of married males report that they or their partner use contraception. Current
contraceptive use increases with level of education for both females and males reaching
more than 50% (females 59% and males 55%) in the group with some secondary
education.

Most men that did not use contraception, obviously thinking about condoms, said that
they had only one partner (29%) or had "confidence in their partner (18%). Twenty nine
percent of women said that they had only one partner , another 20% did not know
anything about contraception and 15% wanted to become pregnant.

The great majority of women that used condoms at their last sexual relation said that they
would use them at their next relation (88%) compared with women who did not use
condoms at their last relation (14%). The same figures for men are 89% and 29%,
respectively. About half of female non-users said that they could have "arranged" a



condom and insisted on it's use if they wanted but only 21% said that they would refuse to
have sex if their partner refused to use a condom. For men, the comparable figures are
70% and 32%, respectively.

Eight percent of sexually experienced females and 52% of sexually experienced males
report two or more partners in the past 12 months; the corresponding lifetime figures are
45% and 84% respectively (3+ partners equal 28% and 71%, respectively).

ATITUDES TOWARD CONDOMS, SEXUALITY AND GENDER

Almost all males (92%) and 64% of females say that condoms are the most appropriate
contraceptive method for young adults. More than one-third of females (38%) also
indicated that the contraceptive pill can be an appropriate contraceptive method for young
people; 83% of males and 67% of females agree that using a condom with a new partner
IS a good idea and 63% of males and 52% of females agree that women ought to insist
that their partners use a condom. Less than one-half of males (41%) and females (26%)
think that it is easy to discuss condom use with a new partner and about one-third of
males (32%) and females (30%) do not think it is necessary to use a condom with a
"known partner" (parceiro(a) conhecido(a)). One-fourth of females (28%) and one-sixth
of males (17%) said that it is embarrassing to ask for a condom in a health facility or
pharmacy. About one-third (females: 33%; males: 31%) of young adults said that they
would be suspicious that their partner had another partner and were being unfaithful if
they suggested that they use condoms.

Young women and men in Mozambique do not have, for the most part, extremely
different views on statements that deal with sexuality or gender issues. For example,
about 70% think that a woman should be a virgin when she marries and only 25% of
males and 31% of females agree that the woman should take care of the house and
children without help from the husband. A challenge for sex education programs is the
fact that about 40% of the youth do not think that a woman can become pregnant as a
consequence of her first sexual intercourse. About 40% of both females and males do not
think that a wife (esposa or companheira) should ever refuse to have sexual relations with
their husband.

REPRODUCTIVE HEALTH

Over half (53%) of the young adult women have had a child or are pregnant for the first
time. This percentage is highest (65%) in the Northern Region and is inversely related
with educational attainment; 64% of those with no education versus 25% of those with
some secondary education. Almost one-third (31%) of last live births were reported as
unintended pregnancies; 63% of never married women said that their last live birth was
unintended. Over half of births in the three southernmost provinces (Gaza, Maputo-
Province and Maputo-City) were unintended. Twenty-seven percent of young adult



females became pregnant the first time with someone other than their husband. About
one-half of these partners provide financial and/or moral support to the child.

Women were asked detailed questions about their last pregnancy in the five years prior
to interview. For most of the young adults (60%) the last pregnancy was their only
pregnancy. Three-fourths (74%) had prenatal care but 23% of them did not have their
first prenatal visit until at least the sixth month of pregnancy. As in most surrounding
countries, prenatal care was much higher in urban areas (93%) compared with rural areas
(68%), in the Southern Region (96%), and among women with at least the second level of
primary school (>90%). Prenatal care was divided equally (about 1/3 each) by health
centers, hospitals/maternities and health posts, attended for the most part by nurses (63%)
and midwives (35%).

Two-thirds of expectant mothers had their blood pressure measured but one-third of them
were never told the results. About 6% said they were told that they had high blood
pressure. Also, 80% said that they received an injection(s) during pregnancy but 53% of
them said that they were never told what kind of injection it was so they do not know if it
was a tetanus shot. It appears that communication between health care providers and
patients needs to improve.

Respondents reported that, during the pregnancy, 41% were very tired, 40% had
headaches, 24% had a vaginal discharge, 23% had swelling in the feet and 19% had
visual disturbances. One-half of deliveries took place in the home; 61% in rural areas and
15% in urban areas; 40% were attended by relatives or friends and 39% by midwives. At
least 13% reported some health problems within 40 days of the delivery, including fever
with chills, vaginal discharge, vaginal bleeding, pain upon urinating and breast infections.

Only 32% of women had a post-partum visit and only 20% received any counseling on
spacing births. Almost all women (98%) breast-fed with an average duration of 17.8
months.

HIV/AIDS AND STIs

About 92% of young adults have heard of HIV/AIDS, but only 75% of this group, or
69% of all young adults, know that a person can be infected with HIV and not be
clinically ill (64% of females and 74% of males). Most respondents know that HIV is
transmitted by sexual relations but fewer than a third (32% of males and 16% of females)
know that transmission is possible by using non-sterile needles and less than 10% could
spontaneously name one of three possible means of mother to child transmission. Only
19% of females and 36% of males know where to get a test for HIV infection and only
7% say that they have been tested.



Most youth that have heard of HIV know that condoms can help prevent transmission
(84% of males and 65% of females) and between a third and one-half said that you can
prevent transmission by having only one partner (33% of males and 46% of females);
another one-fourth responded that you should have fewer partners (26% of males and
22% of females). About one fifth (18%) of young adults said that you should not have
sexual relations and 21% of males said that you should not go to prostitutes.

One-third of females and two-thirds of males said that they have modified their behavior
after knowing about AIDS. Most of these young women responded that they maintain
relations with only one partner (60%), began to use condoms (20%), are afraid to have
sexual relations (18%), they have reduced the number of their partners (16%) or have
delayed their sexual debut (12%). Among the men the principle modifications reported
are: maintain relations with only one partner (41%), reduce the number of their partners
(35%), began to use condoms (30%), and fear of sexual relations (25%)

Nineteen percent of females and 41% of males say that they think they have a moderate
or high risk of HIV infection. The women say that they have this risk because they do not
use condoms (59%), their partner has other partners (27%) or they have more than one
partner (22%). Among the men the major reasons for their self-perceived risk are that
they do not use condoms (67%), they have more than one partner (37%) or they believe
that their partner has other partners (33%).

Approximately three fourths of young adults would care for an infected family member
but one-half would keep the illness a secret.

Twelve percent of men and 11% of women report having had at least one symptom
related to STIs during their lifetime. Almost all of the men (90%) and 49% of the women
sought treatment the last time they had symptoms.

PHYSICAL AND SEXUAL ABUSE

For the first time, data on verbal, physical and sexual abuse were obtained from young
adults in a representative population based household survey. In addition to intimate
partner violence and sexual coercion, all respondents were asked about their history of
witnessing physical abuse between parents and experience of abuse as a child or
adolescent and ever-married youth were asked about household decisions that may be
related to family disagreements.

Thirty percent of young adult females and 37% of young adult males reported that they
witnessed abuse between their parents and 15% and 20%, respectively, say that they
received physical abuse as a child or adolescent. One percent of females reported that
they had been sexually abused.



The majority of ever-married females and males agree that it is the decision of the wife to
decide what to prepare for meals but the husband should decide on how to spend the
family income. They should share decisions on how to discipline the children and when
she should go to the doctor. One-third of both males and females did not have any
opinion or did not know who should make decisions about contraception illustrating the
lack of communication on this topic. Over half of males (55%) and females (59%) said
they are jealous when their spouse talks to other women/men. The most common reason
both give for the husband having the right to beat his wife is "if she doesn't take care of
the house and the children in the right way"(males-48%; females-59%). Almost half of
the men (47%) said that he can beat his wife if he suspects she is having an extra marital
relationship (27% of the wives agreed with this).

More men reported verbal abuse in the past year from their partner (35%) than did
females (26%). However, more females reported physical abuse (11% vs. 5%). Very few
of the women (2%) reported physical abuse to the authorities; 45% did not ask help from
anyone and 41% discussed it with family members. Most women did not report the abuse
because they thought that they could find a solution to the problem, they didn't think it
would happen again or they feared that their partner would abandon them. Although it
may be underreported, 4% of the young adult women reported that they have been forced
to have sex against their will at some time during their life. Most often it happened at less
than 18 years of age and the person was known in 65% of the cases.

CONCLUDING COMMENTS

The AIDS epidemic is complex and only a combination of medical, social and behavioral
approaches can be successful in limiting transmission. It is clear that youth should be at
the center of strategies to control HIV infection. The population- based data from this
survey provides information to program officials and policymakers to enable them to
design more effective programs.

Unintended pregnancies and maternal morbidity/mortality are serious problems for young
women. Their reproductive health knowledge and their sexual and contraceptive behavior
can have important implications for their future health and well being as well as the
continuation of their education. In many countries, young people are seldom prepared
with the information, skills and resources needed to deal with a healthy transition to
adulthood. Inadequate programs and lack of quality sex education, for both in school and
out of school youth, may leave them at the mercy of mass media and misinformation
from peers.
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A. Considerac0es gerais:

Em 2001, O Instituto Nacional de Estatistica de Mogambique (INE) com o apoio do
UNICEF, USAID, UNFPA e do Programa de Prevencdo do SIDA do CDC, levou a cabo o
Inquérito de Saude Reprodutiva e Sexualidade do Adolescente e Jovem (INJAD). A comissao
técnica do inquérito inclui também o Ministério da Satide (MINSAU) e a Direcdo Nacional dos
Jovens (DNAJ). A assisténcia técnica foi providénciada pela Divisdo de Saude Reprodutiva do
CDC.

Este inquérito aos agregados familiares de ambito nacional, provera Mogambique com
dados relativos aos jovens dos 15-24 anos, na escola e fora da escola, importante para a
planificacdo de programas de educacéo sexual, satde reprodutiva, prevencgdo de gravidezes nao
desejadas, assuntos relacionado com o genero e programas de prevengdo de DTSs/ HIV.

A amostra do INJAD é constituida por uma sub-amostra do QUIBB (questionario de
indicadores basicos de bem estar) inquérito desenhado pelo Banco Mundial, e apresentara
amostras independentes para o sexo feminino e masculino.

B. Tamanho da Amostra/ Estimativas por Area Geogréfica:

O INJAD foi desenhada incluir amostras independentes de 6300 mulheres e 6300 homens

dos 15-24 anos de idade, como se apresenta no Quadro 1 por Provincia. Para ambos 0s sexos, a
amostra proporciona estimativas nacionais e regionais por area de residéncia urbana e rural e
proporciona também estimativas por provincias. Cada provincia conta com cerca de 500-600
entrevistas para cada sexo. Devido ao facto de cerca de 70% dos agregados familiares se
encontrarem nas areas rurais, as areas urbanas foram sobre-amostradas. Desta forma, pode-se
obtér estimativas a nivel regional. O INJAD apresenta assim uma distribuicao equitativa entre as
area urbanas e rurais. A amotra da Cidade de Maputo esta constituida apenas por areas urbanas.

O Quadro 2 apresenta as estimativas da precisdo da amostra para os niveis Nacional,
Regional e Provincial. Este Quadro apresenta também as estimativas com intervalos de confianca
de 95%, assumindo um efeito de desenho da amostra de 1.5. As estimativas nacionais para as
areas urbanas e rurais com um intervalo de confianca de 95% apresentam uma diferenca de mais
ou menos 2.1 pontos percentuais. O nivel de precisdo para as estimativas regionais varian entre
2.6 e 3.1 pontos percentuais, variando de 3.4 a 4.3 nas reas urbano-rurais. Para as unidades da
amostra provinciais, as estimativas compreendem intervalos de confianca de 5.0 e 5.5 pontos
percentuais para amostras com 600 e 500 entrevistas respectivamente.



C. Amostragem®:

Como j& foi mencionado atras, a amostra do INJAD constitui uma sub-amostra do
QUIBB, inquérito onde o INE actualizou o nimero de agregados familiares da "amostra mae . A
disponibilidade desta actualizacdo foi muito valiosa, visto que desde o censo de 1997, muitos
agregados familiares foram deslocados por causas das cheias de 2000 e 2001.

A amostra do QUIBB provém da amostra mée, concebida pelo INE a partir do censo de
1997, com a assisténcia do consultor Majorie Dauphin Corlett do Bureau de Census dos Estados
Unidos da America. Assim sendo, a estrutura da amostra apenas requere actualizacdo dos
agregados familiares das unidades secundarias da amostra. Este processo foi realizado nas areas
de seleccdo do QUIBB. Em suma a amostra mée proporciona uma base sélida para a amostragem
do QUIBB e para subsequentes desenhos amostrais e operacionalizacdo de inquéritos.

A amostra do QUIBB compreendeu 14500 agregados familiares e esteve distribuida
equitativamente pelas 11 provincias. A razdo pela equidade na distribuicdo provincial da amostra
foi a necessidade de se poderem produzir estimativas a nivel provincial, o que pode ser
considerado como um importante precedente das estimativas a nivel nacional (o contrario seria a
amostra ser proporcional ao tamanho das provincias). Estimativas por areas de residéncia
urbanas e rurais foram também tidas como prioritarias. Desta forma, a amostra produz
estimativas confidveis para as areas de residéncia a nivel nacional, ndo sendo necessariamente
confidveis a nivel provincial. Foi assim que se decidiu para o INJAD obtér uma amostra
proporcional & distribuicdo urbano-rural em cada provincia.

A metodologia de amostragem do QUIBB em Mogambique utiliza procedimentos de
seleccdo probabilistica de 14500 agregados familiares, de uma amostra estratificada por
conglomerados. O total dos agregados pertencentes a amostra foram aleatériamente
seleccionados de 675 conglomerados de 25 agregados cada nas areas urbanas e 20 agregados
cada nas areas rurais.

A escolha da amostra foi feita em quatro étapas. As unidades primarias da amostra (UPA)
(primeira étapa), foram seleccionadas da amostra mée do INE. Esta compde um total de 1511
UPAs, que foram escolhidas através do método de seleccao probabilistica a partir do Censo de
1997. A amostra mae foi desenvolvida no &mbito de proporcionar uma estrutura de amostragem
para os Sistema Integrado de Inquéritos aos Agregados Familiares de Mocambique. No plano
actual deste sistema, 0 QUIBB representa o primeiro inquérito a utilizar a amostra mae, sendo o
INJAD o segundo. As UPAs da amostra mae consistem em agrupamentos geogréaficos de

! Ver A.G. Turner. "Sample design for QUIBB survey in Mozambique" 26 de Agosto, 2000.



geralmente 3-7 &reas de enumeracao do censo, cabendo a cada area uma média de 100 agregados
familiares. As UPAs da amostra mae foram seleccionadas com probabilidade proporcional ao
tamanho.

A segundo étapa de seleccédo constitui uma sub-amostra das UPAs da amostra mae. Um
total de 675 UPAs foram sub-amostradas de 1511 UPAs da amostra mée. Estas foram
selecionadas sistematicamente, provincia por provincia.

Na terceira tapa de seleccdo, foi escolhida uma area de enumeracdo em cada UPA do
QUIBB. Existem 675 conglomerados na amostra do QUIBB. As areas de enumeragdo foram
escolhidas com igual probabilidade, através de nimeros aleatorios, tendo em conta que o
tamanho desta é practicamente igual. A Gltima étapa de seleccéo foi o agregado familiar.

D. Especificagdes da sub-amostra do QUIBB para o INJAD

Para se poder obtér estimativas por provincias no INJAD, com uma sobre-amostra nas
areas urbanas, determinou-se que 315 UPAs das 675 UPAs disponiveis no QUIBB, serviriam de
sub-amostra, havendo-se assim seleccionado 25 ou 30 UPAs em cada provincia. Cada UPA tem
em média 20 entrevistas completas para cada sexo, resultando num total de 500 a 600 entrevistas
para cada sexo.

O termo "sub-amostras nacionais", refere-se a um conjunto de sub-amostras, todas as quais
formam parte de uma amostra maior e cada uma das quais constitui, por conta prépria, uma
amostra probabilistica da populacdo alvo. Também, sdo conhecidas como: sub-amostras
interpenetrantes, subgrupos aleatérios, grupos de rotacdo, painéis, ou simplesmente sub-
amostras. A vantagem de se ter sub-amostras pequenas é que se tem flexibilidade em relacéo ao
tamanho da amostra para os inquéritos individuais de temas especificos.

A fracgdo de amostragem pra a sub-amostra do INJAD, por &reas de residéncia e por
provincia, estdo apresentadas no Quadro 3. Para as areas urbanas, na maior parte da regido
Centro, regido Sul e para toda a regido Norte, foram seleccionadas todas as UPAs utilizadas no
QUIBB e em seis provincias, um nimero adicional de uma a trés UPAs tiveram que ser
seleccionadas por causa da sobre-amostragem nas areas urbanas. Nas outras provincias a frac¢do
da amostragem varia de 5/9 a 2/3 nas areas urbanas. A fraccdo de amostragem nas areas rurais
variou de % a 2/5. Nos casos em que a fraccdo de amostragem era menor do que 1/1, as UPAS
foram seleccionadas com a ajuda de uma tabela de nimeros aleatorios ou atraves de uma amostra
sistematica com inicio aleatorio.

E. NUumero de agregados requeridos em cada UPA/AE por provincia

Como mencionado na secgéo anterior, a terceira tapa de selecgdo da amostra foi a
seleccdo das areas de enumeracdo (AE) em cada UPA. Em cada AE, para cada sexo, projectou-se
uma média de 20 entrevistas. Para se estimar o nimero de agregados familiares que deveriam ser
visitados para se completarem essas entrevistas, calculou-se 0 nUmero médio de jovens dos 15-



24 anos por agregado familiar e as taxas de resposta esperadas, para cada sexo, cada area de
residéncia e provincia. O nimero médio de jovens 15-24 anos por sexo foi estimado dos
resultados das caracteristicas dos agregados familiares do QUIBB e para as taxas de resposta por
sexo foram utilizadas as do IDS (1997).

O numero de agregados a serem visitados em cada UPA/AE apresenta-se no Quadro 4,
por provincia e area de residéncia para ambos 0s sexos. Para as mulheres, 0 nimero de agregados
varia de 32 a 56 nas areas urbanas e de 37 a 62 nas areas rurais. Para os homens , o nimero de
agregados varia de 36 a 56 nas areas rurais e de 50 a 62 nas areas urbanas. O nimero de
agregados é maior nas areas rurais, poruque no geral existe um menor nimero de adultos jovens
nos agregados rurais, como resultado da migracdo das zonas rurais para as zonas urbanas. O
numero de agregados da amostra masculina é maior porque os homens apresentam taxas de
resposta mais baixa nos inquéritos deste tipo.

Em algumas UPAS/AE ndo havia um numero adequado de agregados familiares listados
no QUIBB. Nesses casos, uma AE contigua na mesma UPA foi aleatoriamente seleccionada e
atribuida a amostra masculina; a AE inicial foi usada para a amostra feminina.

F. Os ponderadores da amostra

Visto que 0 QUIBB e 0 INJAD néo sdo amostras aleatdrias simples e incluem sobre-
amostragem e sub-amostragem de certas areas geograficas, 0s pesos da amostra Sdo necessarios
para a producdo de estimativas validas. Os pondereadores do inquérito utilisados para a producao
de estimativas validas, ndo sdo mais do que o inverso da probabilidade de selec¢do. Existem trés
factores nos pesos do QUIBB, reflectindo trés das quatro fases de selec¢do da amostra méae e um
quarto factor que relfecte a sobre-amostragem das areas urbanas no INJAD:

1) O factor da primeira fase ou ponderador de seleccdo das UPAs da amostra mae, foi
péviamente calculado;

2) O factor da segunda fase ou ponderador da sub-amostra das UPAs do QUIBB da
amostra mée, é igual ao numero das UPAs da amostra mée no sub-estrato (provincia
urbano ou provincia rural) dividido pelo nimero de UPAs seleccionadas para o
QUIBB;

3) O factor da terceira fase ou ponderador da selec¢do das areas de inumeracédo das
UPAs do QUIBB, ¢ igual ao numero de areas de inumeracdo nas UPAS
seleccionadas, dividido pela unidade (dado que foi escolhida apenas uma area de
inumeracdo em cada caso, € simplesmente igual ao nimero de areas de inumeracao,
sendo estas aproximadamente iguais em tamanho);

4) O quarto e ponderador final compensa pela sobre-amostragem feita nas areas urbanas
e equaliza o numero de UPAs em cada provincia no desenho do INJAD.

O desenho dos ponderadores do inquérito resulta do produto dos trés primeiros factores
do desenho do QUIBB e do quarto factor baseado no desenho do INJAD. O produto dos trés
primeiros factores j& tivera sido estimado e aparece na folha de calculo do desenho da amostra do
QUIBB. Este produto ¢é entdo multiplicado pelo quarto factor, produzindo assim o ponderador
final baseado no desenho da amostra, conhecido como ponderador do desenho do inquérito. A
utilizacdo deste peso nos dados do inquérito, requere que cada um dos 315 conglomerados tenha



um peso diferente. Assim sendo cada agregado familiar no conglomerado recebe o peso do
respectivo conglomerado assim como o faz cada individuo.

Para além do ponderador do desenho do inquérito, um outro ponderador teve que ser
estimado para se poder ajustar as diferencas nas taxas de respostas. Um outro ajuste foi feito para
se ter em conta as diferencas entre o estado civil/ grupos de idade nas taxas resposta. Este
ajustamento representa o quinto ponderador aplicado a categoria grupo de idade/ estado civil de
cada entrevistado. O ponderador final do INJAD é deste modo o resultado do produto dos
factores do desenho da amostra e do peso dos diferenciais da ndo resposta.
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INQUERITO DE SAUDE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE DO ADOLESCENTE E JOVEM

QUESTIONARIO DO AGREGADO FAMILIAR

IDENTIFICACAO

NUMERO DO QUESTIONARIO
NOME DO CHEFE DO AGREGADO FAMILIAR

ENDERECO

SEXO(HOMEM=1, MULHER=2)
PROVINCIA
URBANO/RURAL (URBANO=1, RURAL=2)

NUMERO DA UPA

| — T— T 1 T 1
| R R | | 2
L1 ]

o :T ! % 3
QUIBB LD oA ™ —
NUMERO DO CONGLOMERADO (INJAD 1.D.) ovvvcooeeeeeeesseseeeeseesseeeesseseesessessessessssssssessesssssessessssssssssssesessesssenn = .
NUMERO DO AGREGADO FAMILIAR ......ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevee e ees s esesessssesseeseessssessessasesssesseesseseesseesssesessenses
VISITAS DO (A) INQUIRIDOR(A)
1 2 3 VISITA FINAL
/ / / DIA [ |
DATA . . . . ——
DIA /| MES DIA /| MES DIA /| MES MES | i |
. ————
CcODIGO DO(A) ANO | &
INQUIRIDOR(A) — — - i ——
CcODIGO laE|
RESULTADO* D D _— —f—
RESULTADO | i
I—
PROXIMA VISITA: DATA N° TOTAL DE i"—ll
VISITAS
HORA
] ] TOTAL NO
*CODIGO DE RESULTADOS QUESTIONARIO DO AGREGADO FAMILIAR AGREGADO —T
KO HA FAMILIAR E qE |
1 COMPLETO NAO HA JOVEM NA CASA il b
2 COMPLETO HA JOVEM NA CASA NTOTALDE
3 TODO AGREGADO FAMILIAR AUSENTE MULHERES —T
4 RECUSA TOTAL (HOMENS) 15-24 PR
5 CASA DESOCUPADA ANOS
6 CASA DESTRUIDA
7 CASA NAO ENCONTRADA N [T Temsles b s B
QUESTIO- e A L | |
8 OUTRO NARIO
N T T T 11— 1
(ESPECIFIQUE) DOS | D s e |
JOVENS ML St N SR |
SELECIO- r I P B ‘I"—r|—1— -
NADOS || i -l
SUPERVISOR COORDENADOR REVISADO NO DIGITADO POR:
GABINETE POR:
NOME T | NOME | —
| | o | | | = |
DATA —— |paTa =l B | !__ |
I S|




+CODIGOS PARA A PERGUNTA 6.

ESTADO CIVIL

1 = CASADO(A)

2 = UNIDO(A)

3 =VIUVO(A)

4 = DIVORCIADO(A)
5 = SEPARADO(A)

6 = SOLTEIRO(A)

"CODIGOS PARA A PERGUNTA 7.

NIVEL ANO OU CLASSE:
0=NENHUM 00 = MENOS DE 1 ANO
1=PRIMARIO 98 = NAO SABE

2= SECUNDARIO

3= PRE-UNIVERSITARIO
4 = SUPERIOR
5=TECNICO ELEMENTAR
6 = TECNICO BASICO

7 = TECNICO MEDIO
9=NAO SABE




MODULO DO AGREGADO FAMILIAR

1. Por favor, diga-me
guantas pessoas vivem N.° DE PESSOAS......cccoimiviiininisieeis
habitualmente nesta casa?
5. Anote X
2. Nomes das pessoas 3. IDADE 4. SEXO para cada )
(Da mais velha para a mais pessoa do PREENCHER SO PARA AS
nova) Homens =1 mesmo sexo PESSOAS ELEGIVEIS
Mulheres =2 ~ como
inquiridor e
elegivel 6. ESTADO M
(15.24) CIVIL * 7. INSTRUCAO
1. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
2. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
3. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
4. NIVEL CLASSE
| || || | | || | | | |
= -5 = s - o TR A A
5. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
6. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
7. NIVEL CLASSE
| | | E | | E || | | |
8. NIVEL CLASSE
| s | | | | | | | | | | | S| |
= -5 SRR A A
9. NIVEL CLASSE
| s | | | | | k| | | || | | |
= -5 SRR A A
10. NIVEL CLASSE
| s | | | | | k| | | || | | |
= -5 SRR A A
11. NIVEL CLASSE
| s | | | | | k| | | || | | |
= -5 SRR A A
12. NIVEL CLASSE
| s | | | | | k| | | || | | |
= -5 SRR A A
13. NIVEL CLASSE
| s | | | | | | | | | | | S| |
= -5 SRR A A
14. NIVEL CLASSE
| s | | | | | | | | | | | S| |
= -5 SRR A A
15. NIVEL CLASSE
| s | | | | | | | | || | | |
= -5 SRR A A

SE NAO TEM JOVENS ENTRE 15-24 ANOS ENCERRE A ENTREVISTA




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
10 Qual é a sua principal fonte de abastecimento de agua AGUA CANALIZADA )
usada pelos moradores desta casa para beber? DENTRO DE SUA PROPRIA
CASA/QUINTAL ..ottt un
DENTRO DA CASA OU 312
DO QUINTAL DO VIZINHO
~ AGUAPUBLICA
AGUA DO POCO .
NO QUINTAL PROPRIO.......cceoiaiieiiieieeniinns 21
NO QUINTAL DO VIZINHO.......cooviiriiiiiiines 22 312
POCO PUBLICO PROTEGIDO ...........occouninninee 23
~ POCO PUBLICO NAO PROTEGIDO................. 24
AGUA DE SUPERFICIE
~ BARRAGEM.....ccooiiiiiiii 34
AGUA DE CHUVA. .41
CAMIAO ......cccovviinn. ... 5l
AGUA ENGARRAFADA.......coiiiiteeeeee e 61
OUTRO 80
(ESPECIFIQUE)
— - >
11 Quanto tempo leva para chegar 14, tirar a agua e voltar? MINUTOS
NO PROPRIO LOCAL ......coovereereeeeeeeeeeeereeenn 900
12 Que tipo de casa de banho tem na sua casa? RETRETE COM AUTOCLISMO.......ccooiiiirieeireeeie 1
RETRETE SEM AUTOCLISMO... 2
LATRINA ..o .3
NAO TEM RETRETE/MATO ..ccoviiiieiieciie e 4 =>14
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
13 A casa de banho é utilizada sé pelos membros do seu .
- . SO PELOS MEMBROS .......oooiiiiiiiieiie e 1
2 -
agregado familiar ou também por outras pessoas? OUTRAS FAMILIAS e >
14 A casa tem: SIM  NAO
Electricidade? ELETRICIDADE ..o 2
Radio ? RADIO . 2
Televisor ? TELEVISOR. ..ottt 2
Telefone ? TELEFONE ...t 2
Geleira ? GELERA . 2
1 ivis® ir? -
5 Quantas divisbes/quartos de casa usa para dormir DIVISOES/QUARTOS
CHAO NATURAL
16 - TERRA BATIDA ..ot u
MATERIAL PRINCIPAL DE CONSTRUCAO DO PISO CHAO RUDIMENTAR
MADEIRA RUDIMENTAR .....coooiiiiiiienieenieiieee 21
ADOBE ......cciiiiiiiit et 22
PARQUET OU MADEIRA ENCERADA................... 31
LADRILHO/TIJOLO......coiiiiiieiicie e 32
CIMENTO oottt 33
OUTRO 40
(ESPECIFIQUE)
17 Algum membro do agregado familiar tem seu/sua propria:
Bicicleta ? Motorizada? Carro? BICICLETA. ..ot
MOTORIZADA ...




INQUERITO DE SAUDE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE DO ADOLESCENTE E JOVEM

QUESTIONARIO INDIVIDUAL DE MULHERES

IDENTIFICAGAO GEOGRAFICA E DE AMOSTRAGEM

[ 1 I T H 1
| s | e | 3B | |
A | I S —
N° DO QUESTIONARIO .....coeeeseeeer et eeeeeeeeeeeeee e eseeeeseeeeseessesseseeseeseeesessesseseesasesee s esseseesesseeessensesssenens e
Loy
N® DA LINHA DA MULHER ... evov ettt et eee s eeeseeetee s eesesesesseeeeseseessssesssseesseseesneeaseesseesseasensens |8
SR )
PROVINCIA ..ot e e e 2o e e e e e ee e e e e e eee e e et e e s e s e et ee e e eeee e e eeeeeneres b
—r—+—+—
AMOSTRA MAE D.....ooooeeeceeeeeeseessesseseeeeeeeeses s | |
1 1
NUMERO DA UPA ..ottt ettt ettt e e eeeeeeeeee e e e eeeeeaes e et eeeaet et esees e et e eeeeeeeeenns Ll dl
——t——
AE SELECCIONADA ......oocevetemeeseeesseesseesesesss e sssess st ees e sss sttt s st et ! ' 1' I E
1 LB 1
NUMERO DO AGREGADO FAMILIAR ..ottt eeeeeteeeseeeeeeseeeeeeeeeeeeseseeesees e esessees e ssenenesoes | : ||
URBANO/RURAL (URBANOSZL1,RURALE2) .....vvoeoeeoeeeeeseeeeeeeeeeeeseseeseesesesesesesssssassseesesesessseseseeee |
o, T
NUMERO DO CONGLOMERADO (INJAD 1.D.) +...oeoveoeoeeeeee oo eeeeeseeeeeeeeseeeseseee e eeeeee l[ o I, il
ENDERECO DA CASA SELECIONADA.
Rua/Caminho/Rota:
N° da casa: Andar n°:
Bairro/Localidade:
PRIMEIRO NOME DA MULHER INQUIRIDA:
VISITAS DA INQUIRIDORA
1 2 3 VISITA FINAL
—
/ / / DIA || 2
| | |
DATA DIA | MES DIA | MES DIA |/ MES MES |
o |
ANO Ed
CcODIGO DO(A) —_— —_— - ) i}"—”:'_"l
INQUIRIDOR(A) CcODIGO
RESULTADO* RESULTADO L__!
PROXIMA VISITA: DATA N° TOTAL [ |
DE VISITAS e

CODIGO DOS RESULTADOS:

1.

2.
3.
4

Entrevista Realizada

Auséncia da Jovem no Momento
Recusa Total

Recusa Durante a Entrevista

®~Noo

Informante Incapaz
Trabalha fora do Pais
Ausente na Escola/ Internato
Outro

(Especifique)

ARTIGO 14. CONFIDENCIALIDADE ESTATISTICA: Todas as informacdes estatisticas de caracter individual, recolhidas

pelos 6rgaos produtores de estatisticas oficiais, no ambito do Sistema Nacional de Estatistica sdo de natureza estrictamente

confidencial.




Bom Dia/Boa Tarde, meu nome é.........cccccceeeveeierannnne e estamos a trabalhar numa pesquisa sobre salde dos jovens em todo o pais, que
esté a ser realizada pelo Instituto Nacional de Estatistica, com o apoio do Ministério da Saude e do Ministério de Juventude Desportos. As
perguntas gue vamos fazer ajudardo ao governo melhorar os servigos de salde e de educagéo.

Suas respostas a essas perguntas sdo muito importantes e estritamente confidenciais, isto €, ndo serdo mostradas a ninguém. As
informag0@es serdo utilizadas apenas para fins estatisticos. O tempo de entrevista serd de 30-45 minutos. Podemos comecar?

Assinatura da Entrevistador(a) DATA: / /2001
DIA MES

SECGAO 1A. CARACTERISTICAS DA INQUIRIDA

NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

101 ANOTE A HORA.

102 Em que més e ano nasceu?

103 |Quantos anos completos tem? IDADE EM ANOS S —
COMPARE E CORRIJA 102 E/OU COMPLETOS L :
103 SE HOUVER INCONSISTENCIA

104 |Sabe falar Portugués? SIMcii 1
NAO ...ttt 2
105 |Que lingua fala com mais frequéncia em casa? XICHANGANA covss v 01
EMAKHUWA ... 02
ELOMWE .......ooviiiiiiiiiieieeeeeie 03
CISENA. ..ot 04
ECHUWABO.......c.coiiiiiiiiieeieis 05
SHONA ... 06
PORTUGUES .....coovvvriierrcineninenne 07
OUTRA 20

(ESPECIFIQUE)

106 |Alguma vez frequentou a escola? SIMuciiiii 1 (=>» 108
NAO .t 2

107 |Participou nalgum curso de alfabetizacéo? SIMe 1111
NAO ..o 2 2111




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

108 |Qual é o nivel mais elevado de escolaridade que frequentou? PRIMARIO EP1 ......cccocvevvvieenne, 1
PRIMARIO EP2........cocooveveverrenn. 2
SECUNDARIO ESGL1 .....ccooevee. 3
SECUNDARIO ESG2 ......ccooevaee. 4
TECNICO ELEMENTAR............c...... 5
TECNICO BASICO ....cococveverre. 6
TECNICO MEDIO ......ccvevrrnnn. 7
CURSO DE FORMACAO DE
PROFESSORES.............cceeeeiiiil 8
SUPERIOR .....ccovvivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 9

109 |Qual é a classe/ano mais elevado que completou nesse nivel?

110 |Actualmente, estuda? SIM i 1(=>112
NAO ..ot 2

111 [Qual é a principal razédo porque ndo esta a estudar? FICOU GRAVIDA woovvvsovvvvs 01
CASOU-SE.......oovviiiiiiiiiiiiiiiieie, 02
CUIDAR DAS CRIANCAS............. 03
AJUDAR A FAMILIA NA MACHAMBA
OU NOS NEGOCIOS..................... 04
NAO TEM DINHEIRO.................... 05
PRECISA TRABALHAR ................ 06
JA ESTUDOU O SUFICIENTE....... 07
NAO PASSOU NOS EXAMES
DE ADMISSAO........ccoeeieeane.. 08
NAO GOSTA DE ESTUDAR.......... 09

ESCOLA ESTA MUITO LONGE ...10
FALTA DE LUGAR/ VAGA

NAESCOLA .....coovvmririrrieniienns 1

DESLOCAGAO DA

FAMILIA PELAS CHEIAS............. 12

GRADUOU-SE ....oosvrrirrnriiinninns 13

OUTROS 20
(ESPECIFIQUE)

NAO SABE .....ccccovvummiireinrinnnnne. 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
2113
112 |Que actividade fez na dltima semana? TFEABALHOU """""""""""""""""""""" 1
NAO TRABALHOU MAS TINHA
EMPREGO .......ccovviiiiiiiiiieee e 2(=»113
NAO TRABALHOU..........ccocevevrnnen. 3|2>115
DOMESTICA ..ccooereeeeeeereereeereeeee 4 |>112a
AJUDOU FAMILIARES \
PROCURAVA NOVO EMPREGO....6
PROCURAVA EMPREGO PELA 1*
VEZ ..o 7 > 2130
ESTUDANTE........cvvviimriieiiiiniinninnninns 8
FADM ...oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiae 9
INCAPACITADO .....covviiiiiiiniiiininnnne 10 J
OUTRA 202113
(ESPECIFIQUE)
112a | Na ultima semana (leia as alternativas 1-3): FOi 8 MACKAMDA oo !
Produziu ou vendeu produtos, ou.... 2
S6 cuidou da casa-criangas ............ 3 23130
OUTRA 8
(ESPECIFIQUE)
113 | Nessa actividade ganha em dinheiro, somente bens, ou ambos? DI'NHEIRO '''''''''''''''''''''''''''' 1
SOBENS ... 2| =130
AMBOS ......oooiiiiiiiiiiee e 3
114 [ Quem decide o que fazer com o dinheiro que ganha? A ENTREVISTADA DECIDE............ 1] )
MARIDO/COMPANHEIRO DECIDE
JUNTO C/ENTREVISTADA ..
MARIDO/COMPANHEIRO...............
) 130
JUNTO COM ALGUEM...........cvvuunne 4
PAIMAE......c.oiiiiiiee e 5
OUTRO 8( )
(ESPECIFIQUE)
. . TRABALHA OCASIONALMENTE..O1
115 | Porque néo trabalhou? (A razao principal)
TRABALHA EM CERTAS
EPOCAS DO ANO
QUERIA ESTUDAR........cccevvnineen. 03
CASOU-SE ....ccviiiiiiiiiiee e 04
MARIDO NAO DEIXOU................. 05
PARA CUIDAR DOS FILHOS........ 06
PRECISAVA AJUDAR EM CASA...07
NAO PRECISA/NAO GOSTA......... 08
PROBLEMAS DE SAUDE.............. 09
FOI DESPEDIDA .......ccooiiiiiieeeeee 10
NAO ENCONTRA TRABALHO...... 11
OUTRA: 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ......ocovcveveveieeeeee, 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
130 |Costuma escutar radio pelo menos uma vez por semana? SIMuiiiii 1
NAO ..ot 2 (=132
131 |Em que periodo do dia escuta radio com mais frequéncia? DE MANHA 1
AO MEIO DIA.....cciiieiiiiec e 2
ATARDE ....ccotiiiiiiecieeceeeee 3
ANOITE ..ot 4
TODO ODIA. ...t 5
132 |Assiste televisdo pelo menos uma vez por semana? SIM i 1
NAO ..ot 2
133 |Qual é a sua religido? CATOLICA 1
PROTESTANTE/EVANGELICA.....2
MUGCULMANA ..ot 3
ANIMISTA ..ot 4
ZION ..ottt
SEM RELIGIAO 2135
OUTRA: 8
(ESPECIFIQUE)
134 Quantas vezes por més vai a Igreja/ Mesquita? UMA VEZ 1
MAIS DE UMA VEZ........cccouvvrnnn. 2
SO NA PASCOA/NATAL............... 3
NAO FREQUENTA ....ccccovvvevrne. 4
NAO SABE ..o, 9
135 | Como avalia a sua relagdo com os seus pais/encarregados de NAO SE NAO
educacgdo? -
SIM  NAO APLICA SABE
(LEIA CADA ALTERNATIVA)
1 2 8 9
A. El r nsi
a se preocupa consigo 1 2 8 9
B. Vocé discute frequentemente com ela
1 2 8 9
C. Ela é muito exigente
g 12 8 9
D. Vocé ja conversou com ela sobre sexo
1 2 8 9
E. Ele se preocupa consigo
preocup 9 12 8 9
F. Vocé discute frequentemente com ele
1 2 8 9
G. Ele é muito exigente
g 12 8 9
H. Vocé discute frequentemente com ele
a 12 8 9

Vocé tem liberdade que gostaria em casa




SECCAO1B. EDUCACAO SEXUAL

NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

Agora gostaria de conversar um pouco sobre educagéo sexual

137 Acha que os jovens deveriam receber formacao sobre
educacio sexual? SIM i 1 |=2139
Y0 T 2
NAO TEM OPINIAO......cooeriererrinireineens 3 |D142
138 Porque néo? i
PORQUE TODO MUNDO JA ESTA \
INFORMADO SOBRE SEXO...........cccouu. 1
ESCOLA E SO PARA ENSINAR
COISAS DE ESCOLA.......cccoeiieeeeiieen. 2
PORQUE IRIAM APRENDER
MAIS CEDO.....ooviiiiiiiieiie e 3
DEVE PARTIR DOS PAIS .......cccoieiee 4 >_)142
INCENTIVA A PROSTITUICAO............... 5
E CONSTRANGEDOR/ TABU...........c...... 6
E ASSUNTO DE RELIGIAQ .......coocunnee. 7
OUTRA: 20
- (ESPECIFIQUE)
NAO SABE......coorrerrirererneeesrerereeons 98 |/
139 Em que local? ESCOLA 1 N
IGREJA ...ttt 2
CERIMONIAS/RITOS INICIACAO........... 3
CLUBE/GRUPOS DE JOVENS............... 4 > 2141
EM CASA. ...t 5
OUTRO 8
- (ESPECIFIQUE)
NAO SABE .....oooiiiiiieiieeeeeee e 9 |V
140 Em que nivel escolar acha que a educacéo sexual deveria 5
ser iniciada? PRIMARIO EP1 ..ot 01
PRIMARIO EP2......ccoviuiiniiieineinineeene 02
SECUNDARIO ESGL...ccvvviirrireeininnes 03
SECUNDARIO ESG2.....cvveerereeeninnns 04
TECNICO ELEMENTAR ...ccocvervvneae. 05
TECNICO BASICO....c.overieiriirinieenn. 06
TECNICO MEDIO.......cooviinieiriniirineeinenns 07
CURSO DE FORMACAO DE
PROFESSORES
SUPERIOR........
NAO SABE ..ot
141 Os rapazes e raparigas deveriam aprender juntos ou em JUNTO 1
separado? T IUNTO
SEPARADO .....ooiiiiieiiieiee e 2
NAO SABE ...t 8
142 Jé participou em algum encontro/reunido sobre educagéao SIM 1
sexual? T T TR ISIMe s
NAO .o 2 D146
NAO LEMBRA......cooviererineeneeeneneneeneneenens 3 [D>146




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
143 |Onde? UNIDADE SANITARIA. ...
ESCOLA.....c et
IGREJA ...t
CLUBE/GRUPOS DE JOVENS.............cc.....
RUA ...
OUTRO
5 (ESPECIFIQUE)
NAOSELEMBRA............cccoiiiiii,
144 Que idade tinha na época em que participou no primeiro
encontro/reunido? IDADE EM ANOS
COMPLETOS
NAO LEMBRA........cccoovriverrnnnn.
145 Nesse encontro/ reuniao, foi comentado alguma coisa sobre: (LEIA N .
SIM NAO NAO LEMBRA
AS ALTERNATIVAS)
A Desenvolvimento do corpo humano na puberdade 1 2 8
(transformagdes hormonais, ciclo menstrual, modificagbes
externas do corpo, etc) 1 2 8
B. Como acontece a gravidez
C. Contraceptivos modernos como a pilula, aparelhos, 1 2 8
camisinha, etc
D. Doencas sexualmente transmissiveis 1 2 8
146 Alguma vez, seu pai ou mée/encarregado de educacao falou SIM  NAO NL
consigo sobre a. como a mulher
fica gravida 1 2 8
b. métodos
(LER TODAS AS ALTERNATIVAS) contraceptivos 1
HIV/SIDA 1
d. outras DTS 1 2 8
147 Com quem fala mais sobre o desenvolvimento do corpo humano na PAI 1
puberdade (transformagdes hormonais, ciclo menstrual, |7 s
modificagbes externas do corpo, etc.)? MAE ... 2
THO 3
TIA 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A) <. 6
PARCEIRO/ MARTIDO.........cvevveeeiiiiieennn 7
IRMAO(A) ... 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE .............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA.................. 10
AVO ..o 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM............... 15
OUTRO 20
NAO SELEMBRA........ccoevrivererirerirnans 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
148 Com quem fala mais sobre como acontece a gravidez? PAL oo, 1
MABE ......cooiueueiereeesieeaessesesesersase e 2
TIO oottt 3
TIA et 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A) ..o 6
PARCEIRO/ MARIDO ........cccoovvererrrrann, 7
IRMAO(A). ..o 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE............... 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA ................. 10
AVO.....oiiiiieieees e 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM.............. 15
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SELEMBRA........cccvrvviieiieeiiiiiinns 98
149 Com quem fala mais sobre métodos contracepiivos (espagar ou PAL ..o eeee et 1
evitar gravidez)? -
MABE......ocomeeeeeeeeeeeeesesesees s st enenins 2
TIO oo, 3
TIA (o, 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)......... 5
AMIGO(A) ....cocvveeeiereeeeee e, 6
PARCEIRO/ MARIDO ........cccorvrirerrennns 7
IRMAO(A).....c..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE ............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA................... 10
AVO ..ottt 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM.............. 15
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SE LEMBRA.......cocoeveririireierennn, 98
150 Com quem fala mais sobre doengas de transmissAo sexual? PAL ..o 1
MBE ..o 2
11O TR 3
TIA e 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A).....ecvveeerereeereeeeeeee s 6
PARCEIRO/ MARIDO.........c..coeeveuirrnnnan, 7
IRMAO(A) ...t 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE .............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA................... 10
AVO ..ot 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM............... 15
OUTRO 20
) (ESPECIFIQUE)
NAO SELEMBRA .........ccoovverrireriirinians 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
151 Com guem gostaria de falar sobre a sexualidade (transformagtes PAl 1
hormonais, ciclo mesntrual, modificagfes externas do corpo, | 7 s
relagbes sexuais, etc)? MBE ..o 2
(ESCOLHER A PESSOA MAIS INDICADA) TO 3
TIA e 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A).............. 5
AMIGO(A).....ecvveeeeeeeeeeseeeee e 6
PARCEIRO/ MARIDO. .......cccooiiiiiiiiinnns 7
IRMAO(A) ... 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE................. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA.................... 10
AVO .o 1
NINGUEM. ......oovimieeeeeieeeeeeee e 15
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
152 Onde ouviu falar sobre a sexualidade pela primeira vez ESCOLA 1
(transformagdes hormonais, ciclo mesntrual, modificagBes externas do | —= 7 s
corpo, relagbes sexuais, etc)? IGREJA ..ot 2
CERIMONIAS/RITOS INICIACAO............... 3
RUA ... 4
EM CASA......ooeeeeeeese et 5
TELEVISAO/ RADIO. ..., 6
BARRACA/LOJA/QIOSQUE.............cccuveee. 7
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NUNCA OUVIU FALAR........couvniieiiennnn 90 2200
NAO SE LEMBRA........ccovueeeereeeeeenen. 98
153 Que idade tinha quando ouviu falar sobre sexualidade pela primeira

vez?

IDADE EM ANOS

—T 1
COMPLETOS ; :

NUNCA OUVIU FALAR .....coovevrerann. 90
NAO SELEMBRA .......cocoeveveveeeeerane. 98




SECCAO 2 CONTRACEPCAO E EXPERIENCIA SEXUAL

Agora gostaria de falar um pouco sobre maneiras ou métodos de planeamento familiar - varias maneiras ou métodos que

0s casais jsam para evitar ou espagar a gravidez.

FACA A PERGUNTA 200, LEIA O NOME E A DESCRICAO DE CADA METODO. FACA UM CIRCULO NO CODIGO 1
SE ELA JA OUVIU FALAR DO METODO, E CODIGO 2 SE ELA NUNCA OUVIU.

200
Que métodos para evitar ou espacar a gravidez
conhece ou ouviu falar? Ja ouviu falar de (METODO)?

SIM

PILULA. As mulheres podem tomar todos os dias
um comprimido para evitar a gravidez.

DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) OU
APARELHO. Jm médico pode colocar no corpo da
mulher um aparelho pequeno en forma de espiral para
evitar a gravidez.

INJECCOES CONTRACEPTIVAS. As mulheres
podem tomar, por varios meses, uma injecgao para
evitar a gravidez.

DIAFRAGRAMA, ESPERMECIDAS, GEL. As
mulheres podem colocar diafragrama, supositério,
espermecidas ou gel antes do acto sexual.

PRESERVATIVO MASCULINO. Os homems podem
usar um preservativo (condom, camisinha) que
envolve o pénis durante as relagbes sexuais.

PRESERVATIVO FEMININO. Um preservativo que
pode ser inserido na vagina como uma barreira
protegendo contra a gravidez e a infecgédo

ESTERILIZACAO FEMININA (Laqueac&o das
trompas). As mulheres podem ser operadas para parar
de ter filhos.

ESTERILIZACAO MASCULINA (Vasectomia).
Os homens podem ser operados para parar de ter
filhos.

ABSTINENCIA SEXUAL PERIODICA. Os casais
podem evitar ter relag6es sexuais durante os dias do
més em que a mulher tem maior risco de ficar gravida

COITO INTERROMPIDO. Os homens podem ser
cuidadosos durante o acto sexual e retiram-se antes
de terminar, ejaculando fora da vagina.

10




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
201 Agora necessitamos de algumas informac¢des mais
fntimas para entender melhor a satde reprodutiva. NUNCA TEVE. ..o, 00 |3209
Em que més e ano teve sua primeira relacéo sexual? MES — T
............................... | s l : I
NAO SABE O —t
N I I ) a0 I - 1
MES ..., E I RE I |
L 1 1 1 |
ANO ..o,
202 Que idade tinha quando teve a sua primeira relagao ————
sexual? s | v
203 Que idade tinha a pessoa com quem teve a
primeira relagdo sexual?
204 O que era para ti essa pessoa nessa altura?
PARCEIRO OCASIONAL .....ccevviiiiieeenene 05
RECEM-CONHECIDO/ESTRANHO .......... 06
FAMILIAR/PARENTE .....cooiiiieiiiieeeiiieees 07
HOMEM RICO ....cooiiiiiiiiiiiiieeeiiiieeee e 08
VIOLADA ....oooeieeeteeeeeeeieeeteeevveevvesvvesvvaavannaae 10 2209
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
205 Quanto tempo levou com essa pessoa antes de terem
a primeira relagao sexual ?
206 Nessa primeira relagéo, usaram algum método SIM e e 1
anticonceptivo ou camisinha para evitar gravidez ou NAO 2| 3208
g A it
DTS? NAO SABE ... 8| =209
207 | Que método usaram? PULULA oo 01
DIU o 02
INJECCOES......coiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeee s 03
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS....... 04
PRESERVATIVO (CAMISINHA)..........cccvveene 05 >_)209
ABSTINENCIA PERIODICA........cccoovevevennn. 08
COITO INTERROMPIDO........ccvvvvereeeeiiiiinnns 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SE LEMBRA..........orveerreeenreeeennenees 98 |/

11



NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
208 Porque ndo usaram nada para prevenir a gravidez ou NAO ESPERAVA TER RELACOES
DTS? NAQUELE MOMENTO ...c.eveeeeeereeeereereseen,
NAO CONHECIA OS METODOS ..
DESEJAVA TER UM FILHO .......ccccccccunnnnnnne
NAO SE PREOCUPOU COM ISSO................ 04
FAZ MAL A SAUDE......coooiieieieeeeeeeeen 05
CONHECIA MAS NAO SABIA
ONDE OBTER OS METODOS.........cccoueune... 06
PENSAVA QUE NAO PODIA
FICAR GRAVIDA......ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 07
E RESPONSABILIDADE DO PARCEIRO...... 08
MOTIVOS RELIGIOSOS ......coooovieiiieiieeeeee 09
NAO TINHA DINHEIRO.......c.coviveieeeeeeern. 10
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ....oovicieeeeee e 98
209 Na sua opinido se os jovens da sua idade fossem a ter SIM  NAO
relagGes sexuais quais seriam os métodos mais PILULA oo 1 2
apropriados? (NAO LER) DIU 1 P
INJECOES........o oo 1 2
(ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS) |ESPERMICIDAS/METODOS
VAGINAIS.....oooiieeiieiieee e 1 2
PRESERVATIVOS(CAMISINHA)........... 1 2
ABSTINENCIA PERIODICA.................. 1 2
COITO INTERROMPIDO ......ccveveveiirinenn 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
210 Quem deve tomar a iniciativa de usar um método para O homem 1
. - e Eal H SR Pl JOhOMeM e,
evitar gravidez ou DTS? AMUINET ..o 2
OS dOIS JUNLOS, OU ...eeeeiiiieeiiieeiiiee e e 3
(LEIA TODAS AS PRIMEIRAS 4 ALTERNATIVAS) Qualquer um dos dois .......... e, 4
DEPENDE DAS CIRCUNSTANCIAS............... 5
NENHUM DOS DOIS .....coovvviiiiiiiiiiieieieeieeeiieeens 6
NAO SABE ..ot 9
210a Com que idade acha que as raparigas deviam comecar a
ter relagbes sexuais?
QUANDO CASAM.....oeiiiiiiiiiieeeeeeiiieee e 90
NAO SABE A IDADE........cc.ccooviiririiriiereesinns 98
210b Com que idade acha que os rapazes deviam comecar a
ter relagbes sexuais?
QUANDO CASAM....cotiiiiiiiiieeeiiiieeee e 90
NAO SABE A IDADE.........ccccoeeveireriirerennn. 98
211 VERIFIQUE 202: JATEVE RELA(;OES §EXUAIS .......................................................................................... 1
NUNCA TEVE RELAGOES SEXUALIS........coiiirieiritinttisisiseeesesisesi sttt ssssssenses 2 2223
212 J& esteve gravida alguma vez? SIMuciiii 1
1@ S 2 2223

12




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
Que idade tinha quando ficou gravida pela primeira
213 vez?
214 Que tipo de relacionamento tinha com a pessoa que te MARIDO/COMPANHEIRO ......cvvvsssvvveee o
engravidou no momento da gravidez? NAMORADO .....coieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaees 02
NOIVO ...ttt 03
AMIGO ..ottt 04
PARCEIRO OCASIONAL........coccvveirinienieen. 05
RECEM-CONHECIDO/ESTRANHO............... 06
FAMILIAR/PARENTE ........coiiiiiiaiienieeieeis 07
HOMEM RICO.......c.oveiiiiieece e 08
VIOLADA ... oottt 10
OUTRQ 20
(ESPECIFIQUE)
215 Com quem morava quando ficou grévida? MARIDO/COMPANHEIRO.........ccooviieiiiieeieennn 1 | 2217
MARIDO E OUTROS FAMILIARES................... 2 | 217
PAIS ... 3
SOMAE......ccvmiviiriineieieeeses et eeen 4
SOPAL ..ottt 5
PARENTE ... 6
AMIGOS/AMIGAS ......oooiiiiiiieiiitiii e 7
SOZINHA. ...t 8
LAR DE ESTUDANTES ......cocoiiiiiieeerrereeeeennn 9
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
216 Qual foi a atitude da sua familia quando soube da gravidez? QUEB/QUERIA O CASAMENTO
ESTA OBRIGANDO/OBRIGOU A CASAR.......... 02
ACEITOU A GRAVIDEZ SEM CASAMENTO....03
ME EXPULSOU DE CASA .....oviieiiieeeiieeee 05
QUER/QUIS O ABORTO.......cooeiieiriinieieienienes 06
NAO INTERFERIU .......c.ovvvvenirererereninsinenns 07
FICOU CONTENTE .....ooviiieeeiree e 08
FICOU MUITO ABORRECIDA..........cceeeiveeene 09
INDIFERENTE ......ooiiiiiiiie e 10
FOI LEVADA PARA CASADELE .........ccceenneeee. n
OUTRO 20
; (ESPECIFIQUE)
NAO SABE .....coiiitiiiieee e 98
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

PASSE A

217

Quial foi a atitude da pessoa que a engravidou, quando
soube da gravidez?

CONTENTE/NATURAL ......cocverereeerecriennens 1
ABORRECIDO .........ceveeriereesieenesensienenines 2
PREOCUPADO.........

SUGERIU O ABORTO.................

NAO VOLTOU A VE-LAINAO SABE ................ 5
FOIVIOLENTADA .....oovoeveeeeeeeereeeeeeeenneen 6

INDIFERENTE . .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeneennn 7
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)

218

Mora actualmente com ele?

2220

219

Ele da-lhe alguma assisténcia financeira, afectiva ou
ambas?

SOFINANCEIRA ......oooiveverreeieeeeeee e 1
SO AFECTIVA. ..ot 2
FINANCEIRA E AFECTIVA .....coovvverereeeereaaen 3
NAO DA ASSISTENCIA. ..o

PARCEIRO/ MARIDO FALECEU .

A CRIANGA FALECEU.........ovveoeereereereereenene,
OUTRO
(ESPECIFIQUE)

220

No momento da gravidez estava a estudar?

2223

221

Continuou a estudar depois da gravidez?

2223

222

Porqué que deixou de estudar?

NAO TEM COM QUEM DEIXAR O FILHO........... 1
PORQUE CASOU/QUER CUIDAR DA CASA......2
MARIDO NAO DEIXOU.........cccoevreviririreneerrans 3
PROBLEMA FAMILIAR .......coovoeverrceeeesrnrnennen, 4
PROBLEMA DE SAUDE .........eoovveeueeerrernennn, 5
VERGONHA........ocoveerieieieeeeesieeeeeees s 6
FALTA DE DINHEIRO.......oovevererereirieree e

PROIBIDO ACESSO A GRAVIDAS
OUTRO

(ESPECIFIQUE)

223

Acha o uso do preservativo/ camisinha para evitar as DTS's
proteje, ptoteje pouco, ou ndo proteje?

224

Ja falou com algum parceiro para ele usar preservativo?

NUNCA TEVE PARCEIRO ...
NAO SELEMBRA ..ot 9

2226
2226

2226
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
225 0 que aconteceu na Ultima vez que sugeriu ao seu S N NS
parceiro para usar preservativo/ camisinha? a. recusou-se a usar
0 Preservativo ........ccocceeeeeiieeeenes 1 2 8
(LEIA AS ALTERNATIVAS A - E) b. ameacou terminar
o relacionamento..............ccee..n. 1 2 8
c. ele aceitou usar ..........cccooeevneenne 1 2 8
d. forcou-a a ter relagdes
sem preservativo............ccceeee.. 1 2 8
e. gritou ou bateu em Si................. 1 2 8
226 Se 0 seu marido/parceiro quizer usar preservativo S N NS
como vocé se sentiria? a. ComM VErgonha ........coceeveveenennns 1 2 8
Zangada .......ccoceeeeeiieeeiiee e 1 2 8
(LEIA AS ALTERNATIVAS A -E)
C. segura em evitar
Oravidez........coceeeviveeeiiieeniieees 1 2 8
d. segura em evitar dst/sida............. 1 2 8
e. com suspeita de que ele
tem outra parceira...........ccocue..... 1 2 8
227 Esta ou ndo de acordo com as seguintes afirmacdes C NC NS
a. usar camisinha com um novo
parceiro € uma boa idéia............. 1 2 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS) b. n&o é necessario usar camisinha
com parceiro conhecido............... 1 2 8
c. as mulheres devem exigir que seus
parceiros usem camisinha............. 1 2 8
d. é facil discutir o uso da camisinha
COM UM NOVO PArceiro ...........c.u.... 1 28
e. relagao sexual com camisinha
diminui 0 prazer ........cccceevevveennen. 1 2 8
f. a mesma camisinha pode ser
utilizada mais de uma vez.............. 1 2 8
g. da vergonha pedir uma camisinha
na farméacia ou na unidade sanitaria...1 2 8
228 VERIFIQUE 201: JA TEVE RELACOES §EXUAIS .................................................................................. 1
NUNCA TEVE RELAGCOES SEXUAIS ...ttt 2 2265
229 Quando foi a Ultima vez que teve relagdes sexuais? . T
DIAS ATRAS ......ccocooomnrirnrrirerii, 1w
P ! i
SEMANAS ATRAS ..o, 2 \gEaE
P
MESES ATRAS .......coocommrrrnnriin. 3 || aE|
. l I
ANOS ATRAS ... 4 |gm| |
L1 |
ANTES DO ULTIMO PARTO........c.coeveveunen 995
NAO SE LEMBRA........cooooveveveeeeeeeeereeennn 998
230 Com quantas pessoas teve rela¢des sexuais nos Ultimos ] —r—
12 meses? NUMERO DE PESSOAS.........ccc...... |8 |2 |
L1
NAO SE LEMBRA, MAS PELO MENOS 3 .. 90
NAO SABE / NAO SE LEMBRA ................... 98
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
231 Que tipo de relacionamento tem/tinha com a Ultima pessoa MARIDO/COMPANHEIRO o1 | 2234
com quem teve relagdes sexuais? | T T T T T e
NAMORADO.......ccociieeiiiee et 02
NOIVO ...t 03
AMIGO.......cooiiiieiei et
PARCEIRO OCASIONAL
RECEM-CONHECIDO/ESTRANHO
FAMILIAR/PARENTE.
VIOLADA .....oovereeeeeeieeeeeeeeseses e seeenenenenan 5234
EX-MARIDO........ccoiiieeiiiee e n
EMPREGADO .......ccovie ettt 12
CLIENTE....cctiie ettt 13
OUTRO 20
232 Que idade tem ele?
232a Recebeu dinheiro ou bens em troca de sexo?
233 Ha quanto tempo teve/ tem mantido relag6es sexuais com
este parceiro?
234
VERIFIQUE 200E:
SE 200 E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 234 A
SE 200E FOR IGUAL A 2, FACA A PERGUNTA 234 B
234a 234b
Ouviu falar de camisinha. Nunca ouviu falar de
camisinha. SIM s 1
Na dltima vez que teve
relagBes sexuais,foi usadaa |Alguns homens usam um
camisinha? protector de borracha no
pénis durante 0 aCto SEXUAL | NAO........ccoiueueiiueieieiieie et 2 | >236
camisinha.
Na Ultima vez que teve 3236
relacBes sexuais.foi usada a NAO SABE .o 8
camisinha?
235 Qual é o nome (marca) do preservativo (camisinha) JEMO 1 | 32372
OUTRA ...t 2 =»237a
NAO LEMBRA/ NAO SABE..........ccovvrerernen. 8 | ®237a
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
236 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para evitar SIM 1
gravidez oudoenca? S
7Y TR 2 |>239
NAO SABE ..o 8
237a Que método usaram? :
(SE 234A/B =1, ANOTE CODIGO 5) PHLULA. .o oL
DIU. ..ottt 02
INJECCOES ... 03
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS......... 04
PRESERVATIVO (CAMISINHA) .................... 05
ESTERILIZAGAO FEMININA........cococvverernen. 06
ESTERILIZACAO MASCULINA ...........oco....... 07
ABSTINENCIA PERIODICA ... 08 =240a
COITO INTERROMPIDO ........cooveeevieerennn 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
237b | Onde conseguiu o (METODO) ? i SECTOR PUBLICO
SE’A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE, OU UNIDADE SANITARIA oo 1n
CLINICA , ESCREVA O NOME DO LUGAR. TENTE -
IDENTIFICAR O TIPO DE FONTE E FAGA UM CIRCULO BRIGADAS MOVEIS ..ovvvvvessssvveens 12
NO CODIGO APROPRIADO. OUTROS 18
(NOME DO LUGAR) ) (ESPECIFIQUE)
FARMACIA. ..ot 20
SECTOR PRIVADO
CLINICA ..o 21
MEDICO............. 22
ENFERMEIRO .......oovieieieeiieeeeeeeeeeen 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES
DUMBANENGUE ........ccoociiiieereeeen
AMIGOS/ FAMILIARES
PESSOAL DE SAUDE
NOBAIRRO ........ooviiieieeeereeeeeeesesn
PARCEIRO .......ovoviieseieeeeeeeeeveeenn >240a
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE
ESCOLA ...ttt
CURANDERO........
BAR/DISCOTECA
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES .....cooiitieeeeeeeeeene 39
OUTRO 48
(ESPECIFIQUE)
238a Quanto tempo leva para chegar a este lugar?

17



NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
238b Quantos melicais pagou quando comprou o método de MIL MT =240a
contracepgéo? -
000 NAO PAGOU
900 PAGOU 900 MIL MT OU MAIS
950 SO DEU PRESENTE
988 NAO LEMBRA
239 Porque n&o? NAO CONHECIA ......ovooeverrreeesereensiesserenn, 01
PARCEIRO FIXO/NAO PRECISA................. 02
NAO TINHA DINHEIRO PARA COMPRAR.... 03
ECARO ....ooiiiiiiiiitee et 04
PARCEIRO NAO GOSTA/PERDE
ERECCAO........oevevereeererreeseenesenenns
NAO GOSTA /DIMINUI O PRAZER
CONFIANGA NO PARCEIRO ........ccccevieeenne 07
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO. ......
MOTIVOS RELIGIOSOS
NAO PROPUSERAM O USO .......ccoovvvennn. 10
ESTAVA MUITO EXCITADA
IGNOROU O RISCO........ccovviiiiiiiiiiiieiiieaiees n
QUERIATERFILHOS ........oovviiiiiiieieeee 12
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SABE .......cuviiiieeeeiiiiieee e 98
2408 |\ERIFIQUE 237a:
USOU CAMISINHAL. ...ttt et e et e e e e e st e e e e e s s seeeeeeeesnnnteeeeeeeesnnnnnne 1 =>243a
NAO USOU CAMISINHA ....cuiiiie it et e et et et et 2
240b Se vocé quisesse, teria conseguido arranjar um SIM 1
presevativo? S Me
NBO ..o 2
NAO SABE .......ovivieieieeieieisieeeie s 8
241 Se voceé quisesse, poderia ter insistido com o seu parceiro SIM 1
para que ele usasse preservativo? [T
7200 TR 2
NAO SABE .....cooveveieiriieeieieieisies e 8
242 Se ele se recusasse a utilizar o preservativo, o que teria
feito? MANTER RELAGOES .........cooooirriinniinnnnes 1
RECUSAR RELACOES.........ccooiiiiieieeeiiiiiees 2
OUTRO 7
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ........oiviiieeiieeiiesieieieeees e 8
243a Onde pode obter o preservativo/camisinha? SIM NAO
(ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS) UNIDADE SANITARIA. oo 1 2
QUIOSQUE/BARRACA/TABACARIA ... ... 1 2
LOJA/SUPERMERCADO............ccvvveee... 1 2
CLINICAPRIVADA ......cccoiiiviiieeeeeeiens 1 2
FARMACIA .......oooviveieieiiirieceeieeieienns 1 2
AMIGO/FAMILIAR................. .1 2
BAR/HOTEL/DISCOTECA 1 2
MERCADO ......cceviiiieeeiiiiieeee e 1 2
OUTRO LUGAR 1 2
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
243b Quando for ter relagbes sexuais na proxima vez , vai
usar preservativo?
SO COM PARCEIRO QUE EU NAO
CONHEGO ..o 3
SO SE O MEU PARCEIRO ME PEDIR.........4
SETIVER ... 5
OUTRO 7
) (ESPECIFIQUE)
NAO SABE ..o 8
244 VERIFIQUE 230: 2 OU MAIS PESSOAS .....ci ittt ettt ettt e e e e s et e e e e e e st aaaeeesanteaeeessnsanaeeens 1
SOMENTE UMA PESSOA ...ttt aaeetaaesassbsasbsaesaeaeaaaeaeeeeeeeeseeeeeaees 2 =265
245 Que tipo de relacionamento tem/tinha com a MARIDO/COMPANHEIRO o1 |>247
penultima pessoa com quem teve relagdes sexuais? | T
NAMORADO ..ot 02
NOIVO ..o 03
AMIGO. ...t 04
PARCEIRO OCASIONAL.... ..05
RECEM-CONHECIDO/ESTRANHO ............ 06
FAMILIAR/PARENTE .......cccovviieeiieiiiieeeeen, 07
VIOLADA ..o 10 |2254
EX-MARIDO ... 11
EMPREGADO ... 12
CLIENTE ..ottt 13
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
246 Que idade tem ele?
246a Recebeu dinheiro ou bens em troca de sexo? SIM 1
NAO ...ttt 2
NAO PODE DIZER.......cc.coovviiniirsiiiieiennnn, 3
NAO SE LEMBRA ..o 8
246b Ha quanto tempo teve/ tem mantido relagdes sexuais ——
com este parceiro? o
247

VERIFIQUE 200E:

SE 200 E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 247 A
SE 200E FOR IGUA A 2, FACA A PERGUNTA 247B
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSEA
247a 247b
Ouviu falar de camisinha. Nunca ouviu falar de
camisinha. SIM e 1
Na pendltima vez que teve =
relages sexuais,foi usada a A|9t‘”5t ho(;nek?s usa;]m um NAO  cvvvvrrssssssssvsisinss s 2 D249
camisinha? protector de borracha no X
pénis durante o ato sexual: NAOSABE . cvvsssvrssssvnssss s 8 3249
camisinha.Na pentltima vez
que teve relagbes
sexuais,foi usada a
camisinha?
248 Qual € o nome (marca) do preservativo (camisinha) JEMTO. 1
OUTRA ..o 2 =250
NAO SE LEMBRA/ NAOSABE ........c.ccccevvinnes 8
249 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para evitar SIM 1
gravidez ou doenca?
NAO. .t 2 >253
NAO SABE.......c.coieeeeceeeeeeeeeeeeeeee e 8 |9253
250 | Que método usaram? PHLULA oo eeeneneeeseese o |
) DIU.....ccoee. 02
(SE 247 A/B =1, ANOTE CODIGO 5) INJECCOES oo 03 2251
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS........ 04
PRESERVATIVO (CAMISINHA)
ESTERILIZACAO FEMININA .........c..cooveveee.
ESTERILIZACAO MASCULINA..................... 07
ABSTINENCIA PERIODICA..........cocovreene. 08
2254
COITO INTERROMPIDO........ccoeevvrerriairennee. 09
OUTRO 20 _V
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
251 Onde conseguiu o (METODO) ? SECTOR PUBLICO
SE A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE UNIDADE SANITARIA .. u
OU CLINICA , ESCREVA 0 NOME DO LUGAR. TENTE BRIGADAS MOVEIS w.covvvsvvvvressv 12
IDENTIFICAR 0 TIPO DE FONTE E FAGA UM OUTROS 18
CIRCULO NO CODIGO APROPRIADO. ) (ESPECIFIQUE)
FARMACIA ..o, 20
SECTOR PRIVADO
(NOME DO LUGAR) CLINICA oo 21
MEDICO ... 22
ENFERMEIRO......c.oovviviieeeeeseinn 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES
DUMBA NENGUE ........cc.coovvveierisrnen.
AMIGOS/ FAMILIARES.
PESSOAL DE SAUDE
NO BAIRRO........ocoevreeriesierrsseeesenen 33
PARCEIRO ......ocuoviveviieieeeeeeeeeeeeana 34 | 252
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE................ 35
ESCOLA ..o 36
CURANDERO....... .37
BAR/DISCOTECA.... .38
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES......cooivevevieesiirninens 39
OUTRO 48
(ESPECIFIQUE)
252 Quanto tempo leva para chegar a este lugar?
2254
253 Porque n&o? NAO CONHECIA ..., 01
PARCEIRO FIXO/NAO PRECISA .............. 02
NAO TINHA DINHEIRO PARA COMPRAR.03
ECARO ..o 04
PARCEIRO NAO GOSTA/PERDE
ERECGAO ..o 05
NAO GOSTA/DIMINUI O PRAZER............. 06
CONFIANGA NO PARCEIRO..........cccc.n. 07
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO ...co.ovvviveveeerran, 08
MOTIVOS RELIGIOSOS .......ocovoeveernnn. 09
NAO PROPUSERAM O USO .........c.......... 10
ESTAVA MUITO EXCITADA
IGNOROU O RISCO........covvverierrereeesrnens 1
QUERIA TER FILHOS ....ooovvvevevereeeen, 12
OUTRO 20
y (ESPECIFIQUE)
NAO SABE......c.cvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 98
254 VERIFIQUE 230: 3 OU MAIS PESSOAS........ococteieeeieeeteteseetesseseseesesesassesessens s st enssissssessenaessnsssanssins 1
MENOS DE 3 PESSOAS ..o en st 2 2265
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
255 Que tipo de relacionamento tem/tinha com a antependitima =>257
pessoa com quem teve relagbes sexuais?
PARCEIRO OCASIONAL ......ccceeiiiaiiaiiiaaienns 05
RECEM-CONHECIDO/ESTRANHO................. 06
FAMILIAR/PARENTE ........cooiiiiieiiiieiie e 07
VIOLADA ....cooooeeeeeeeeeee e 265
EX-MARIDO...
EMPREGADO
CLIENTE ..ottt 13
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
256 Que idade tem ele?
256a Recebeu dinheiro ou bens em troca de sexo?
256b Hé quanto tempo teve/ tem mantido relaces sexuais com
este parceiro?
257 VERIFIQUE 200E:
SE 200 E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 257 A
SE 200E FOR IGUA A 2, FACA A PERGUNTA 257 B
257a 257b
Ouviu falar de camisinha. Nunca ouviu falar de
¥ camisinha. SIM . 1
Na penitima vez que teve NAO 2 ]
relages sexuais.foi usadaa | AlgUns homensusamum | T e 2259
camisinha? protector de borracha no NAO SABE........ovveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeee 8
pénis durante o ato sexual: -
camisinha.Na pentitima vez
gue teve relagbes
sexuais.foi usada a
camisinha?
258 Qual é o nome (marca) do preservativo (camisinha) JETO. 177
OUTRA ...t 2 260
NAO SE LEMBRA/ NAO SABE ...........ccccoon... 8
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
259 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para SIM 1
evitar gravidez ou doenca? o [SIMe s
NAO ..ottt 2 |2263
NAO SABE ...t 8 |9263
260 PHLULA oo o1
Que método usaram? DIU oottt 02
INJECCOES ..o 03
(SE 257 A/B =1, ANOTE CODIGO 5) ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS....04
PRESERVATIVO (CAMISINHA)................ 05
ESTERILIZACAO FEMININA..........ccooev...... 06
ESTERILIZACAO MASCULINA.................. 07
ABSTINENCIA PERIODICA .........cccooue.... 08 265
COITO INTERROMPIDO.........cocvvvevierenn. 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
261 Onde conseguiu 0 (METODO) ? i SECTOR PUBLICO
SE,A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE, OU UNIDADE SANITARIA oo 11
CLINICA , ESCREVA O NOME DO LUGAR. TENTE )
IDENTIFICAR O TIPO DE FONTE E FAGA UM CIRCULO BRIGADAS MOVEIS .ocovvvrersss 12
NO CODIGO APROPRIADO. OUTROS 18
(NOME DO LUGAR) ) (ESPECIFIQUE)
FARMACIA ..o, 20
SECTOR PRIVADO
CLINICA ..ot 21
MEDICO ...t 22
ENFERMEIRO ......ovivieiecieeieeee e 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES
DUMBA NENGUE........ccccovievereeieeieen. 31
AMIGOS/ FAMILIARES ......ccoovevvee. 32
PESSOAL DE SAUDE
NO BAIRRO........oooviieerieeeieeseeeeen 33
PARCEIRO ...t 34
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE................ 35
ESCOLA ..ottt 36
CURANDERO.......oooiiietiieeeereeeeeeen 37
BAR/DISCOTECA.......cotcieeeeeeeeeesen 38
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES......ooviieeiieeeeeeees 39
OUTRO 48
— (ESPECIFIQUE)
262 Quanto tempo leva para chegar a este lugar?
2265
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

263 Porque n&o? NAO CONHECIA..........ooovveieieisieiiesinieane, 01
PARCEIRO FIXO/NAO PRECISA ................. 02
NAO TINHA DINHEIRO PARA COMPRAR..... 03
ECARO.....ciiiieeii ettt 04
PARCEIRO NAO GOSTA/PERDE
ERECCAO ..o 05
NAO GOSTA /DIMINUI O PRAZER................ 06
CONFIANGCA NO PARCEIRO
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO......ccoeiiiieiiiriienieenne 08
MOTIVOS RELIGIOSOS........ccoceveeienieanienens 09
NAO PROPUSERAM O USO ........ccccvvnene. 10
ESTAVA MUITO EXCITADA
IGNOROU O RISCO ....coeeiiieiieiieeniec e n
QUERIATER FILHOS........cooiiiiiiieeieee 12
OUTRO 20
~ (ESPECIFIQUE)
NAO SABE........ccciiiitieriieeiee e 98
265 Desde o inicio da sua vida sexual, quantos parceiros teve?
(SE A INQUIRIDA NAO SE LEMBRA DO NUMERO NUMERO DE PARCEIROS
EXACTO, PERGUNTE SE E MAIS OU MENOS DE 20)
MENOSDE 20 ...ttt 80
MAIS DE 20 .....viiiiiiieeiiie e 90
NAO SABE/NAO SELEMBRA ...........cccevrunnns 98
266 Agora vou |ér algumas frases e por favor diga se esta de C NC NS
acordo ou n&o: A. A mulher é quem deve cuidar da casa e dos
(LEIA ALISTA) filhos sem a ajuda do marido----------=-==-=--=----- 12 8
B. A mulher deve chegar virgem ao casamento------ 12 8
C. Acha que a maioria de seus (suas) amigos(as)
usam camisinha nas suas relagdes sexuais------- 12 8
D. Os adolescentes podem ser amigos sem ter
relacdes sexuais 12 8
E. Uma mulher pode engravidar durante sua 1*
rei. sex. 12 8
F. E natural os homens terem rei. sexuais com
mais de uma mulher 12 8

G. A mulher pode ter rel.sex. com varios homens

antes de casar 1 2 8
H. Pode-se ter rei.sexuais durante a gravidez -------- 12 8
I.  S6 o homem deve tomar a iniciativa de ter
rel.sex. 1238
J.  Uma mulher ndo deve negar relacfes sexuais
a0 seu esposo 12 8
K. E natural as mulheres terem relagdes sexuais
com mais de um homem 128
L. Os adolescentes devem frequentar o serv.pf ------- 128
M. Uma rapariga ndo deve negar relagdes sexuais
au seu parceiro 128
267 Estéa a favor, contra ou indiferente a que os casais usem AFAVOR ..., 1
métodos para evitar a gravidez? CONTRA oo 2
INDIFERENTE .....cctviiiieiiieiie e 3
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
268 Esta contra ou a favor de se dar informagdes na radio ou na A FAVOR CONTRA NS
televisdo sobre o planeamento familiar (espagcamento e/ou RADIO 1 2 8
evitar gravidez): Na radio? ~
Na televisdo? TELEVISAO........... 1 2 8
269 No dltimo més, vocé/a senhora ouviu alguma informagéo SIM  NAO
sobre o planeamento familiar (espacamento e/ou evitar
gravidez) através da: RADIO. ..ot 1 2
Radio? TELEVISAO ..o, 1 2
Televiséo? JORNAL OU REVISTA.......ccccoec.... 12
Jornal ou revista? AGENTE ..., 12
Agente da Salde? ACTIVISTA ..o 1 2

Activista?
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SECCAO 3. REPRODUCAO

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
301 Quantos anos tinha quando ficou menstruada pela 1% vez? — 11
ANOS ..o, |8 |
L1 1
AINDA NAO MENSTRUOU..........ovvveeeeeerreneenn. oo | 2303
NAO SABE .....covvevieeeieeeieeee e 98
302 Quando teve a sua 1° menstruagéo, sabia o que isso era? SIM et 1
N72Y J TR 2
NAO SABE ..ottt 8
303 Quem Ihe deu as primeiras explicagdes sobre a menstruacao? MAEIPAL. ...t 1
IRMA (O) MAIS VELHA(O).......covvveveereersierninn 2
TIAAVO ... 3
AMIGA .ot 4
PROFESSOR(A). . .vuveeeveeeeeereseeeesesnssenesienenans 5
CONSELHEIRO (RITOS DE INICIACAQ).............. 6
NINGUEM. ....ccvviriieieieieeisens e eeees 10
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE/NAO SE LEMBRA............cocovuemnrenn. 98
304 Acha que existem dias, entre uma menstruacao e outra, nos
quais a mulher tem mais facilidade de ficar gravida? SIM e 1
NAO ...ttt 2 J
NAO SABE .....covveeviieeiseeeieseee e 8 306
305 Entre uma mesntruacéo e outra, qual é a altura em que a :
mulher tem mais facilidade de ficar gravida? DURANTE O SEUPERIODO .vvvvvvvvvsssenes oL
NO FIM DO PERIODO..........coveurieiriieneeeinnn, 02
NO MEIO DO CICLO ....cveeiieeiieiiiieiee e 03
ANTES DO PERIODO INICIAR .........ccocoevrnrne. 04
EM QUALQUER MOMENTO ........ccovivviireeennne 05
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ......oovviviiiiieiieie s 98
306 VERIFIQUE 212: ALGUMA VEZ GRA}/IDA .......................................................................................................... 1
NUNGCA FICOU GRAVIDA ......ooettttttetteeiteetteetaeetteetasstaassssstasstsseesseeeseessesssesssssssessssssssssssssssssssssnes 2 = 445
307 Ja teve filhos nascidos vivos?
=329
308 Tem algum filho ou filha que esta a viver consigo?
=310
309
Quantos filhos vivem consigo?
SE NENHUM ANOTE 00'.
310 Tem algum filho ou filha que n&o voive consigo?
SV 1
NAO.....iiiiiii 2 =>312
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
311 [
Quantos filhos n&don vivem consigo? FILHOS FORADECASA.| | |
I T—
SE NENHUM ANOTE 00'.
312 Teve algum filho ou filha que nasceu vivo, mas faleceu logo depois?
Algum bebé que na hora do nascimento chorou ou mostrou sinais de
vida, mas faleceu em seguida? SIM o 1
SE NAO, VERIFIQUE: Algum bebe que chorou ou mostrou NAO oo 2 3314
sinais de vida, mas que sobreviveu
apenas algumas horas ou dias?
313
Quantos filhos j& faleceram? | |2
FILHOS FALECIDOS....... |
SE NENHUM ANOTE '00'.
314 SOME AS RESPOSTAS DAS PERGUNTAS 309, 311, E 313, E B
ANOTE O TOTAL. TOTAL..covieiieine | | &
SE NENHUM ANOTE '00'. e
315 CONFIRA 314: S6 para me certificar se entendi correctamente :
Teve aotodo_________filhos nascidos vivos durante a sua vida. Esté correto?
SIM > PROSSIGA COM 316 i
NAO =2 VERIFIQUE E CORRIJA 308-313, SE NECESSARIO.
316 CONFIRA 314:
1 OU MAIS NASCIDOS VIVOS
NENHUM NASCIDO VIVO ......ccuttiiieitiite ettt ettt ettt ah bbbttt sh et b ettt bttt be et e nb e bt e b bt e e s =445
317

Todos os filhos tém todos 0 mesmo pai? SIM. ettt 1 =318
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318 Agora eu gostaria saber os nomes de todos os seus filhos, quer estejam vivos ou n&o, comecando pelo tltimo.
ANOTE OS NOMES DE TODOS OS FILHOS NA PERGUNTA 319, ANOTE OS GEMEOS E TRIGEMEOS EM LINHAS SEPARADAS

319 320 321 322 323 324 325 326
SE ESTA VIVO/A: SE ESTA VIVO/A: SE JA FALECEU:
Qual é o nome |Alguns dos seus |De que Emque mése (NOME) Quantos anos Que idade tinha (NOME)
do seu ultimo | filhos séo sexoé ano nasceu ainda esta completou no seu [ (NOME) vive quando faleceu?
filho? gémeos? (NOME) ? (NOME)? vivo/a? Gltimo adversa rio? | consigo?
ANOTE A IDADE SDIIE(;FANSSA’\\?\E"\(‘)%SMDEESJE QNO:
Qual é o nome |SE "SIM" Quais EM ANOS -
do seu sa6? COMPLETOS. SEMENOR DE 1 MES: VESES
pendltimo filho SE MENOR DE 2 ANOS; SE
?.. DISSE 1 ANO INDAGUE
etc. QUANTOS MESES
(NOME)
1 — IDADE EMANGS  [giv._ . -0 JRR—
SIMPLES .1 |MASC..1 |[MEs| | SIM....... 1 | | | | DIAS......1 E-qf
F—+—[NAD .2 |1 NAO.......2| |_+_|
MULTL......2 |FEMI.... Ano || 32‘1;5 | MESES .2 |~ [~
(préxima pessoa) o ’
—+—
ANOS... 3 | | |
{ I —
2 — IDADE EMANGS  [giv._. . -0 JRR—
SIMPLES .1 |MASC..1 |[MEs| | SIM....... 1 | | | | DIAS......1 E-qf
F—+—[NAO ...2 - NAO......2-| —4—
MULTL......2 |FEMI.... Ano || 32’% | MESES 2 |||
(préxima pessoa) o ’
—+—
ANOS... 3 | | |
{ I —
3 — IDADE EMANGS  [giv._. . -0 JRR—
SIMPLES .1 |MASC..1 |MEs/| | SIM....... 1 | | | | DIAS......1 E-qf
F—+—[NAO ....2 - NAO......2-| —4—
MULTI.....2 |FEMI..... ano| §E | 32‘% | MESES 2 ||
(préxima pessoa) o ’
—+—
ANOS... 3 | | |
{ I —
4 —T IDADE EM ANOS  [gim. . 1-]
SIMPLES .1 [MASC..1 [MEs | | SIM....... 1 | | | | DIAS.....1 E-qf
F——|NAo .2 |1 | NAO.......2| |_+_|
MULTI.....2 |FEML... e 32‘% ! MESES 2 ||
(préxima pessoa) -
—+—
ANOS... 3 | | |
{ I —
5 — IDADE EMANGS  [giv._. . -0 JRR—
SIMPLES .1 |MASC..1 |[MEs| | SIM....... 1 | | | | DIAS......1 E-qf
F—+—[NAO ...2 A NAO.......2-| —4—
MULTI.....2 |FEMI..... ano | §E| 32‘% | MESES .2 | i
(préxima pessoa) -
—+—
ANOS... 3 | | |
{ I —
6 E— IDADE EMANGS [V . -1 R
SIMPLES .1 [MASC..1 [MEs | | SIM....... 1 | | | | DIAS.....1 E-qf
F——|NAO .2 |1 | NAO.......2| |_+_|
MULTI.....2 |FEMI.... ano | §E| v ! MESES .2 ||
=l 326 (PASSE A 327) || b
ANOS... 3 | | |
{ I —
327 COMPARE 314 COM 0 NUMERO DE FILHOS ACIMA MENCIONADOS E MARQUE:
SE OS NUMEROS SAO IGUAIS CONFIRA:
PARA CADA FILHO FOI ANOTADO 0 ANO DE NASCIMENTO.
PARA CADA FILHO VIVO FOI ANOTADA A IDADE ACTUAL.
PARA CADA FILHO FALECIDO FOI ANOTADA A IDADE QUE TINHA QUANDO MORREU.
SE A IDADE AO MORRER FOR MENOS DE 12 MESES: DETERMINE 0 NUMERO EXACTO DE MESES.
SE OS NUMEROS FOREM DIFERENTES CONFIRA NOVAMENTE.
328 CONFIRA 322 E ANOTE 0 NUMERO DE NASCIMENTOS DESDE JANEIRO 1996.
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
329 [Esta actualmente gravida? SIM. e
NAO ..o 2401
NAO SABE ..ot 2401
330 |Quando ficou aravida. aueria ficar aravida naguele momento ou ndo gueria  |NAQUELE MOMENTO............cc.........
ficar gravida naquele momento? NAO QUERIA NAQUELE
MOMENTO
...................................... 2
NAO SABE ......ooovriieeiiieieieisieeeie
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SECCAOQ 4. PRE- NATAL E MORBILIDADE MATERNA

NO PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE

CONFIRA 322: NASCIDOS VIVOS DESDE JANEIRO 1996
401

UM OU MAIS NASCIDOS VIVOS

NENHUM NASCIDO VIVO ..ottt e st

402 |ANOTE O NOME DO ULTIMO NASCIDO VIVO

403 |Quando ficou gravida de (NOME), queria ficar gravida naquele NAQUELE MOMENTO .....oeveveeeereeeeeereereenen
momento ou ndo aueria ficar gravida de maneira nenhuma? NAO QUERIA NAQUELE MOMENTO ...

NAO SABE .......oovieiieeeeceetee e

404 [Quando estava gravida de (NOME), fez alguma consulta pré-natal? SIM e 1

405 | Com gquantos meses de gravidez estava quando fez a 1° consulta —
pré-natal? MESES....coverrererernnnesnnrennss ||

406 |Quantas consultas de pré-natal fez ao todo durante a gravidez?
No DE CONSULTAS........ l (4 l

NAO SABE.........cccoeiereeereeerenne 98

= -
407 | Em que lugar fez a 1° consulta pré-natal de (NOME)? HOSPITALUMATERNIDADE oo 1

CENTRO DE SAUDE .........cocoiueiieiriniiereeeenens 2
POSTO DE SAUDE ......coceveiriiireieieieieisisenas 3
CLINICA PRIVADA .......oooeueeeereieeeeesreerereenans 4
SERVIGCO DE ADOLESCENTES............covvenn.. 5
OUTRO LUGAR 8
(ESPECIFIQUE)

- = y
408 [ Quem a examinou quando fez a 1° consulta de pré-natal? MEDICO oo 1

ENFERMEIRA ..ot seesses s 2
PARTEIRA .o seeseesoessre s 3
PARTEIRA TRADICIONAL.....cc oo 4
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)

409 | Quantos meticais pagou pela consulta pré-natal? MIL MT

000 NAO PAGOU
900 PAGOU 900 MIL MT OU MAIS
950 SO DEU PRESENTE

988 NAO LEMBRA

410 | Durante o pré-natal mediram a sua tenséo arterial?
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NO

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

411

A sua tensao estava alta, normal ou baixa?

412

Quando estava gravida de (NOME) tomou alguma injeg&o no
brago?

413

Para que era essa injecéo?

414

Durante esta gravidez, quantas vezes tomou essa inje¢ao contra
o tetano?

N° DE VEZES

NAO SABE ...t

415

Tem cartdo de vacina da mulher?

416

Durante essa Ultima gravidez teve algum dos
seguintes problemas?

(LEIA AS ALTERNATIVAS)

Inchago

Falta de

ViSA0 tUMNVA....eeeeiieeiiiieeee et 1

Dor de cabega ........c.coevveiiiiiiiiiice 1

Corrimento vaginal ...........ccccevcvieieennen. 1
DESMAIOS......coivieiiiiieeiic e 1

Ardor/dor ao urinar ...

NOS PES ..o 1

for¢a/cansaco facil................... 1

N N N NN DN NN

417

Teve ataques ou convulsGes durante a gravidez, no parto, ou
nas 48 horas depois do parto?

418

Alguma vez teve ataques ou convulsGes sem estar gravida

419

Quanto tempo antes do parto rompeu a bolsa de agua?

2421

2421

420

Deram-lhe algum medicamento?

421

Quanto tempo duraram as dores de parto (contracdes)?

HORAS

(ATE 24 HORAS)

MAIS DE 24 HORAS .............c.....
NAO TEVE......cccoooiiiiiiiii
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NO

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE

422

Onde teve o parto de (NOME)?

CASA
NA CASA PROPRIA ....ooevveeeeeeeee 1
CASA DA PARTEIRA. .....ooeeeeeeeeeeen, 12

SECTOR PUBLICO
HOSPITAL...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
CENTRO DE SAUDE...
POSTO DE SAUDE......
OUTRO SECTOR
PUBLICO, 26

(ESPECIFIQUE)

SECTOR PRIVADO
CLINICA ..., 31
OUTRO SECTOR
PRIVADO 36

(ESPECIFIQUE)

OUTRO 40
(ESPECIFIQUE)

423

Quem assitiu o parto de (NOME)?

MEDICO ..o 1
ENFERMEIRA........cocovoivererererenn. 2
PARTEIRA ....ooovverererseeeeeeeenen. 3
PARTEIRA TRADICIONAL ........... 4

PARENTES/AMIGOS..........co...... 5
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)

NINGUEM ....coooiiiiiiiiiiiiciee 0 3425

424

Quanto pagou para o parto?

_ MiLMmT
000 NAO PAGOU

900 PAGOU 900 MIL MT OU MAIS
950 SO DEU PRESENTE

988 NAO LEMBRA

425

0 parto foi normal, com ventosa ou cesariana?

NORMAL ..ot 1
COM VENTOSA.......ooiiiiieie e 2
CESARIANA. ..ot 3

426

Neste parto de (NOME), teve algums dos seguintes problemas:

Contracgoes do parto demoraram mais de 12 horas?

Hemorragias abundantes?
Febres altas?
Convulsées sem ter febre?

CONTRACGCOES DE
MAIS DE 12 HORAS..........ccevvererenn. 1
HEMORRAGIAS ABUNDANTES......... 1
FEBRES ALTAS ....ooovveeeerereeeereeeenen 1
CONVULSOES .....covieieicieiceisinenn 1

N N N DN
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NO PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE
A
427 |Teve algum dos seguintes problemas durante os 40 dias ap6s o SIM NAO
arto? .
P Sangramento vaginal intenso................... 1 2
DESMAUO......cviiiieiiie it 1 2
Febre com calaffios............ccccociiiieniins 1 2
(LEIA AS ALTERNATIVAS) INfECGAD NOS SEIOS.......cvcveveceireeesererinen 12
Dor e ardor aurinar.............cceeeuriiiennenns 1 2
Corrimentos vaginais c\odor .................... 1 2
Perda involuntaria de urina.............c......... 1 2
428 |Recebeu transfusdo de sangue durante a gravidez ou parto ou no
més seguinte?
430 [(NOME) foi pesado na balanga ao nascer?
NAO SABE........coiviierriiiirieeeeieennens 8 2432
431 [Quanto pesou (NOME) ao nascer? GRAMAS NO
CARTAO
ANOTE O PESO DO CARTAO DE SAUDE, SE ESTIVER
DISPONIVEL GRAMAS DA
MEMORIA
NAO SABE......cccccconrrnnrresssssssmsssssssssssssssssssseene 99998
432 [Depois do parto de (NOME) a sua menstruacéo voltou logo?
SIM.iii 1
NAO. ...iiiiteeieit et 2 | =434
433 | Quantos meses apds o parto de (NOME) comegou a menstruagao?
(COMEGOU LOGO OU MENOS DE 1 MES= 00)
NAO SABE.......ooceremmieessssssesssssssssssssssessssssssssssesssssss 98
434 |Jarecomecou a ter relagdes sexuais depois do nascimento de
(NOME)? SV 1
NAO....c.eiiiiieeie et 2 | 9436
435 | Quanto tempo, depois do nascimento de (NOME), ficou sem ter
relagbes sexuais?
436 [Amamentou (NOME) alguma vez?
437 | Quanto tempo depois do nascimento de (NOME) comegou a

amamentar?

SE MENOS DE 1 HORA, ANOTE '00' HORAS. i
SE MENOS DE 24 HORAS, ANOTE AS HORAS, DE CONTRARIO,
ANOTE OS DIAS.
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NO PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE
A
438 o
Durante quanto tempo deu exclusivamente o peito a (NOME)? AINDA DA SO OPEITO ..cccooiviiiieie e 000
(PROSSIGA COM 443——|
. T
(NEM AGUA) DIAS .o 1|
S S|
[
MESES ..o 2|8 B
| I S |
NAO LEMBRA........oooivivireieieiieeesieieieie e 888
439  CONFIRA 402: 5 SIM. e 1
FILHO AINDA ESTA VIVO?
NAQ 2 443
440 Ainda esta a amamentar (NOME)?
SIM. 1 |=443
NAO.....cuivieerreeteieie e 2
441 Durante quantos meses amamentou (NOME)?
| —
MESES ...t | g | |
B [ N
NAO SABE........uuiiiiiiine 98
442 Porque deixou de amamentar/ndo amamentou (NOME)?
MAE DOENTE/DEBILITADA. ......ccovieiieeereeenens 0L
FILHO(A) DOENTE/FRACO(A) ......covovevevererenn, 02
FILHO(A) MORREU...........ooiiiiiiiiiiee e 03
PROBLEMA NOS SEIOS............cccvvveeee. .04
NAO TEM LEITE/LEITE INSUFICIENTE .............. 05
PRECISOU TRABALHAR........cceviiiiiiee e 06
IDADE DE DESMAME ........ccvtiiiiiiiiiiieee e 07
FICOU GRAVIDA.......cccoiiieeete et 08
COMECOU A USAR METODO
CONTRACEPTIVO.....cooiiiiiiiiiiie e
PORTADORA DA SIDA
OUTRO
(ESPECIFIQUE)
443 Depois desse Ultimo parto, algum profissional de satde Ihe
aconselhou o uso de algum método contraceptivo (espagar e/ou
evitar gravidez)?
444  |Fez consulta pés-parto? SIM 1
NAO ..o, 2
NAO SE LEMBRA ........ccoevvvrirrrnnnn. 8
445 |Vocé pensa que a amamentacéo pode ser usada como método SIM o 1
contraceptivo? NAO 2
NAO SABE ....covvviveiieieiee e 8
446 |Voce pensa que, se uma mulher estiver a amamentar, € mais facll ou [ MAIS EACIL oo 1
e o .
mais dificil de engravidar? MAIS DIFICIL ..o 2
E INDIFERENTE ..ottt eees 3
DEPENDE ... 4
NAO SABE .....ooovvviiceeeeeie e eseeeneeee e 8
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SECCAQ 5. SITUACAO MATRIMONIAL

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
502 Qual é o seu estado civil?
SOLTEIRA ...t 1 2601
CASADA ...t 2
UNIAO MARITAL ...cooeeeeereeneeneeeneeneeees 3
DIVORCIADA/ SEPARADA .......ccccoeuveeene 4 ]
VIUVA s sp o1
507 0 seu marido/parceiro vive actualmente consigo ou mora noutro VIVE COMELE ......oooiiieiviee e 1
lugar?
VIVENOUTRO LUGAR ........ccooeeieeeeennn, 2
508 O seu marido/parceiro tem outras esposas além de vocé/a senhora? SIM e 1
NAO....ccoii 2 3511
NAO SABE ..ottt 8|3511
509 Quantas mulheres tem o seu marido/parceiro além de vocé/a i —r 1
senhora? NUMERO......ccovvmrereirieirnenn ||
B 1 1
NAO SABE......o.vvumeeermceeseesssnesaeeesnes 98| 3511
510 Vocé/a senhora é a primeira, segunda ...esposa? 3 .
NUMERO DE ORDEM..........| . ..
511 Quantas vezes esteve casada ou viveu com um homem? UMAVEZ......otieiiie et eee e 1
MAIS DO QUEUMAVEZ ..............cccc..... 2
512 | CONFIRA 511: R e
CASOUNIVEU COM CASOUNIVEU COM MES oo | 55| |
UM SO HOMEM MAIS DE UM HOMEM B . EE—
¥ ¥ NAO SABE OMES.......ccoorrvrrrerrcrennne. 22
Em que més e ano comegou a Agora vamos falar do seu AN — A —
viver com o seu primeiro marido/parceiro. Em que  [ANO......c.c.oceis | | | || l
marido/parceiro? Més e ano comegou a viver com 1
ele? NAO SABE O ANO.........ovnivirreirnnnns 2222
513 Que idade tinha quando comecou a viver com ele? I T |
IDADE ....ovoveveeeeeereeennn || |
I
NAO SELEMBRA........coovuieireinirnereeneen. 98
514 | Que idade tinha ele? S —
IDADE ..o |22
5 L1 1
NAO SELEMBRA..............coiviiiiiiiieeee, 98
515 CONFIRA 502: ACTUALMENTE CASADA OU EM UNIAO 3517
I B I 1
516 Que idade completou seu marido/companheiro no ultimo IDADE ..ot | | |
aniversario? [
NAO SABE ....coiueereereencaeeeeneessseeeeneenes 98
. . . SIM 1
517 Seu (ultimo) marido/companheiro frequentou alguma vez a escola? -
NAO 2 ]
NAO SABE......cooovvrmrsmeevenrssssssssssssssssssssssseens gt 2520
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
518 Qual é o nivel mais elevado de escolaridade que o seu i
marido/companheiro frequentou? PRIMARIOEPL ........ccvvveeveeeeieeeee 01
PRIMARIOEP2..........c..oovevererererrernnnn 02
SECUNDARIOESGL.......ccvvvevrrennn. 03
SECUNDARIO ESG2.........ccooevverennn. 04
TECNICO ELEMENTAR .....ocvevieeeee. 05
TECNICO BASICO ..o, 06
TECNICO MEDIO.......cooviviverirereirenns 07
CURSO DE FORMACAO DE
PROFESSORES .......cccooiieeeieecciieee 08
SUPERIOR ......ccoiiiieiieee e 09
NAO SABE ......oocviiieieeeieeieeieeseioe 98
519 Qual é a classe/ano mais elevado que completou?
521 Seu (ultimo) marido/companheiro tem filhos com outra mulher?
=523
=523
522 Com quantas mulheres?
523 CONFIRA 502 ESTA CASADA ... ..cieiieeee et eeaine s
VIVE COM ALGUEM..........oooiiiiinnnn
NAO VIVE EN UNIAO =601
524 Pensa que o seu marido/ companheiro é contra ou a favor que os A EAVOR 1
casais usem métodos para evitar a gravidez? |7 T T e
CONTRA.....oiieee e 2
NAO SABE........ccccovriiriiererereieesieaes 8
525 Nos dltimos 12 meses, quantas vezes falou com o seu NUNCA 1
marido/parceiro sobre o planeamento familiar? [T T e
UMA OUDUASVEZES........cccueen. 2
MUITASVEZES.......ccooeeiiieeeitieeen, 3
NAO SELEMBRA.........covvrirererean, 8
526 I_Densa que o seu marido/ companheiro quer o mesmo ndmero de MESMO NUMERO DE EILHOS oo 1
filhos, mais filhos, ou menos filhos em comparagao com a senhora?
MAIS FILHOS ..ottt 2
MENOS FILHOS ......oooiiitiieceeecee e 3
NUNCA DISCUTIRAM O ASSUNTO.......ccccvveeeireeenee. 7
NAO SABE........coiiiieiieteteieieeeeie e 8
526a | Quantos filhos gostaria de ter?
| —
NO DE FILHOS................ | | |
— 11
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SECCAO 6. DTS/SIDA

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
601 Jéa ouviu falar em doencas que podem ser
transmitidas através das relaces sexuais? L] SRR 1
NAO ..ot 2 |>603
602 Que doengas deste tipo vocé conhece ou ouviu falar? ) SIM  NAO
GONORREIA/BLENORRAGIA/
ESQUENTAMENTO ...ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 1 2
SIFILISIDOENCA DO MUNDO ............... 1 2
CANCRO MOLE/MULA.........cccoviiveeeee, 1 2
CONDILOMA/VERRUGAS GENITAIS.....1 2
ANOTE CODIGO 1 PARA TODAS AS MENCIONADAS  |HERPES GENITAL ..o 1 2
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) SIDA oo 1 2
OUTRA 1 2
(ESPECIFIQUE)
603 CONFIRA 202A JA TEVE RELACOES SEXUAIS ..ot 1
NUNCA TEVE RELACOES SEXUAIS .......cooiiiiieeeeesecseeeis e 2 613
604 o SIM NAO NS
Ja teve algum dos seguintes sintomas?
Corrimento vaginal com mau cheiro....1 2 8
(LER ALISTA) Dor/ardor ao Urinar.............c....ccceuvee.. 1 2 8
Ferida/Ulcera na vagina ou vulva........ 1 2 8
Comichao vaginal.........cccccccvveeiivieennns 1 2 8
Verrugas na vulva/anus....................... 1 2 8
605 CONFIRA 604: TEVE ALGUM SINTOMA ... ..ttt it e et et e e et e e et e e tet e e ea e ten e een e eenns 1
NUNCA TEVE NENHUM SINTOMA ... ottt et e e et et e e et e e e e eanaanaes 2 9613
606 Na Ultima vez que teve (nome da sintoma),
procurou conselho ou tratamento? SIM e 1
NAO ..veeeee et 2 |>608
607 Onde procurou conselho ou tratamento? UNIDADE SANITARIA oo o1
CLINICA PRIVADA OU MEDICO.........ccvvueenn.. 02
AMIGO(A) .ottt 03
MERCADO ....ooiiiieiiiiiiiiee e 04
FARMACIA ..ot 05
CURANDEIRO ....ooiiiiiiiiiiiiee e 06
MAE/ PAL ..o 07
OUTRA 20
(ESPECIFIQUE)
607a | Iria novamente a este lugar fazer tratamento? SIM et 1
NAO oo 2
607b | Recomendaria este lugar a alguém? SIM e 1
NAO oot 2
608 Avisou ao seu parceiro que teve estes sintomas? SIM e 1(=»611
NAO o 2
609 Fez alguma coisa para ndo passar 0s sintomas ao SIM e 1
seu parceiro?
NAO ..o 2| 9613
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
610 |0 quefez? MANTEVE REL. SEX. COM PRESERVATIVO............ 1
NAO TEVE REL. SEX. COMELE........ccccocvevrunn.e. 2 2613
OUTRA 7
(ESPECIFIQUE)
611 Ele fez tratamento?
613 CONFIRA 602: NAO MENCIONOU SIDA
MENCIONQU SIDA...........c.c..... 2615
614 J& ouviu falar sobre SIDA? SIM e 1
(Sindroma de Imunodeficiencia Adquirida) B
NAO ettt e 2(=>701
615 ~
Onde ouviu falar sobre SIDA? i SIM - NAO
RADIO ...t 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS - CODIGO 1 TELEVISAO.......ivivevieeeeeceeeee et 1 2
~ RNAIS/REVISTAS ... 1 2
(NAO LER A LISTA) 10 S/ STAS
FOLHETOS/CARTAZES/PLACADEPUB...........cccevuuneee. 1 2
AGENTES DE SAUDE ...ttt 1 2
IGREJAS ..ottt saaesaaasaassaaessessensnees 1 2
ESCOLA/PROFESSORES..........cccoviviieee et 1 2
REUNIOES COMUNITARIAS.........uune 1 2
AMIGOS/FAMILIARES.........ccviieeeeeeeeieee e 1 2
NO TRABALHO ..o 1 2
UNIDADE SANITARIA. .1 2
ACTIVISTA ....oovveee L1 2
RUA/MACHAMBA ...ttt 1 2
SERVICO DE ADOLESCENTE ........cvviiiiiieeiiiee e 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
616 Como uma pessoa pode apanhar SIDA? SIM NAO
TER MUITOS PARCEIROS SEXUAIS.........cccoviveeeeeiins 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS- CODIGO 1 BEUANDONABOCA. .. 1 5
_ PELO APERTO DE MAO ...t 1 2
(NAO LER A LISTA)
NAS RELACOES SEXUAIS ......oovvviiiieiiieiiiiiiieiiveeiveeneeennes 1 2
RECEBENDO TRANSFUSAO DE SANGUE..............co...... 1 2
DOANDO SANGUE ........cuvviiiiiiiiiiieiiiesinesiieeinesieeerenerennnne. 1 2
USANDO AGULHAS/SERINGAS NAO
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS .......ccooieeeeieeeeeiieeees 1 2
PELA PICADA DE MOSQUITO....ccceeeiiiiiieeeeeeeiiiieeee e 1 2
MEIOS SOBRENATURAIS/FEITICO ......coovviiiiiiiiiienee. 1 2
NA GRAVIDEZ (MAE PARA O BEBE)...........coooovuiieirniins 1 2
DA MAE PARA O BEBE DURANTE O PARTO................. 1 2
DA MAE PARA O BEBE AMAMENTANDO.........ccccceeeennne 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

) SIM  NAO
O que uma pessoa pode fazer para evitar apanhar
617 INFORMAR-SE ....ooiiiiiiiiieee e 1 2
SIDA? Que outra coisa pode fazer? NAO TER RELAGOES SEXUAIS .......ccoovovvvierereinnans 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS- CODIGO 1 USAR SEMPRE CAMISINHA ..o, 1 2
TER UM SO COMPANHEIRO/NAMORADO............... 1 2
(NAO LER A LISTA) DIMINUIR 0 NUMERO DE COMPANHEIROS ............ 1 2
NAO TER RELA(;C)ES COM HOMOSSEXUAIS.......... 1 2
TOMAR CUIDADO SE PRECISAR DE
TRANSFUSAO DE SANGUE .....coocvciiieieeeeeeeeeeeee 1 2
NAO DOAR SANGUE.......ccoceveveieeeeeeieeees e 1 2
SO USAR §ERINGAS/AGULHA
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS .. 1 2
EVITAR BEIJAR NA BOCA ... 1 2
NAO CONVIVER COM PESSOA INFECTADA............ 1 2
NAO TER RELAGCOES SEXUAIS COM PROSTITUTA 2
TOMAR MEDICAMENTOS/ COMPRIMIDOS .............. 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
617A | E possivel uma pessoa parecer completamente SIM oo 1
saudavel (forte, gorda, bonita, limpa, etc) e ser portador NAO 2
do virus de SIDA?
618a |[Acha que o SIDA tem cura? SIM 1
NAO ... 2 | 3610
NAO SABE ..o 8 3619
618b [Como se pode curar? MANTER REL. SEX. COM UMA PESSOA
JOVEMIVIRGEM ......cooiiiiiiiiiiiiee e 1
CURRANDEIRO ... 2
MEDICAMENTOS .....ooviiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeveeevvevveeeees 3
MEDICAMENTO
TRADICIONAL ....ovvvveveeeeiiiiiennn 4
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
619 Se uma pessoa tem SIDA, é certo que esta pessoa SIM oo 1
vai morrer desta doencga? NAO 2
NAO SABE ......ooouiveveeeeoeeereeeeeeeeereeeererenrean 8
620 | Acha que o seu risco/ perigo de contrair o SIDA é NENHUMRISCO ..o 1
pouco, moderado, grande, ou ndo tem risco nenhum? POUCO RISCO 2
RISCO MODERADO.........so oo 3 |P622
2622
RISCO GRANDE.........coviiiie et eeeiieee e 4
. 2623
NAO SABE ..o 8
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

PASSE A

621 Porque acha que tem pouco ou nenhum risco/ perigo SIM  NAO
de apanhar o virus de SIDA? A. NAO INJECTADROGAS..................... 1 2
B. NAO TEM RELACOES
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS SEXUAIS ..o 1 2
(NAOQ LER A LISTA) C. USA CAMISINHA QUANDO
TEM SEXO ..ot 1 2
D. TER UM SO COMPANHEIRO/
NAMORADO ...t 1 2
E. LIMITOU 0 NUMERO DE
COMPANHEIROS/NAMORADOS.............. 1 2
F. COMPANHEIRO NAO TEM 62
OUTRA MULHER ....ooovveeeceeeeeeeeeeeee e 12 3
G. NAO RECEBEU TRANSFUSAO
DE SANGUE ... 1 2
H. SO USA SERINGAS/AGULHAS
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS............ 1 2
I. CONFIA NO COMPANHEIRO
INAMORADO........ccoiiiitiiiieee e 1 2
J. NAO COMPARTILHA LAMINAS,
NAVALHAS/OBJECTOS CORTANTES ..... 1 2
K. OUTRQ 1 2 j
(ESPECIFIQUE)
622 Porque acha que tem risco/ perigo moderado ou grande SIM  NAO
de contrair o virus de SIDA?
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS (NAO LER A A. INJECTA DROGAS 2
LISTA) B. NAO USA CAMISINHA 2
C. TER MAIS DE UM
COMPANHEIRO/NAMORADO..........c...c...... 1 2
D. TER MUITAS COMPANHEIROS......... 1 2
E. COMPANHEIRO TEM OUTRA MULHER 1 2
F. RECEBEU TRANSFUSAO ............... 1 2
G. NAO USA SERINGA
DESCARTAVEIS. ..ot 1 2
H. OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
622a | Ha quanto tempo é que se deu conta do seu risco
de contrair o SIDA? —T 1
MESES ..o e B |
1 1
T
ANOS.....cooiririiiieiseseeseas i ||
(I
NAO SABE/ NAO SE LEMBRA......... 998
623 0 seu conhecimento sobre a SIDA, influenciou ou SIM 1
modificou 0 seu comportamento sexual? [T s
NAO ... oottt 2| >625
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

624

De que maneira influenciou seu comportamento sexual? M NM
A. NAO COMECOU A TER RELACOES SEXUAIS...1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS N
B. DEIXOU DE TER RELACOES SEXUAIS............... 1 2
(NAO LER A LISTA) C. COMECOU A USAR CAMISINHA ......vvverevrererren . 1 2
D. PASSOU A USAR CAMISINHA EM TODAS AS
RELACOES SEXUAIS ......ooiiiiieeiieerieeeeee e e 1 2
E. SE LIMITA A TER RELACOES COM UM SO
COMPANHEIRO/NAMORADO.........cccovvvieeeeeeciines e 1 2
F. REDUZIU 0 No. DE COMPANHEIROS .............. ... 1 2
G. FICOU PREOCUPADA/COM MEDO DE TER
RELACOES SEXUAIS ......ooiiiiiiiiiieiiee e e 1 2
H. OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
625 Pessoalmente conhece alguém que actualmente SIM e 1
esta doente ou que tenha morrido de SIDA?
NAO oot e 2
626 Se quisesse aconselhamento sobre sexo seguro, SIDA,
ou outras doencgas sexalmente transmisiveis (DST's), AMIGO(A) corvnvvnssssssssssssnsssssssssssssssnssssss 01
com gquem se sentiria mais a vontade para falar? IRMAO/IRMA ..o 02
MAE ..ot s 03
PAL 04
AVOIAVO ...t 05
TIOTIA et 06
CONJIUGUE .....coovviiviiiiiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeveveeevaeeanes 07
NAMORADO(A) ......ocvveeerreeeeeseeseeeesseseeeeneeen 08
PROFESSOR.......ccoiiiiiii 09
PASTORDAIGREJA ..., 10
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE....................... 11
MEDICOS TRADICIONAIS ......oooeeiieeieeeenene.
COM OUTROS (AS) JOVENS
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NINGUEM ....ooviiiiiiiieieieseseeeise e 30
NAO SABE ...t 98
629 Sabe onde pode fazer teste do virus do SIDA? SIM e 1
NAO ..ot 2 | 2634
630 Jéa fez algum teste do virus de SIDA? Né&o
. SIM 1
estou interessado em saber o resultado. B
NAO ... 2|9634
NAO SABE ..o 8|3634
631 H& guanto tempo?
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
632 Foi informado sobre o resultado desse teste? SIM e 1
NAO ...ttt 2
634 Alguma vez procurou 0s servicos oferecidos de SIM ettt ————————————————— 1
aconselhamento do SIDA?
NAO ...ttt 2
635 Quial é o principal beneficio que acha que uma pessoa PODE FAZER PLANOS PARA OS FILHOS NO
pode ter em saber o seu estado em relacéo ao SIDA?
FUTURO ..ottt e e e e 01
(NAOC LEIA AS RESPOSTAS) PODE EVITAR EXPANDIR O SIDA ... 02
SABER SE ESTA INFECTADO/ FAZER TRATAMENTO........... 03
SE FOR NEGATIVO, NAO MAIS PENSARA
QUEDEVE TER SIDA ......ooitiie it ee e eeee e siee e sieae e 04
PODE COMECAR A COMER CORRECTAMENTE
PARA RETARDAR 0 COMECO DOS SINTOMAS .........cc..... 05
SE FOR NEGATIVO PODE PLANEAR
ENGRAVIDAR SEM PERIGO........cccviiiiiieeeciee e 06
NENHUM. ...ttt 07
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
636 Qual é a principal desvantagen de uma pessoa fazer o
teste do HIV/SIDA? DESESPERO, PERDA DE ESPERANCA ........cooiieiiiiieecieeeien o1
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) NAO TEM FUTURO........oiiiiiieeciiieeeiee e see e e et sae e e 02
REJEITADO PELA FAMILIA/PARCEIRO/AMIGOS..........ccceennend 03
NAO PODER FAZER NADA PORQUE NAO
HA CURAL. ..ottt 04
NENHUMA RAZAO .......ocvevviiieiieeeeveeeseeeseese e sesenessaes i 05
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
637 ual é a principal razdo que levaria uma pessoa a fazer o .
Qual e aprinciy a P TER VARIOS PARCEIROS ... o1
TER O PARCEIRO DOENTE/MORREU DE SIDA............... 02

(NAO LEIA AS RESPOSTAS)

TER UM FILHO DOENTE/O FILHO

MORREU DE SIDA ... 03
PLANEAR CASAR-SE.........ovveoreeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeseennes 04
PLANEAR FAZER UM FILHO/ENGRAVIDAR .................. 05
ESTAR SEMPRE DOENTE ........coovveereeeeeneeesseeseseeeennnes 06
RECOMENDADO POR UM MEDICO.........co..vvvrrrrrernene, 07
RECOMENDADO POR UM ENFERMEIRO..................... 08
NENHUMA. ... eeee e 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

638 O que é que pode levar uma pessoa a ndo fazer o teste de .
SIDA? MEDO DE SABER QUE E SEROPOSITIVO ...........cccue.... 01
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) MEDO DA FALTA DE CONFIDENCIALIDADE................... 02
PRECO ...ttt 03
VERGONHA ..ottt 04
NADAL. ...ttt et e 05
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
638A |Onde custuma ir para obter servigos de salde, como MEDICO PRIVADO 1
planeamento familiar, pré-natal e tratamento de DTS? | 7 1T
HOSPITAL ...ttt 2
CENTROS DE SAUDE .....c.covviieiierinceesineeeenenes 3

CLINICAS PRIVADAS ........cooooiiiiiiiicicciee e 4

FARMAGCIA. ....coooiieiinienieisincses e 5
CURANDEIRO / MEDICO TRADICIONAL................ 6
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO OBTEM SERVIGOS .......oovvrrivriiiiieseiiiens 30[2>639
638B | Qual foi a sua impresséo acerca dos servigos oferecidos
: BOA ..o 1
por esse lugar onde costuma ir?
MAIS OU MENOS AGRADAVEL ..........ccccoveireniinnens 2
VA Lo 3
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
638C VERIFIQUE 638A: SE RESPONDEU 6 SIMeci 1 =639
NAO . ...ttt ettt 2
638D |Alguma vez esteve num médico tradicional ou num SIM. et 1
curandeiro?
NAO ..ot 2
641 Como avalias a importancia de cada factor relacionado com os servigos de NAOE ]
aconselhamento e teste do SIDA que vou Iér? N&o é importante, ou é E IMPOR- ~
: IMPOR- NAO SABE
importante? TANTE TANTE
Poderia dizer que:
A Qualidade do aconselhamento 1 2 8
B. Horério conveniente 1 2 8
C. Preco 1 2 8
D. Garantia de confidencialidade 1 2 8
E. Localizag&o 1 2 8
F. Privacidade 1 2 8
G. Comportamento do pessoal de servigo/simpatia 1 2 8
H. Provis&o de outros servigos 1 2 8
l. Garantia de ter resultados réapidos e correctos 1 2 8
J. Disponibilidade tratamento e medicamentos 1 2 8
642 Acha que as pessoas iriam espontaneamente a um local que SIM 1
s6 oferecesse servigos de testagem e aconselhamento [T s s
voluntario? NAO ...ttt 2
NAO SABE.........ccoiiiiieitieieeie et 8 2644
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
643 Quais sao os outros servigos e produtos que deveriam SIM  NAO
ser oferecidos, ao mesmo tempo que se oferece teste e
aconselhamento sobre o SIDA? A. DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DTS........... 1 2
(NAO LER A LISTA)
B. TESTES DE GRAVIDEZ ........ccoooiiiiiieeiieiiiieeeenn 1 2
C. PALESTRAS PRE-NATAIS......c.ccooveieieireeeeeienn 1 2
D. ACONSELHAMENTOS DE PLANEAMENTO
FAMILIAR ..ottt vveeveeevaesveennees 1 2
E. CLINICADE CRIANGAS......ooiiieeiieeee e 1
F. TESTES DE MALARIA/TUBERCULOSE............... 1 2
G. OUTROS SERVICOS DE ACONSELHAMENTO
(COMO POR EXEMPLO CONSELHO DE
CASAMENTO) .ooiiiiiiee e 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
644 Se uma pessoa na sua familia contrair o virus do SIM 1
SIDA, estaria disposto a cuidar dela na sua casa? |7 s
NAO ..o 2
NAO SABE ..o 8
644a |Se soubesse que um vendedor de produtos alimentares SIM 1
é portador do virus do SIDA, compraria 0s seu produtos | SIM s
(frutas e vegetais)? NAO ..ottt 2
NAO SABE ....covviieeeeeeete et 8
644b |Se um(a) professor(a) for portador(a) do virus do SIM 1
SIDA, mas ndo estiver doente pode continuar @ | SIM s s
ensinar na escola? NAO ..ot 2
NAO SABE ...t 8
644c |Se uma pessoa da sua familia contrair o virus do SIM 1
SIDA, desejaria que se guardasse segredo? | T e
NAO ..ottt 2
NAO SABE ...t 8
645 Acha que SIDA é um problema importante na saide
da comunidade? Nenhum problema.........cccccevviieeviieeciee e 1
Um problema importante, OU........ccccceccvvveeiveeeennnns 2 |=701
(LEIA AS ALTERNATIVAS 1-3)
Um problema grave.........ccccoeeveeevceveessieeesiene s 3 (=701
NAO SABE ..ottt 8 |[3701
646 Acha que SIDA sera um problema importante na saude
da comunidade? Nenhum problema.........ccccceevvieeiiciee e 1
Um problema importante, OU........cccccecvvveeiveeennnnns 2
(LEIA AS ALTERNATIVAS 1-3)
Um problema grave .........cccceeeveeevciieesnieeesieee s 3
NAO SABE ...ttt 8
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SECCAO 7. VIOLENCIA DOMESTICA

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

Agora gostaria de |he fazer algumas perguntas sobre outros aspectos importantes da vida de uma mulher. Muitas raparigas e mulheres ao
longo da sua vida podem ter sido agredidas verbal ou fisicamente. Em seguida vamos conversar sobre este assunto. Suas respostas sao muito
importantes para nos ajudar a entender as condi¢des de vida das mulheres em Mogambique. Mais uma vez asseguro-lhe que suas respostas
sdo completamente confidenciais e ndo serdo reveladas a ninguém.

701 Pensando em sua infancia ou adolescéncia. Alguma vez IV e 1
viu ou escutou 0s seus pais ou padrastos agredir-se NBO oo 2
fisicamente? NAO QUIZ RESPONDER ........oooveeeooeeeoeseeeeeeoonn 7
NAO SABE/NAO LEMBRA..........ceviviiiriieieeninnis 8
702 Durante essa fase algum familiar: SIM NAO NS
A, Aameagou? 1 2 9
B.  Lancou-lhe algum objecto? 1 2 9
C.  Torceu o seu braco? 1 2 9
D.  Ameagou-lhe com uma faca ou outro objecto cortante que poderia feri-la? 1 2 9
E.  Aobrigou a ter relagdes sexuais a forga? 1 2 9

AGORA GOSTARIA DE PERGUNTAR SOBRE ASPECTOS DA RELAGAO ENTRE CASAIS. TAMBEM GOSTARIA DE ASSEGURAR QUE
SUAS RESPOSTAS SAO CONFIDENCIAIS

704 CONFIRA PERGUNTA 502 :
MULHER ESTA CASADA/UNIDA (5022 0U 3) ...cveveieerereeetsestsessesesesssessssssesssesssessssssesssssssssnens 1 =2 705A
MULHER FOI ALGUMA VEZ CASADA/UNIDA (50274 0U 5)......ccovieieiiieieiisieee e 2 =705B
MULHER NUNCA FOI CASADA/UNIDA (502 =1) ..ottt 3 =708B
705A Quem toma as decisBes em sua casa - vocé, seu N N Ela Esposo Ambos Outro NS
esposo/companheiro, ambos de comum acordo ou outra A Visitas familiares ........................ 1 2 3 4 8
pessoa, sobre o seguinte: B. Alimentos que cozinhar
diariamente...........cccovcveiiiniiiiien, 1 2 3 4 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
C. Quando um filho ou a senhora
705B Quando vocé vivia com seu ex esposo/companheiro, quem prépria necessita de ir ao
tomava as decisdes em sua casa - VOC&, seu ex - médico/unidade sanitéria............... 1 2 3 4 8
esposo/companheiro, ambos de comum acordo ou outra D. Como disciplinar seus filhos........ 1 2 3 4 8
pessoa, sobre o seguinte: Uso de contraceptivos................. 1 2 3 4 8
(1 EIA TODAS AS Al TERNATIVAS) F.  Como gastar a renda da familia...1 2 3 _ 4 8
706 Existem certas situagBes que acontecem com algumas ' 3 _ SIM NAO NS
mulheres. Por favor, diga o que acontece no a. ele flcei(va) com ciume ou raiva
. . . se vocé fala doutro homem.............ccccoc... 1 2 8
relacionamento com seu (Ultimo) marido?
b. ele frequentemente Ihe acusa(va) de ser
INFIEL L 1 2 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
c. ele ndo deixa(va) vocé se encontrar
COM SUAS AMIGAS ...eenvveeeriireeariieeeaieeeaneeeens 1 2 8
d. ele tenta(va) limitar seu contacto
comsua familia .........cccceviieniciiiii 1 2 8
e. ele ndo confia(va) em vocé com
relagio ao dinheiro...........ocoevvevieenecincennn, 1 2 8
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
707 Acha que um esposo/companheiro tem raz&o ou n&o para & nio cuida(va) bem d Tem Naotem NS
bat i hei | d a. se ela ndo cuida(va) bem da casa e
ger e~m s:a esposa/companheira em alguma dessas dos filhos 1 2 8
situagoes? b. se ela n3o lhe deixa(va) ele usar o
dinheiro da casa para comprar bebida......1
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
c. seelanegaterrel.sex.comele................ 1
d. se ele suspeita(va) que elatem outro ...1 2
708 ) ~
VERIFIQUE 202: JA TEVE RELACOES §EXUAIS ........................................................................... .1 =709
NUNCA TEVE RELAGCOES SEXUAIS......ccoiiiiiiiieeiiie et 2 2720
709 No dltimo ano, o seu esposo/companheiro/namorado: SIM NAO NS
A Insultou-a ou usou palavrées consigo? 1 2 9
B Empurrou-a, sacudiu ou langou-lhe algum objecto? 1 2 9
C. Socou ou bateu-lhe ou torceu o seu brago? 1 2 9
D.  Ameagou-lhe com uma faca ou outro objecto cortante que poderia feri-la? 1 2 9
E.  Chutou ou arrastou-a & forga, pisou ou tentou estrangular-lhe? 1 2 9
710 VERIFIQUE 709 B-E:
SE PELO MENOS UMA DAS RESPOSTAS IGUAL A 1:
SIM e 1
NAO. ..ottt 2 |»713
711 Quando seu esposo/companheiro bate (batia) em si a quem SIM NAO
pede(pedia) ajuda? POLICIA. ..o 1 2 |72
CHEFE DA ALDEIA.......ocoiiiiiieieieis 1 2 3712
FAMILIAR. ....cooiiiiiiiiiieee e 1 2
ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS YV ITcTN(o) P 1 2
VIZINHAO) ..o 1 2
IGREJA ..o 1 2
ORGANIZAQAO DAS MULHERES. .............. 1 2
NINGUEM ..o 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

PASSE A

711 Porque razéo nao pediu ajuda as autoridades? TINHA MEDO RE REPRESALIAS DO
ESPODSO/COMPANHEIRO...........oooienieeiienieeene .01
PENSOU QUE NUNCA MAIS VIRIA
AACONTECER........coiiiiieiiieeeee e 02
TEMIA QUE 0 ESPOSO/COMPANHEIRO
AABNDONASSE........cooiiiieiiiieeeee e 03
ACHOU QUE PODERIA SOLUCIONAR O
PROBLEMA SOZINHA ...t 04
DESCONFIA DAS AUTORIDADES............cccccuvvee .05
OUTRA 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE .....couvmimineeieieiseneeeeneessseeeessees s 98
712 Recebeu atencdo médica depois de uma agresséao do seu
esposo/companheiro/namorado? SiM 1
713 Alguma vez na sua vida foi forgada por um homem ater 2720
relagBes sexuais com ele? B
NAO 2
716 Quantos anos tinha quando alguém Ihe forgou pela 1* vez?
NAO SABE/NAO SE
LEMBRA ... 98
717 Que tipo de relacionamento tem/tinha com a(s) pessoa (s) ESTRANHO. ...t
que te forgou-a a ter relag6es sexuais na época? RECEM-CONHECIDO
AMIGO.....co sttt 03
NOIVO/NAMORADO........coriureiererieeiresineesiseasssesssssssenend 04
MARIDO/COMPANHEIRO..........cceiiiiiaiiiie e 05
EX-MARIDO/EX-COMPANHEIRO........cocourerirrrrarreeens 06
PAI/PADASTRO.......ccoeeieieeireersereise s issisessesessesess 07
OUTRO PARENTE ...ttt 08
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SE LEMBRA .......coermiieniemiinienseeeinsinsseens 98
718 Quando isso se passou pediu ajuda a alguém? SIM 1| 3720
NAO 5| 2720
NAO SE LEMBRA........ovvvvrrerernennnensenssssssssssessssessssssssssses 8
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
719 A quem pediu ajuda SIM NAO
POLICIA ..o 2
ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS CHEFE DAALDEIA 2
FAMILIAR oo 2
AMIGA(D ). 1 2
VIZINHA) ...t 1 2
IGREJA .ot 1 2
ORGANIZAQAO DAS MULHERES ................. 1 2
NINGUEM oo 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
720 Agora vamos fazer algumas perguntas para terminar. SIMeiii s 1
Jé foi fumadora (cigarros)? .
NAOD Lo 2|=»724
721 Com que idade comegou a fumar? | ™ 1
IDADE ...t ||
L1 1
NAO SABE/NAO LEMBRA.........cooiiiiiiiiiriiiiianans 98
?
f22 Actualmente fuma SIM, TODOS OS DIAS ..o 1
SIM, DE VEZ EM QUANDO .......ccoiiiiiiiieeeeiivieeeeenn 2
NAO....ecvveteeet ettt es et es st enenen s 3|>724
723 Quantos cigarros fuma por dia? ., L
NUMERO ....ooovoeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeesees E § |
L1
i 0de?
724 Acha que o cigarro faz mal a saude? SMo 1
NAO. 2
NAO SABE ......oovoviveiiiiiieeeteieieses et 8
725 Qual é a sua principal actividade no seu tempo livre?
VISITA/ICONVERSA COM AMIGOS(AS).......ccuevenne 0L
PASSEAR ......oiieiiiieee sttt 02
LER LIVROS/ REVISTAS......cooiiieeeieeereee e 03
VER TV/ ESCUTAR MUSICA
NADA/ DESCANSAR/ RELAXAR........ccovermurerernrrenennns 05
TRABALHAR ....ooiiiiiiiieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 06
PRATICAR DESPORTO........cuuuiiiiiiiiiiiiiiiniininennnnnes 07
JOGAR CARTAS ....coiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevaeeaeeeees 08
AJUDAR EM CASA......ootiiines 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE .....covvvvieieeeeeieieres oo 98
726 ANOTE A HORA.
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INQUERITO DE SAUDE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE DO ADOLESCENTE E JOVEM

QUESTIONARIO INDIVIDUAL DE HOMENS

IDENTIFICACAO GEOGRAFICA E DE AMOSTRAGEM
r T r T r T 1
N DO QUESTIONARIO ... ooooeoeeoeeoeeeoeeeoeoeoeeeeeeoeee oo VSRR S S | |
N° DA LINHA DA HOMEN ..ottt ettt sttt sttt st ee st sttt ssaet st s te s saase s saeeeeninas m
PROVINCIA .....oooo oo 'F‘_T_|| _ I |
L1
URBANO/RURAL (URBANO=1,RURALT2) ......ooviiieeeiieeeeeeeee oot eees et en s Ir_ll
. | I |
NUMERO DA UPA ... oottt ettt ettt et e e et e et e ettt e et e et e et e et e e e ereseaenieas r—l|——1|—“1|
E dlEF
(@ 1011 =] = 1Y OO OO | ‘| "II il
NUMERO DO CONGLOMERADO (INJAD LD.) «.uviveutieetieeteeeeeeeeesseeeeeeeeeseteeeetete s eesaeesets s sessseseneinanas | e | s
- . ..
NUMERO DO AGREGADO FAMILIAR .......cooviiieriireeteseseesessesseseesesesessesessesessessassensssesssssssnsssenssissens | S e |
ENDERECO DA CASA SELECIONADA.
Rua/Caminho/Rota:
N° da casa: Andar n°:
Bairro/Localidade:
PRIMEIRO NOME DA MULHER INQUIRIDO:
VISITAS DA INQUIRIDOR
1 2 3 VISITA FINAL
=
/ / / DIA || 2
E 1
DATA DIA | MES DIA | MES DIA | MES MES |
o |
ANO Ed
CcODIGO DO — — - ) i}"—”:'_"l
INQUIRIDOR cODIGO
RESULTADO* RESULTADO L__!
PROXIMA VISITA: DATA N° TOTAL [ |
DE VISITAS Jreey

CODIGO DOS RESULTADOS:

1. Entrevista Realizada 5. Informante Incapaz

2. Auséncia da Jovem no Momento 6. O jovem trabalha fora do pais/SMO
3. Recusa Total 7. Escola fora/ Internato

4 Recusa Durante a Entrevista 8. Outro

(Especifique)

ARTIGO 14. CONFIDENCIALIDADE ESTATISTICA: Todas as informacdes estatisticas de caracter individual, recolhidas pelos

6rgaos produtores de estatisticas oficiais, no ambito do Sistema Nacional de Estatistica sdo de natureza estrictamente

confidencial.




Bom Dia/Boa Tarde, meu nome é.........cccccceeeveeierannnne e estamos a trabalhar numa pesquisa sobre salde dos jovens em todo o pais, que
esté a ser realizada pelo Instituto Nacional de Estatistica, com o apoio do Ministério da Saude e do Ministério de Juventude Desportos.
As perguntas gue vamos fazer ajudardo ao governo melhorar os servigos de salide e de educagéao.

Suas respostas a essas perguntas sdo muito importantes e estritamente confidenciais, isto €, ndo serdo mostradas a ninguém. As
informag0@es serdo utilizadas apenas para fins estatisticos. O tempo de entrevista serd de 30-45 minutos. Podemos comecar?

Assinatura da Entrevistador(a) DATA: / /2001
DIA MES

SECGAO 1A. CARACTERISTICAS DA INQUIRIDO

NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

101 ANOTE A HORA.

102 Em que més e ano nasceu?

103 Quantos anos completos voge/o senhor tem? IDADE EM ANOS .
COMPLETOS i

COMPARE E CORRIJA 102 E/OU 103
SE HOUVER INCONSISTENCIA

104 |Sabe falar Portugués? SIMcii 1
NAO ...ttt 2
105 |Que lingua fala com mais frequéncia em casa? XICHANGANA covss v 01
EMAKHUWA ... 02
ELOMWE .......ooviiiiiiiiiieieeeeeie 03
CISENA. ..ot 04
ECHUWABO.......c.coiiiiiiiiieeieis 05
SHONA ... 06
PORTUGUES .....coovvvriierrcineninenne 07
OUTRA 20

(ESPECIFIQUE)

106 |Alguma vez frequentou a escola? SIMuciiiii 1 (=>» 108
NAO .t 2

107 |Participou nalgum curso de alfabetizacéo? SIMuiii 1111
NAO ..o, 2

= 111




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

108 |Qual é o nivel mais elevado de escolaridade que frequentou? PRIMARIO EP1 ......cccocvevvvieenne, 1
PRIMARIO EP2.......ccocoevvieeriennnn 2
SECUNDARIO ESGL1 .....ccooevee. 3
SECUNDARIO ESG2 ......ccooevaee. 4
TECNICO ELEMENTAR............c...... 5
TECNICO BASICO ......coovvvren. 6
TECNICO MEDIO .....ooveieeieee 7
CURSO DE FORMACAO DE
PROFESSORES........ccoeeeeennnnne. 8
SUPERIOR ..o, 9

109 |Qual é a classe/ano mais elevado que completou nesse nivel?

110 |Actualmente, estuda? SIM i 1(=>112
7Y 2

111 [Qual é a principal razédo porque ndo esta a estudar?
ENGRAVIDOU ALGUEM................ 01
CASOU-SE ..o, 02
AJUDAR A FAMILIA NA MACHAMBA
OU NOS NEGOCIOS .......ccooue.... 04
NAO TEM DINHEIRO.........ccco.o....... 05
PRECISA TRABALHAR.................. 06
JA ESTUDOU O SUFICIENTE.......07
NAO PASSOU NOS EXAMES
DE ADMISSAO .....cocvevveeriern, 08
NAO GOSTA DE ESTUDAR........... 09
ESCOLA ESTA MUITO LONGE.....10
FALTA DE LUGAR/VAGA .............. 11
DESLOCAGAO DA
FAMILIA PELA GUERRA................. 12
GRADUOU-SE......ccoeevieeeriennnns 13
OUTROS 20

(ESPECIFIQUE)

NAO SABE.......cccooiieeieeiieeeeeena 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
=113
112 |Que actividade fez na dltima semana? TFEABALHOU """""""""""""""""""" 1
NAO TRABALHOU MAS TINHA
EMPREGO ...t 2 (=113
NAO TRABALHOU..........ccocevevrnnen. 3|>115
DOMESTICO......cocovereriererereeereenes 4
AJUDOU FAMILIARES 2130
PROCURAVA NOVO EMPREGO....6
PROCURAVA EMPREGO PELA 1*
VEZ .ootiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieveviacnneinnes 7
ESTUDANTE........cvvviieriieirinniineinnnnnns 8 =130
FADM ...oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiae 9
INCAPACITADO .......cocoovevererennnnn. 10]) 2113
OUTRA 20
(ESPECIFIQUE)
112a |Na ultima semana (leia as alternativas 1-3): Foi a Machamba ... 1
Produziu ou vendeu produtos, ou.....2
S6 cuidou da casa-criangas............. 3 2130
OUTRA 8
113 | Nessa actividade ganha em dinheiro, somente bens, ou ambos? DINHEIRO oo 1
SO BENS ..ot 2[=>130
AMBOS .......coooiieieie et 3
114 [ Quem decide o que fazer com o dihneiro que ganha?
O ENTREVISTADO DECIDE........... 1( 3
ESPOSA/COMPANHEIRA DECIDE
JUNTO C/ENTREVISTADO ............ 2
ESPOSA/COMPANHEIRA. .............. 3| y2130
JUNTO COM ALGUEM ................... 4
PAIIMAE ..., 5
J
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
115 | Porque néo trabalhou? (a razéo principal) TRABALHA OCASIONALMENTE..O1
TRABALHA EM CERTAS
EPOCAS DO ANO.......coovrverrrnnnn. 02
QUERIA ESTUDAR.........cceevreeen. 03
CASOU-SE......ccoveeiiee e 04
PRECISAVA AJUDAR EM CASA...07
NAO PRECISA/NAO GOSTA ........ 08
PROBLEMAS DE SAUDE.............. 09
FOI DESPEDIDO.......ccccccveeeiiiinnns 10
NAO ENCONTRA TRABALHO....... 11
OUTRA: 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE........cccooveviriririieieinan 98
130 |Costuma escutar radio pelo menos uma vez por semana? SIM i 1
NAO. ..ottt 2 132




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
131 |Em que periodo do dia escuta radio com mais frequéncia? DE MANHA .
AO MEIO DIA
ATARDE ......oooiiiiiiiiiiiec e 3
ANOITE.....cciiieeeieee e 4
132 [Assiste televiséo pelo menos uma vez por semana?
NAO .ot 2
133 |Qual é a sua religisio? CATOLICA oo 1
PROTESTANTE/EVANGELICA.....2
MUGCULMANA ... 3
ANIMISTA ..o 4
ZION (oo 5
SEM RELIGIAO.......ccniuninrerirnienn. 6 |2135
OUTRA: 8
(ESPECIFIQUE)
134 Quantas vezes por més vai a Igreja/ Mesquita? UMAVEZ oo 1
MAIS DE UMA VEZ.........ccvvvveeen. 2
SO NA PASCOA/NATAL............... 3
NAO FREQUENTA ....ccccovrvrrrne. 4
NAO SABE .....covveerremirnienreneiieenn, 9
135 | Como avalia a sua relagdo com os seus pais/encarregados de

educagéo?
(LEIA CADA ALTERNATIVA)
A. Ela se preocupa
consigo
B. Vocé discute frequentemente com
ela
Ela é muito exigente
D. Vocé ja conversou com ela sobre
sexo
E. Ele se preocupa
consigo
F. Vocé discute frequentemente com ele
G. Ele é muito exigente
H. Vocé ja conversou com ele sobre sexo

Vocé tem liberdade que gostaria em casa

NAO SE NAO

SIM  NAO APLICA SABE

1 2 8 9
1 2 8 9
1 2 8

1 2

1 2 8

1 2 8 9
1 2 8 9
1 2 8 9
1 2 8 9




SECCAO1B. EDUCACAO SEXUAL

NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A

Agora gostaria de conversar um pouco sobre educagéo sexual

137 Acha que os jovens deveriam receber formacao sobre educacéo
sexual? SIM i 1 |=2139
Y0 T 2
NAO TEM OPINIAO......cooeriererrinireineens 3 |D142
138 Porque néo? i
PORQUE TODO MUNDO JA ESTA \
INFORMADO SOBRE SEXO...........cccouu. 1
ESCOLA E SO PARA ENSINAR
COISAS DE ESCOLA.......cccoeiieeeeiieen. 2
PORQUE IRIAM APRENDER
MAIS CEDO.....ooviiiiiiiieiie e 3
DEVE PARTIR DOS PAIS .......cccoieiee 4 >_)142
INCENTIVA A PROSTITUICAO............... 5
E CONSTRANGEDOR/ TABU...........c...... 6
E ASSUNTO DE RELIGIAQ .......coocunnee. 7
OUTRA: 20
- (ESPECIFIQUE)
NAO SABE......coorrerrirererneeesrerereeons 98 |/
139 Em que local? ESCOLA 1 N
IGREJA ...ttt 2
CERIMONIAS/RITOS INICIACAO........... 3
CLUBE/GRUPOS DE JOVENS............... 4 > 2141
CASA ..o 5
OUTRO 8
- (ESPECIFIQUE)
NAO SABE .....oooiiiiiieiieeeeeee e 9 |V
140 Em que nivel escolar acha que a educacéo sexual deveria 5
ser iniciada? PRIMARIO EP1 ..ot 01
PRIMARIO EP2......ccoviuiiniiieineinineeene 02
SECUNDARIO ESGL...ccvvviirrireeininnes 03
SECUNDARIO ESG2.....cvveerereeeninnns 04
TECNICO ELEMENTAR ...ccocvervvneae. 05
TECNICO BASICO....c.overieiriirinieenn. 06
TECNICO MEDIO.......cooviinieiriniirineeinenns 07
CURSO DE FORMACAO DE
PROFESSORES ........cooviiieieenieeciee 08
SUPERIOR ...ttt 09
NAO SABE ..o 98
141 Os rapazes e raparigas deveriam aprender juntos ou em JUNTO 1
separado? T IUNTO
SEPARADO .....ooiiiiieiiieiee e 2
NAO SABE ...t 8
142 Jé participou em algum encontro/reunido sobre educagéao SIM 1
sexual? T T TR ISIMe s
NAO .o 2 D146
NAO LEMBRA......cooviererineeneeeneneneeneneenens 3 [D>146




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
143 |Onde? UNIDADE SANITARIA. ...
ESCOLA.....c et
IGREJA ...t
CLUBE/GRUPOS DE JOVENS.............cc.....
RUA ...
OUTRO
5 (ESPECIFIQUE)
NAOSELEMBRA............cccoiiiiii,
144 Que idade tinha na época em que participou no primeiro
encontro/reunido? IDADE EM ANOS
COMPLETOS
NAO LEMBRA........cccoovriverrnnnn.
145 Nesse encontro/ reuniao, foi comentado alguma coisa sobre: . .
SIM NAO NAO LEMBRA
(LEIA AS ALTERNATIVAS)
A Desenvolvimento do corpo humano na puberdade 1 2 8
(transformagdes hormonais, ciclo menstrual, modificagbes
externas do corpo, etc) 1 2 8
B. Como acontece a gravidez
C. Contraceptivos modernos como a pilula, aparelhos, 1 2 8
camisinha, etc
D. Doencas sexualmente transmissiveis 1 2 8
146 Alguma vez, seu pai ou mée/encarregado de educacao falou SIM  NAO NL
consigo sobre a. como a mulher
fica gravida 1 2 8
b. métodos
(LER TODAS AS ALTERNATIVAS) contraceptivos 1
HIV/SIDA 1
d. outras DTS 1 2 8
147 Com quem fala mais sobre o desenvolvimento do corpo humano na PAI 1
puberdade (transformagdes hormonais, ciclo menstrual, |7 s
modificagbes externas do corpo, etc.)? MAE ... 2
THO 3
TIA 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A) <. 6
ESPOSA/PARCEIRA ..ot 7
IRMAO(A) ... 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE .............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA.................. 10
AVO ..o 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM............... 15
OUTRO 20
NAO SELEMBRA........ccoevrivererirerirnans 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
148 Com quem fala mais sobre como acontece a gravidez? PAL oo, 1
MABE ......cooiueueiereeesieeaessesesesersase e 2
TIO oottt 3
TIA et 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A) ..o 6
ESPOSA/PARCEIRA........c.cccoevereenrnann, 7
IRMAO(A). ..o 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE............... 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA ................. 10
AVO.....oiiiiieieees e 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM.............. 15
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SELEMBRA........cccvrvviieiieeiiiiiinns 98
149 Com quem fala mais sobre métodos contracepiivos (espagar ou PAL ..o eeee et 1
evitar gravidez)? -
MABE......ocomeeeeeeeeeeeeesesesees s st enenins 2
TIO oo, 3
TIA (o, 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)......... 5
AMIGO(A) ....cocvveeeiereeeeee e, 6
ESPOSA/PARCEIRA...........ccvveriierennans 7
IRMAO(A).....c..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE ............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA................... 10
AVO ..ottt 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM.............. 15
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SE LEMBRA.......cocoeveiiriiereiiennn, 98
150 Com quem fala mais sobre doengas de transmissAo sexual? PAL ..o 1
MBE ..o 2
11O TR 3
TIA e 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A)............ 5
AMIGO(A).....ecvveeerereeereeeeeeee s 6
ESPOSA/PARCEIRA.........cccoevereneirennn, 7
IRMAO(A) ...t 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE .............. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA................... 10
AVO ..ot 1
NUNCA FALOU COM NINGUEM............... 15
OUTRO 20
) (ESPECIFIQUE)
NAO SELEMBRA ........ccooeveriririirirnans 98




NO. PERGUNTAS DE FILTRO. CATEGORIAS DE CODIGOS PASSE A
151 Com quem gostaria de falar sobre a sexualidade (transformacges PAL oo 1
hormonais, ciclo mesntrual, modificacGes externas do corpo,
relagbes sexuais, etc)? MABE ....ooviviieeeeeiee e 2
TIO e 3
(ESCOLHER A PESSOA MAIS INDICADA) TIA e 4
PROFESSOR(A) ORIENTADOR(A).............. 5
AMIGO(A).....ecvveeeeeeeeeeseeeee e 6
ESPOSA/PARCEIRA..........coiiiiieiiiieeien 7
IRMAO(A) ... 8
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE................. 9
PADRE/FREIRA/RELIGIOSA............c....... 10
AVO . 1
NINGUEM......cotimerieinineieinceenneeeenceenens 15
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
152 Onde ouviu falar sobre a sexualidade pela primeira vez? ESCOLA o 1
IGREJA ... 2
CERIMONIAS/RITOS INICIAGAO............... 3
RUA e 4
EM CASA.....o oot nese s 5
TELEVISAO/ RADIO........cooveveeeeeeeeenn 6
BARRACA/LOJA/QIOSQUE..........ccccueeennen 7
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NUNCA OUVIU FALAR........ccooviiiiiiiiieenn, 90 2200
NAO SE LEMBRA......cocovieerierienceeniennens 98
153 Que idade tinha quando ouviu falar sobre sexualidade pela primeira
e s ——
NL~JNCA OUVIU FALAR ..o 90
NAO SELEMBRA .....cccvviiriieeeierens 98




SECCAO 2 CONTRACEPCAO E EXPERIENCIA SEXUAL

Agora gostaria de falar um pouco sobre maneiras ou métodos de planeamento familiar - varias maneiras ou métodos que
0s casais jsam para evitar ou espagar a gravidez.

FAGA A PERGUNTA 200, LEIA O NOME E A DESCRIGAO DE CADA METODO. FAGA UM CIRCULO NO CODIGO 1
SE ELA JA OUVIU FALAR DO METODO, E CODIGO 2 SE ELA NUNCA OUVIU.

200 Que métodos para evitar ou espagar a gravidez
conhece ou ouviu falar? SIM NAO
Ja ouviu falar de (METODO)?

PILULA. As mulheres podem tomar todos os dias
um comprimido para evitar a gravidez.

DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) OU APARELHO.
Jm médico pode colocar no corpo da mulher um
aparelho pequeno en forma de espiral para evitar a
gravidez.

INJEC(;OES CONTRACEPTIVAS. As mulheres podem
tomar, por varios meses, uma injecgao para evitar a 1 2
gravidez.

DIAFRAGRAMA, ESPERMECIDAS, GEL. As mulheres
podem colocar diafragrama, supositério, espermecidas 1 2
ou gel antes do acto sexual.

PRESERVATIVO MASCULINO. Os homems podem usar
um preservativo (condom, camisinha) que envolve o 1 2
pénis durante as relagfes sexuais.

PRESERVATIVO FEMININO. Um preservativo que
pode ser inserido na vagina como uma barreira 1 2
protegendo contra a gravidez e a infecgédo

ESTERILIZACAO FEMININA (Laqueac&o das trompas).
As mulheres podem ser operadas para parar de ter filhos.

ESTERILIZACAO MASCULINA (Vasectomia).
Os homens podem ser operados para parar de ter filhos.

ABSTINENCIA SEXUAL PERIODICA. Os casais podem
evitar ter relagdes sexuais durante os dias do més em 1 2
que a mulher tem maior risco de ficar gravida

COITO INTERROMPIDO. Os homens podem ser
cuidadosos durante o acto sexual e retiram-se antes de 1 2
terminar, ejaculando fora da vagina.




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
201 Agora necessitamos de algumas informac¢des mais
intimas para entender melhor a salde reprodutiva. =209
Em que més e ano teve sua primeira relacéo sexual?
202 Que idade tinha quando teve a sua primeira relagao
sexual?
203 Que idade tinha a pessoa com quem teve a
primeira relagdo sexual?
204 O que era para ti essa pessoa nessa altura?
PARCEIRA OCASIONAL .....ccoovivviiiiieinnne 05
RECEM-CONHECIDA/ESTRANHA ........... 06
FAMILIAR/PARENTE ....coooviieiieeiieciieeine 07
MULHER RICA .....coiiiieiieeece e 08
VIOLADO......coiiieiieeiieeciee e 10 | 3909
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
205 Quanto tempo levou com essa pessoa antes de terem
a primeira relagao sexual ?
206 Nessa primeira relagéo, usaram algum método SIM oo 1
anticonceptivo ou camisinha para evitar gravidez ou NAO 2| 3208
g A it
DTS? NAO SABE .......oiiiiieeee e 8| =209
207 Que método usaram? PILULA 01
DIU i 02
INJECCOES......coiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeee s 03
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS....... 04
PRESERVATIVO (CAMISINHA)........cccccvne. 05 >_)209
ABSTINENCIA PERIODICA.........cevevevreere. 08
COITO INTERROMPIDO.......ccccocvrerrrrrienene. 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SE LEMBRA..........orveerreeenreeeennenees 98 |/
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

PASSE A

NAO ESPERAVA TER RELACOES

208 Porque ndo usaram nada para prevenir a gravidez ou
DTS? NAQUELE MOMENTO......ccceiiiiiiiiieieieiiiies 01
NAO CONHECIA OS METODOS .................. 02
DESEJAVA TER UM FILHO .......ccccccoeviiininns 03
NAO SE PREOCUPOU COM ISSO............... 04
FAZ MAL PARA A SAUDE .........ccccoeovvrnann. 05
CONHECIA MAS NAO SABIA
ONDE OBTER OS METODOS..........ccccceuv.... 06
PENSAVA QUE NAO PODIA
ENGRAVIDA-LA ..ot 07
E RESPONSABILIDADE DO PARCEIRA ....08
MOTIVOS RELIGIOSOS .....ccoccvecevvireieieens 09
NAO TINHA DINHEIRO  .....coovverveverreererinne 10
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ....ocviiieireineiieineieeie e 98
209 Na sua opinido se os jovens da sua idade fossem a ter SIM  NAO
relagbes sexuais quais seriam os métodos mais
apropriados? ~ (NAO LER) TSI 12
APARELHO(DIU) .....cocvevevererercereieennan 1 2
(ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS) |INJECOES.............. e 1 2
ESPERMICIDAS/METODOS
VAGINAIS ..o 1 2
PRESERVATIVOS(CAMISINHA)........... 1 2
ABSTINENCIA PERIODICA................... 1 2
COITO INTERROMPIDO ......cceevvviiinanenn 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
210 Quem de".edtomar STi”iE)iaﬁva de usar um método para O hOMEM ..o 1
evitar gravidez ou DTS? AMUINET ..o 2
OS dOIS JUNLOS, OU ...eeeeiiiieiiiieeiiiee e e 3
(LEIA TODAS AS PRIMEIRAS 4 ALTERNATIVAS)  [Qualquer um dos dois .......... e 4
DEPENDE DAS CIRCUNSTANCIAS............... 5
NENHUM DOS DOIS ... 6
NAO SABE ..ot 9
210a Com que idade acha que as raparigas deviam comecar a
ter relages sexuais?
QUANDO CASAM......oviiiiiieieee e 90
NAO SABE A IDADE.......coerirerrreereneeeneenenn. 98
210b Com que idade acha que os rapazes deviam comecar a

ter relagBes sexuais nesta zona?

QUANDO CASAM....c..ooimeeieeeeeeeeeeeeeeseens
NAO SABE A IDADE

11



NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
211 VERIFIQUE 201:
JA TEVE RELAGOES SEXUAIS ..ottt eees e eese st en s 1
NUNCA TEVE RELAGOES SEXUAIS........ooeevvvveeeesrevessseesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnsessssssses 2 2223
212 Ja engravidou alguém alguma vez?
=223
2223
Que idade tinha quando ficou gravida pela primeira
213 vez?
214 Que tipo de relacionamento tinha com a pessoa a quem ESPOSAICOMPANHEIRA. ..covvvsssvvveeon o
vocé engravidou no momento da gravidez? NAMORADA .....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaans 02
NOIVA. ... 03
AMIGA . ..o 04
PARCEIRA OCASIONAL .......ccocveeiiirenneennn 05
RECEM-CONHECIDA/ESTRANHA ............... 06
FAMILIAR/PARENTE ........coiiiiiiiiie e 07
MULHERRICA.......oooiiiieeieeeeeeree e 08
VIOLADO........otiiiiiieeieee et 10
OUTRQ. 20
(ESPECIFIQUE)
215 Com quem morava quando a engravidou? ESPOSAICOMPANHEIRA.1.crssvvsvesvvsveo 1 ¥
ESPOSA E OUTROS FAMILIARES .................. 2 | 217
PAIS ... 3
SOMAE......oevriviiniineiiieeeses e eeen 4
SOPAL ..ottt 5
PARENTE ... 6
AMIGOS/AMIGAS ......oooiiiiiiieiieiit et 7
SOZINHA. ...t 8
LAR DE ESTUDANTES ......cocoiiiiiieeennereeneennn 9
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
216 Qual foi a atitude da sua familia quando soube da gravidez? QUEB/QUERIA O CASAMENTO -.vvosvvsvvve oL
ESTA OBRIGANDO/OBRIGOU A CASAR.......... 02
ACEITOU A GRAVIDEZ SEM CASAMENTO....03
QUER/QUIS O ABORTO.......coeiiiirienieieieaiens 06
NAO INTERFERIU ..o 07
FICOU CONTENTE .....ooviiiieeiiree e 08
FICOU MUITO ABORRECIDA..........ccceeeiieeenne 09
FICOU INDIFERENTE..........cccccveiiiiiecnieieeieeenn 10
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ......couveirrerrereeienineienenesensesinenens 98




NO.

PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
217 Qual foi a atitude da pessoa que a engravidou, quando CONTENTE/NATURAL ......ovvveeieeeiiiieeeeeees 1
soube da gravidez? ABORRECIDA .....c.cooeueveeriereeesieresesersenenines 2
PREOCUPADO.........
SUGERIU O ABORTO..................
NAO VOLTOU A VE-LAINAO SABE ................ 5 T9220
FOIVIOLENTADA ......ootiiieiiiievvieevveeveeeveeaveenees 6 j
INDIFERENTE........ccvtiiiiiiiiiiiiiiiiiieeireeeeeeaneennes 7
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE .......ceettiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeirenireninnnrneene 9
SIM ................................................................ 1 2220
218 Mora actualmente com ela? NAO. ..ttt 2
219 Vocé da-lhe alguma assisténcia financeira, afectiva SOFINANCEIRA .oooooooco 1
ou ambas? SO AFECTIVA ...ttt 2
FINANCEIRAE AFECTIVA.......cooiiieeeeeeciies 3
NAO DA ASSISTENCIA. ..o 4
APARCEIRAFALECEU.........cccccveeeieiiiiieen 5
A CRIANGA FALECEU..........ccoviiieiiiieniieeee 6
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
220 No momento em que ela ficou gravida vocé estava SIM e 1
a estudar? 5223
221 Continuou a estudar depois da gravidez dela? 2223
222 | Porqué que deixou de estudar? PORQUE CASOU/TINHA QUE TRABALHAR.2
PROBLEMA FAMILIAR ......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiinnens 4
PROBLEMA DE SAUDE ......ccooeeevveeieeeenn 6
FALTA DE DINHEIRO. ........ouuvviiiiiiiiiiiiniiininnnns 9
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
223 Acha que o uso do preservativo para evitar as DTS ProOteIe ..o
proteje, proteje pouco ou nao proteje (LEIA 1-3) Proteje pouco.
NEO ProteJe .......coveviiniiiiiiis
NAO SABE........cco i
224 Jéa falou com alguma parceira para vocé usar SIM 1
preservafivo? Mottt
NAO. ...ttt ettt 2 2226
NUNCA TEVE PARCEIRO ........cccoccvvviveeeeenns 3 2226
NAO SELEMBRA .......oovveveiiiiieieieieeeeiesenae 9 | 226
225 O que aconteceu na ultima vez que sugeriu asua S N NS
parceira para usar o preservativo’? a. Elarecusou a re|agﬁo com
uso do preservativo................... 1 28
(LEIA AS ALTERNATIVAS) b. Ela ameagou terminar
o relacionamento ..........ccceeeueee.. 1 2 8
Ela aceitou que usasse.............. 1 2 8
d. Convenceu-o a ter relagbes
sem preservativo..........c.cceeeeeenes 1 28

13



NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
226 Se 0 seu esposa/parceira que use preservativo como S N NS
voce se sentiria? a. comvergonha .........ccoceevevevevennn. 1 2 8
Zangado ........ccceeeeiiie e 1 2 8
(LEIA AS ALTERNATIVAS)
C. seguro em evitar
gravidez........cccceeveveeennes 1 2 8
d. seguro em evitar dst/sida . 1
e. com suspeita de que ele
tem outra parceiro...........ccocuue..... 1 2 8
227 Esta ou ndo de acordo com as seguintes afirmativas
C NC NS
a. usar camisinha com uma nova
parceira € uma boaideia.................. 1 2 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
b. ndo é necessario usar camisinha
com parceira conhecida................... 1 2 8
c. as mulheres devem exigir que seus
parceiros usem camisinha.............. 1 2 8
d. é facil discutir o uso da camisinha
COM uma nova parceira.................... 1 28
e. relagdo sexual com camisinha
diminui 0 prazer..........cccceeeveveeennen. 12 8
f. a mesma camisinha pode ser
utilizada mais de uma vez................. 1 2 8
g. davergonha pedir uma camisinha
na farmacia ou na unidade sanitarial 2 8
228 VERIFIQUE 201:
JA TEVE RELAGOES SEXUAIS ..ottt 1
NUNCA TEVE RELAGOES SEXUAIS ... ..ottt ettt sttt ettt ettt sbeestaeesaeesnsanteessbeesseesnneens 2 2265
229 Quando foi a Ultima vez que teve relagdes sexuais? . T
DIAS ATRAS ....ooiiiiieiieeee e 1|3 i
p ! i
SEMANAS ATRAS .....cooviiriieien 2 \gE\i
.
MESES ATRAS ......ooiiiiiiieieeiieene 3l
. l I
ANOS ATRAS ...t 4 |EE
L1 |
NAO SE LEMBRA........coovoeeeeeeeeeeeereeeen 998
230 Com quantas pessoas teve relagdes sexuais nos Ultimos —T
12 meses? NUMERO DE PESSOAS.................. |8 |2 |
L1

NAO SE LEMBRA, MAS PELO MENOS 3 .. 90
NAO SABE / NAO SE LEMBRA ................... 98
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
231 O que é/era para si a Ultima pessoa com quem teve ESPOSA/COMPANHEIRA o1 2234
relacio sexual? . |ESPOSA/COMPANHEIRA .o
NAMORADA ........ooovieiierieeiereeesensesesseserse s 02
NOIVA oottt 03
AMIGA ...t 04
PARCEIRA OCASIONAL........cevviveiiierieeieieiinns 05
RECEM-CONHECIDA/ESTRANHA
FAMILIAR/PARENTE ..
EX-ESPOSA .....coiiiriiieiiieinieieiseie s
EMPREGADA........cooieiriiteieieneeieeie s 09
OUTRO 20
232 Que idade tem ela?
233 Ha quanto tempo teve/ tem mantido relaces sexuais —T
com esta parceira?
234 VERIFIQUE 200E:
SE 200E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 234a
SE 200E IGUAL A 2, FACA A PERGUNTA 234b
234a 234b
Ouviu falar de camisinha. Nunca ouviu falar de
camisinha. SIM e 1
Na dltima vez que teve
relagdes sexuais,foi usadaa |Alguns homens usam um
camisinha? protector de borracha no
pénis durante 0 acto sexual: | NAO..........cccccevverevivereriieiceees s 2 | 236
camisinha.
Na (ltima vez que teve 3236
relagBes sexuais, foi usadaa | NAO SABE ...........co.covvveeveeeeeeeeeseseeeeees 8
camisinha?
235 Qual é o nome (marca) do preservativo (camisinha) JEMO 1
OUTRA L.ttt 2 =2237a
NAO LEMBRA/NAO SABE............cccovvivrrnnn. 8
236 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para evitar SIM 1
gravidez oudoenca? [ BMe
NAO. ..ot eeeeeeee e 2 2239
NAO SABE .........oieeieerereieeeeeeeeieiese e 8 | 9239
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
237a  |Que método usaram? PHLULA oo o
) DIU ..ttt 02
(SE 234A/B =1, ANOTE CODIGO 5) INJECCOES .overr oo 03
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS......... 04
PRESERVATIVO (CAMISINHA) .................... 05
ESTERILIZAGAO FEMININA........c.cocvverenen. 06 |
ESTERILIZACAO MASCULINA ...........c.coone.e. 07
ABSTINENCIA PERIODICA ......cooveveen. 08 2240a
COITO INTERROMPIDO ........covveveveereereenn 09
OUTRO 20 _|
(ESPECIFIQUE)
237b | Onde conseguiu o (METODO) ? SECTOR PUBLICO
SE A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE UNIDADE SANITARIA. v 1
OU CLINICA , ESCREVA O NOME DO LUGAR. TENTE %TJ?QS@S MOVEIS v 11§
IDENTIFICAR O TIPO DE FONTE E FACA UM
CIRCULO NO CODIGO APROPRIADO. ) (ESPECIFIQUE)
FARMACIA. ..ot 20
SECTOR PRIVADO
(NOME DO LUGAR) CLINICA ..o, 21
MEDICO ..o e 22
ENFERMEIRO .......oovveieeeeeeeeeeen, 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES
DUMBANENGUE ........cccoviiieeeeeeeen 3l
AMIGOS/ FAMILIARES ........c.ccoveiennan. 32
PESSOAL DE SAUDE
NOBAIRRO ........oovivieieierereeeeeeeeesn 33
PARCEIRO .......ovoviiiseieeeee e 34 | 2240a
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE
ESCOLA ..o,
CURANDERO
BAR/DISCOTECA ..., 38
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES .....cooviieeieeeeeeeeeene 39
OUTRO 48
(ESPECIFIQUE)
238a | Quanto tempo leva para chegar a este lugar? 1""“_!t ——
-3 -
L —
HORAS ..ot 2| ek | ) |
NAO SABE ...ttt 998
238b [Quantos melicais pagou quando comprou 0 método de MIL MT
contracepgao? -
000 NAO PAGOU
900 PAGOU 900 MIL MT OU MAIS 3240

950 SO DEU PRESENTE
988 NAO LEMBRA
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
239 Porque néo? NAO CONHECIA........cvveoereeeeeeereeeere. a  |P244
PARCEIRA FIXA/NAO PRECISA.. .02
NAO TINHA DINHEIRO ........vovevivccineeen. 03
ECARO ....coiiiiiiiiiiiiiiteteeeeeeeeeeeeeees (073
PARCEIRA NAO GOSTA/PERDE
ERECGAO ..o 05
NAO GOSTA /DIMINUI O PRAZER ............... 06
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO.........ccuvviiieeeiniiinenn. 08
MOTIVOS RELIGIOSOS ........ccoevveeiiiriienne 09
NAO PROPUSERAM O USO...........oevnnen. 10
ESTAVA MUITO EXCITADO
IGNOROU ORISCO.......cooeeveeeieeeieeeieeeeee, n
QUERIATERFILHOS.......covvieiiiieiieee e 12
CONFIANCANA PARCEIRA.......ccvveiiieeeiee. 13
OUTRO 20
. (ESPECIFIQUE)
NAO SABE ...t 98
2408 |\ERIFIQUE 237a:
USOU CAMISINHAL. ...ttt et e et e e e e e st e e e e e s s seeeeeeeesnnnteeeeeeeesnnnnnne 1 =2243a
NAO USOU CAMISINHA ...ttt ettt et e et et e, 2
240b Se vocé quisesse, teria conseguido arranjar um SIM 1
presevativo? S Me
NBO ..o 2
NAO SABE .....oooveveieiriiieie e 8
241 Se vocé quisesse, poderia ter insistido com o seu parceira SIM 1
para que ele usasse preservativo? [T e
7200 TR 2
NAO SABE .....oooveveieiriiieie e 8
242 Se ela se recusasse a utilizar o preservativo, o que teria
feito? MANTER RELAGOES .........oooonmriinnniinnnnes 1
RECUSAR RELACOES.........coooiiiiiiieeeiiiiines 2
OUTRO 7
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE ........civiiieeieriieseisieeeeseee e 8
243a Onde pode obter o preservativo/camisinha? SIM NAO
UNIDADE SANITARIA........coooviieiieene 1 2
QUIOSQUE/BARRACA/TABACARIA ... ... 1 2
(ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS) LOJA/SUPERMERCADO....oooo 1 2
CLINICA PRIVADA 2
FARMACIA .............. 2
AMIGO/FAMILIAR................. 2
BAR/HOTEL/DISCOTECA.........cccvveennee 1 2
MERCADO ......ccvviieieeeiiiiiieee e 1 2
OUTRO LUGAR 1 2
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
243b Quando for ter relagbes sexuais na proxima vez , vai
usar preservativo?
CONHEGO ..o 3
SO SE O A PARCEIRA ME PEDIR............... 4
SETIVER ... 5
OUTRO 7
) (ESPECIFIQUE)
NAO SABE ..o 8
244 VERIFIQUE 230: 2 OU MAIS PESSOAS ... ..ottt ettt e ettt e e e e s 1
SOMENTE UMA PESSOA ....ceeeeee ettt ettt e e e et a e e e s nntneeeeeeeens 2 2265
245 O que é/era para si a penultima pessoa com quem teve 5247
relagdo sexual?
PARCEIRA OCASIONAL ....ocooieiiieiiieeiee, 05
RECEM-CONHECIDA/ESTRANHA ............ 06
FAMILIAR/PARENTE .......ccoceiiiiiiiiieeeeeiiins 07
EX-ESPOSA...cco i, 08
EMPREGADA ..., 09
OUTRO 20
246 Que idade tem ela?
246b Ha quanto tempo teve/ tem mantido relagdes sexuais
com esta parceira? "
247 | VERIFIQUE 200E:
SE 200E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 247 A
SE 200E FOR IGUA A 2, FACA A PERGUNTA 247B
247a 247b
Ouviu falar de camisinha. |Nunca ouviu falar de camisinha. [SIM........cc..ccooeiiieiiei i 1
Na pendiltima vez que Alguns homens usam um B INAO. . .. 2 2249
teve relages sexuais,foi |Protector de borracha no pénis NAO SABE ..ot 8 3249
usada a camisinha? durante o ato sexual:
camisinha.Na pentltima vez que
teve relagdes sexuais,foi usada
a camisinha?
248 Qual é o nome (marca) do preservativo (camisinha) ETO 1
OUTRA ... 2 =250




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSEA
249 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para evitar SIM 1
gravidez ou doenca? Mo
NBO. ...t 2 |9253
NAO SABE.......coouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8 |9253
250 | Que método usaram? PULULA .o oL
) DIU ..o 02
(SE 247 A/B = 1, ANOTE CODIGO 5) INJECGOES ....oovvveeveeeeeeeeeeeeeeens 03
ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS........04
PRESERVATIVO (CAMISINHA).................... 05
ESTERILIZACAO FEMININA ........cocvveverereee. 06 |
ESTERILIZACAO MASCULINA..................... 07
ABSTINENCIA PERIODICA.............ccueune... 08
2254
COITO INTERROMPIDO..........ccveverrerecernnnns 09
OUTRO 20 _|
(ESPECIFIQUE)
251 Onde conseguiu o (METODO) ? SECTOR PUBLICO
SE A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE UNIDADE SANITARIA. ..o n
OU CLINICA . ESCREVA 0 NOME DO LUGAR. TENTE BRIGADAS MOVEIS .......cccocoeveveveeennn. 12
IDENTIFICAR 0 TIPO DE FONTE E FAGA UM OUTROS 18
CIRCULO NO CODIGO APROPRIADO. ) (ESPECIFIQUE)
FARMACIA ......ovveeeeeeeeeeeeeeeseeer s 20
SECTOR PRIVADO
(NOME DO LUGAR) CLINICA .ot 21
Y11 9] (0] @ 1R 22
ENFERMEIRO ....coevivvevcecereeerereneeenn 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES
DUMBA NENGUE .......ccooveveererrerenenan 31
AMIGOS/ FAMILIARES .........cccccennee... 32
PESSOAL DE SAUDE
NO BAIRRO........coovoveeeeeeeereeeeeeene 33
PARCEIRO .....oooovveieeeieeeeeeeeeeen 34 | 252
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE.. .35
ESCOLA......... .36
CURANDERO.......... .37
BAR/DISCOTECA.......coeveeeeeeeearnens 38
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES.......ooveeeierereeereeranns 39
OUTRO 48
(ESPECIFIQUE)
252 Quanto tempo leva para chegar a este lugar?

2254




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

253 Porque n&o? NAO CONHECIA ..o o1
PARCEIRA FIXA/NAO PRECISA ................... 02
NAO TINHA DINHEIRO ..o, 03
ECARO ......oiiiiccee ettt 04
PARCEIRA NAO GOSTA/PERDE
ERECGAO.....comrvviecrieesieniies s, 05
NAO GOSTA/DIMINUI O PRAZER ................ 06
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO.....
MOTIVOS RELIGIOSOS
NAO PROPUSERAM O USO .........cccovevrinanns 10
ESTAVA MUITO EXCITADO
IGNOROU O RISCO ......cevvvevvieiiveiiinrvnnirnnnnnns 1
QUERIATERFILHOS ..., 12
CONFIANCANA PARCEIRA........ccoovviiieenne 13
OUTRO, 20

. (ESPECIFIQUE)

NAO SABE.......ceiiiiieeeeciee e 98

254 VERIFIQUE 230: 3 OU MAIS PESSOAS.......ccccoeveeinee

MENOS DE 3 PESSOAS ... =265
255 O que é/era para si a penultima pessoa com quem ESPOSA/COMPANHEIRA o1 2257
teve relagdo sexual? [T T A R

NAMORADA ....cooi ittt 02
NOIVA o 03
AMIGA ...
PARCEIRA OCASIONAL .
RECEM-CONHECIDA/ESTRANHA............. 06
FAMILIAR/PARENTE ......cocoveeiiiee e 07
EX-ESPOSA.....oottiiiteeeeeeiveevieetieerianevanianenaes 08
EMPREGADA........oottiiieeeieeiveeivvevvvesvaesvanenens 09
OUTRO 20

256 Que idade tem ela?
NAO SABE

256b Ha quanto tempo teve/ tem mantido relag6es sexuais com

este parceiro? SEMANAS

MESES.......ooiiiiieiiiiee e
ANOS ...
NAO SE LEMBRA

257

VERIFIQUE 200E:

SE 200 E FOR IGUAL A 1, FACA A PERGUNTA 257 A
SE 200E FOR IGUA A 2, FACA A PERGUNTA 257 B

20




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
257a 257b
Ouviu falar de camisinha. Nunca ouviu falar de
¥ camisinha. SIM e 1
Na pendltima vez que teve NA( 2]
relagBies sexuais.foi usada a Alguns homens usam um O s 3259
camisinha? protector de borracha no NAO SABE........ovveoeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeee 8
pénis durante o ato sexual: ]
camisinha.Na pentltima vez
gue teve relagbes
sexuais.foi usada a
camisinha?
258 Qual é o nome (marca) do preservativo (camisinha)
260
259 Usaram algum método anticonceptivo ou JEITO para
evitar gravidez ou doenca?
7X@ TR 2 2263
NAO SABE ..ot 8 |[9263
260 S (TRU T o1
Que método usaram? DIU (o 02
INJECCOES .....ooeiveveeeeeeeeeee e 03
(SE 257 A/B =1, ANOTE CODIGO 5) ESPERMICIDAS/METODOS VAGINAIS....04
PRESERVATIVO (CAMISINHA) ................ 05
ESTERILIZAGAO FEMININA........cccovennen 06 |
ESTERILIZAQAO MASCULINA.................. 07
ABSTINENCIA PERIODICA.........c.ooeeee.. 08 265
COITO INTERROMPIDO ......cccvvveveeeeeinn 09
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE) 7]
261 Onde conseguiu 0 (METODO) ? SECTOR PUBLICO
UNIDADE SANITARIA ..o 11

SE A FONTE FOR HOSPITAL, CENTRO DE SAUDE,
OU CLINICA , ESCREVA O NOME DO LUGAR.
TENTE IDENTIFICAR O TIPO DE FONTE E FACA
UM CIRCULO NO CODIGO APROPRIADO.

BRIGADAS MOVEIS
OUTROS

(ESPECIFIQUE)
FARMACIA. .......cooiieeeeee e 20

(NOME DO LUGAR) SECTOR PRIVADO

CLINICA ..ot 21
MEDICO... .22
ENFERMEIRO ..ot 23
OUTROS 28
(ESPECIFIQUE)
OUTRAS FONTES

DUMBA NENGUE........c.cccovveiiriennnan. 31
AMIGOS/ FAMILIARES .....ccccovevreevrnnn. 32
PESSOAL DE SAUDE

NO BAIRRO ......cooiiiieieeeeeeeerer e 33
PARCEIRO ...coooouieeeeeeeeeeeeeeseeeeen 34
BARRACA/ LOJA/ QIOSQUE................. 35
ESCOLA ...t 36
CURANDERO ......ooveioeeeeeeeeeeeee s 37
BAR/DISCOTECA.......coeeeeeeeeeeeeeeeeen 38
CENTRO DE ATENDIMENTO AOS
ADOLESCENTES .....oouieeeeieeieeeeeeen 39
OUTRO 48

(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
262 Quanto tempo leva para chegar a este lugar?
MINUTOS ....oooiiiiiiiiieeeee
2265
HORAS. ...
NAO SABE ..ot 998
263 Porque n&o? NAO CONHECIA ....oooovveereeeiererreeeene, 01
PARCEIRA FIXA/NAO PRECISA................ 02
NAO TINHA DINHEIRO.. ..03
=07 =1 1 04
PARCEIRA NAO GOSTA/PERDE
ERECGAO ...
NAO GOSTA/DIMINUI O PRAZER
NAO ESPERAVA TER RELACOES
NAQUELE MOMENTO ....ccooviiiiiiiieeiiiiiiies 08
MOTIVOS RELIGIOSOS .......cccviieeeeeiiiiies 09
NAO PROPUSERAM O USO..................... 10
ESTAVA MUITO EXCITADO
IGNOROU O RISCO......oeeiiiiiieiieiieeiee e
QUERIA TER FILHOS .
CONFIANCA NA PARCEIRA .....cccoeiiiiies 13
OUTRO 20
- (ESPECIFIQUE)
NAO SABE ...
265 Desde o inicio da sua vida sexual, quantos parceiros teve?

(SE A INQUIRIDA NAO SE LEMBRA DO NUMERO
EXACTO, PERGUNTE SE E MAIS OU MENOS DE 20)

NUMERO DE PARCEIRAS

MENOS DE 20
MAISDE 20 ....ooveeeeieeeeeen ..
NAO SABE/NAO SE LEMBRA ........ccoveveeenn.
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

266 |Agora vou lér algumas frases e por favor diga se esta de C NC NS

acordo ou néo: A. A mulher é quem deve cuidar da casa e dos

filhos sem a ajuda do marido ----------------------- 12 8

(LEIAALISTA) B. A mulher deve chegar virgem ao casamento------ 12 8
C. Acha que a maioria de seus (suas) amigos(as)

usam camisinha nas suas relagfes sexuais ------ 12 8
D. Os adolescentes podem ser amigos sem ter

relagbes sexuais 12 8
E. Uma mulher pode engravidar durante sua 1°

rel. sex. 12 8

F. E natural os homens terem rel. sexuais com
mais de uma mulher 12 8

G. A mulher pode ter rel.sex. com varios homens

antes de casar 1 2
H. Pode-se ter rel.sexuais durante a gravidez --------- 12 8
I. S6 0 homem deve tomar a iniciativa de ter
rel.sex. 128
J. Uma mulher ndo deve negar relagbes sexuais
ao seu esposo 12 8
K. E natural as mulheres terem relaces sexuais
com mais de um homem 128
L. Os adolescentes devem frequentar o serv.pf ------- 1
M. Uma rapariga ndo deve negar relagdes sexuais
au seu parceiro 128
267 | Esta afavor, contra ou indiferente a que os casais usem AFAVOR. ..o 1
métodos para evitar a gravidez? CONTRA ......... 2
INDIFERENTE .........cooooiiiiii, 3
268 | Esta contra ou a favor de se dar informacdes na radio ou na
televisdo sobre o planeamento familiar (espagcamento e/ou AFAVOR CONTRA NS
evitar gravidez): o
Na radio? RADIO....; ............... 1 2 8
Na televisao? TELEVISAO............ 1 2 8
269 | No ultimo més, vocé/a senhora ouviu alguma informagéo
sobre o planeamento familiar (espagcamento e/ou evitar
gravidez) através da: SIM  NAO
Radio? 27511 TS 12
Televis&o? TELEVISAO.....oomvverereereeessreennnns 12
Jornal ou revista? JORNAL OU REVISTA........co.oc...... 12
Agente da Salde? FXcT= N1 = 1 2
Activista? ACTIVISTA oo 1 2




SECCAO 3. REPRODUCAO

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
301 Agora, eu gostaria der perguntar sobre todos os filhos SIM
nascidos vivos, sem contar os adoptivos.
=502
Ja engravidou alguém? (VEJA 212)
=502
302 Sua mulher/companheira esta actualmente gravida?
2304
=304
303 Quando ela engravidou, vocé queria que ela ficasse NAQUELE MOMENTO ........cccveeenneee.
gravida naguele momento ou ndo queria? NAO QUERIA........ccooemieeeeeeeereen
304 Jé teve filhos nascidos vivos? SIM e
NAO ...t 2320
305 Tem algum filho ou filha vivendo consigo? SIM s
7Y@ TP 2307
306 . . .
Quantos filhos vivem consigo?
SE NENHUM ANOTE '00'.
307 Tem algum filho ou filha que nao vive consigo? SIM e
NAO ..o 2309
308 . . .
Quantos filhos n&o vivem consigo?
FILHOS FORA DE CASA..
SE NENHUM ANOTE '00'.
309 Teve algum filho ou filha que nasceu vivo, mas faleceu
logo depois? Algum bebé que na hora do nascimento
chorou ou mostrou sinais de vida, mas faleceu em
B seguida? SIM .ot
SE NAO,
VERIFIQUE: Algum bebé que chorou | yAO 3311
ou mostrou sinais de | TTTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—mm—
vida, mas que sobreviveu
apenas algumas horas
ou dias?
310 Quantos filhos ja faleceram?
FILHOS FALECIDOS.........
SE NENHUM ANOTE '00'.
311 | SOME AS RESPOSTAS DAS PERGUNTAS 306,
308, E 310, E ANOTE O TOTAL. —
312 |CONFIRA 311: S6 para me certificar se entendi correctamente :
Vocé teve ao todo filhos nascidos vivos durante a sua vida. Esta correcto?
] ~ i
SIM NAO L __l3 VERIFIQUE E CORRIJA 301-311, SE FOR.
E NECESSARIO
313 |Todos os filhos tem a mesma méae? SIM e 1
NAO ...t 2

SE TEM SO UM FILHO, ANOTE CODIGO 1.

24




NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
314 [Em que més e ano nasceu seu Ultimo filho?
315 |Este filho mora consigo? SIM
Mot 3317
NAO ...ttt
MORREU ......ovviiiiiiiecieee e >317
316 Voce( o senhor d4 a ela alguma assisténcia financeira, SOFINANCEIRA... oo 1
afectiva ou ambas?
SO AFECTIVA ..ot 2
FINANCEIRA E AFECTIVA.....ccooviiiiiieeienn 3
NAO DAASSISTENCIA........coovevererereirerenns 4
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
317 |Acha que existem dias, entre uma menstruagao e outra,
nos quais a mulher tem mais facilidade de ficar gravida? LS T 1
NAO.....oveeeeeeeee e et eeeee et en e 2
NAO SABE........cocuoieieeeeeeeiereieseeeseeeiese e 8 319
318 | Entre uma menstruacao e outra qual € a altura que a :
mulher tem mais facilidade de ficar gravida? DURANTE 0 SEU PERIODO ...oovvvoo e 0
NO FIM DO PERIODO ........cccovereeereveeeeaen. 02
NO MEIO DO CICLO .....cceiiiiiieeieeciieeeee e 03
ANTES DO PERIODO INICIAR........................ 04
EM QUALQUER MOMENTO .......cccoveiieeieennne. 05
OUTRO e 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE........ccoiueriiciereeiesee s 98
319 |Alguma mulher/namorada sua teve uma gravidez que SIM 1
resultou em aborto espontaneo, provocado ou nado- [T e
morto? V7Y U 2 |9502
NAO SABE .......ocvieeirieieiieieieeeie s 8 |9502
320 |Participou alguma vez na decisao de fazer o aborto? SIM 1
NAO......ootieeeereieeies e 2




SECCAO 5. SITUACAO MATRIMONIAL

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
502 Actualmente esta casado ou vive com uma mulher? SOLTEIRO ..ottt 1
2601
CASADO. ..ottt 2
UNIAO MARITAL ...cooeeeeerieeneeeeeseeens 3
DIVORCIADO/ SEPARADA..........ccceneee. 4 :|
VIUVO ..o 5 2511
507 A sua esposa/parceira vive actualmente consigo ou mora houtro VIVECOMELA .....coovvieiiieeee e 1
lugar?
VIVE NOUTRO LUGAR .......ccovrvieiriininnns 2
508 Vocé/ o senhor tem outras mulheres além da sua esposa? SIM e 1
NAO ... ittt 23511
NAO SABE ..ot 8|3511
509 [Quantas mulheres vocé/o senhor tem? ; 1 1
NUMERO.......ccocoriiiiiiaieens | |
L1 1
NAO SABE.......cociiiiierieenineieenseesinnneen 98| 3511
511 |Quantas vezes esteve casado ou viveu com uma mulher?
UMAVEZ.......ooiiiiiice e
MAIS DO QUE UMA VEZ
512 CONFIRA 511: R
CASOUNIVEU COM CASOUNIVEU COM MES oo
UM SO HOMEM MAIS DE UM HOMEM 5 N
v v NAO SABE O MES.......cccoeieeienieeienne
Em que més e ano comegou a Agora vamos falar da sua I
viver com a sua primeira esposa/parceira. Em que  [ANO......c.oceis |
esposa/parceira? mEs e ano comegou a viver com '
ela? NAO SABE O ANO......ccocovvemrineniienns
513 Que idade tinha quando comecou a viver com ela? ! LI
IDADE ..o E- dF |
I E—
NAO SE LEMBRA........cvveremiinieerriaen. 98
514 Que idade tinha ele? m——
IDADE ..o E B |
L1 1
NAO SE LEMBRA..........oovvirriiiiinienns 98
X SIM.. i 1
515 CONFIRA 502: ACTUALMENTE CASADO OU EM UNIAO -
NAO . ...ttt 2517
I ] I 1
516 Que idade completou seu esposa /companheira no ultimo IDADE ....ccooiiiiiiii | | |
aniversario? R
NAO SABE ......coovvrreieerererienessisenenens 98
. ! SIM 1
517 Seu (ultimo) esposa /companheira frequentou alguma vez a escola? -
NAO 2 ]
NAO SABE.....c s gl ¥520
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
518 Qual é o nivel mais elevado de escolaridade que o seu i
esposa /companheira frequentou? PRIMARIOEPL .....ccooeiiviiiiiiiiecieciene 01
PRIMARIOEP2.........coooviiniiiniieniiiinn, 02
SECUNDARIO ESG1.......coccveverererrann 03
SECUNDARIO ESG2........cocveverirennens 04
TECNICO ELEMENTAR ......ccvevrinrne. 05
TECNICO BASICO .....coovverieiriniieiicens 06
TECNICO MEDIO.......coovierieiriniieeieens o7
CURSO DE FORMAGAO DE
PROFESSORES .......cccoooveiiniiiicnieaiene 08
SUPERIOR .......ooiiiiiniiereiieresenieeie e 09
NAO SABE ......oouieenerieereesenseseenenseaeens 98
519 Qual é a classe/ano mais elevado que completou?
521 Seu (ultimo) esposa /companheira tem filhos com outra mulher?
=523
=523
522 Com quantas homens?
523 CONFIRA 502: ESTA CASADA........ouviiiiiieeeeeeeeaeeiinierarenaenas
VIVE COM ALGUEM..........oooiiiiinnnn
NAO VIVE EN UNIAO 2601
524 Vocé/o senhor pensa que a sua esposa/ parceira € contra ou a
favor que os casais usem métodos para evitar a gravidez?
AFAVOR ....oooiiiiiiiiic s 1
CONTRA ..ottt 2
NAO SABE......corieerieenineieeneeeiees 8
525 Nos dltimos 12 meses, quantas vezes falou com a sua NUNCA 1
esposa/companheira sobre o planeamento familiar? | T s
UMA OUDUAS VEZES.............c.c..... 2
MUITASVEZES........ccooiiieiinien. 3
NAO SELEMBRA.........cccooeieriennn. 8
526 | Vocé/o senhor pensa que a sua esposa/companheira quer o mesmo -
numero de filhos, mais filhos, ou menos filhos em comparagdo com o MESMO NUMERO DE FILHOS -.ccvvvvvessvvvninress 1
senhor? MAIS FILHOS ..ottt 2
MENOS FILHOS ..ottt 3
NUNCA DISCUTIRAM O ASSUNTO.......ccooerviniieieneenns 7
NAO SABE ...ttt 8
526a |Quantos filhos gostaria de ter?
| m—
NO DE FILHOS................. | | |
s i |
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SECCAO 6.

DTS/SIDA

NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
601 Jéa ouviu falar em doencas que podem ser
transmitidas através das relaces sexuais?
2603
602 Que doengas deste tipo vocé conhece ou ouviu falar? ) SIM  NAO
GONORREIA/BLENORRAGIA/
ESQUENTAMENTO ...ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 1 2
SIFILIS/DOENCA DO MUNDO ............... 1 2
CANCRO MOLE/MULA.........cccoviiveeeee, 1 2
CONDILOMA/VERRUGAS GENITAIS.....1 2
ANOTE CODIGO 1 PARA TODAS AS MENCIONADAS  |HERPES GENITAL ..o 1 2
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) SIDA oo 1 2
603 CONFIRA 202A JA TEVE RELACOES S~EXUAIS ............
NUNCA TEVE RELACOES SEXUAIS 2613
604
Ja teve algum dos seguintes sintomas?
Cormmento NO PENIS......ccvvverrvererireeennne 1 2 8
(LERALISTA) Dor/ardor 80 UrNar ..........ccccoveevveeneenncens 1 2 8
Ferida/llcera no pénis..........c.ccccccvveviennnne 1 2 8
Verrugas na penis/anus ..............ccceeeeen. 1 2 8
605 CONFIRA 604: TEVE ALGUM SINTOMA ... .. ittt it et et e et et e e et a e e tet e eea e tanae aen e aanas 1
NUNCA TEVE NENHUM SINTOMA ... ottt et e e et et e e et e e e eae e aanaes 2 9613
606 Na Ultima vez que teve (nome da sintoma),
procurou conselho ou tratamento? SIM e 1
7X@ TR 2 (608
607 Onde procurou conselho ou tratamento? UNIDADE SANITARIA oo o1
CLINICA PRIVADA OU MEDICO.........ccvvveeen.. 02
AMIGO(A) ...ttt 03
MERCADO ....ooiiiiiiiiiiiiiee et 04
FARMACIA ...t 05
CURANDEIRO ....ooiiiiiiiiiiiieeeeciieeeee e 06
PAIMAE. ...t seseeeeees 07
OUTRA 20
(ESPECIFIQUE)
607a | Iria novamente a este lugar fazer tratamento? SIM et 1
NAO Lot 2
607b | Recomendaria este lugar a alguém? SIM e 1
NAO ..o 2
608 Avisou ao seu parceiro que teve estes sintomas? SIM e 1(=»611
NAO . 2
609 Fez alguma coisa para ndo passar os sintomas ao SIM 1
seu parceira?
NAO ..o 2| 2613
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
610 |Oquefez? MANTEVE REL. SEX. COM PRESERVATIVO............ 1
NAO TEVE REL. SEX. COMELE........ccccocvevrunn.e. 2 2613
OUTRA 7
(ESPECIFIQUE)
611 Ela fez tratamento? SIM 1
NAO ..ottt 2
NAO SABE ..ottt 8
613 CONFIRA 602: NAO MENCIONOU SIDA ......ovtie ittt e e e et 1
MENCIONOU SIDA ... oottt it e et e et et e e et e e et e tet e een e eaneeeanaeaans 2 2615
614 |Ja ouviu falar sobre SIDA? SIM. e 1
(Sindroma de Imunodeficiencia Adquirida) N72Y 0 O TPOO 2(=>701
615 %
IM  NA
Onde ouviu falar? i S o
RADIO ... 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS - CODIGO 1 TELEVIS A oo, 1 2
(NAO LER A LISTA) JORNAIS/REVISTAS ...oooiiiieiieee et 1 2
FOLHETOS/CARTAZES/PLACADEPUB.........ccccevviinnnn. 1 2
AGENTES DE SAUDE .......oooviviviiseeeeeeeeee e 1 2
IGREJAS ....ooiiiiiiiieiiteetteetteeeteeeteeeaeesaeeteeeebassbessbeeesseseserees 1 2
ESCOLA/PROFESSORES..........cccovviieeeieiiireee e 1 2
REUNIOES COMUNITARIAS.........cvveieeeeeiiiiiieee e 1 2
AMIGOS/FAMILIARES........cccvtiieee et 1 2
NO TRABALHO ....ooiiiieiiiiiiie et 1 2
UNIDADE SANITARIA .......ooviiiiieeeeeeeeee s 1 2
ACTIVISTA oottt e e 1 2
RUA/MACHAMBA ...ttt 1 2
SERVICO DE ADOLESCENTE .......covveiiieeniree e 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
616 Como uma pessoa pode apanhar SIDA? SIM NAO
TER MUITOS PARCEIROS SEXUAIS........ccccvviveeeeeiinns 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS- CODIGO 1 BEUANDONABOCA... 1 5
_ PELO APERTO DE MAO ....c.oviiiieeieieieieeeseesieiens 1 2
(NAO LER A LISTA)
NAS RELACOES SEXUAIS ......oovvveeeiiiiiiieeeeeeiiieee e 1 2
RECEBENDO TRANSFUSAQ DE SANGUE............cc........ 1 2
DOANDO SANGUE .......ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeineereeeneeeieee. 1 2
USANDO AGULHAS/SERINGAS NAO
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS ........covveeeieeiiiiieeeee, 1 2
PELA PICADA DE MOSQUITO....ccoeiiiiiiiiieee e 1 2
MEIOS SOBRENATURAIS/FEITICO ....ooocvveeiiiieiiiieees 1 2
NA GRAVIDEZ (MAE PARA O BEBE)...........cocovuuniieireinns 1 2
DA MAE PARA O BEBE DURANTE O PARTO................. 1 2
DA MAE PARA O BEBE AMAMENTANDO..........cccceevvnnee 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
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NO. PERGUNTAS E FILTROS CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A
. SIM  NAO
617 O que uma pessoa pode fazer para evitar apanhar SIDA?
INFORMAR-SE ....ooiiiiiiiiieee e 1 2
Que outra coisa pode fazer? NAO TER RELAGOES SEXUAIS .......ccoovovvvierereinnans 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS- CODIGO 1 USAR SEMPRE CAMISINHA ..o, 1 2
TER UM SO COMPANHEIRA/NAMORADA ............... 1 2
(NAO LER A LISTA) DIMINUIR O NUMERO DE COMPANHEIRAS............. 12
NAO TER RELAQC)ES COM HOMOSSEXUAIS.......... 1 2
TOMAR CUIDADO SE PRECISAR DE
TRANSFUSAO DE SANGUE .....coocvciiieieeeeeeeeeeeee 1 2
NAO DOAR SANGUE........ooevieeiiieeieieeees e 1 2
SO USAR §ERINGAS/AGULHA
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS .......ccoovveveeeiiiiien 1 2
EVITAR BEIJAR NABOCA ... 1 2
NAO CONVIVER COM PESSOA INFECTADA............ 1 2
NAO TER RELAGCOES SEXUAIS COM PROSTITUTA............ 1 2
TOMAR MEDICAMENTOS/ COMPRIMIDOS .............. 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
617A | E possivel uma pessoa parecer completamente SIM oottt s 1
saudavel (forte, gorda, bonita, limpa, etc) e ser portador NAO 2
do virus de SIDA? AO v
NAO SABE ... 8
618a |[Acha que o SIDA tem cura? SIM 1
NAO ..o 2 |3619
NAO SABE ..o 8 3619
618b [Como se pode curar? MANTER REL. SEX. COM UMA PESSOA
JOVEMIVIRGEM ......cooiiiiiiiiiiiiee e 1
CURRANDEIRO .....uuiiie e 2
MEDICAMENTOS .....ooviiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeveeevvevveeeees 3
MEDICAMENTO
TRADICIONAL ....ovttiiiteeececiiiiees crvveveeeeeessiiireeeee s 4
OUTRO 8
(ESPECIFIQUE)
619 | Se uma pessoa tem SIDA, é certo que esta pessoa SIM o 1
) ” )
vai morrer desta doenca NAO .. 2
NAO SABE .......ooovviviiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 8
620 | Acha que o seu risco/ perigo de contrair o SIDA é NENHUM RISCO ... 1
. . »
pouco, moderado, grande, ou ndo tem risco nenhum? POUCORISCO. ... 2
RISCO MODERADO.......ccutiiiiiiiiiiiiieieeeveeeeieeeeennes 3
22
RISCO GRANDE.........cuttiiiiiiiiiiireiieiereeereeeeeeeeeeenes 4 >6
. 2622
NAO SABE ..ottt eeveeereeeaeeeee 8
2623
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NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS

PASSE A

621 Porque acha que tem pouco ou nenhum risco/ perigo SIM  NAO
de apanhar o virus de SIDA? A. NAO INJECTADROGAS..................... 1 2
B. NAO TEM RELACOES
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS SEXUAIS ... 1 2
(NAOQ LER A LISTA) C. USA CAMISINHA QUANDO
TEM SEXO ..oovviiiiiiiiiiiiiiieiiveiiveeivevvnaenees 1 2
D. TER UM SO COMPANHEIRA/
NAMORADA ... 1 2
E. LIMITOU O NUMERO DE
COMPANHEIRAS/NAMORADAS ........ 1 2
F. COMPANHEIRA NAO TEM 62
OUTRA HOMEM ..o 1 2 s
G. NAO RECEBEU TRANSFUSAO
DE SANGUE.......cccieeieeiiiieee e 1 2
H. SO USA SERINGAS/AGULHAS
DESCARTAVEIS/ESTERILIZADAS....... 1 2
. CONFIA NO COMPANHEIRA
INAMORADA ......oooeiieieeee e 1 2
J. NAO COMPARTILHA LAMINAS,
NAVALHAS/OBJECTOS CORTANTES .1 2
K. OUTRQ 1 2 j
(ESPECIFIQUE)
622 Porque acha que tem risco/ perigo moderado ou grande SIM  NAO
de contrair o virus de SIDA?
INJECTADROGAS........cooiviieeeeeeeee 1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS B. NAO USA CAMISINHA .....oooeeorrernern. 1 2
(NAO LER A LISTA) O TER MAIS DE UMA
COMPANHEIRA/NAMORADA............. 1 2
D. TER MUITAS COMPANHEIRAS ......... 1 2
E. COMPANHEIRA TEM OUTRO PARCEIRO......1 2
F. RECEBEU TRANSFUSAO ............... 1 2
G. NAO USA SERINGA
DESCARTAVEIS.....ccovoeieeeeeeeeeeen. 1 2
H. OUTR®& 1 2
(ESPECIFIQUE)
622a | Ha quanto tempo é que se deu conta do seu risco
de contrair o SIDA? —T 1
MESES ..o e B |
| I S
T
ANOS. ...t i ||
1
NAO SABE/ NAO SE LEMBRA......... 998
623 O seu conhecimento sobre a SIDA, influenciou SIM 1
ou modificou 0 seu comportamento sexual? [T s
NAO ..ottt 2| 9625
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624

De que maneira influenciou seu comportamento sexual? M NM
A. NAO COMECOU A TER RELACOES SEXUAIS...1 2
ANOTE TODAS AS MENCIONADAS N
B. DEIXOU DE TER RELACOES SEXUAIS............... 1 2
(NAO LER A LISTA) C. COMECOU A USAR CAMISINHA ......ooveorrvrererrenn o 1 2
D. PASSOU A USAR CAMISINHA EM TODAS AS
RELAGCOES SEXUAIS ....oiiiiiieiiieeiee e e 1 2
E. SELIMITA ATER RELACOES COM UM SO
COMPANHEIRA/NAMORADA.........ccooeiiivieeeeeeen . 1 2
F. REDUZIU O No. DE COMPANHEIRAS.............. ... 1 2
G. FICOU PREOCUPADA/COM MEDO DE TER
RELACOES SEXUAIS ......ooiiiiiiiiiieiiee e e 1 2
H. OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
625 Pessoalmente conhece alguém que actualmente SIM e 1
esta doente ou que tenha morrido de SIDA?
NAO .t 2
626 Se quisesse aconselhamento sobre sexo seguro, SIDA,
ou outras doencgas sexalmente transmisiveis (DST's), AMIGO(A) corvnvvnssssssssssssnsssssssssssssssnssssss 01
com gquem se sentiria mais a vontade para falar? IRMAO/IRMA ..o 02
MAE ..ottt 03
PAL 04
AVOIAVO ...t 05
TIOTIA et 06
CONJIUGUE ......ooiiiiiiiiiee e 07
NAMORADO(A) ......ocvveeerreeeeeseeseeeesseseeeeneeen 08
PROFESSOR.......ccoiiiiiii 09
PASTORDAIGREJA ..., 10
MEDICO/ PESSOAL DE SAUDE....................... 11
MEDICOS TRADICIONAIS........cccoovevrevereenn.
COM OUTROS (AS) JOVENS
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
NINGUEM ...t 30
NAO SABE ....ooeeeeerieerereenneeeneeseseeeeneesssessseeens 98
629 Sabe onde pode fazer teste do virus do SIDA? SIM e 1
NAO .. 2 | 9634
630 Jéa fez algum teste do virus de SIDA? Nao
. SIM 1
estou interessado em saber o resultado. B
NAO ... 2|9634
NAO SABE ..o 8|3634
631 H& guanto tempo?
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632 Foi informado sobre o resultado desse teste? SIM e 1
NAO ...ttt 2
634 Alguma vez procurou 0s servicos oferecidos de SIM ettt ————————————————— 1
aconselhamento sobre SIDA?
NAO ...ttt 2
635 Qual é o principal beneficio que acha que uma pessoa
pode ter em saber o seu estado em relacéo ao SIDA? PODE FAZER PLANOS PARA OS FILHOS NO
5 FUTURO ..ottt 1
(NAO LEIA AS RESPOSTAS)
PODE EVITAR EXPANDIR O SIDA ......oooiiieeieee e, 2
SE FOR NEGATIVO, NAO MAIS PENSARA
QUE DEVE TER DISA ...ttt 4
PODE COMECAR A COMER CORRECTAMENTE
PARA RETARDAR O COMECO DOS SINTOMAS.............. ... 5
SE FOR NEGATIVO PODE PLANEAR
ENGRAVIDAR SEM PERIGO.......cccccoiiiieeiiee e 6
NENHUM ... nnaee e 7
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
636 Qual é a principal desvantagen de uma pessoa fazer o
teste do HIV? DESESPERO, PERDA DE ESPERANCA.........ccooveiieeieeeiiene .01
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) NAO TEM FUTURO .....ooviiiiiie et e e e s sneeeeas 02
REJEITADO PELA FAMILIA/PARCEIRO/AMIGOS..........ccceeunnend 03
NAO PODER FAZER NADA PORQUE NAO
HA CURA ...ttt 04
NENHUMA .....oooiiee ettt e eaaee e e 05
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
637 ual é a principal razdo que levaria uma pessoa a fazer o .
t?este do gIDAE? q P TER VARIOS PARCEIROS .....ccooiiieeecee e 1
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) TER O PARCEIRO DOENTE/MORREU DE SIDA ................ 2
TER UM FILHO DOENTE/O FILHO
MORREU DE SIDA ...ttt 3
PLANEAR CASAR-SE.......ccoiiii et 4
PLANEAR FAZER UM FILHO/ENGRAVIDAR. ......ccccceevvveeen. 5
ESTAR SEMPRE DOENTE.......cccoeiiiiieeeiee e 6
RECOMENDADO POR UM MEDICO .......ccccooivieeriierrnaienne 7
RECOMENDADO POR UM ENFERMEIRO..........ccccevuveenne 8
NENHUMA . ...ttt e e e 9
OUTRO 20

(ESPECIFIQUE)
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638 O que é que pode levar uma pessoa a ndo fazer o teste de
SIDA?
(NAO LEIA AS RESPOSTAS) MEDO DE SABER QUE E SEROPOSITIVO ...........cccue.... 01
MEDO DA FALTA DE CONFIDENCIALIDADE................... 02
PRECO ...ttt 03
VERGONHA . .....cooiiiiiieiee ettt 04
NADA. ...ttt 05
OUTRO 20
(ESPECIFIQUE)
638A |Onde custuma ir para obter servigos de salde, como
planeamento familiar, pré-natal e tratamento de DTS? MEDICO PRIVADO ...-vvesvvvssvvessvvsssvnes v !
HOSPITAL ...ttt 2
CENTROS DE SAUDE .....c.covviieiierinceesineeeenenes 3

CLINICAS PRIVADAS ..o it eeeieee e 4

FARMAGCIA. ....coooiieiinienieisincses e 5

CURANDEIRO ...ttt 6

MEDICO TRADICIONAL .......cutieiiaiiiiieeeeeaeiieeeeenn 7

OUTRO 20

(ESPECIFIQUE)

NAO OBTEM SERVICOS ......covoroeeeoesoe oo 30| 2639

638B | Qual foi a sua impresséo acerca dos servigos oferecidos BOA 1

por esse lugar onde costuma ir?

638C VERIFIQUE 638A: SE RESPONDEU 6 SIMoiii 1 =639
NAOD . ... 2
638D |Alguma vez esteve num médico tradicional ou num SIML e 1
curandeiro?
NAO ..ottt 2
641 Como avalias a importancia de cada factor que vou ler? Nao é NAOE E IMPOR- B
importante, é importante, ou € muito importante? IMPOR- [/ NTE NAO SABE
Poderia dizer que: TANTE
A Qualidade do aconselhamento 1 2 8
B. Horério conveniente 1 2 8
C. Preco 1 2 8
D. Garantia de confidencialidade 1 2 8
E. Localizag&o 1 2 8
F. Privacidade 1 2 8
G. Comportamento do pessoal de servigo/simpatia 1 2 8
H. Provis&o de outros servigos 1 2 8
l. Garantia de ter resultados rapidos e correctos 1 2 8
J. Disponibilidade de tratamento e medicamentos 1 2 8
642 Acha que as pessoas iriam espontaneamente a um local que SIM 1
sO oferecesse servigos de testagem e aconselnamento [T s 2644
voluntario? NAO. ...ttt 2
NAO SABE........ccooiiiiiiiiiicci e 8 3644
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643 Quais sado os outros servigos e produtos que deveriam SIM NAO
ser oferecidos, ao mesmo tempo que se oferece teste e
aconselhamento sobre o SIDA? A. DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DTS........... 1 2
(NAO LER A LISTA) B. TESTES DE GRAVIDEZ ........ccoooiiiiiieeiieiiiieeeenn 1 2
C. PALESTRAS PRE-NATAIS......c.ccooveieieireeeeeienn 1 2
D. ACONSELHAMENTOS DE PLANEAMENTO
FAMILIAR ..ottt vveeveeevaesveennees 1 2
E. CLINICADE CRIANGAS......ooiiieeiieeee e 1
F. TESTES DE MALARIA/TUBERCULOSE............... 1 2
G. OUTROS SERVICOS DE ACONSELHAMENTO
(COMO POR EXEMPLO CONSELHO DE
CASAMENTO) .ooveiiiieeiiee e 1 2
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
644 Se uma pessoa na sua familia contrair o virus do SIDA, SIM 1
estaria disposto a cuidar dela na sua casa? |7 e
NAO ..o 2
NAO SABE ..o 8
644a |Se soubesse que um vendedor de produtos alimentares SIM 1
é portador do virus do SIDA, compraria 0s seu produtos | SIM s
(frutas e vegetais)? NAO ..ottt 2
NAO SABE ....covviieeeeeeete et 8
644b |Se um(a) professor(a) for portador(a) do virus do SIDA, SIM 1
mas ndo estiver doente pode continuar a ensinar na | SIM e
escola? NAO ..ot 2
NAO SABE ...t 8
644c |Se uma pessoa da sua familia contrair o virus do SIDA, SIM 1
desejaria que se guardasse segredo? | T s
NAO ..ottt 2
NAO SABE ...t 8
645 Acha que SIDA é um problema importante na satde da
comunidade? Nenhum problema.........cccccevviieeviieeciee e 1
Um problema importante, OU........ccccceccvvveeiveeeennnns 2 |=701
(LEIA AS ALTERNATIVAS 1-3)
Um problema grave.........ccccoeeveeevceveessieeesiene s 3 (=701
NAO SABE ..ottt 8 |[3701
646 Acha que SIDA sera um problema importante na saude
da comunidade? Nenhum problema.........ccccceevvieeiiciee e 1
Um problema importante, OU........cccccecvvveeiveeennnnns 2
(LEIA AS ALTERNATIVAS 1-3)
Um problema grave .........cccceeeveeevciieesnieeesieee s 3
NAO SABE ...ttt 8
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SECCAO 7. VIOLENCIA DOMESTICA

NO.

PERGUNTAS E FILTROS

CODIGO DAS CATEGORIAS PASSE A

Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas sobre outros aspectos importantes da vida de uma jovem. Muitas jovens ao longo da sua vida
podem ter sido agredidos verbal ou fisicamente. Em seguida vamos conversar sobre este assunto. Suas respostas séo muito importantes para nos
ajudar a entender as condigdes de vida das jovens em Mogambique. Mais uma vez asseguro-lhe que suas respostas sdo completamente
confidenciais e ndo serdo reveladas a ninguém.

701

Pensando em sua infancia ou adolescéncia. Alguma vez SIM oot 1
viu ou escutou 0s seus pais ou padrastos agredir-se NAO ..ot 2
fisicamente? NAO QUIZ RESPONDER .........oovveeeeeeeeerereeseennes 7
NAO SABE/NAO LEMBRA.........ovmiereeineieineenrennes 8
702 Durante essa fase algum familiar: SIM NAO NS
A, Aameacou? 1 2 9
B.  Langou-lhe algum objecto? 1 2 9
C Torceu o seu brago? 1 2 9
D.  Ameagcou-lhe com uma faca ou outro objecto cortante que poderia feri-la? 1 2 9
E. A obrigou a ter relagdes sexuais a forga? 1 2 9

AGORA GOSTARIA DE PERGUNTAR SOBRE ASPECTOS DA RELA(}@O ENTRE CASAIS. TAMBEM GOSTARIA DE ASSEGURAR QUE
SUAS RESPOSTAS SAO CONFIDENCIAIS

704 CONFIRA PERGUNTA 502 :
HOMEM ESTA CASADA/UNIDO (50272 0U 3) .ttt 1 =2 705A
HOMEM FOI ALGUMA VEZ CASADO/UNIDO (502=4 0U 5)....eeeeiiiieeiiiieeiiieeesiiieeeiiee e sieeenees 2 =>705B
HOMEM NUNCA FOI CASADO/UNIDO (502 Z1) ..cuvveeeiiiiieeeiiieeeiieeesiieeeasieeeesteeessneeesaneeensseessnneeas 3 = 708B
705A Quem toma as decisdes em sua casa - Vocé, seu N - El' Esposa Ambos Outro NS
esposa/companheira, ambos de comum acordo ou outra VISItas famiiares ..., 1 2 3 4 8
pessoa, sobre o seguinte: Alimentos que cozinhar
diariamente............cccocveinienenns 1 2 3 4 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
Quando um filho ou a senhor
705B Quando vocé vivia com seu ex esposo/companheiro, quem necessita de ir ao
tomava as decisdes em sua casa - VOcé, Seu ex - médico/unidade sanitaria............. 1 2 3 4 8
esposo/companheiro, ambos de comum acordo ou outra Como disciplinar seus filhos........ 1 2 3 4 8
pessoa, sobre o seguinte: Uso de contraceptivos................. 1 2 3 4 8
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS) »
Como gastar a renda da familia...1 2 3 4 8
706 SIM NAO NS

Existem certas situagdes que acontecem com algumas
homens. Por favor, diga o que acontece no
relacionamento com sua (Gltima) esposa?

(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)

ele fica(va) com ciime ou raiva
se voceé fala c\outra mulher..............ccec.... 1 2 8

ela frequentemente |lhe acusa(va) de ser
INfIEl o 1 2 8

ela ndo deixa(va) vocé se encontrar
COM SEUS aMIJOS ...ccnvveeeriiieeariieeeeieeeeneeens 1 2 8

ela tenta(va) limitar seu contacto
com sua familia .........cccooeeeniiininicn, 1 2 8

ela ndo confia(va) em vocé com
relac@io ao dinheiro...........ccccovvieeiiieiiiieenn. 1 2 8
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707 Acha que um esposo/companheiro tem raz&o ou n&o para la descuidava) d Tem Naotem NS
bat i hei | d a. se ela descuida(va) da casa e
ger e~m s:a esposa/companheira em alguma dessas dos filhos 1 2 8
situagoes? b. se ela n3o lhe deixa(va) ele usar o
dinheiro da casa para comprar bebida......1
(LEIA TODAS AS ALTERNATIVAS)
c. seelanegaterrel.sex.comele................ 1
d. se ele suspeita(va) que elatem outro ...1 2
708 i B
CONFIRA 202A JA TEVE RELACOES §EXUAIS ........................................................................... .1 =709
NUNCA TEVE RELAGOES SEXUAIS......cootiiiiiiieiiite et 2 2720
709 No dltimo ano, o seu esposa/companheira/namorada: SIM NAO NS
A.  Insultou-a ou usou palavrbes consigo? 1 2 9
B.  Empurrou-a, sacudiu ou langou-lhe algum objecto? 1 2 9
C. Socou ou bateu-lhe ou torceu o seu brago? 1 2 9
D.  Ameagou-lhe com uma faca ou outro objecto cortante que poderia feri-lo? 1 2 9
E.  Chutou ou arrastou-a & forga, pisou ou tentou estrangular-lhe? 1 2 9
710 VERIFIQUE 709 B-E:
SE PELO MENOS UMA DAS RESPOSTAS IGUAL A 1:
SIV et e et e a e e e et e e Rt e e e et e e nnne e e e e e e nnnee 1
A ..ottt RS ene 2 [9720
711 Quando seu esposa/companheira bate (batia) em si a quem
pede(pedia) ajuda? POLICIA......ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2712
CHEFE DA ALDEIA 3712
FAMILIAR. ....cooiiiiiiiee e
ANOTE TODAS AS ALTERNATIVAS MENCIONADAS JVITcYY(c) N
VIZINHAO) oo,
IGREJA ..o
NINGUEM ..o
OUTRO 1 2
(ESPECIFIQUE)
711 P 8o ndo pediu ajuda as autoridades? P
orgue razao néo pediu ajuda as autoridades TINHA MEDO RE REPRESALIAS DO
ESPOSA/COMPANHEIRA.......ccoiiiieiiiieaieeenn .01
PENSOU QUE NUNCA MAIS VIRIA
AACONTECER ......ccoiiiiiiiiieecieee e 02
TEMIA QUE O ESPOSA/COMPANHEIRA
A ABNDONASSE ......coooiiiiiiiiieeiiiieiceeeeee 03
ACHOU QUE PODERIA SOLUCIONAR O
PROBLEMA SOZINHO ......ccccoviiiiiiiieeeiniiiene .04
DESCONFIA DAS AUTORIDADES...........cvevoneena- 05
OUTRA 20
(ESPECIFIQUE)
NAO SABE.......coieirireeieeeeneeeseeeessses e eeesseeenns 98
712 Recebeu aten¢do médica depois de uma agressao do seu
esposa/companheira/namorada? SIM e 1
7200 3T 2
NAO SE LEMBRA.....coovvssreeeerreeessessssssessessssssssmsssssssessssss 8
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720 Agora vamos fazer algumas perguntas para terminar. SIMeiii s 1
Jé foi fumadora (cigarros)? .

NAOD Lo 2|=»724

721 Com que idade comegou a fumar? | ™ 1
IDADE ..ot ||

L1 1
NAO SABE/NAO LEMBRA.........cooviiiiiiiiiiinans 98
?

f22 Actualmente fuma SIM, TODOS OS DIAS ..o 1
SIM, DE VEZ EM QUANDO .......ccoiiiiiiireeeeiiiviieeeenn 2
NAO....ecveeteeet ettt e et es et eser et en s s 3|>724

723 Quantos cigarros fuma por dia? ., L
NUMERO ....ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesees E § |

L1
i 0de?

724 Acha que o cigarro faz mal a saude® SMo 1
NAO. 2
NAO SABE .....coovivivereiiiiieeeteieies e 8

725 Qual é a sua principal actividade no seu tempo livre?
VISITA/ICONVERSA COM AMIGOS(AS)......ccueeennne 0L
PASSEAR ......oiiiiiiieeee st 02
LER LIVROS/ REVISTAS......coviiieieeeeeeeee e 03
VER TV/ ESCUTAR MUSICA......cocvoiiiiieiene 04
NADA/ DESCANSAR/ RELAXAR.......cccovermurirersrrenennns 05
TRABALHAR ....ooviiiiiiieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 06
PRATICAR DESPORTO........cuuuiiiiiiiiiiiiiiiiinniinnnnnnes 07
JOGAR CARTAS ....coiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeaeneaes 08
AJUDAR EM CASA......ootiiiine 09
OUTRO 20

(ESPECIFIQUE)

NAO SABE ..ottt 98

726 ANOTE A HORA.
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