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INTRODUCCION

La educacion especial inicié en El Salvador en 1943, cuando el Ministerio de Cultura (actualmente
Ministerio de Educacién) cre6 una escuela para ciegos. Afios después, una profesora de origen mexicano,
Maria de Jesus Fernandez, logré interesar a miembros del Ministerio de Cultura sobre la atencién y
la educacion de nifios y nifias con deficiencias intelectuales. El primero de marzo de 1956 se creé la
primera escuela de educacion especial en El Salvador a fin de atender a estudiantes con retraso mental.
Luego, en 1961, se form6 el ISRI (Instituto de Rehabilitacién de Invalidez) y se desarrollaron programas
de atencién médica, paramédica, psicologica, fisica, social y pedagdgica. Simultaneamente, se crearon
programas de integracion para ciegos en las escuelas regulares. (Manual de Orientaciones Técnico-
Administrativas y Curriculares, MINED 2001)

Durante los 70s y 80s, bajo los Ministerios de Educacion y Salud, se le dio mas importancia a las
poblaciones con necesidades educativas especiales. Durante estos aflos, se crearon las carreras de
educacion especial y algunas especializaciones en diferentes areas dentro de esta rama. Ahora en dfa,
el Ministerio de Educacién cuenta con escuelas para sordos, escuelas de educacion especial, aulas de
apoyo educativo en las escuelas regulares y escuelas integradoras. Actualmente, se estan realizando
esfuerzos para promover la integracion e inclusion de todos los estudiantes con necesidades educativas

especiales en las aulas de educacion regular. (Manual de Orientaciones Técnico-Administrativas y
Curriculares, MINED 2001)

El documento, “Diagnéstico sobre la situacion actual de Educaciéon Especial en la atencién de
necesidades educativas especiales en El Salvador” (2004), elaborado por la Fundacién Pro Educacion
Especial, FUNPRES, para el Proyecto EXCELL, provee informacién detallada acerca las situacion
actual de la educacion especial en el pafs. Para mayor informacién acerca este documento contacte a

FUNPRES a las direcciones y/6 teléfonos que se encuentran en la portada de esta guia.

El proposito de esta gufa es proveer a los directores y directoras, administradores escolares y docentes
una introduccién a los principios de la inclusién y a los componentes principales de la educacion
inclusiva. Adicionalmente, provee algunas herramientas para incrementar la confianza de los educadores
referente a su capacidad de crear centros educativos que admitan y eduquen a estudiantes con necesidades

educativas especiales 6 sin ellas.

Los directores y docentes pueden utilizar esta gufa para introducir el tema de la inclusion al personal
educativo, a los lideres de la comunidad y a las familias de los estudiantes. También puede ser utilizada
para capacitaciones, para escuela de padres y para crear conciencia en la comunidad. Ante todo, esta
guia debe servir como una herramienta de referencia para los centros educativos que estén empezando,
6 que hayan ya empezado, a implementar politicas y practicas inclusivas. Finalmente, invitamos a que
se encuentren otros usos para esta gufa a medida se implementen politicas y practicas que promuevan

una educacion inclusiva.
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Formato y Estructura de esta Guia

El formato de esta gufa es de ‘pregunta y respuesta’ y tiene 7 preguntas claves.

é’?

Cada pregunta se encuentra en negrilla (ejemplo, PREGUNTA 1: :Qué es la
educacion inclusiva?), ademas de contar con una figura representativa, en este caso
como la que observamos en la parte izquierda.

Después de cada pregunta encontrara una respuesta (ejemplo, Respuesta: La educacion
inclusiva es...). Junto a nuestra respuesta tendremos también colocada su figura
respectiva al lado izquierdo.

La reflexion nos invita a deternernos para poder analizar cuidadosamente la lectura,
respuestas, ejemplos y demds variables.

Después de cada respuesta, encontrard un ejemplo que ilustra la informacion proveida
en la respuesta.

Finalmente, después de cada ejemplo, encontrara una lista de recursos. Estos recursos
proveen informacién adicional sobre el tema. Estos recursos estan disponibles al
publico y se puede acceder a la mayorifa de ellos por medio de Internet. Todos estos
recursos se encuentran traducidos al espafiol (incluso aquellos de fundaciones 6
instituciones de los Estados Unidos). En nuestros recursos contaremos con la figura
que describe dichos recursos.
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PREGUNTA I:
(Qué es la educacion inclusiva?

Respuesta:

La educacion inclusiva es un proceso por medio del cual se responde a las diferentes
necesidades educativas de los estudiantes. En este proceso se modifica continuamente
el ambiente escolar para satisfacer las diferentes necesidades educativas de los
estudiantes. LLa educacion inclusiva se diferencia de las maneras tradicionales de
integracion de estudiantes con necesidades educativas especiales. La integracion se
ha enfocado en hacer que los estudiantes con necesidades educativas especiales
encajen en el aula y el curriculo ya existente. Por el otro lado, la educacion inclusiva
requiere que los centros educativos modifiquen la instruccion curricular, la organizacion
del aula y atn la estructura del edificio para poder atender a TODOS los estudiantes.

La educacion inclusiva se basa en los siguientes principios:

La instrucciéon y el curriculo no pueden ser organizados en maneras rigidas ni
enfocadas solamente en la enseflanza de un grupo especifico. Los centros educativos
deben valorar lo que cada estudiante necesita y hacer las adecuaciones necesarias
(individualizacion).

No se debe enfocar en lo que el estudiante no puede hacer sino en lo que este necesita
y puede aprender con el apoyo y las adecuaciones apropiadas.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deben asistir a los mismos
centros educativos y a las mismas aulas que otros estudiantes de su misma edad sin
necesidades especiales educativas.

Los docentes de educacion regular y educacion especial, y en algunas instancias, los
especialistas de otras disciplinas, deben trabajar conjuntamente con los padres de
familia para identificar las necesidades de todos los estudiantes del centro educativo,
incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales.

Educar significa preparar a los estudiantes para una participacioén activa y completa
en la comunidad. Educar incluye desarrollar habilidades fisicas y promover amistades
y relaciones sociales positivas, asi como también promover la participacién en
actividades de deportte, entre otras.
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Ejemplo:

En El Salvador, durante muchos afios, los estudiantes con necesidades educativas
especiales fueron excluidos de las escuelas regulares y educados en escuelas de
educacion especial. Adn ahora, algunos estudiantes son excluidos de esta manera y
algunos otros son sélamente integrados a escuelas regulares después de haber sido
atendidos en escuelas especiales por cierto tiempo. Afortunadamente, ahora en dia
hay mas escuelas que integran a estudiantes con necesidades educativas especiales.
Algunas pocas escuelas estan implementando politicas inclusivas por medio de las
cuales no sélo integran a estos estudiantes al curriculo existente sino también hacen
las adecuaciones y los cambios necesarios para atenderlos apropiadamente.

Uno de estos centros escolares es el Centro Escolar Republica de Haitf en Sonsonate.
Este centro tiene y aplica una filosoffa de educacién inclusiva y actualmente atiende
a aproximadamente a 200 estudiantes con necesidades educativas especiales (incluyendo
estudiantes con retraso mental, problemas de aprendizaje, problemas visuales, déficit
de atencion, discapacidades motrices, entre otras). Adicionalmente, este centro ha
desarrollado un proyecto de educacién inclusiva por medio del cual han logrado
recaudar mas fondos para convertirse en un centro escolar completamente inclusivo.

Recursos:

El Expediente Abierto sobre la Educacion Integradora, de UNESCO, publicado en
2003, introduce el concepto de inclusion en el contexto del movimiento mundial
“Educacion para Todos”. Este panfleto presenta algunos de los principales temas
politicos y organizacionales que deben considerarse al desarrollar un sistema educativo
inclusivo. Asf mismo, el panfleto provee preguntas claves que deben ser consideradas
por el personal del Ministerio de Educacion, los administradores regionales y los
directores al empezar a desarrollar programas inclusivos. Este documento esta

disponible en Internet en:
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001321/132164s.pdf

Manuel Vazquez Uceda del Centro de Profesorado del Alcala de Guadaira en Sevilla,
Espafia provee, en el articulo La Atencién a la Diversidad del Alumnado en las Aulas
de la Educacion Infantil y Primaria: Principios de la Escuela Inclusiva y Estrategias
Utiles para su Puesta en Préactica, una introduccion a los pre-requisitos claves para
la inclusién. Adicionalmente, discuten las mejores practicas a nivel central, escolar
y de aula. Este documento esta disponible en Internet en:
http://needirectorio.cpreieza.net/documentos/mvazquez.pdf
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El articulo, Recomendaciones a Tener en Cuenta en la Integracion/Inclusion de
Alumnos con N.E.E., escrito por Maria Cristina Pereyra de la Supervision de
Educacion Especial Zona Norte en Argentina, describe la filosoffa de inclusion.
Adicionalmente, ofrece una gufa general de sugerencias para docentes que tengan
estudiantes con necesidades educativas especiales en sus aulas. Este documento esta
disponible en Internet en:

http:/ /needirectorio.cprcieza.net/documentos/cpereyra.pdf

En el documento, Hacia una Educacion Eficaz para Todos: La Educacion Inclusiva
y Educacion a la Diversidad, Pilar Arnaiz Sanchez describe algunos de los paradigmas
que han influenciado cémo los educadores ven y enseflan a estudiantes con necesidades
educativas especiales. También explica como estos paradigmas han contribuido al
desarrollo de una educacion segregada y a la exclusién de estudiantes. Ella compara
estos paradigmas con los principios, valores y actitudes de la educaciéon inclusiva.
Este documento esta disponible en Internet en:
http://needirectorio.cpreieza.net/documentos/inclusion.pdf y

http:/ /needirectorio.cprcieza.net/documentos/parnaiz.pdf

La Dra. Arnaiz Sanchez escribié un articulo, Las Escuelas son para Todos, en el que
explica la evoluciéon de la educacion inclusiva, las caracteristicas de aulas inclusivas
y los principios de inclusién. También comparte estrategias para crear escuelas
inclusivas. Este ensayo esta disponible en Internet en:
http://members.fortunecity.com/camino2001/Inclusion.htm

Save the Children provee una gufa para administradores y docentes que estén tratando
de desarrollar practicas que promuevan la educacién inclusiva. Schools for All:
Including Disabled Children in Education (Escuelas para Todos: Incluyendo a
Alumnos/as con Discapacidad en Educacion) Esta traducido al espafiol y se encuentra
en internet en:

http:/ /www.cenet.org.uk /bibliog/scuk/schools for all span.pdf

Paginas de Web que contienen informacion sobre el concepto de inclusion:

http://members.fortunecity.com/camino2001 /index.html

http:/ /needirectorio.cprcieza.net

http://www.pasoapaso.com.ve/home aem.htm
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PREGUNTA 2:
(Por qué optar por escuelas inclusivas en vez de
escuelas de educacion especial?

Respuesta:

Hay varias razones que respaldan optar por una educacion inclusiva en vez de una
escuela de educacion especial separada 6 algiin otro programa similar. Primero, los
estudiantes con necesidades educativas especiales tienen el derecho de participar en
todos los aspectos de la sociedad, la educacion, la vida comunitaria y finalmente, la
fuerza laboral. Varios organismos internacionales como la Naciones Unidas, el Banco
Mundial y Save the Children han enfatizado la necesidad de programas de educacion

inclusiva.

Adicionalmente, se ha comprobado que la educacion inclusiva provee a todo estudiante
una mejor oportunidad de adquirir destrezas y habilidades importantes. Los estudiantes
con discapacidades y necesidades educativas especiales pueden, mediante un programa
de educacién inclusiva, adquirir importantes destrezas sociales y destrezas de
comunicacion. Estas destrezas les permitiran ser parte del mundo que les rodea.
Ademas, un programa inclusivo también les permite adquirir habilidades académicas.

Pero, ¢ayuda la educacion inclusiva a todos los estudiantes, incluyendo aquellos que
no tienen discapacidad 6 necesidad educativa especial? La educacion inclusiva ensena
a estudiantes sin discapacidad 6 necesidad educativa especial a entender y valorar la
diversidad humana. La educacion inclusiva también promueve el respeto mutuo, la
amistad y la importancia de las diferentes contribuciones en la comunidad.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales en programas inclusivos
demuestran mejorfas en el desarrollo de destrezas sociales, en aprovechamiento
académico y en el desarrollo de lenguaje. Como resultado de ello, estos estudiantes
tienen éxito para alcanzar sus metas educativas al desarrollar amistades nuevas y
participar en actividades extracurriculares (actividades familiares, actividades civicas,
empleo, entre otras).
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Ejemplo:

En un monitoreo realizado por FUNPRES durante el 2004 sobre la situacién de las
aulas de apoyo educativo en escuelas regulares, el personal docente report6 que los
estudiantes rinden mejor al formar parte de una escuela regular.

Los docentes reportaron mejorfas en el desarrollo social y académico de estos
estudiantes. (Analisis Situacional de las Aulas de Apoyo Educativo en Todo el Pais,
realizado por FUNPRES con colaboracion del MINED vy la Fundacién Meza Ayau).

Recursos:

El Proyecto de Impedimentos Do Sensoriales de Nevada en los Estados Unidos
tiene una hoja breve de datos en la que enfatizan los beneficios de la inclusién. Esta
hoja esta disponible en Internet en:

http:/ /www.unr.edu/educ/ndsip/spanish/hojadedatos/spinclusion.pdf
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PREGUNTA 3:

(Pueden TODOS los estudiantes con discapacidades y
necesidades educativas especiales ser incluidos en una comunidad
6 una escuela regular?

Respuesta:

Si, con la adecuaciones y el apoyo necesario, todo estudiante puede beneficiarse de
una educacion inclusiva. Sin embargo, los directores, directoras y docentes necesitan
el apoyo y la gufa de compafieros y especialistas para planificar y realizar las adecuaciones
que algunos estudiantes necesitan. Este proceso puede requerir que un estudiante
asista a un programa especializado por cierto tiempo a fin de que especialistas, tales
como los terapistas educativos y los terapistas de lenguaje, pueden valorar sus fortalezas
y analizar coémo aprendera mejor. Esto sirve para luego informar a los directores, los
docentes y familiares cudles adecuaciones y cambios ayudaran al nifio 6 nifia a aprender
en el programa inclusivo.

Ejemplo:

El Centro Escolar Marcelino Garcia Flamenco, en el departamento de La Libertad,
atiende a estudiantes con una variedad de necesidades educativas especiales, entre
ellos estudiantes con retraso mental. Uno de los estudiantes con retraso mental que
asiste este centro escolar asiste el aula regular y el aula de apoyo educativo. En el aula
de apoyo educativo recibe asistencia en las areas que mas lo necesita. En el aula
regular comparte experiencias educativas y sociales con sus compafieros sin necesidades
educativas especiales.

La maestra del aula de apoyo hace adecuaciones en el aula y en el curriculo para
ayudar a este estudiante. Algunas de estas adecuaciones incluyen proveerle material
concreto para que lo pueda utilizar al hacer ejercicios matematicos, proveerle un
cuaderno de doble lineas para sus ejercicios de escritura, proveerle y permitirle usar
una calculadora y otorgarle mas tiempo al realizar sus tareas. Dicha maestra también
mantiene una relacion de colaboraciéon con los docentes de las aulas regulares. Ellos
también hacen adecuaciones para ayudar a este estudiante y se reinen con frecuencia
para hablar sobre sus fortalezas y necesidades.

Recursos:

Ver los recursos listados bajo la Pregunta 2 (pagina 7), para obtener mayor informacion
sobre estudiantes con discapacidades y necesidades educativas especiales.
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PREGUNTA 4:

{No es dificil para docentes ensefar en escuelas inclusivas si
no han sido capacitados para ensefar a estudiantes con
necesidades educativas especiales?

Respuesta:

Esta respuesta depende hasta cierto punto de la naturaleza de las diferentes
discapacidades. Por ejemplo, un estudiante sordo 6 mudo requiere de una instruccion
especifica. Por el otro lado, un estudiante invalido 6 un estudiante con otra discapacidad
motora puede requerir cambios en la infraestructura de la escuela y el aula y no en
la instruccion.

Para atender a estudiantes con discapacidades intelectuales, los docentes tienen que
adaptar sus metodologias didacticas, ya que dichos estudiantes tienen dificultades en
una 6 mas de las siguientes areas: (1) memoria, (2) atencion durante la instruccion,
(3) aprendizaje de nuevas destrezas que se enseflan formalmente en la escuela, y (4)
transfiriendo una habilidad de una situacion a otra.

Algunos de los cambios requeridos son minimos, como por ejemplo, hacer adecuaciones
tales como proveer a los estudiantes mas tiempo de descanso 6 reorganizar el aula
para limitar las distracciones. Otros cambios requieren de mas preparacion y esfuerzo
y posiblemente de asistencia de otros miembros del equipo educativo. Por ejemplo,
a ciertos estudiantes se les tiene que presentar la informacion de diferente manera,
dividir las tareas en ejercicios mas cortos, usar ejemplos concretos, proveer material
visual y/6 manipulativos y/6 obtener asistencia de un tutor.

No hay duda que los docentes necesitan ser capacitados para poder identificar a
estudiantes con discapacidades y necesidades educativas especiales. L.os docentes
también necesitan ser capacitados para valorar fortalezas y necesidades, determinar
los objetivos educativos apropiados y adaptar las estrategias de enseflanza. Sin
embargo, existen algunos pasos simples y practicos que cualquier docente puede
seguir, aun sin haber recibido capacitaciones avanzadas. Lea las preguntas a continuacién
para obtener mas informacion sobre dichos pasos.
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Ejemplo:

En el Centro Escolar Cantén El Capulin, en el departamento de La Libertad, se ha
reportado que estudiantes con discapacidades auditivas y discapacidades motoras
forman parte de, y son educados en aulas de educacion regular. Los docentes de
estas aulas no han recibido capacitaciones formales 6 avanzadas. Idealmente, ellos
seran capacitados formalmente en el futuro, pero mientras tanto ellos han modificado
algunas de sus estrategias de enseflanza para poder ayudar a estos estudiantes. Algunos
docentes han hecho atn mas trabajo educandose por iniciativa propia acerca de
estrategias que podrian ayudar a algunos de estos estudiantes (como por ejemplo,
lenguaje de sefias).

Recursos:

Ver los recursos listados en la Pregunta 5 (paginas 14 a 16) y
Pregunta 6 (pagina 20).
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PREGUNTA 5:

{Que significa que los docentes valoren las fortalezas y las
necesidades individuales de los estudiantes si no cuentan con
especialistas ni instrumentos de evaluacién?

Respuesta:

Por valorar fortalezas y necesidades NO nos referimos a diagnosticar a los estudiantes
con una condicién especifica. Valorar las fortalezas y las necesidades individuales de
los estudiantes es valorar qué contenido del curriculo ya aprendieron y cual aun
pueden aprender. Los docentes no tienen que hacer esto por si solos, ellos deben
apoyarse en otros. Dichos esfuerzos de colaboracién deben comenzar con la
movilizacién de las personas mas importantes en la vida del estudiante con discapacidad:
los padres y madres de familia, los docentes, los administradores y el personal de
apoyo. Algunas escuelas también incluyen a profesionales de agencias externas tales
como clinicas de salud, programas de servicio social y/é universidades.

La clave es invitar a personas que cuentan con el conocimiento y/é la voluntad de
ayudar a estudiantes con necesidades educativas especiales. Si es posible se puede
(pero no es un requisito) invitar a el estudiante mismo a formar parte del equipo.
Esto le demostrara que sus opiniones se tomaran en cuenta. Es muy importante
establecer en dicho equipo un sentido de alianza, demostrando que todas las ideas
y opiniones se valoran equitativamente, sin importar el rol de las personas que
participan. Todos los miembros del equipo comparten la misma responsabilidad y
todos deben trabajar para alcanzar un objetivo comuin. Adicionalmente, se espera
que todas las personas involucradas compartan sus conocimientos, sus ideas, sus
opiniones y sus recursos. Este equipo no tiene a nadie al mando; los miembros deben
escucharse y aprender unos de otros y finalmente, tomar accién juntos.

Luego, este equipo debe tener una discusion acerca del estudiante — analizando sus
fortalezas, sus necesidades y sus conocimientos actuales. Estas son algunas de las

preguntas que deben considerarse:

a. ¢Por qué esta teniendo el estudiante dificultades en la escuela? En qué areas
presenta mas dificultades?

b. ¢Cuales son los niveles actuales de conocimiento y desarrollo del estudiante
en areas académicas, incluyendo matematicas, lectura y escritura?

11
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¢Cuales estrategias de auto-ayuda (por ejemplo, vestirse, comer, cocinar,
entre otras) posee el estudiante? ¢Cuales estrategias de auto-ayuda son
especialmente dificiles para el estudiante?

¢Tiene el estudiante dificultades escuchando 6 viendo?

¢Coémo se comunica el estudiante: hablando, haciendo gestos 6 haciendo
sefias?

¢Puede el estudiante moverse por su casa, escuela y comunidad? ¢Qué
ambientes no son accesibles para el estudiante?

Si el estudiante es mayor, ¢posee habilidades laborales?

¢Cuales son los intereses principales del estudiante? ;:Cémo ocupa su tiempo
en la escuela, en el hogar y en la comunidad?

¢Coémo aprende mejor el estudiante? Por ejemplo, ¢entiende instrucciones
verbales de parte del docente 6 entiende mejor si las instrucciones se le dan
de manera escrita, grafica 6 por medio de una demostracion?

¢Tiene el estudiante algun problema de salud fisica, tal como malnutricion
6 diabetes, que interfiera con su aprendizaje?

¢Tiene el estudiante algun problema de salud emocional, tal como problemas
familiares, abuso, negligencia, depresién 6 pensamientos suicidas, que
interfieran con su aprendizaje?

¢Qué fortalezas existen en el hogar del estudiante? Por ejemplo, stienen
hermanos 6 hermanas que puedan ayudarle a practicar lo que ha aprendido
en la escuela? ¢Pueden los padres de familia leer notas enviadas por el
personal docente referente al progreso de su hijo/a y pueden los padres de
familia responder a estas notas de manera escrita?

¢Qué motiva al estudiante? Por ejemplo, ¢responde de manera positiva cuando
lo halagan verbalmente, cuando le dan algo 6 cuando el docente le dedica

tiempo individualmente?

¢Con quién se relaciona el estudiante, incluyendo compafieros/as y adultos?
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Después de recolectar esta informacion sobre el estudiante, se deben desarrollar

metas de aprendizaje. Estas metas se deben basar en las necesidades del estudiantes.

Las siguientes preguntas le ayudaran a moldear las metas:

II.

II1.

IV.

¢Cual le gustaria que fuese el futuro de este estudiante? En dénde vivira,
jugara, trabajara, socializara, Etc.?

Determine en qué areas (académica, social, comunitaria, cuidado personal,
comunicacién, vocacional, recreativo, Etc.) se necesitan desarrollar objetivos
de aprendizaje.

Desarrolle objetivos a corto y largo plazo para cada una de las areas.
Adicionalmente, especifique si los objetivos se aplican a la escuela, al hogar
y/6 a la comunidad. Los objetivos a corto plazo pueden tomar entre tres y
seis meses para cumplirse. L.os objetivos a largo plazo pueden tomar un afio
6 mas para cumplirse.

o Por ejemplo, un objetivo puede ser que el estudiante pueda
comunicarle de una manera clara, sus gustos y disgustos, a los
miembros de su familia, a sus amigos y a sus docentes.

Identifique las actividades y alcance los objetivos. Asegtrese que las
actividades permitan al estudiante interactuar con sus compafieros de clase.

Analice cada actividad para determinar cuales son los pasos que se deben
seguir al realizar cada actividad.

¢Le esta pidiendo al estudiante que haga algo para lo cual no esta
preparado?

¢Le esta pidiendo que haga algo que requiere de ciertas destrezas,
ya sean sociales, motoras 6 de lenguaje, que el 6 ella aun no posee?
¢Entiende el estudiante lo que se le esta pidiendo?

A veces necesitara el consejo 6 la opinidn de un especialista (doctor, terapista
u otro) para comprender por qué un estudiante esta teniendo cierto problema.
Por ejemplo, puede que sea necesario que un estudiante sea evaluado por
un audidlogo si el 6 ella esta teniendo problemas de comunicacién.

Luego que se hayan identificado las metas, las actividades y las destrezas necesarias

para realizar estas actividades, se debe crear un plan individual para el estudiante. En

este plan se deben describir y programar estas actividades claramente.
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Ejemplo:

En el Centro Escolar Marcelino Garcfa Flamenco, en el departamento de La Libertad,
se atiende a una variedad de estudiantes con discapacidades, entre ellos estudiantes
con retraso mental, problemas de aprendizaje y déficit de atenciéon. La maestra del
aula de apoyo educativo atiende a una estudiante con problemas de atencién y
problemas de aprendizaje. Dicha estudiante es integrada a las aulas de educacién
regular y sélamente asiste el aula de apoyo educativo por cierto tiempo para recibir
asistencia en las areas en las que necesita apoyo.

Ambas maestras, la maestra del aula de apoyo educativo y la maestra del aula regular,
hacen adecuaciones a fin de ayudar a esta estudiante con su proceso de aprendizaje.
Dichas maestras trabajan en colaboracién y también cuentan con el apoyo de otras
personas, tales como el director de la escuela, los padres de familia y otros compafieros
de trabajo. En colaboracion, todos estas personas han estudiado las necesidades y
fortalezas de esta estudiante. Adicionalmente, han disefiado adecuaciones y metas
para promover su aprendizaje. Llas maestras también se retinen cuando tienen dudas
6 cuando quieren compartir informacion relevante acerca del desempefio de la
estudiante.

Recursos:

El articulo de la Fundacién Joseph P. Kennedy, Jr., Enseflando al Nifio de Escuela
Primaria (Edades de 4 a 12 afios) con Retraso Mental Leve a Moderado, provee una
gufa simple con pasos a seguir para valorar las fortalezas y necesidades de estudiantes.
Esta gufa enfatiza la participacion de los padres de familia. Para obtener una copia
de esta gufa contacte a la Fundaciéon Kennedy a su teléfono: (202) 824-0371 6 a su
direcciéon postal: 1133 19th Street N.W. 12th Floor, Washington, D.C. 20036

Baltasar Ramos Gisbert, profesor especialista en educacion especial y orientador del
Centro Puablico de Educacion Especial "Primitiva Lopez" de Cartagena, provee una
lista de preguntas que deben ser consideradas al valorar las fortalezas y necesidades
de estudiantes con necesidades educativas especiales. Estas preguntas forman un
cuestionario llamado Cuestionario para la Valoracién del Estilo de Aprendizaje de
alumnos/as con necesidades educativas especiales. Dicho cuestionario esta disponible
en el Internet en:

http:/ /needirectorio.cprcieza.net/verdocumento.php?dc=59&ro=3
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B E] Centro de Asistencia Técnica en Intervenciones para el Comportamiento Positivo

y Soporte, en Estados Unidos, ofrece una guia sencilla para la valoracion de problemas
de comportamiento. Esta gufa esta disponible en Internet en:
http:/ /www.pbis.org/spanish/Functional Assessment of Behavior txt.htm

Constantine Delgado provee un ejemplo de un plan educativo individualizado. Este
plan es un buen ejemplo de una valoraciéon completa. Esta valoracion luego se utiliza
para delinear las metas educativas, los criterios para cada una de estas metas y las
adecuaciones necesarias para ayudar a que los estudiantes alcancen estas metas. Este
ejemplo esta disponible en Internet en:

http:/ /html.rincondelvago.com/adaptaciones-curriculares.html

El Centro de Asistencia Técnica para Padres de los Estados Unidos (The Technical
Assistance Alliance for Parent Center) tiene un breve reporte sobre como valorar
comportamientos inapropiados en estudiantes con discapacidades. Este breve
documento esta disponible en Internet en:

http:/ /taalliance.org/publications /ALIL12s.pdf

Paginas de Web con informacion sobre diferentes discapacidades:

Necesidades Educativas Especificas en la Red (Espafia)
http:/ /needirectorio.cprcieza.net/index.php

Asociacion El Camino (Bolivia)
http://members.fortunecity.com/camino2001 /index.html

Proyecto de Necesidades Especiales (Special Needs Project)- una librerfa en linea
http:/ /www.specialneeds.com/booklist.asprid=41&cat=Libros+en+FEspanol

Centro Nacional de Informacién de Nifios/as y Jévenes con Discapacidad en los
Estados Unidos (National Information Center for Children and Youth with Disabilities)

http:/ /www.nichcy.org/pubs/spanish /spandis.asp

Problemas de Aprendizaje (LD Online) es una pagina de Web que contiene
informacién sobre problemas de aprendizaje
http:/ /www.ldonline.org/spanish /index.html

15
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Aprendizaje Schwab (Schwab Learning) provee informacién sobre problemas de
aprendizaje
http:/ /www.schwablearning.org/espanol/index.asp

El Centro para el Estudio del Autismo (Center for the Study of Autism) tiene un
hoja de datos sobre el autismo
http:/ /www.autism.ore/ translations/spanish.html

La Sociedad Americana para el Autismo en los Estados Unidos (The Autism Society
of America) tiene una pagina de Web sobre la educacién de niflos y nifias autistas
http:/ /www.autism-society.org/site / PageServerPpagename=Autismo

El Proyecto de Impedimentos Do Sensoriales de Nevada en los Estados Unidos
tiene una pagina de Web sobre la educaciéon de estudiantes sordos y ciegos
http://www.unt.edu/educ/ndsip/factsht.html

Los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos (The U.S. National Institutes
of Health) tienen una hoja de datos sobre visién baja
http:/ /www.nei.nih.cov/health/espanol/bajavision/ojobajavision.asp
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PREGUNTA 6: (Cuales son algunas de las estrategias de
enseianza que pueden ser utilizadas por docentes en el aula
para ayudar a estudiantes con necesidades educativas especiales?

Respuesta:

Hay una gran variedad de estrategias de ensefianza que pueden ser utilizadas por

docentes para ayudar a estudiantes con necesidades educativas especiales, sea en

matematica, lectura, ciencias naturales 6 ciencias sociales. Muchas investigaciones

han comprobado que estas estrategias ayudan a todos los estudiantes en el aula.

Dichas estrategias pueden ser agrupadas en las siguientes cuatro categorias:

1.

Modificar como se presenta la informacién: En personal docente puede

cambiar la manera de presentar informacion a fin de lograr que los estudiantes

entiendan la informacién que reciben.

Dividir el contenido en partes mas pequefas y presentar estas partes
en orden logico.

Ayudar a los estudiantes a hacer conexiones entre el material que ya
conocen y el material nuevo.

Proveer el contenido de una manera compatible con las estilo de
aprendizaje de los estudiantes (algunos recuerdan y aprenden mejor
visualmente, otros aprenden mejor escuchando, otros tocando y otros
ejecutando).

Usar letras grandes, interpretadores de sefias, libros-cassettes y otros
apoyos para transmitir contenido a estudiantes con dificultades
visuales, auditivas, de escritura 6 de lectura.

Aceptar diferentes maneras de responder: El personal docente puede permitir

que los estudiantes usen diferentes formatos al hacer preguntas, al ser

examinados y/6 al responder a sus trabajos 6 tareas. Algunos ejemplos son

los siguientes:

Permitir que estudiantes con problemas de escritura respondan
preguntas verbalmente 6 permitir que estudiantes con problemas de
habla y/6 escritura respondan preguntas seflalando la respuesta.
Proveer material de apoyo sencillo a aquellos estudiantes que lo
necesiten. Por ejemplo, proveerle un apoyo de lapiz a aquellos
estudiantes que tengan dificultad para escribir 6 un libro con dibujos
a aquellos estudiantes con dificultades de habla.
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o Proveer material de apoyo complejo a aquellos estudiantes que lo
necesiten. Por ejemplo, proveerle una computadora 6 maquina de
escribir a estudiantes que tengan dificultades de ortografia 6 aparatos
comunicativos a estudiantes con dificultades de habla.

Adecuar el ambiente educativo: El personal docente puede hacer cambios
al ambiente fisico del aula para ayudar a los estudiantes a prestar atencién
a una leccion, a participar en las actividades del aula 6 a practicar una nueva
habilidad. Algunos ejemplos de cambios que se pueden hacer en el ambiente
educativo son:

° Reorganizar los pupitres para reducir distracciones 6 agregar pupitres
especiales para aquellos estudiantes que los necesiten.

® Proveer ensefianza individualizada y/6 la asistencia de tutores, padres
de familia voluntatios y/6 compafieros tutotes.

° Crear ‘centros de aprendizaje’. Estos son grupos en los cuales los

estudiantes trabajan en conjunto pero cada uno tiene diferentes
metas de aprendizaje.
Por ejemplo, si el proyecto consiste en dibujar y colorear el mapa
de El Salvador e identificar los diferentes recursos naturales del pais,
la tarea especifica de un estudiante con necesidad educativa especial
puede ser aprenderse sélamente el nombre de la capital y colorear
unicamente esa area.

° Ensefiar destrezas en el ambiente donde se utilizaran. Por ejemplo,
el docente puede ensefiarle a los estudiantes a usar dinero yendo de
compras.

° Proveer a los padres de familia el apoyo necesario para que puedan
ayudar a sus hijos y/6 hijas a practicar y repasar los conceptos
aprendidos en el aula.

° Modificar las reglas de ciertas actividades a fin de que los estudiantes
con necesidades educativas especiales puedan participar en ellas. Por
ejemplo, los docentes pueden otorgatles mas tiempo para completar
cierta actividad a los estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Ajustar horarios y el uso del tiempo: El personal docente puede proveer a
estudiantes con discapacidades tiempo adicional para aprender contenido,
completar trabajos y tareas, practicar destrezas y tomar descansos entre
actividades.
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Reflexion: ¢Ha usted implementado algunas de estas estrategias? Si lo ha hecho, ¢que
resultados ha observado luego de implementarlas? Si no lo ha hecho, cuales de ellas
cree que pudiera implementar el su aula?

Un pequefio numero de estudiantes con discapacidades intelectuales suele tener
dificultades aprendiendo bajo el curriculo basico aun después de haberse hecho
adecuaciones (cambios en la metodologia de ensefianza y en al ambiente fisico). En
estos casos, puede ser necesario cambiar el curriculo para que estos estudiantes
aprendan destrezas indispensables para su diario vivir, para su proteccion y para
socializar y formar parte de la comunidad.

Estos cambios no pueden resultar en la exclusion de estos estudiantes de la escuela
sino lo contrario, deben ser disefiados para promover la mayor participacién de los
estudiantes en el aula, la escuela y la comunidad. Algunas modificaciones pueden
hacerse en el aula y otras en el hogar. Lo importante siempre es lograr que el estudiante
se mantenga en contacto directo con sus compaferos sin discapacidad 6 necesidad
educativa especial.

Ejemplo:

En el aula de apoyo educativo del Centro Escolar Republica de Pert, en San Salvador,
la maestra del aula de apoyo educativo atiende a varios estudiantes con discapacidades,
entre ellos estudiantes con retraso mental y estudiantes con problemas de aprendizaje.
Para atender a estos estudiantes ella hace adecuaciones curriculares y utiliza varias
estrategias especiales de ensefianza a fin de ayudarlos en su proceso de aprendizaje.
También realiza reuniones con los docentes de las aulas regulares para compartir
estas estrategias de enseflanza con ellos. Estos docentes utilizan estas estrategias
cuando los estudiantes se integran a las aulas regulares como parte del dia escolar.

Algunas de las estrategias que utilizan son:

1) Reorganizar el aula para ubicar a estudiantes con necesidades especiales al
frente en el aula,

2) Proveer instrucciones y presentar el contenido/conceptos en una variedad
de modalidades (de manera escrita, visual, auditiva, entre otros),

3) Proveer mas tiempo para realizar tareas, si es necesario,

4 Dividir las tareas en actividades mds cortas,

5) Realizar actividades paso por paso, y

06) Realizar actividades dinamicas (tales como involucrar juegos de aprendizaje,

canto, Etc.), entre otras.
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Recursos:

El médulo del Proyecto EXCELL para capacitar a directores y docentes, “Estrategias
para ayudar a Estudiantes con Problemas de Aprendizaje”, detalla el proceso basico
de aprendizaje. Adicionalmente, describe los problemas que ocurren durante este
proceso y las estrategias de instruccion para ayudar a sobrepasar estos problemas.
Este documento esta disponible en:

http:/ /www.equip123.net/equipl/excell/esp/pubs.htm

El moédulo del Proyecto EXCELL para capacitar a directores y docentes, “Estrategias
para Ensefiar Destrezas de Comunicacion y Lenguaje”, ofrece una gufa de adecuaciones
y estrategias de enseflanza para ayudar a que los estudiantes desarrollen destrezas de
comunicacién y lenguaje. Este documento estd disponible en:
http:/ /www.equip123.net/equipl/excell/esp/pubs.htm

El documento de la Fundacién Joseph P. Kennedy, Jr., “Ensefiando al Nifio de
Escuela Primaria (Edades de 4 a 12 afios) con Retraso Mental Leve a Moderado”,
provee un resumen de cémo adaptar estrategias de enseflanza y como hacer
modificaciones curriculares. Para obtener dicho documento contacte a la Fundacion
por telefono al: (202) 824-0371 6 por correo a: 1133 19th Street N.W. 12th Floor,
Washington, D.C. 20036.

El Centro de Asistencia Técnica para Padres de los Estados Unidos (The Technical
Assistance Alliance for Parents Center) provee una lista de adecuaciones y
modificaciones. Estas pueden ser aplicadas a los libros de textos, al curticulo, a la
instruccion y a las tareas. Este documento esta disponible en espafiol en Internet en:

http:/ /taalliance.org/publications/ALIL15s.pdf

El Proyecto de Impedimentos Duo Sensoriales de Nevada en los Estados Unidos
tiene una hoja de datos que delinea, paso a paso, la planificacion de adecuaciones y
modificaciones de instruccion. Esta hoja esta disponible en espafiol en Internet, en:
http:/ /www.unr.edu/educ/ndsip/spanish /hojadedatos/spsystematic.planning.pdf

La pagina de Web del Programa de Asistencia Tecnologica de Puerto Rico ofrece
articulos informativos y documentos sobre cémo usar la tecnologfa como asistencia
para personas con discapacidades. La direccién de la pagina de Web es:
http:/ /pratp.upr.edu/at.htm

La pagina de Web de la Alianza para Acceso a la Tecnologfa de los Estados Unidos
(The Alliance for Technology Access) ofrece articulos sobre como adaptar juguetes
y cémo usar tecnologfa como asistencia para personas con discapacidades. La direccion
de la pagina de Web es:

http:/ /ataccess.org/ resources/defaultes.html
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PREGUNTA 7:
(Cuales son los primeros pasos que puede tomar una
escuela para crear una escuela inclusiva?

Respuesta:

El primer paso es reconocer sus propios valores y opiniones sobre la educaciéon
inclusiva. Como lider en su escuela, sus opiniones y sus acciones van a afectar las
percepciones y los esfuerzos de los docentes, de los estudiantes y de las familias.

Reflexion: Tomese unos minutos para pensar acerca de esto.

¢Cuales son sus opiniones acerca la educacién inclusivar?

Luego, realice un inventario para determinar cuales politicas y cuales practicas (que
promuevan inclusién) ya se estan implementadas en la escuela. Esto ayudara a
identificar recursos dentro de la escuela que pueden servir como apoyo a la iniciativa
de inclusion. Asi mismo, ayudara a reconocer acciones que deberfan ser prioridades.
El instrumento de valoracién para escuelas del Proyecto EXCELL, Satisfacer las
Necesidades de Estudiantes con Discapacidades: Un Instrumento para Evaluar el
Estado Situacional de las Escuelas,”  puede ser muy ttil durante este proceso. Una
vez identificadas las prioridades, busque informacién y recursos que le pueden ser
utiles en este proceso. Use las listas de recursos disponibles en cada pregunta de este
documento para comenzar.

Durante este proceso debe también averiguar las opiniones del personal, de los
estudiantes y de los miembros de la comunidad referente a la inclusién. Como las
actitudes negativas pueden ser barreras al tratar de crear una escuela inclusiva,
determine qué estrategias se deben desarrollar y utilizar para sensibilizar a las personas
con actitudes negativas. Puede ser que necesite enfocarse en actividades de desarrollo
profesional donde se demuestre al personal docente como valorar las necesidades
de los estudiantes, como desarrollar objetivos y metas y como implementar estrategias
pedagdgicas. Por otro lado, puede ser que tenga que desarrollar una campafia de
sensibilizacién para educar a la comunidad acerca de las contribuciones que pueden
hacer las personas con discapacidades luego de haber recibido una buena educacion.

1 Disponible en Internet, en http://www.equip123.net/equip1/excell/esp/pubs.htm
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Reflexion: Tomese unos minutos para pensar acerca de esto.

¢Cuales son las opiniones del personal educativo acerca de la educaciéon inclusiva?
¢Coémo pudiera usted promover actitudes positivas para fomentar la educacién
inclusiva?

¢Cuales son las opiniones del los y las estudiantes acerca de la educacion inclusiva?
¢Cémo pudiera usted promover actitudes positivas para fomentar la educacion
inclusiva?

Luego de haberse familiarizado con las perspectivas del personal educativo, de los
estudiantes, de las familias y de los miembros comunitarios, debe reunir a un grupo
de representantes el cual luego trabajard en conjunto para crear una escuela inclusiva.

Transformar a una escuela en una escuela inclusiva toma tiempo, bastante trabajo,
y mucha dedicacion. Afortunadamente, observar a un estudiante con discapacidad
caminar hacia la pizarra para escribir su nombre por primera vez hace que todo ese
trabajo, tiempo y esfuerzo valgan la pena.



El propésito de esta guia es proveer a los directores y directoras,
administradores escolares y docentes una introduccién a los principios de
la inclusién y a los componentes principales de la educacién inclusiva.
Adicionalmente, provee algunas herramientas para incrementar la confianza
de los educadores referente a su capacidad de crear centros educativos que
admitan y eduquen a estudiantes con necesidades educativas especiales 6
sin ellas.

Los directores y docentes pueden utilizar esta guia para introducir el tema
de la inclusién al personal educativo, a los lideres de la comunidad y a las
familias de los estudiantes. También puede ser utilizada para capacitaciones,
para escuela de padres y para crear conciencia en la comunidad. Ante todo,
esta guia debe servir como una herramienta de referencia para los centros
educativos que estén empezando, 6 que hayan ya empezado, a implementar
politicas y préacticas inclusivas. Finalmente, invitamos a que se encuentren
otros usos para esta guia a medida se implementen politicas y practicas
que promuevan una educacién inclusiva.

6UIA DE EDUCACION INCLUSIVA
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