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Памятка по ТБ для работников первичной медико�санитарной помощи

Ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Ôàêòîðû ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ

1. Ïðîäîëæèòåëüíûé áëèçêèé êîíòàêò ñ çàðàçíûì áîëüíûì ÒÁ

2. Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèè

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

• Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

Ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ

1. Íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ

2. Ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (èììóíîäåôèöèò)

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, íåäàâíî èíôèöèðîâàííûå M. tuberculosis (ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå
çàðàæåíèÿ)

• Ëèöà ñ èçìåíåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè, óêàçûâàþùèå
íà ÒÁ â ïðîøëîì

• Ëèöà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

• Ëèöà ñ ïîäàâëåííûì â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé èììóíèòå-
òîì (íàïðèìåð, ëèöà, ïîëó÷àþùèå öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ èëè êîðòèêîñòåðîèäû, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè)

• Àêòèâíûå êóðèëüùèêè

• Ëèöà ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ (ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 10% è áîëåå íèæå
íîðìû)

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà ÒÁ ñèìïòî-

ìàìè:

1. Ïðàâèëüíî ñîáåðèòå æàëîáû è àíàìíåç.

2. Ïðîâåäèòå ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà.

3. Ïðîâåäèòå (èëè íàïðàâüòå ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèå, ãäå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò):

– ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ÊÓÌ 3 êà÷åñòâåííûõ îáðàçöîâ ìîêðîòû; è

– ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

4. Íàïðàâüòå ïàöèåíòà â áëèæàéøåå ó÷ðåæäåíèå, ðàñïîëàãàþùåå âîçìîæíîñòÿìè ïîäòâåð-

äèòü èëè îòâåðãíóòü äèàãíîç ÒÁ.

Ñáîð àíàìíåçà ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ

Ñèìïòîìû ÒÁ Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà ñèìïòîìîâ ÒÁ ëåãêèõ, âêëþ÷àÿ:

• Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
äûõàíèÿ:
– êàøåëü íà ïðîòÿæåíèè

2–3 íåäåëü è áîëåå;
– áîëü â ãðóäè;
– îäûøêà;
– êðîâîõàðêàíüå

• Ïðî÷èå ñèìïòîìû:
– ïîòåðÿ âåñà;
– óòîìëÿåìîñòü;
– ëèõîðàäêà;
– íî÷íûå ïîòû;
– ïîòåðÿ àïïåòèòà

Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà îáùèõ èëè ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ âíå-
ëåãî÷íîãî ÒÁ

• Îáùèå ñèìïòîìû: ïîòåðÿ âåñà, ëèõîðàäêà èëè íî÷íûå ïîòû.

• Ìåñòíûå ñèìïòîìû çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí. Íàïðèìåð:
– ïðè ÒÁ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àþò èõ ïðèïóõëîñòü, èíîãäà ñ

îáðàçîâàíèåì ñâèùåé ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì;
– ïðè ÒÁ ñóñòàâîâ îòìå÷àþò áîëü è ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ;
– ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå (áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé) ïðè-

ñóòñòâóþò ãîëîâíàÿ áîëü, ëèõîðàäêà, ðèãèäíîñòü çàäíèõ øåéíûõ
ìûøö, ñîíëèâîñòü;

– êðîâü â ìî÷å ïðè ÒÁ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ

Êîíòàêò
ñ áîëüíûì ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå áûëî ëè ó ïàöèåíòà êîíòàêòîâ ñ èìåþùèì ïîäîçðè-
òåëüíûå â îòíîøåíèè ÒÁ ñèìïòîìû ëèöîì èëè ñ áîëüíûì ÒÁ äîìà,
íà ðàáîòå, â ÷àñû äîñóãà (â ïðîøëîì èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ)

ÒÁ â àíàìíåçå Óçíàéòå ó ïàöèåíòà, óñòàíàâëèâàëè ëè åìó ðàíåå äèàãíîç èíôèöè-
ðîâàíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ ÒÁ; óçíàéòå, íå ïðèíèìàë ëè îí ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ÒÁ â àíàìíåçå ñëåäóåò ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ

• Åñëè ïàöèåíò ðàíåå áîëåë ÒÁ, âûÿñíèòå, êîãäà è êàê îí ëå÷èëñÿ.

• Ñáîð ýòèõ äàííûõ áóäåò íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ðåæè-
ìà õèìèîòåðàïèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáå:
– òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàðñò-

âåííîé óñòîé÷èâîñòè ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì îñíîâíûì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì;

– ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè íàèáîëåå âûñîê, åñëè
â ïðîøëîì ïðîâîäèëè íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå èëè ïàöèåíò íå ñî-
áëþäàë ðåêîìåíäîâàííûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè

Ôàêòîðû ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå îòíîñèòñÿ ëè ïàöèåíò ê îäíîé èëè íåñêîëüêèì ãðóï-
ïàì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ

Îñíîâíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû (íàçíà÷àåò ðàáîòíèê ÒÁ ñëóæáû)

H – Èçîíèàçèä

R – Ðèôàìïèöèí

Z – Ïèðàçèíàìèä

E – Ýòàìáóòîë

S – Ñòðåïòîìèöèí

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû è èõ óñòðàíåíèå

Ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû

Ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ

Ïðåïàðàò,
âûçûâàþùèé

ðåàêöèþ

×òî äåëàòü
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ

Ëåãêèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Ìî÷à, ñëåçíàÿ æèäêîñòü èëè ïîò
ïðèîáðåòàþò êðàñíîâàòûé öâåò

Íåîáðàòèìîå îêðàøèâàíèå ìÿãêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíç

Èçìåíåíèå
îêðàñêè æèäêîñòåé
îðãàíèçìà

Ðèôàìïèöèí

• Íåìåäëåííî ïðîèíôîðìèðîâàòü
ðàéîííîãî (ó÷àñòêîâîãî) ôòèçèàò-
ðà î ïîÿâëåíèè òàêèõ ðåàêöèé

• Äàòü ðåêîìåíäàöèè, ñîãëàñîâàí-
íûå ñ ðàéîííûì (ó÷àñòêîâûì)
ôòèçèàòðîì (íàïðèìåð: ïîðåêî-
ìåíäîâàòü íå ïîëüçîâàòüñÿ êîí-
òàêòíûìè ëèíçàìè; âûáðàòü äðó-
ãîé ñïîñîá êîíòðàöåïöèè; èçáå-
ãàòü äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ íà
ÿðêîì ñîëíöå, íîñèòü çàêðûòóþ
îäåæäó èëè ïîëüçîâàòüñÿ çàùèò-
íûì êðåìîì)

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó, ÷òî òàêèå
ðåàêöèè âîçìîæíû è íå òðåáóþò
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ

Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà ïðå-
ïàðàòîâ, íàïðèìåð: ïåðîðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, êîíòðà-
öåïòèâíûõ èìïëàíòàíòîâ, ìåòàäîíà

Ëåêàðñòâåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðèôàìïèöèí

×àñòûå ñîëíå÷íûå îæîãè

Ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè ê ñîëíå÷íî-
ìó ñâåòó

Ðèôàìïèöèí

Òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Âûñûïàíèÿ íà êîæå Àëëåðãèÿ
Ëþáîé
ïðåïàðàò

• Íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèåì
ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ðåàêöèþ,
è ïðîèíôîðìèðîâàòü ðàéîííîãî
(ó÷àñòêîâîãî) ôòèçèàòðà î ïîÿâ-
ëåíèè ðåàêöèè

• Íåìåäëåííî íàïðàâèòü áîëüíîãî
ê ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòè-
çèàòðó (è â ñëóæáó íåîòëîæíîé
ïîìîùè, åñëè òðåáóåòñÿ)

Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ðàñïëûâ-
÷àòîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

Íàðóøåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ

Íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ

Ýòàìáóòîë

Áîëè â æèâîòå
Íàðóøåíèå ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè ïî

ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ
Òåìíûé öâåò ìî÷è
×óâñòâî óñòàëîñòè
Ëèõîðàäêà â òå÷åíèå 3 äíåé è áîëåå
Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà
Òîøíîòà
Ðâîòà
Ïîæåëòåíèå êîæè èëè áåëêîâ ãëàç

Ãåïàòèò

Èçîíèàçèä

Ïèðàçèíàìèä

Ðèôàìïèöèí

Ãîëîâîêðóæåíèå
Ïîêàëûâàíèå èëè îíåìåíèå

â îáëàñòè âîêðóã ðòà

Íåéðîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Èçîíèàçèä

Ïîêàëûâàíèå â ïàëüöàõ ðóê è íîã
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåâðîïàòèÿ

Ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ðâîòà,
îòñóòñòâèå àïïåòèòà

Ðàçäðàæåíèå
æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Ïèðàçèíàìèä
Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû âûøå

íîðìû
Áîëè â ñóñòàâàõ

Ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè
ìî÷åâîé êèñëîòû

Ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâåííûõ
êðîâîïîäòåêîâ

Êðîâîòî÷èâîñòü

Ïîíèæåíèå ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè

Ðèôàìïèöèí

Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
Ñíèæåíèå ñëóõà
Øóì â óøàõ

Îòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Ñòðåïòîìèöèí

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ

Íåôðîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèå

Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå àíàëèçû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ
äèàãíîçà ÒÁ
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Íåò ÒÁ

Íåò ýôôåêòà Åñòü ýôôåêò

Ïàöèåíò ñ æàëîáàìè
è/èëè ëèöà èç ãðóïï ðèñêà

Øàã 4: Íàïðàâèòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ñëóæáó
(åñëè ïåðâè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò

â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè)

Øàã 3: Íàçíà÷èòü èëè íàïðàâèòü ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùóþ

Ìèêðîñêîïè÷åñêî îã ìîêðîòû íà ÊÓÌèññëåäîâàíè 3 îáðàçöîâÿ
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêî îã ãðóäíîé êëåòêèèññëåäîâàíè îðãàíîâÿ

ñëóæáó1 äëÿ

1 3 ìàçêà (+)–
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÒÁ

è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïíåâìîíèè

3 ìàçêà (–)

Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî
ñïåêòðà (2 íåäåëè)2

3 ìàçêà (–)

äèññåìèíàöèÿ,
îêðóãëîå îáðàçîâàíèå,
ïîëîñòíîå îáðàçîâàíèå,
óâåëè÷åíèå ÂÃËÓ,
ïëåâðèò

åíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÒÁ:ðè

Ïåðâîå ïîñåùåíèå ïàöèåíòà:

Øàã 2: Ïðîâåñòè ôèçèêàëüíîå ññ ëåäîâàíèè å

Øàã 1: Ïðîâåñòè ñáîð æàëîá è àíàìíåçà

Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

1 Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ïðîâîäèòü ïåðâè÷íîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è ðåíòãåíîãðàôèþ
ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ÒÁ, åñëè èìåþòñÿ ðåñóðñû è ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ â íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ èõ ñòðàíû.
2 Ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáëàäàþùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
äåéñòâèåì ïðåïàðàòû (â òîì ÷èñëå ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí, ôòîðõèíîëîíû).

Ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî ÒÁ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà

• Ïîëüçóéòåñü ïðèåìàìè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ:
– Ñîïåðåæèâàéòå – Çàäàâàéòå âîïðîñû
– Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå – Ïðîÿâëÿéòå çàáîòëèâîå îòíîøåíèå
– Ïîïûòàéòåñü ó÷åñòü âñå ñîìíåíèÿ

èëè ïðîáëåìû áîëüíîãî
– Ïîìîãèòå â ðåøåíèè ïðîáëåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

çàáîëåâàíèåì

• Àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå áîëüíîãî íà òîì, ÷òî ÒÁ èçëå÷èì, åñëè ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü âñå íà-
çíà÷åííûå ïðåïàðàòû.

• Óçíàéòå ïîäðîáíåå î ñåìüå è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíîãî.

• Ïîäðîáíî ðàññêàæèòå áîëüíîìó è âñåì ÷ëåíàì åãî ñåìüè î ÒÁ.

• Âûäàéòå áîëüíîìó ïèñüìåííûå èëè äðóãèå íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû î ÒÁ â äîïîëíåíèå ê èíäèâè-
äóàëüíûì ïðîñâåòèòåëüíûì áåñåäàì.

• Ïðîäîëæàéòå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî â õîäå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

• Ïðèâëåêàéòå âíèìàíèå áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ê êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

• Ïîìîãèòå áîëüíîìó ïîíÿòü, êàê ïåðåäàåòñÿ ÒÁ, êàê ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâà-
íèÿ è â ÷åì âàæíîñòü ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ.


