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1.- ANTECEDENTES :

A MSF-Suica esta a apoiar dois grupos de teatro juvenis desde principios do ano 1995
na provincia de Gaza, dentro do seu apoio ao programa nacional DTS/Sida.

Estes dois grupos estdo formados por estudantes pertencentes a escolas de Chibuto,
Guija e Chokwe.

Os grupos foram formados e treinados pelo Sr. Américo Parruque, fundador do grupo
teatral "A Casa Velha" de Xai-Xai, que foi o primeiro grupo da provincia, em
promover a satde através de representagdes teatrais.

O Sr. Parruque ¢é professor de desenho na escola secundaria de Xai-Xai e fez os
estudos de "Arte Dramatico" em Maputo.

O grupo “A Casa Velha” tinha como objectivo fazer representagdes sobre o Sida por
toda a provincia, durante as ferias escolares.

Dai surgiu a idela de formar grupos locais que informassem a populagao sobre os
riscos do Sida. ’ ,

A MSF, consciente da falta de informacao sobre o Sida existente entre a populagao
em geral, ¢ da gravidade da situagao em Mozambique, decidiu apoiar esta iniciativa
local cujo objectivo coincidia com as nossas prioridades.

A MSF ndo modificou a pega instruida pelo Sr. Parruque.

Os grupos durante as suas saidas foram acompanhados pelo Sr. Parruque e por um
responsavel da Medicina Preventiva do distrito que esclarecia as duvidas surgidas
depois da representacio.

Durante o0 ano 1995 totalizaram 30 palestras em Chibuto e 27 em Chokwé-Guija.

O numero de representa¢des a nivel rural foram 20 em Chibuto ¢ 18 em Chokwé -
Guija, o resto tiveram lugar nos bairros marginats das cidades.

A partir do ano 1996, formaram-se mais grupos de teatro dentro da provincia de Gaza,
nos distritos de Mandjacaze e Bilene, por iniciativa do Programa Nacional DTS/Sida.
O grupo da "Casa Velha" continua com as suas saidas durante a epoca de ferias
escolares , principalmente aos distritos do Norte da Provincia.

Depois dum ano de trabalho, decidimos avaliar o impacto destes grupos através dum
inquernto.

Decidimos realizar o inquérito nas aldeias visitadas pelos grupos e desistimos dos

bairros marginais das cidades, por causa da dificuldade em identificar as fontes da
informagio.

2.- OBJECTIVOS :

(2 OBJECTIVO PRINCIPAL do estudo é provar uma D/IFERIENCA SIGNIFICATIVA

no nivel de conhecimento das populagdes em relagao ao Sida, entre os grupos que
assistiram as pecas de teatro € o grupo testemunho, o qual nunca assistiu 2 uma
representagdo teatral sobre o Sida.

Estatisticamente, uma diferenca significativa ¢ expressada por uma pvalue - o <~ 0,05
¢ um Odeds rutio !
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Os OBJECTIVOS SECUNDARIOS sdo :

-denuficar estrategias para melhorar a mensagem sobre o Sida de maneira a produzir
mudangas no comportamento.

- identiticar o nivel de conhecimento sobre o Sida na populagdo em geral.
- identificar os erros de interpretagio no conhecimento especifico sobre o Sida
- avaliar o grau de utilizagdo do preservativo e a disponibilidade deste a nivel rural.

3.- METODOLOGIA :

Utilizamos a tecnica da AMOSTRA M AGLOMERADOS.

Cada grupo teve 20 aglomerados e cada aglomerado teve 9 inqueritos .
Identificamos 3 grupos, isso fez um total de 60 aglomerados .

Cada grupo teve 180 inquéritos, € o_total da amostra ¢ de 540 inqueritos.

4 TALHA DA AMOSTRA foi calculada com base no programa computarizado de
"Epi-info”.
O grau de precisdo ¢ de 95 % e o poder de 90 %.

A SELECCA0O DA AMOSTRA ¢ aleatoria com mapas simples: sorteamos cada vez o
numero da primeira casa a inquerir, logo de identificar a direcgiio com um lapis
langado no ar.

E importante assinalar o papel dos dirigentes locais no apoio nas equipas: eles
acompanharam os inqueridores para facilitar a sua identifica¢do pela populagio.

Seleccionamos 3 grupos :

grupo A: populacdo rural de Chibuto que assistiu pelo menos uma palestra sobre o
Sida.

grupo B: populacgiio rural de Chokwé-Guija que assistiu pelo menos uma palestra
sobre o Sida.

grupo C : grupo testemunho: popula¢do rural dos 3 distritos que ndo assistiu nunca
uma pega de teatro sobre o Sida: 60 % sdo de Chibuto, 40 % sdo de Chokwé-Guija.

Este grupo foi seleccionado entre as pessoas destes distritos, que ndo assistiram a
nenhuma representagdo de teatro e que respondiam afirmativamente a seguinte
pergunta: “Vocé ja ouviu falar do Sida?”.

Tivemos que entrevistar 262 pessoas para seleccionar as 180 previstas. Isso

representa 31 % das pessoas que negaram responder ao inquerito porque nio
tinham conhecimentos sobre o Sida.

() QUESTIONARIO é uma adaptagio do "RESEARCH PACKAGE: KABP " (WHO
90) ¢ esta dividido em 3 partes :

- ficha de identificagiio: 12 perguntas.

- ficha de apreciag¢io individual dos grupos de teatro: 8 perguntas (niio analizado neste
trabalho).

- ficha de conhecimento do Sida para todos os grupos: 29 perguntas.

ORGANIZACAO PRATICA DO INOQUERITO F SELECCAQ DAS ALDIEIAS
ver protocolo em arexo,
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APRESENTACAO DOS DADOS DO INQUERITO E

INTERPRETACAOQ :

I.- FICHA DE IDENTIFICACAO :

1.1 distrito :

gr.A arB er.C total %
Chibuto 180 0 108 288 53.3
Guija 0 54 18 72 13.1
Chokwé 0 126 54 180 33.3
Total {80 180 180 540 100

Comentario; 53.3% dos inqueritos foram realizados em Chibuto ¢ 46,4% foram realizados em

Chokwe e Guija.

o
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r. \ = populagio abrangida pelo grupo de teatro de Chibuto.
r. B = populagio abrangida pelo grupo de teatro de Guija-Chokwe.
ar. C = populag¢io testemunha: ndo abrangida pelos grupos de teatro que respondeu

afirmativamente a pergunta “voce ouviu falar do Sida?”

1.2 sexo:

[ Tar A % or.B % ar.C % | total %
mulheres 136 75.6 103 57.2 119 66 358 66.3
homens 44 24 .4 77 42.8 61 34 182 33.7
Total 180 180 180 540

Comentario; entre a populagao inquerida 2/3 sdo mulheres e 1/3 sdo homens. Essa diferenga

¢ ainda mais evidente em Chibuto (3/4-1/4), onde tradicionalmente os homens vio trabalhar
nas minas da Africa do Sul.

1.3 idade :
oA %% gr.B % grC % total %

13-25 anos 40 R 51 28 42 23 132 24.5
26-35 anos 52 29 49 27 55 31 156 29
36~15 anos 51 28 55 31 43 24 149 276
46-35 anos 16 9 14 8 23 13 53 i0
| mais de 36 anos | 21 12 11 6 17 9 49 9
Total 180 180 180

Comentario: 53% da populaciio inquerida tem menos de 35 anos. Lsta idade coincide com

a populagao sexualmente mais activa ¢ portanto considerada mais vulneravel com respeito ao
Sida Nio existe uma diferenga significativa entre os 3 grupos.
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1.4 grau de escolarizagio :

ar. A % or.B % or.C % total %
¥
' analfabeto 60 33 30 28 63 35 173 32
10.20.30.classe |32 29 43 25 58 32 155 29
+40.30.60.classe |62 34 68 38 52 29 182 34
7o.ate 10o.classe | 6 3 17 9 7 4 30 5
total 180 {80 180 540
Comentario : - 1/3 da populagiio adulta ¢ anaifabeta
- 1/3 da populaciio sabe apenas ler e escrever (1°,2°,3°)
- 113 da populagdo tem escolanzagdo basica (4°,5°,6°)
Sé uns 5% da populagio foram para escola secundana.
Nio ha diferenga significativa entre 0s 3 grupos.
1.3 estado civil :

P gr. A % grB % egr.C % total %
casado 154 86 141 78 147 82 | 442 82
solteiro 9 5 32 18 14 3 55 10

L Vo (7 9 7 4 19 10 | 43 8

} total: 180 180 180 540

Comentario : casado quer dizer : casado legalmente ou que convive com alguém sem casar ou
gue tem um parceiro/a regular.

82 % da populacio dizem estar casados.
Nio existe uma diferenga significativa entre os 3 grupos

1.6 em caso da mulher casada : o esposo esta na Africa do Sul ?

2 ar.A %% arB % gr.C % total %
|

i sim 37 32 33 45 49 51 139 50
“nao 32 18 41 55 47 49 140 50
| 109 74 96 279 100

Comentario: A metade das mulheres casadas tem os esposos na Africa de Sul, o que ja

vimos ¢ uma situacio normal no Sul de Mogambique, pelo facto de os homens trabalhar nas
minas da RSA.

Nio ha diferenga significativa entre 0os 3 grupos.



1.7 em caso do romen casado: tem varias esposas?

Lo

[ [or.A % ar.B % ar.C %% total %
| :
l ,
Lsim 8 23 19 32 11 22 © 38 27
nio 27 77 40 638 38 78 105 73
35 59 49 143 100

Comentario: 27 % dos homens casados reconhecem ter mais duma mulher “oficial 7, sem
existir uma diferenca significativa entre os 3 grupos.

A poligamia ¢ uma situagdo socialmente aceite em Mozambique.

1.8 Escuta a radio ?

( or.A % lerB % or.C % total %
' ndo 39 33 33 18 47 26 139 26
as vezes 93 52 91 51 112 62 , 296 55
s todos os dias 28 15 56 31 21 12 105 19
‘; 180 180 180 | 340

p value entre B e C =0,00003

Comentario: 74 % das pessoas afirmam escutar a radio.

Lisse meio de comunicagdo devera ser tido em conta na hora de estabelecer estrategias de
difusio de mensagens no {ituro ja que, como veremos adiante (p.2.1), dentro do grupo
testemunho que ndo assistiu a palestras, uns 63% dizem haver adquirido os seus
conhecimentos sobre o Sida através da radio .

No entanto, aparece uns 26 %o das pessoas que dizem ndo escutar a radio, que deverio ser
abrangidas por outros meios de comunicagio.

Existe uma diferenga significativa entre o grupo testemunho e o grupo B no concernente a
populacao que escuta a radio duma forma regular. Esta maior acessibilidade a radio (82%) da.

populagao do grupo B unido ao facto de haver assistido ao teatro, pode ser a causa de ter
adquirido melhores conhecimentos com respeito ao Sida, como veremos mais adiante.

1.9 Yai a Igreja ?

I gr.A % grB % gr.C % total %
sim 119 66 116 65 126 70 361 67
nao 61 34 64 35 54 30 179 33

total: 180 180 180 540

Comentario: 67 % da pepulacio frequentam regularmente a Igreja, pelo que podemos
considerar esse meio de comunicagido no futuro.

Nio ha uma diferenga significativa entre os 3 grupos.




1.10 Ha quanto tempo vocé vive aqui ?

r gr.A o4 er B % gr.C % total %
menos dum ano 7 4 4 2 2 | 13 2
|- 3 anos ] 0,6 7 4 3 2 11 2
3 e mais anos 56 31 42 23 27 15 125 23

| sempre 116 64 127 70 148 82 391 72

180 180 180 540

p value entre A e C = 0,0004

Comentario: S6 4 % da populac¢iio podem ser considerados como deslocados, por ter
regressado ao pais logo aos Acordos de Paz (1992) portanto, a possibilidade de haver
adquirido conhecimentos sobre o Sida fora do pais € pouco provavel..

2.- CONHECIMENTOS SOBRE O SIDA:

2.1 ja ouviu falar do sida ?

No grupo testemunho, interrogaram-se 262 pessoas, das quais 180 aceitaram participar
porque ja sabiam algo sobre o Sida . O restante, que representa uns 30%, dizem nio ter
ouvido falar do Sida anteriormente.

2.2 onde ouviu falar do Sida ?

ar A %% grB 2% gr.C % total %
radio 8 27 70 39 113 63 231 43
teatro 113 63 104 58 0 0 217 40
posto de saude 12 7 i 0,6 17 95 30 5.5
outro 7 3 5 2.4 50 27,5 59 11
Total: 180 180 180 540

Comentario : a radio e o teatro sdo as principais fontes de conhecimento sobre o sida

{83%). No entanto, os 2 grupos que assistiram a palestras (A e B) consideram estas como as
fontes mais importantes de aprendizagem, para o grupo testemunho a principal fonte ¢ a radio

Dentro do grupo testemunho, uma importante percentagem (27,5%) dize ter ouvido falar do
Sida atraves doutros meios (amigos, eXercito, empresas etc)
S0 5,5 % das pessoas dizem ter ouvido falar do Sida numa Unidade Sanitaria.
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2.3 Cré que existe aqui esta doenca ?

| ar. A %% gr B % gr.C % total %
i
Sim 39 493 125 69 103 57.5 515 58,5
nio 80 44,5 52 29 64 355 196 36,5
ndo sabe It 6 5 2 13 7 28 5
total: 180 180 180 540

pvalueentre Be C=0,02

Comentario: Mais de 50% das pessoas siio conscientes que o Sida existe aqui, quer dizer no
seu meto habitual, no Sul do pais.

A diferenga significativa existente entre o gr. B e o grupo testemunho , podemos interpretar-
la devido a existencia de 2 hospitais no distrito de Chokwé , que concentram a maiona dos
doentes de Sida , e que sdo muito conhecidos pela populagio.

No grupo A de Chibuto , uns 44,5 % das pessoas inqueridas ndo acreditam que a doenga
existe no distrito.

2.4 Essa doenca tem cura ?

gr.A %% gr.B % gr.C % total %
'sim 15 8 21 12 20 11 56 10
 nio 142 79 138 77 137 76 1417 77
ndo sabe 25 13 21 11 23 15 66 13
; total: 180 180 180 540
Comentario: 77 % das pessoas sabem que o sida ndo tem cura.
Nio ha uma diferenca significativa entre os 3 grupos.
2.5 Cré que vocé pode apanhar o sida ?
E gr A % gr.B % gr.C % total %
i .
| stm 94 52 137 76,5 | 106 59 337 62,5
| ndo 83 46 33 18,5 | 57 - 32 1753 32,5
‘ndo sabe 3 2 10 5 17 9 29 5
{ 180 180 180 540

p value entre A ¢ C=0,0004

Comentario : Mais de 60% das pessoas consideram-se ao risco de apanhar a doencga.

E importante assinalar que a resposta do grupo C ¢ melhor que do gr. A.

Fxiste uma diferenga significativa entre o grupo B e o grupo testemunho, encontrando uma
maior consciencia do risco no grupo que assistiu ao teatro.



[ S——Y

|~ S—

2

2.6 Como vocé pensa que se pode apanhar essa doenga ?

Trata-se duma pergunta aberta , para avaliar o grau de conhecimento sobre os meios de
transmissdo do Sida. Algumas pessoas deram portanto mais duma resposta.

PRIMEIRA RESPOSTA:
gr.A % grB % gr.C % total %
relagdes sexuais 89 49 94 52 117 65 300 56
rel extramaritais,ocasionais | 25 14 31 17 17 9,5 73 13,5
varios parceiros 36 20 32 18 18 10 86 16
injecgdes, trasfus,laminas 19 10 19 10 8 4,5 46 8,5
| ndo sabe 0 0 1 0 12 6,5 13 2.5
i outros R 6 3 1,5 8 45 22 4
| total: 180 180 180 540
Comentario: 85,5 % das pessoas sabem que o sida apanha-se através das relactes
sexuais.
38 °, especifica “relagdes extrumaritais, ocasionais, varios parceiros, injecgdes, transfusoes,
lanunas”, existindo uma diferenga entre os grupos A,B e o grupo testemunho em relagdo a
especificidade da resposta (44%,45%,24%).
Existe uma diferenga na resposta “ndo sabe” (6,5 % do gr. C frente a0 0 % dos gr. A e B).
E de assinalar o baixo numero de pessoas (8,5 %) que relacionam espontaneamente o Sida
com outras formas de transmissio. '
SEGUNDA RESPOSTA -
gr.A % gr.B % gr. C % total %
injecgoes,trasfus, laminas 16 30 22 42 19 32 57 35
varnos parceiros 18 34.5 14 27 25 42 56 34
relagdes sex .e extramaritais | 13 25,5 14 27 14 24 38 23
pratos,roupa,mosquito 5 10 2 4 2 3 9 5,5
total: 52 52 60 164 100

Comentario: SO 164 pessoas, seja uns 30%, deram uma segunda resposta .
Delas, sé uns 34 % identificam os objectos que perfuram a pele e as transfusdes como
tactores de transmissdo. :

Destaca-se a elevada percentagem de respostas erradas, 10 % no grupo de Chibuto: pratos,
roupu ...assim como a ndo existencia de diferenga entre os 3 grupos , no

‘concernente as respostas correctas { 90 %, 96 % , 98 % )




3.7 Pode apanhar o Sida ao TOCAR uma pessoa ?

ar. A %% ger. B % gr.C % ! total Yo

sim 43 24 10 5,5 40 22 93 17

ndo 120 67 151 84 113 63 384 71

ndo sabe {7 9 19 1Q 27 15 63 12
total : | 180 180 180 540

p value entre B ¢ C = 0,000003

Comentanio: 71 % das pessoas sabem que o Sida ndo se transmite pelo facto de tocar um

doente.

Ha uma diferenga significativa entre o grupo B (84 % responde correctamente) e o grupo
testemunho. Entre os outros 2 grupos ndo existe uma diferenga significativa
(A=67 %%, C=63%, B= 84%).
QOutra vez destaca-se a alta percentagem de respostas erradas ou nfo sabe do gr. A ¢ a pouca
diferenca deste grupo com o grupo testemunho (33 %- 37 %).

3.8 Pode apanhar a doengca ao BEIJAR uma pessoa ?

Sr.A % gr.B % gr.C % total %
sim 73 41 49 27 80 445 202 37,5
ndo 101 56 120 67 79 44 300 55,5
ndo sabe 6 3 11 6 21 11,5 38 7
i total : 180 180 (80 540

p value entre A ¢ C = 0,003

p value entre B e C = 0,00007

Comentario: 55 % das pesseas sabem que o Sida nio se apanha ao beijar uma pessoa e
uns 37,5 % acham que sim.

Concernente a resposta “ndo sabe”, existe umna diferenca significativa entre os grupos Ae Be

o grupo testemunho (!11.5%).
Ao igual que nas perguntas anteriores, o grupo B responde methor que o grupo A (Chibuto)

3.9 Pode apanhar a doenca ao COMPARTILHAR PRATOS E TALHERES ?

grA % gtB % gr. C % total %
sim 81 45 47 26 85 47 213 39,5
nio 82 51 121 67 74 41 287 53
| ndo sabe 7 4 12 7 21 12 40 7.5
J total 180 180 180 540

p.value entre B e C: 0,000004

_pvalue entre A ¢ C: 0,01




- Comentario: 53 % das pessoas sabem que o Sida niio se transmite por compartilhar
pratos e talheres e quase uns 40% acham que sim.
Existe uma diferenga significativa entre o gr. B € 0 grupo testemunho concermnente ao numero
de respostas correctas
Outra vez destaca-se os poucos conhecimentos do grupo A, onde quase uns 50% responde
mal ou nao sabe responder frente aos 33% do grupo B e os 59%% do grupo C que nunca
assistiu a uma palestra.

3.10 Pode apanhar o Sida com INJECCOES ?

gr. A % gr. B % g.C % total %
L sim 164 91 160 89 165 92 489 90,5
' ndo 13 7 19 10,5 2 1 34 6
ndo sabe 3 2 - 0,5 13 7 17 3
total : 180 180 180 540

p.value entre A ¢ C: 0,0007
p.value entre B e C: 0.000005

Comentario: Apesar que na pergunta aberta acerca dos modos de transmissio so 8,5%
mencionou as injeccdes € objectos cortantes como factor de transmissdo do HIV, na pergunta
fechada 90,5%% das pessoas deram a resposta correcta.

Podemos concluir que as injec¢des como factor de risco sfio conhecidas pela populacio.
Existe uma diferenga significativa nas respostas “ndo”’e “niio sabe™entre os grupos A,B ¢ o

grupo testemunho.

3.11 Pode apanhar o Sida com RELACOES SEXUAIS?

[ W—

ur A %% gr B % gr. C %% total %
sim 178 99 170 94,5 173 96 521 96,5
nio 1 0,5 7 4 1 0,5 9 1,5
nio sabe i 0,5 3 1,5 6 3.5 10 2
total: 180 180 180 540

Comentario: Uns 96 % das pessoas sabem que o Sida transmite-se pelas relacdes sexuais.
Nio ha diferenga significativa entre os grupos.

H
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'3.12 Pode apanhar o Sida através das relacdes sexuais com DIFERENTES PARCEIROS?

ar. A % gr. B % gr. C % total %
sim 178 99 176 98 177 98 531 98
ndo 2 1 2 1 0 0 4 1
ndo sabe 0 0 2 1 3 2 5 1
total 180 180 180 540
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Comentario: 98 % das pessoas sabem que o Sida pode-se contagiar através das relacgoes

sexuais com diferentes parceiros.

Ndo existe uma diferenga significativa entre os 3 grupos.

3.13 Pode apanhar o Sida pela picadura do MOSQUITO ?

ar. A % gr. B % gr. C % total %
sim 75 42 69 38 105 58 249 46
nio 97 34 107 59,5 57 32 261 48
ndo sabe 8 4 4 2,5 18 10 30 6
i total : 180 180 180 540

i p.value entre A e C: 0,00006
p.value entre B e C: 0,0000001

Comentario: 46 % das pessoas pensam que o Sida transmite-se através dos mosquitos.
Existe uma diferenga significativa entre os dois grupos que assistiram ao teatro € 0 grupo

testemunho (A=42%, B=38%, C= 58%)
Ao 1gual que nas perguntas anteriores o grupo B responde melhor e o grupo testemunho tem

maior n° respostas "nio sabe" (10%).

3.14 Pode apanhar o Sida ao receber SANGUE ?

gr. A % er. B % gr.C % total %
L sim 179 99.5 178 99 171 95 528 08
nio 0 0 I 0,5 3 2 4 ]
: ndo sabe ] 0,5 ] 0,5 6 3 8 i
' total - 180 180 180 540

Comentario: 98 % das pessoas sabem que podem apanhar o Sida atraves de transfusdes
de sangue contaminada.

Ndo ha diferenga significativa entre os 3 grupos.
O grupo testemunho apresenta uma maior percentagem de “n@o” e “ndo sabe” (5%).

3.15 Pode apanhar aoc compartithar ROUPA duma pessoa com Sida ?

| o A % larB % e, C % ol %
sim 67 37 49 27 90 50 206 38
nio 107 595 125 69,5 76 42 308 57
ndo sabe 6 3,5 6 3,5 14 8 26 5
total : 180 180 180 540

p.value entre A e C: 0,002
p. value entre B ¢ C: 0,000001

Comentano : 38% das pessoas acham que o Sida pode transmitir-sc através da roupa e
so 57 % sabem que nio.
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Ha uma diferenga significativa entre os dois grupos que assisteram ao teatro ¢ o grupo C que
ndo assistiu, o que podemos interpretar como um pior conhecimento da parte deste ultimo.
Observamos que quase 70 °% do grupo B responde correctamenie € 0 grupo testemunho € o
que apresenta maior percentagem de "nao sabe" (8%).

3.16 Pode apanhar o Sida ao ter relagies sexuais com uma pessoa APARENTEMENTE

SAUDAVEL ?
gr. A %% gr. B % gr.C %o total %
sim 174 97 174 97 170 94 317 96
nio 2 1 4 2 5 3 11 2
ndo sabe 4 2 2 1 5 3 i1 2
total : 180 180 180 540

comentario; 96 % das pessoas sabem que pode apanhar o Sida ao ter relagdes sexuais
com uma pessoa aparentemente saudavel.
Ndo ha uma diferenga significativa entre os 3 grupos.

3.17 Uma mulher gravida pode transmitir o Sida ao seu bébé ?

[ Y

Booned Do)  Bemd  Beeed Bl B Sewed  ad

’; ar. A %% gr.B % ar. C % otal %
s1m 177 93 176 98 173 96 26 97
nio 2 ! 4 2 | 0,5 7 1,5
'ndo sabe 1 1 0 0 6 3,5 7 1.5
; total : 180 180 180 | 540
Comentario : 97 % das pessoas conhecem a transmissio fetal do Sida.
Naio ha uma diferencga significativa entre os 3 grupos.
3.18 Que GRUPOS DE PESSOAS tem maior risco de apanhar o Sida ?
PRIMEIRA RESPOSTA
t gr. A % g,B % gr. C Y% total %
| jovens 100 55,5 117 65 101 56 318 60
pessoas sexualmente activas | 31 17 31 17 42 23 104 19
mulheres 15 8,5 9 5 10 6 34 6
homens 11 6 6 3 7 4 24 4
multiplos parceiros 15 8,5 9 5,5 10 6 34 6
outros 8 45 8 45 10 6 26 5
Total 180 180 180 540




un—du_—u

v Beed

L)

Comentanio: 60 % das pessoas responderam que sfio os jovens que tem maior risco de
apanhar o Sida, porque cstdo na idade de “brincar” e ter muitos parceiros.

O grupo C apresenta um maior numero de “ndo sabe”com respeito aos grupos A,B (C=8, B=4

e A=),

SEGUNDA RESPOSTA

gr. A % gr. B % gr.C % total %
Muitos parceiros 30 42 53 64 46 49 129 52
mulheres 16 22 7 8 15 16 38 15
homens 12 17 6 7 7 6 25 10
pessoas sexualmente 6 8 3 4 13 14 22 8
L activas
outrost jovens,injec¢io) 8 11 14 17 14 15 36 15
‘ total 72 83 95 250
Comentano: 46 ° das pessoas deram uma segunda resposta .
A metade deles esclareceram a sua primetira resposta de jovens com uma segunda resposta:
Muios parceiros.
Outros consideram a um determinado sexo mais a risco: mulheres e homens.
Algumas respostas isoladas esclarecem-nos mais o pensamento deles :
™ prostitutas , pessoas que estdo nas barracas , estrangeiros que vem do norte,
mulheres das aldeias que tem que se-dar aos hospedes | traficanies | os doentes
quando vdo ao curandeiro para fazer tatuagens , os que gostam de turismo ,
o8 que sdo mficis L
3.19 Que CUIDADQOS deve ter uma pessoa doente para nio transmitir a doen¢a ?
PRIMEIRA RESPOSTA
! ar. A % grB % gr.C % total % ’
por camisa de Venus sempre | 63 36 26 15 28 16 119 22
isolar o doente 16 9 53 30 30 17 99 18,5 '
levar ao hospital 19 11 37 21 38 21 94 175 |
ndo ter relagdes sexuais 9 5 34 .19 28 15,5 71 14 |
camisa de Venus 35 19,5 9 5 13 7 57 10,5
Ndio sabe 15 8 2 1 18 10 35 6,5
fidehidade ao parceiro 10 5,5 11 6 13 7 34 6
outros 11 6 6 3 12 6,5 29 5
total 180 178 180 538

Comentano: So 22% da populagao responde correctamente : pir camisa de Venus em
todas as relacdes sexuais, sendo mais elevada a percentagem dentro do grupo A (36%).

Se consideramos de igual forma a resposta “camisa de Venus™, encontramo-nos com que
0% do grupo de Chibuto consideram o uso do preservativo como a primeira forma de
preventr a transmissae frente aos 20% do gr.3 ¢ os 23% do grupo C. Eistas percentagens vao
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coincidir com as respostas sobre a utilizagao do preservativo durante as relagdes ocasionais e
as formas de evitar o Sida, que veremos a confinuagao.
Ninguém menciona ndo dar sangue.

12

Cm todo caso, destaca-se a grande percentagem de respostas que reflectem o medo das

pessoas: isolur o doente, espectulmente no grupo B (30%)
A percentagem de ndo sube € maior no grupo testemunho (10%).

SEGUNDA RESPOSTA

% gr. C % total %
levar ao hospital 7 13 23 33 57 29,5
ndo ter relages sexuais 11 21 8 12 34 17,5
. isolar o doente 9 17 8 11,5 23 12
 por camisa de Venus sempre 8 15 9 13 21 11
| separar pratos s 9.5 10 145 19 10
outros ( camisa , fidelidade...) 13 245 i1 16 39 20
total: 53 69 193

Comentarig: 193 pessoas (36 %) deram uma segunda resposta.

Delas, 30% fala de levar ao hospital, essa resposta é mais frequente no grupo B (38,5%)
talvez pela proximidade dos hospitais ja mencionados, existentes em Chokwe.

22% fala de medidas de isolamento (isolar, separar pratos...) € 17,5% especificam ndo ter
relugies sexuuis .

TERCEIRA RESPOSTA

gr. A % gr. B % gr.C total %
i levar ao hospital 3 4 36 0 0 7 35
' ndo ter relacoes 0 0 2 18 1 33 3 15
separar pratos 1 17 | 10 1 33 3 15
Ir a0 curandeiro 0 0 2 18 0 0 2 10
outro( fidelidade) 2 33 2 18 1 33 5 30
{1solar,camisa)
Total: 6 11 3 20

Comentario: So 20 pessoas (4%) deram uma terceira resposta, delas 35% falam de levar ao

hospital.

© Temos tamben algumas respostas muito negativas como ser :

“matar o doente , ndo avisar a ningem para ndo morrer so=inho, vingar-se”,
Alguns tem esperangas com tratamentos:
“Apunhar medicamentos para ndo ter ganas , ir ao curandeiro ™.




3.20 Como uma pessoa SAUDAVEL pode EVITAR o Sida ?

PRIMEIRA RESPOSTA

g, A % gr. B % gC % total %
fidelidade ao parceiro 59 33 74 41 96 53 229 42
camisa de Venus 71 40 63 35 33 18 167 31
deminuir parceiros 12 7 20 11 18 10 50 9
camisa em relagdes ocasionais | 21 12 14 8 12 7 47 8
nio sabe 4 2 1 0,5 i1 6 16 3
outro 13 7 8 4,5 10 5 31 6
Total : 180 180 180 540
Comentario: 42% consideram a fidelidade como a primeira maneira de se proteger contra
o Sida.
Existe uma diferenca em relacao a resposta “utilizar a camisa de Venus”, entre os grupos A,
B e o grupo testemunho (40%-35%-18%).
Todas as pessoas responderam a pergunta, € so uns 3 % ndo sabe, sendo mator a percentagem
dentro do grupo testemunho
O facto de deminuir parceiros € uma prioridade s6 para 9 % das pessoas.
SEGUNDA RESPOSTA
g A % gr. B % gr. C % total ¢
utilizar a camisa de Venus 22 30 40 46 16 35 78 38
fidelidade ao parceiro 25 34 26 30 9 20 60 30
' deminuir parceiros 13 18 6 7 10 22 29 14
camisa em relacdes ocasionais 6 8 10 11 5 11 21 10
outro 8 10 5 6 6 13 19 3
total: 74 87 46 207

Comentario: 207 pessoas (38°) deram uma segunda resposta ¢ 0 menor numero corresponde-

se ao grupo testemunho.

38 % recomendam wilizur u cumisa de Venus e 30 % a fidelidade ao parceiro.
So 14 %% falam de deminuir os purceiros. '

Umas respostas isoladas falam de : wrilizar uma vacina , tomar medicamentos , néo

aproximar-se aos doentes , utilizar o DIU ...

Tanto dentro da primeira resposta como da segunda, a utilizacao da camisa de venus como

meto de prevencido parece ser muito mais conhecida dentro dos grupos que assistiram ao

teatro. Isto pode estar em relagcdo com a demonstragao no uso do preservativo, que fazem os
grupos de teatro depois de cada representagdo.




3.21 Conhece aigum TRATAMENTO para o Sida ?

o A % o B % o C 5 total %

sim 5 3 6 3 5 3 16 3

ndo 175 97 174 97 175 97 524 97
total - 130 130 180 540

Comentario: 97 % das pessoas niio conhecem tratamento para o Sida, sem existir uma
diferenca significativa entre 0s 3 grupos.

3.22 Das pessoas com Sida , QUANTAS VAO MORRER DE SIDA ?

ar.A % gr. B % gr.C % total %
nehuma | 0,5 11 6 0 0 12 2
algumas 20 10 18 10 28 16 64 12
a maioria 42 23 42 23 40 22 124 23
todas 100 57 40 22,5 65 36 205 38
ndo sabe 17 9,5 69 38,5 47 26 133 25
total : 180 180 180 540

o
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p.value entre A e C: 0,0001
p.value entre B e C: 0,00008

Comentario: 61 % das pessoas sabem que todas ou a maioria dos doentes de Sida vao
morrer dessa doenca e 25% “ndo sabe™.

Encontramos uma diferencga significativa entre os tres grupos (A=80%, B= 45,5%, C= 58%)).
Tambem existe uma diferenca significativa entre os tres grupos com respeito a resposta “néo

sabe” (A=9,5%, B=38,5% e C=26%), ressaltando a alta percentagem no grupo B.

3.23 Cré que uma pessoa APARENTEMENTE SAUDAVEL pode ter o Sida ?

gr.A % gr. B % gr.C % total %

sim 139 77 133 74 133 74 405 75

nio 35 195 39 22 38 21 112 21

"I ndo sabe 6 3,5 8 4 9 5 23 4
total: 180 180 180 540

Comentanio: 75 % das pessoas deram a resposta correcta .
Nio existe uma diferenga significativa entre 0s 3 grupos.
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3.24 Conhece a CAMISA DE VENUS ?
groA %% gr.B % gr.C % total %
sim 178 99 179 99 148 82 505 93,5
ndo 2 } l 1 32 18 35 6,5
total : 180 180 180 540

Comentanio: Mais de 90 % das pessoas conhecem a camisa de Venus.

Existe uns 18% de pessoas que ndo assistiram ao teatro que afirmam n#o conhecer a camisa
de venus em relagao a um 1% dos grupos A ¢ B.

3.25 Quando conheceu pela primeira vez ?

g gr. A % gr.B % total %

!

_antes do grupo de teatro 50 28 66 36 116 32,5
I com o grupo de teatro 127 72 113 64 240 67,4
] total : 177 179 356

Comentario : E importante assinalar que uns 67,4 % das pessoas conheceram a
camisa de Venus através do grupo de teatro.

3.26 Ja UTILIZOU aiguma vez a camisa de Venus ?

| oA % er.B % gr.C % total %

s1m 33 18,5 57 31 28 18,5 118 28

nio 145 81,5 122 69 121 81,5 388 72
total: 178 179 149 506

p.value entre B e C= 0,007

Comentario: 72 % das pessoas nunca utilizario a camisa de Venus .

So 28% da populagao dizem ter utilizado anteriormente a camisa de venus, existindo uma
diferenga significativa entre o grupo B (31%) e o grupo testemunho (18,5%).

No entanto, a resposta ¢ a mesma para o grupo A e C. '
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3.27 Numa relagio ocasional , vocé UTILIZARIA a camisa de Venus ?

gr. A %% gr. B % gr.C % total %
ndo 73 41 41 23 42 28 156 31
as vezes 30 17 84 47 46 31 160 32
sempre 735 42 54 30 61 41 150 37
total: 178 179 149 506

p.value entre A e C: 0,004
p.value entre B e C: 0,01

Comentario : 69% das pessoas estdio abertas a utilizar a camisa de venus, apesar de que so
37% utilizaria o preservativo sempre numa relacao ocasional.

Existe uma diferenga significativa entre o grupo A, B ¢ o grupo C.

Uns 41% do grupo A ndo estao disposto a utilizar a camisa de venus frente ao 28% do grupo
C

Mais de 40% dos grupos A e C utilizaniam sempre o preservativo numa relagfio ocasional.

3.28 Onde pode ADQUIRIR a camisa de Venus ?

gr. A % gr.B % g.C % total %
hospital- PS 160 92 123 87 122 87 405 89
farmacia 12 7 17 12 7 5 36 8
loja ! 0,5 1 ! 3 2 5 1
outro 1 0,5 0 0 8 6 9 2
total: 174 141 140 455

Comentario : 89% das pessoas so conhecem os servicos de saude como distribuidores de
preservativos.

E evidente a falta de lugares onde exista uma distribuigao regular.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

CONCLUSOES

I.- CARACTERISTICAS DAS POPULACOES

1.1 As populagdes dos 3 grupos SAQ COMPARAVEIS: nio ha diferencas significativas
excepto no SEXO onde o grupo de CHIBUTO apresenta uma percentagem de sexo
femenino maior que o grupo testemunho ( 75%/66%)

A outra diferenca existente e o facto de ESCUTAR A RADIO, encontrando-se uma
matior percentagem no grupo de Chokwe-Guija que nos grupos de Chibuto e o testemunho
(820%/67%/74 % )

1.2 A distribuigio por IDADE , ESCOLARIZACAOQO , ESTADO CIVIL ( numero de
casados ) , NUMERO DE ESPOSOS NA AFRICA DO SUL , NUMERO DE
ESPOSAS , PERTENCIA A UMA IGREJA , € similar nos 3 grupos estudados.

Idade: 53% das pessoas tem menos de 35 anos.

Escolanizagao: 61% das pessoas sao analfabetos ou sabem apenas ler e escrever.
Estado civil: 82% das pessoas convivermn maritalmente com alguem.

Entre as mulheres casadas, 50% tem os seus esposos na Africa do Sul.

ntre os homens casados, 27% afirmam ter mais duma esposa.

67% da populagao frequentam uma igreja.

1.3 As caracteristicas importantes que devem ser tidas em conta para definir estrategias
dingidas a prevengio do Sida sdo :

- 0 alto indice de analfabetismo

- a presenga da metade dos homens casados na Africa do Sul

- a maior percentagem de mulheres

- a influéncia das Igrejas

- a influéncia da radio

2.- CONHECIMENTOS SOBRE O SIDA :

2.1 Niio existe uma diferenca significativa entre os grupos A, B e o grupo testemunho
com respeito aos conhecimentos basicos do Sida como por exemplo:

- 0 Sida ndio tem cura e nfio existe tratamento.

- o Sida transmite-se através das relagoes sexuais e 0 sangue contaminado.
- as relagoes sexuais com diferentes parceiros tem um maior risco.

- 0 Sida pode apanhar-se através duma pessoa aparentemente saudavel.

- a transmissao fetal do Sida. '

- 0s jovens € pessoas sexualmente activas sao os grupos de maior risco.
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2.2 Ha diferencas significativas entre os grupos A, B e o grupo testemunho com respeito a
perguntas mais especificas € concretas, sobretodo concernente aos meios de transmissao € ao

preservativo.

pergunita diferenca A - C diferenca B - C
como apanhar o Sida? (relagdes sexuais extra- 20% 21%
maritais, ocasionais, varios parceiros, injecgoes,
transfusdes, laminas dos curandeiros)

Conhece a camisa de venus? (ndo) 17% 17% %
Cré que vocé pode apanhar o Sida? (sim) 7 % 17,5 %
Pode apanhar ao tocar um doente? (ndo) 4 % 21 %
Pode apanhar ao beijar uma pessoa? (ndo) 12 % 23 %

Pode apanhar ao compartilhar pratos? (ndo) 10 % 26 %

Pode apanhar pelo mosquito? (ndo) 22 % 27,5 %
Pode apanhar pela roupa? (ndo) 17,5 % 275 %
Ja utilizou a camisa de Venus? (sim) 0% 125 %

Estas percentagens (diferencas percentuais nas respostas dos grupos Ae C,Be C) sdoo
resultado duma diferenga significativa a um p value igual ou menor a 0,05. Pode observar-se
uma diferen¢a maior ou igual ao 20% entre o grupo B ¢ o grupo testemunho na maioria das

respostas relativas aos modos de transmissao.

Entre o grupo A e o grupo testemunho a diferenga é menor. Ja vimos que en alguns casos o
urupo testemunho responde melhor que o grupo de Chibuto.

Na pergunta aberta "como apanhar o Sida", constatamos uma diferen¢a entre os grupos A.B

¢ 0 grupo testemunho com respeito as respostas especificas correctas. Excluimos a resposta

"relagao sexual” por ser inexpecifica.

2.3 Se compararmos os grupos A e B que assistiram as apresentag¢des de teatro, vemos que
existem diferencas ao mivel de conhecimento, sendo o grupo de Chokwe-Guija (gr.B) o que

melhor responde.

Isto pode ter relagao com: maior percentagem de homens (24% no grupo A frente ao 43% do
grupo B), existencia de dois hospitais para doentes de Sida em Chokwe, maior percentagem
de pessoas que escutam a radio {81% do grupo B frente ao 67% do grupo A), maior
movimentagao de pessoas pela proximidade de centros comerciais, todas elas caracteristicas

existentes no distrito de Chokwe.

Tambem pode ser atribuido ao proprio grupo de teatro, ja que trata-se de dois grupos

diferentes.

O grupo de Chibuto, parece ter tido menos oportunidades de adquirir conhecimentos com
respeito ao Sida, fora do grupo de teatro. NG entanto, parece ser o grupo mais familiarizado

. COmMm respetto ao preservativo.

2.4 As fontes da informacio sobre o Sida sdo por ordem de importancia :

a radio (43%), o grupo de teatro (40%), e muito mais longe, os servicos de saude (5,5%).
No entanto, os 2 grupos que assistiram as palestras (A e B) consideram estas como as fontes
mais importantes de aprendizagem, para o grupo testemunho, a principal fonte é a radio .
S6 5.5 °% das pessoas dizem ter ouvido falar do Sida numa Unidade Sanitaria, isso contrasta

com o facto de que os servigos de saude sdo quase 0s unicos sitios onde apanhar as camisas

de Venus. (89 %)
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2.5 Conhecimento da populaciio com respeito a camisa de venus. E importante assinalar:
- 99% das pessoas que assistiram ao teatro conhecem a camisa de venus € 67% dizem té-la
conhecido pela primeira durante as representagdes teatrais. No grupo testemunho 82%
conhece a camisa de venus ( Diferenga 17%)
- Com respeito as medidas preventivas para evitar o Sida ou para evitar a transmissdo do Sida,
so 31% das pessoas mencionam o preservativo.
- 72% das pessoas dizem ndo ter utilizado nunca o preservativo, contudo 69% pensam utiliza-
lo no futuro.

Parece evidente que o conhecimento do preservativo € geral entre a populagao. No entanto a
sua utilizagao ndo ¢ frequente.

E importante relativizar as respostas concernentes aos preservativos devido a alta
percentagem de mulheres inqueridas, as quais ndo podem manifestar a sua opiniao livremente
por causa dos tabus soctais.

2.6 A falta de disponibilidade das camisas de Venus ¢ uma realidade em todos os distritos,
1sso explica parcialmente a pouca utilizagiio delas.

O facto dos grupos de teatro fazerem a demonstragdo da utilizagao do preservativo assim
como uma distribui¢do dos mesmos, familiariza a populagio com respeito ao uso.

2.7 Comportamento frente aos doentes

Destaca-se as reacgdes negativas das pessoas, reacgdes de medo e afastamento como
"1solar ao doente" {22%), interna-lo no hospital (17,5%).

A nido marginaliza¢iio dos doentes devera ser uma mensagem prioritarna para os grupos
de teatro, a ser debatido logo as apresentagdes.

RECOMENDACOES :

1.- As mensagens deverdo ser revistas. Devido aos conhecimentos basicos existentes entre a
populagio em geral, o énfase devera estar naquelas mensagens que vdo modificar as atitudes
frente a doenca, como o conhecimento dos meios de transmissdo/nao transmissdo, a
promogio do preservativo € a aceitacdo dos afectados pela doenga.

2.- Sensibilizar o pessoal da saiude sobre o tema do Sida devido a influéncia destas pessoas na
comunidade ¢ fomentar a sua participagio nas discussdes que tem lugar depois da
apresentacao.

3.- As apresentagdes deverdo ser seguidas sempre dum debate, com o objectivo de esclarecer
todas as duvidas e fomentar os grupos de discuss3o.

Devera tomar-se em consideragio algumas sugestdes da parte da populagio como separar os
grupos por sexos ¢ idades.

4.- Buscar estrategias para melhorar a_distribuic8o dos preservativos, como por exemplo
através dos curandeiros.

5.- Formar os professores das aldeias, devido a sua influencia entre os jovens, os quais terdo
maior probabilidades de mudar de comportamento frente ao Sida se sdo orentados
oportunamente.
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PROTOCOLO DO INQUERITO

CONDICOES PARA SELECCIONAR AS PESSOAS QUE SERAO OBJECTIVO
DO INQUERITO

I.- homen ou mulher maior de 18 anos de idade

2.- residente no seu bairro durante o ano 1995

3.- que participou ou ndo participou, no caso do grupo testemunho, a uma ou mais
palestra de teatro sobre o Sida

4.- caso de haver varias pessoas possiveis numa mesma casa, devera escolher-se uma
da seguinte maneira:

explicar a familia o porque de escolher uma pessoa de maneira aleatoria ¢ obter a
autorizagio do chefe de familia ali presente.

Distribuir papeis dobrados com numeros correspondentes ao numero de pessoas
possivels.

Pedir a uma crianga de tirar um dos papeis, e a pessoa que corresponde a0 numero
escrito sera inquirida .

CONDICOES PARA SELECCIONAR OS INQUERIDORES

1.- homen ou mulher que terminou a 70. classe o mais, de preferencia maior de 25
anos.

2.- se € possivel, que participou num inquerito anteriormente.

3.- residente no distrito a inquerir.

4.- disponivel todo o dia durante o periodo que dure o inquerito (entre 7 a 10 dias).
3.- que domune as linguas Portuguesa e Changana.

6.- natural da provincia de Gaza.

7.- dispontvel para assistir ao treino de 3 dias em Xai-Xai.

ORGANIZACAO PRATICA DO INQUERITO

1.- Preparacio do questionario e calculo de talha da amostra

2.- Testar o questionario varias vezes e traduzir em changana

3.- Fazer a lista de todas as aldeias dos 3 distritos , a divisdo em 3 grupos
recolher o numero de habitantes em cada aldeia

-+.- Fazer a distribui¢do de aglomerados de forma aleatoria
5.- Compér os 2 grupos de 10 inqueridores

6.- Treinar o grupo durante 3 dias em Xai- Xai
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Obiectivos do treino

a.- motivar os participantes
b.- explicar o questionario e verificar a boa compreensdo das perguntas
c.- explicar a tecnica da entrevista:
- como se apresentar
- COMo apresentar 0 inquerito
- como entrar dentro da casa
- como escolher a pessoa a inquerir
- duragio do inquerito (1/2h.)
d.- fazer exercicios praticos do inquerito
e.- cada um deve testar o seu inquerito 2 vezes na cidade de Xai-Xai
f.- avaliar as dificuldade ¢ eliminar as duvidas

Programa do treino

lo. dia: 9-12 Hrs. .
- apresentacdo dos participantes
- objectivos do inqGuerito
- condicdes do trabalho
- tecnica duma entrevista (Sr. Muianga, DPS)
- praticas em aula
14-17 Hrs.

- praticas {continuagio)
- leitura do questionario
- traducciio em Changane

20 dia: 8 - 10 Hrs.
- revisdo do questionario
- praticas em aulas

10- 16 Hrs
- praticas no terreno (2 entrevistas/pessoa)

30.dia : 8-12 Hrs.
- avalia¢io das praticas no terreno

7.- Trabalho no terreno: entre 8 ¢ 10 dias por grupo de trabalho : total 20 dias de
trabalho.

8.- Entrada dos dados no computador (utilizacio de EPI-INFO) e tratamento da
informagio.

(89
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LISTA DE BAIRROS E ALDEIAS A INQUERIR E DIVISAO EM 3 GRUPOS:

GRUPO A: CHIBUTO (populaciio que assistiu ao teatro)

~___ALDEIAS POPULACAO TOTAL ACUMULADO
1.- Chaimite 4.700 4.700
2.- Malehice 8.000 12.700
3.- Chipadja 5.000 17.700
4.- Alto-Changane 1.700 19.400
5.- Maqueze 2.500 21.900
6.- E.Mondlane 6.000 27.900
7.- Mucotwene 3.700 31.600
8.- Coca-Misava 9.300 40.900
9 .- Guemulene "4.400 45.300
10.-Muxuquete 1.700 47.000

Intervalo de sondagem: 47.000:20 aglomerados= 2.350

Nuamero aleatorio de 4 cifras: 3.694

O primeiro aglomerado apanha-se ao niimero 3.694 que corresponde a populacdo de
Chaimite.

O segundo apanha-se 2o numero: 3.694+2.350 = 6.044 que corresponde a populagiio
de Malehice.

O terceiro apanha-se ao nimero 6.044 + 2.350 = 8.394 que se encontra também com
a populagiio de Malehice e assim sem interrupgio até ter os 20 aglomerados.

Distribuiciio dos aglomerados :  1: Chaimite
2,3, 4: Malehice
5, 6: Chipadja
7: Alto-Changane
8. Maqueze
9.10,1: E.Mondlane
12: Mucotwene
13, 14, 15, 16: Coca-Missava
17, 18: Guemulene
19,20: Muxuquete
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GRUPO B: CHOKWE-GUIJA (populaciio que assistiu ao teatro)

ALDEIAS POPULACAO TOTAL ACUMULADO

1.- Conhane 10.500 10.500
2.- Lionde 22.000 33.100
2.- Mapapa 2.900 36.000
4.- Chilembene 15.700 51.700
5.- Machua 2.800 54,500
6.- Barragem 7.600 62.100
7.- Massavasse 4.800 66.900
8.- Hokwé 16.600 83.500
9.- Chiaquelane 4.800 88.300
10.- Chiduachine 3.800 92.100
11.- Chalucuane 5.300 97.400
12.- Macunene . 6.000 103.400
13.- Zuza 1.900 105.300
14.- Chivongoene 5.000 110.300
15.- Balavala 1.250 111.550
16.- Chichongolo 2.000 113.550
17.- Acordos de Luzaka 6.300 119.850
18.- Chimbembe 3.600 123.450
19.- Mpelane 3.000 126.450
20.- Sito 8.000 134.450
21.- Chibabele 11.000 145450

NOTA: As popula¢des de | a 13 pertenecem a4 Chokwe
As populagies de 14 a 21 pertenecem a Guija

Intervalo de sondagem: 145.450: 20 = 7.272

Numero aleatorio de 4 cifras: 3.694

Distribuicao dos aglomerados : Conhane (Chokwé)

3, 4, 5: Lionde (Chokwé)
7: Chilembene (Chokwé)
8 ,9: Barragem {Chokw¢)
10, 11: Hokwé (Chokweé)
12: Chiaquelane (Chokwe)
13: Chiduachine (Chokwé)
14: Macunene (Chokwé)
15: Chivongoene (Guija)
16: Chichongolo (Guija)

17: Chimbembe (Guija)

18: Sifo (Guija)

19, 20: Chibabele (Guija)

1;
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GRUPO C: TESTEMUNHO (populagiio que nio assistiu ao teatro)

ALDEIAS POPULACAQO TOTAL ACUMULADO

1.- Mebot (Chibuto) 3.000 3.000

2.- Muxaxane (Chibuto) 5.000 8.000

3.- Cocane (Chibuto) 1.500 5.500

4.- Godide (Chibuto 3.000 12.500
5 .- Maivane 1.000 13.500
6.- Bambane (Chibuto) 7.700 21.200
7.- Cahuene (Chokwe) 1.500 22.700
8.- Changulene (Chékwe) 5.100 27.800
9.- Muxovane (Chokwe) 2.200 30.000
10.- Nalazi (Guija) 3.000° 33.000

Intervalo de sondagem: 33.000: 20 = 1.650

Nuamero aleatorio de 4 cifras: 2.056

Distribuigdo dos aglomerados :

1: Meboi ( Chibuto )

2, 3, 4: Muxaxane ( Chibuto )

5: Cocane ( Chibuto )

6, 7: Godide ( Chibuto )

8,9, 10,11,12: Bambane ( Chibuto )
13: Cahuene ( Chokwé )

14,15,16: Changulene (Chokwé )

17, 18: Muxovane ( Chokwe )

19, 20: Nalazi { Guyja)

REPARTICAO DO TRABALHOQ EM CADA DISTRITO

1.- CHIBUTO: Sédo 32 aglomerados de 9 entrevistas = 288 entrevistas

2.- CHOKWE-GULUJA: Sdo 28 aglomerados de 9 entrevistas = 252 entrevistas

Total: 540 entrevistas

PROGRAMA DE TRABALHO

1.- DISTRITO DE CHIBUTO: 10 dias de trabalho
calendano: inicio das actividades o dia 6 de maio até dia 15 de maio.

2.- DISTRITOS DE CHOKWE E GUUJA: 10 dias de trabalho
calendario: inicio das actividades o dia 13 até dia 23 de maio.



RESPONSAVEL NO TERRENO: Dra. Claire Billot.
Colaboradores: Lysiane Kamber, enfermeira MSF-Suica e Emesto Sitoe, responsavel
distrital da Medicina Preventiva de Chibuto.

TRANSPORTE: viaturas da MSF - Suica

MATERIAL: fotocopias do inquerito, lanches, incentivos, combustivel, gastos do
treino.

Financiado por USAID .

Custo total: 2.000 US §
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UTILIZACAO DOS RESULTADOS POR:

as instituigdes presentes em Mogambique interessadas no programa de SIDA:
MSF, USAID, CEE, PROGRAMA NACIONAL DE DTS-SIDA | ¢ qualquer outra
instituigdo que manifiesta o seu interesse.

Os Directores Distritais de Saide e todo o pessoal de satde interessado.

Os actores dos grupos de teatro da provincia e os seus patrocinadores locais.
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INQUERITO - MSF- SUICA - MAIO- 1996

FICHA DE INQUERITO PARA AVALIAR O IDMPACTO DOS GRUPOS DE
TEATRO PARA SAUDE FORMADOS NOS DISTRITOS DE CHIBUTO E
GUIJA,

PROVINCIA DE GAZA DURANTE O ANO 1995.

1- IDENTIFICACAO:

1.1 Provincia

1.2 Distrito

1.3 Aldeia ou bairro

1.4 Sexo M F
1.3 1dade: em anos

1.6 Grau de escolarizagio: (ultimo curso vencido)

1.7 ocupagdo actual:

a- estudante  b- agncultor c- militar d- desempregado e- mineiro f-
vendedor(a)

g- em casa (na machamba) h- comerciante i- outro

1.8 estado civil: a.- soiteiro (a)
b.- casado ou tem parceiro regular:
quer dizer alguem com quem vocé pernsa continuar uma relagio
regular: pode ser o seu esposo (a), 0 seu conjuge que vive com
voce,
ou alguém que ndo vive com vocé na mesma casa.

c.- em caso da mulher casada: o seu esposo esta em casa ou na Africa
do Sul ?

d.- em caso do homem casado: tem varas esposas?  sim nao
quantas?
¢.- vitvo (a)
1.9 Escuta aradio? a.-ndio b-as vezes c-todos os dias

1.10 Vais a Igreja? a.- ndo  b-sim

1.11 Ha quanto tempo vocé vive aqui? a.- menos de um ano b- entre | €3 anos
¢- mais de 3 anos d.- sempre



CASO DE RESPONDER " SEMPRE ", SALTAR A PERGUNTA 1.12

1.12 onde vivia antes de estar aqui

FICHA DE INQUERITO PARA AS PESSOAS QUE ASSISTIRAM ALGUMA VEZ
A UMA
REPRESENTACAO TEATRAL PARA SAUDE:

2.1 Quando vocé assistiu a uma representacdo teatral p/ saide ?
indicar o més dentro do ano 1995.

2.2 Voce foi avisado com antecedéncia da vinda do grupo?
a.- stm
b.- ndo
2.3 Vocé lembra do que falaram nessa palestra?
a- tema |
b- tema 2
c- tema 3
2.4 Vocé gostou daquele grupo? porque?
a- sim
b- nido
2.5 Vocé ja conhecia o tema do Sida antes de ouvir essa palestra?

a.- sim
b.- ndo

2.6 Caso sim: onde ouviu falar desse tema antes?

2.7 Voc¢ acha que o grupo pode aperfeigoar as suas representagdes?
a-sim : como?

b- nido

2.8 Quais temas vocé gostaria de ouvir falar?
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FICHA DE INQUERITO SOBRE CONHECIMENTO DO SIDA PARA TODOS

OS GRUPOS

3.1 Vocé ja ouviu falar do Sida?
a- sim b- ndo

3.2 Onde?
a.-naradio b-com o grupo do teatro C- oufro

3.3 Vocé cree que existe aqui essa doenga ?
a-sim b-ndo c-ndo sabe

3.4 Voce acha que essa doenga tem cura?
a-sim  b-ndo c- ndo sabe

3.5 Vocé cree que pode apanhar essa doenga ?
a- sim b- ndo c- ndo sabe

3.6 Como vocé acha que se pode apanhar essa doenca ?

3.7 Voce pensa que se pode apanhar essa doenga ao tocar uma pessoa com Sida ?
a- sim b-ndo  c- nfio sabe

3.8 Voce pensa que pode apanhar essa doenga ao beijar uma pessoa com Sida?
a-sim b-ndo  c¢- ndo sabe

3.9 Voceé pesnsa que se pode apanhar essa doenga copartilthando pratos e talheres com
um doente de Sida?

a-sim b-ndo c¢-ndo sabe

3.10 Voce pensa que se pode apanhar essa doenga por meto de injec¢des com agulhas
que

serviram antes a um doente de Sida?
a- sim b- ndo ¢- ndosabe

3.11 Voce pensa que se pode apanhar essa doenga ao ter relagdes sexuais ?
a-sim  b-ndo c-ndo sabe

3.12 Voce pensa que se pode apanhar essa doenga ao ter relagdes sexuais com
diferentes

pessoas ?
a-sim b-ndo c- ndo sabe

-

3.13 Vocé pensa que se pode apanhar essa doenga por meio da picadura de mosquito
q .

a-sim b-ndo c- ndo sabe
3.14 Vocé pensa que se pode apanhar essa doenga ao receber sangue duma pessoa que

3
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tem Sida?
a-sim  c¢- ndo d- ndo sabe

3.15- Vocé pensa que pode apanhar essa doenga ao compartilhar roupa duma pessoa
com Sida ?
a-sim  b-ndo c-ndo sabe

3.16- Vocé pensa que pode apanhar essa doenca ao ter relagdes sexuais com uma
pessoa

aparentemente saudavel ?

a-sim b-ndo c¢- ndo sabe

3.17-Vocé pensa que uma mulher com Sida pode pasar a doenga ao seu bebé quando
esta

gravida ?

a-sim b-ndo c¢-ndo sabe

(U9)

.18- Que grupos de pessoas vocé acha que tem mais risco de apanhar o Sida ?

G2

.19- Que cuidados deve ter uma pessoa que tem o Sida para nio transmitir a doenga?

(U9

.20~ Como uma pessoa saudavel pode evitar o Sida?

[¥P]

.21- Conhece algum tratamento para o Sida ?
a-sim b-ndo caso sim quai?

th)

.22- De todas as pessoas que tém o Sida, quantas delas vdo morrer dessa doenga?
(ler as respostas)
a.- nenhuma b- algumas delas c- a maioria delas d- todos e- nfo sabe

(PP

23~ Vocé pensa que uma pessoa que parece totalmente sd e normal pode ter o Sida
sem o saber ?
a.- sim b-nio c-nfo sabe

3.25- Vacé conhece a Camisa de Venus ?
a.-sim b-ndo

CASO NAO : TERMINA AQUI O INQUERITO

3.26- Quando conheceu pela primeira vez ?
a- com o grupo teatral b~ antes do grupo do teatro vir para aqui

3.27 -caso b: a- foi durante o ano passado
b- ha mais dum ano c- ha mais de 2 anos

3.28 -Vocé ja utilizou alguma vez a camisa de venus?
a-sim  b-ndo



-

3.29 - Quando tér uma relacdo sexual ocasional , utiliza a camisa de Venus ?
a.- nio
b.- as veces
c.- sempre

3.30- Onde vocé sabe que pode adquirir a camisa de venus ?

a- Posto de saude, centro de saude ou hospital b- farmacia c-loja
d- outro

INQUERIDOR : SUPERVISOR:

DATA: / / /

A0
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INOUERITO- MSE-SUICA - MAIO- 1996

FICHA DE INQUERITO PARA AVALIAR O IMPACTO DOS GRUPOS DE

TEATRO PARA SAUDE FORMADOS NOS DISTRITOS DE CHIBUTO E
GULJA PROVINCIA DE GAZA (EM CHANGANA)

I- A vithu la wena
1.1- Thiko la ku psaliwa
1.2- Muganga
1.3- Aldeia
1.4- Wantsati kumbe wa nuna
1.5- Nthanga hi malembe
1.6~ Tidjondzo y mabuko
1.7- Lepsi utiraku psoshi
a) Wapfunda
b) U murmme
¢) U mushotchua
d) Ha utire
e) U mutambi wa djone
f) U muchavisse
2) A kaya kumbe mashinwine
h) U m1 xitolo
1.8 - a- U tchadile
b- U tchadile kumbe uni munganu luey a fambelanaka na wena ntsena
c- Wena wa ntsati, loko u tchadile a nune wa wena a le djone ke?
d- Wena wa nuna uni vashati va nhingue ke?  y vangaky?

e- U feliuile?



1.9- Wa hinguissa a radio ?
a- Hina b- hanhihi ¢~ ka h1 nkuau massiko

1.10- Hu mukonguele?

1.11- Hinkama muni na hutsama kola?
a- A ku undza ka lembe?
b- phakate ka linwe kumbe manaru?
c- Ku undza manaru.

1.12- A ku tsama kuyne unga seta kola?

2



FICHA DE INQUERITO PARA AS PESSOAS QUE ASSISTIRAM ALGUMA
VEZ A UMA RESPRESENTACAO TEATRAL PARA SAUDE: (CHANGANA)

2.1 Hinkamamuni na u voni kukombekissa ka xihendleketu xaku yelana ni
xibedlhela.

a- Pakati ka lembe la 19957

2.2-Ubweliwile na ka hani nkama hi ku fika ka vakombekisse?
a- Hina b- Ha nhi-nhi

2.3- Wa kumbuka le psinga kulumiua ka xitxautelo lexi xana?
2.4- Wena u tsakile hi vakombekisse? Himaka muni?
2.5- Wena a hu pshitiva le pshi nga ta khulumiua na hunga she wutua a nlhangano?

Hina ou hanhi-hi

2.6- Wa tsemba le psaku ha-nthangano unga humelela ka shikombekisso xa
honaxana?

2.7- Wena wa tsemba le psaku hatxanganu unga humelela n1 pshi kombekisso sha
hona

xana? loko u ku hina himaka mune xana?

2.8- HMitine ha tinzima hunga ha navela a kutitua na tikuumiua xana?

FICHA DE INQUERITO SOBRE CONHECIMENTO DO SIDA PARA TODOS
0S GRUPOS -

3.1- Utsama u shitua va kuluma hi Sida xana?

3.2- Wena a kolua ka mavabshi laua xaxa?

3.3- Wena wa tsemba la psaku a mavabshi laua ma djayua xana?

5.4- Wena wa kolua le pshako unga makuma amavabshi laua xana?

3.3- Wena pimissa lepshaku unga makumissa ku hine ha mavabshi laua xana?

3.6- Wena upimissa le pshaku unga makuma a mavabshi laua y ku kumbana nt
mhuvabshi wa Sida xana?

3.7- Wena wa pimissa le pshako unga makuma ha mavabshi lawa loko ukissa a
muvabshi wa Sida xana?

3.8- Wena wa pimissa le pshaku unga makuma amavabshi laua hiko lombeketana a
tinguelo ni muvabshi wa Sida xana?



3.9- Wena wa pimissa le pshako unga makuma a mavabshi laua y tinayethe ta
majacgdo leti tinga tirela a muvabshi wa Sida xana?

3.10- Wena wa pimissa le pshako unga makuma a ma vabshi lauo ho ku thangana mi
watsati wa ku tatela vava-nuna xana?

3.11- Wena wa pmissa le pshako unga makuma amavabshi laua y ku tsamelana ni
vanu vanhingue ke”

3.12- Wena wa pimissa le psaku unga makuma a mavabshi laua y ku lumiua hi
tinsuna ke?

3.13- Wena wa pimissa le pshaku unga makuma ha mavabshi laua y ku yamukela a
ngathi ya muvabshi wa Sida Xana?

3.14- Wena wa tshemba le pshaku unga makuma a mavabshi lawa y ku lombana a thi
mpatxa ni muvabshi wa Sida xana?

3.15- Wa tsemba le pshaku unga likuma a Sida y ku tsamelana ni muvabshi wa kuva
hanga pshitive psaku ani Sida xana?

3.16- Wa tsemba le phsaku a wantsathi uye a nga ni kuiri na ha ni Sida hanga txhuleta
a nwana xana ke?

3.17- Hi ntxawa muni wa vanu upimissaka ku vani kuvevuka ka ku kuma Sida xana?

3.18- Hintifanelo muni hanga natona a muvabshi wa sida para anga txhuleti a
mavabsh lawa xana?

3.19- Na ungali muvabshi wa Sida unga shi kota kuli tchavelela xana?
3.20- Wa utiva a muri wa Sida xana? Loko u utiva hi wine?

3.21- Ka hi nkwavu lava va vabshaka hi Sida y vangaki va nga tafa xana?
{Djondza a th1 nthamulo)

a- ni wa munwe
b- wine na wine
¢- Ku tala ka vona
d- Hi nkuavu

¢- Ha ni psitive

3.22- Wena wa tsemba le pshaku a munu luey a combissaka a huthomi shinene anga
tshika a line Sida xana?

- oy

3.23- Hi hine andahu ya kwatshi yakuva amuvabshi wa Sida a hetissela a hutomi la
vena xana?

3. 24- Wa hi tiva a condone xana?
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3.25- U li tivele kuine ku sungula xana?
a- Ni ntxanganu wa teatro
b- Na unga she fika ntxanganu lant xana?

.26~ A hi lembe leli linga nhula
b- cunxhula ka malembe mambire
¢- cunhxula ka lembe

()

3.27- Wena utsama utinssa a condone xana?

3.28- Loko ul tinissile y ka ngaki?
a- Y kamwe , Y kanhingue

3.29-Y kwine unga i kumaka kona a condone xana?
a- ha xitolo b- ha farmacia c¢- cunwanhane

3.30- Umu djondzissa yne a munganu wa wena loko hanga litive a condone xana?



