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1.- A:"iTECEDENTES :

A MSF-Sui~a esta a apoiar dois grupos de teatro juvenis desde principios do ana 1995
na provincia de Gaza, dentro do seu apoio ao programa nacional DTS/Sida.
Estes dois grupos estao fonnados por estudantes pertencentes a escolas de Chibuto,
Guija e Chobve.
Os grupos foram formados e treinados pelo Sr. Americo Parruque, fundador do grupo
teatral "A Casa Velha" de Xai-Xai, que foi 0 primeiro grupo da provincia, em
promover a saude atraves de representa90es teatrais.
o Sr. Parruque e professor de desenho na escola secundaria de Xai-Xai e fez os
estudos de "Arte Dramatico" em Maputo.
o grupo "A Casa Velha" tinha como objectivo fazer representac;:oes sobre 0 Sida por
toda a provincia, durante as ferias escolaTes.
Oai surgiu a ideia de fonnar grupos locals que infonnassem a populayao sobre os
riscos do Sida. .
A MSF, consciente da falta de informayao sobre 0 Sida existente entre a popula9ao
em geral, e da gravidade da situa<;ao em Mozambique, decidiu apoiar esta iniciativa
local cujo objectivo coincidia com as nossas prioridades.
A MSF nao modificou a pec;:a instruida pelo Sr. Parruque.
Os b'TUPOS durante as suas saidas foram acornpanhados pdo Sr. Parruque e por urn
responsavel da Medicina Preventiva do distrito que esclarecia as duvidas surgidas
depois da represent3<;uo.
Durante 0 ano 1995 totalizaram 30 palestras em Chibuto e 27 em Chokwe-Guija.
o numero de representa.;oes a nivel rural foram 20 em Chibuto e 18 em Chokwe 
Ciuij:i, 0 resto tiveram lugar nos bairros marginais das cidades.

A partir do anD 1996, fonnaram-se mais grupos de teatro dentro da provincia de Gaza,
nos distritos de Mandjacaze e Bilene, por iniciariva do Programa Nacional DTS/Sida.
o b'TUPO da "Casa Velha" continua com as suas saidas durante a epoca de ferias
escolares , principalmente aos distritos do Norte da Provincia.
Depois dum ana de trabalho, decidimos avaliar 0 impacto destes grupos atraves dum
inquerito.
Decidimos realizar 0 inquerito nas aldeias visitadas pelos grupos e desistimos dos
hairros marglnais das cidades, por causa da dificuldade em identificar as fontes da
infonna<;llo.

1.- OB.JECTIVOS :

o OR.JHCT/VO PRINCIPAL do estudo eprovar uma DIFERENCA SIGNIF!CATlVA
no nivel de conhecimento das populac;:oes em relayao ao Sida, entre os grupos que
assistiram as pe.;as de teatro e 0 grupo testemunho, 0 qual nunca assistiu a uma
representa~aoteatml sobre 0 Sida.
Estatisticamente, uma diferenc;a signiticativa eexpressada por uma {Na/ue .- () .' 0,05
I.: um Odd... raJ /11 I
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()s (JUJU TIVOS .\'1:"( '( !Nf)AN./O.'; sao:

- IdcntiJicar cstrakgias para melhorar a mensagem sobre 0 Sida de maneira a produzlr
mudan<;as no comportamento,
- identificar 0 nivel de conhecimento sobre 0 Sida na popula<;ao em geml.
- identificar os eITOS de interpreta<;ao no conhecimento especifico sobre 0 Sida
- avaliar 0 b,'Tau de utiliza<;iio do preservativo e a disponibilidade deste a nivel rural.

J.- METODOLOGIA:

Utilizamos a tecnica da A/\;!OSTRA F/I/f AGI.OJvIERADOS.
Cada brrupo teve 20 aglomerados e cada aglomerado teve 9 inqueritos ,
Identiticamos 3 grupos, isso fez urn total de 60 aglomerados ,
Cada grupo teve 1gO inqueritos, e 0 total da amostra e de 540 inqueritos.

.
.-1 T.-nHA /).-1 .-n /OSIR.i roi calculada com base no programa computarizado de
otEpi-info",
o grau de precisao e de 95 % e 0 poder de 90 %.

A SFU:.:CCJo DA AAIOSTRA ealeatoria com mapas simples: sorteamos cada vez 0

numero da primeira casa a inquerir, logo de identificar a direc<;ao com urn lapis
lanrrado no ar.
E importante assinalar 0 papel dos dirigentes locais no apoio nas equipas: eles
acompanharam os mqueridores para facilitar a sua identificayao pela popula<;ao.

SelecclOnamos 3 grupos :
~rupo A: populm;ao rural de Chibuto que assistiu pelo menos uma palestra sobre 0

Sida.
grupo B: popula~ao rural de Chokwe-Guija que assistiu pelo menos uma palestra
sohre 0 Sida,
grupo C : grupo testemunho: populayao rural dos 3 distritos que nao assistiu nunca
uma perra de tealro sobre 0 Sida: 60 % sao de Chibuto, 40 % sao de Chokwe-Guija.

Este brrupo foi selecclonado entre as pessoas destes distritos, que nao assistiram a
nenhuma representa<;ao de teatro e que respondiam afirmativamente a seguinte
pergunta: ··Voce jil ouviu falar do SidaT.
Tivemos que entrevistur 262 pessoas para selecc10nar as 180 previstas. IS50

representa 31 % das pessoas que negaram responder ao inquerito porque nao
tinham conhecimentos sobre 0 Sida.

() Q(f/~:\71()NARI()e uma aduptarrao do "RESEARCH PACKAGE: KABP " (WHO
90) e esta dividido em 3 partes:
- licha de identifica~ao: 12 perguntas.
- fichu de aprecia~ilo individual dos grupos de teatro: 8 perguntas (nao analizado neste
trabalho),
- ficha de conhecimento do Sida para todos os gropos: 29 perguntas.

()m ;.-LV/Z-/( '.·rr) J>!?.-I!'I( 'A /)0 INQl II~RIT() H SU.l~'C( 'A-O f)AS AU)/~'IAS:

\~r protocolo em anexo.
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APRESENTACAO DOS DADOS DO INQUERITO E
INTERPRETACAO :

J.- FIeflA DE IDENTIFICACAO:

1.1 distrito :

1:,Tf.A bTf.B 1:,Tf.C total %

Chlouto 180 0 108 288 53.3
Guija 0 54 18 72 13.1
Chokwe 0 126 54 180 33.3
Total 180 180 180 540 100

Comentario: 53.3°'0 dos inqueritos foram realizados em Chibuto e 46,4% foram realizados em
Chokwe e Guija.

gr. .\ = populat;50 abrangida pel0 gropo de teatro de Chibuto.
gr. B = populat;<lo abrangida pelo gropo de teatro de Guija-Chokwe.
gr. C = populat;iio testemunha: nao abrangida pelos gropos de teatro que respondeu
afinl1atlvamente a pergunta "voce ouviu falar do SidaT'

1.2 sem:

! llr;\ 0/ !:,'T.B % gr.C % total %0
I
I

mulheres 136 75.6 103 57.2 119 66 358 66.3
homens 44 24.4 77 42.8 61 34 182 33.7
Total 180 180 180 540

Comemario: entre a popula<;ao inquerida 2/3 sao mulheres e 1/3 sao homens. Essa diferenya
eainda mais evidente em Chibuto (3/4-114), onde tradicionalmente os homens vao trabalhar
nas mmas da Africa do SuI.

1.3 Made:

grA 0';' gr.B % gr:C % total %

15-~5 anos .+0 ..,., 51 28 42 ?'"' 132 24.5-- _J

26-35 anos 52 29 49 27 55 31 156 29
]6-45 anos 51 28 55 31 43 24 149 27.6
46-55 anos 16 9 14 8 23 13 53 10
mais de 56 ::mos 21 12 11 6 17 9 49 9_.-

ITotal .180 180 180

l'omt.:nlario: 53cy.. dil populac;ao inquerida tern menos de 35 :lnos. Esta idade coincide com
a popula~ao sexual mente mais activa e portanto considerada mais vulneravel com respeito ao
Sida Nao c"islc lima dilcrcn\=a significHliva entre O~ 3 gruros.
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104 grau de escolari:ar;lio :

Igr.A 0/
0 gr.B % b,'T.C % total %

I analrab~to 60 ...... 150 28 63 35 173 32.:)J

1o~o.30.c1asse 52 19 45 25 58 32 155 29
40.50.60.classe 62 34 68 38 52 29 182 34
70.ate 10o.classe 6

.,
17 9 7 4 30 5.)

total \80 180 180 540

Comentario: - 1/3 da popula9ao adulta eanalfabeta
- 1/3 da populac;ao sabe apenas ler e escrever (1 °,2°,3°)
- 1/3 da populac;ao tern escolarizac;ao basica (4°,5°,6°)

So uns 5°'0 da populac;ao foram para escola secundaria.
~ao ha diferenc;a signiticativa entre. as 3 grupos.

1.5 esrado ch'U:

b'T·A o~ gr.B % gr.C % total %

i casado 154 86 141 78 147 82 1442 82
solteiro 9 5 32 18 14 8 55 10

1\ ru\·o 17 9 7 4 19 10 I 43 8
total: 180 180 180 540

Comcmario : casado quer dizer: casado legalmente au que convive com algucm sem casar au
4ue tern um parceiro/a regular.
82 % da populaf;ao dizem estar casados.
Niio existe uma diferenc;a significativa entre os 3 gropos

1.6 em caso du "lUlller casada: 0 esposo esta Ira Africa do Sui?

!
h,'T.A 0/

0 gr.B % gr.C % Itotal %
I
I Slm 57 -., ...... 45 49 51 I J39 50)- j.)

~ n::in 52 48 41 55 47 49 j 140 50
I 109 74 96 1279 100

'Comentario: A metade das mulheres casadas tern os esposos na Africa do Sui, 0 queja
\·imos euma situac;ao nonnal no SuI de Moc;ambique, pelo facto de os hornens trabalhar nas
minas da RSA.
Nao ha diferenc;a significativa entre as 3 bTfUPOS.
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1.7' t!JIl caso do ltomel1 casado: fem mrias esposas?

\ !brr.A 0/ brr.B % brr.C % total %-0

i I
ISlIn 8 .., .... J9 32 II 22 38 27_..J

nao 27 77 40 68 38 78 105 73
35 59 49 143 100

Comentario: 27 %1 dos homens casados reconhecem ter mais duma mulher ~'oficial ", sem
~'(istir uma diferen<;a significativa entre os 3 gropos.
/\. poligamia e uma situa<;ao socialmente aceite em Mozambique.

1.8 Esclita a radio?

;
brr.A o~ gr.B % gr.e % : total %

I

I,
: nao 59 ....... .... .... 18 47 26 1139 26JJ ')J

i as vezes 93 -.., 91 51 112 62 :296 55,-
: todoe; os dias 28 15 56 31 21 12 , 105 19

I 180 180 180 1540
p value ~ntre Bee '=' 0,00003

Comentario: 74 o,.{, das pessons ilfirmam escutilr il radio.
Lssc rnt:io de comunica<;ao devera ser tido em conta na hora de estabeJecer estrategins de

dirusao de mensagens no f'lturo.in que, como vcrcmos adinnte (p.2. J), dcntro do grupo
k"li":l1111nho que m10 asslstiu a palestras. uns 63% dizem haver adquirido os seus
conhecimentos sobre 0 Sida atraves da radio.

Ni') entanto, nparccc uns 26 0 0 das pessoas que dizem nao escutar a radio, que deverao ser
abrangidas por outros meios de comunica~ao.

Existe uma diferen<;a si!:,'11ificativa entre 0 gropo testemunho e 0 gropo B no concemente a
popuJac;ao que escuta a radio duma forma regular. Esta maior acessibilidade a radio (82%) da
populac;ao do grupo B unido ao facto de haver assistido ao teatro, pode ser a causa de ter
adquirido melhores conhecimentos com respeito ao Sida, como veremos mais adiante.

1.9 Joi a 19reja ?

J
J
J
J
J
J

I gr.!\. °'0 gr.B % gr.C % total %
,

slm 119 66 116 65 126 70 361 67
oao 61 34 64 35 54 30 179 .... ..,

-'J

total: 180 180 180 540

Comentario: 67"1.1 da populac;ao frequentam regularmente a Igreja, pelo que podemos
conslderar esse meio de comunica~ao no futuro.
Nao ha uma diferen<;a signiticativa entre os 3 !:,rrupos.



1. JO lit. qllllllW tempo l'Oce l'iw aqui ?

i gr.A 0/0 gr.B % gr.C % Itotal %
:

Imenos dum ana 7 4 4 2 2 1 13 2
1- 3 nnos I 0,6 7 4 "' 2 I I 2..>

.3 e mais anos 56 31 42 ?"' 27 15 125 23_oJ

i sempre 116 64 127 70 148 82 391 72

I 180 180 180 540
p \alue entre A e C = 0,0004

Comentario: So 4 % da popula~ao podem ser considerados como deslocados, por ter
regressado ao pais logo aos Acordos de Paz (1992) portanto, a posslbllidade de haver
adquirido conhecimentos sobre 0 Sida fora do pais epouco provavel..

2.- CONHECIJlilE1VTOS SOBRE 0 SIDA:

2.1 ja oUl'juJa/ar do sida ?

No grupo testemunho, interrogaram-se 262 pessoas, das quais 180 aceitaram participar
porque .ia sabiam algo sobre 0 Sida . 0 restante, que representa uns 30%, dizem nao ter
ouvido falar do Sida anteriorment-e.

2.2 ollde olll'ill falar do Sida ?

gr. A 0/0 bJf·B 0-0 gr.C % total %

i radio 48 27 70 39 113 63 231 43
teatro 113 63 104 58 0 0 217 40
posta de saude 12 7 I 0,6 17 9,5 30 5,5
outro 7 "' 5 2,4 50 27,5 59 11-'
Total: 180 180 180 540

Comentario: a radio eo teatro S30 as principais fontes de conhecimento sabre 0 sida
(830 0). No entanto, os 2 b'Tupos que assistiram a palestras (A e B) consideram estas como as
fontes rnais importantes de aprendizagem, para 0 gropo testemunho a principal fonte ea radio

Dentro do .grupo testemunho, uma importante percentagem (27,5%) dize ter ouvido falar do
Sida atraves doutros meios (amigos, exercito, empresas etc)
So 5.5 % das pessoas dizem ter ouvido falar do Sida numa Unidade Sanitaria.
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2.3 Cre que existe aqui esta doell~a ?

: gr. A 0-0 !:,TJ".B % gr.C % total %
!,
Isim 89 49,5 p'" 69 103 57,5 315 58.5_J

!nao 80 44.5 52 29 64 35,5 196 36,5
I nao sabe 11 6 5 2 13 7 28 5
i total: 180 180 180 540
p value entre B e C = 0,02

Comentario: Mais de 50% das pessoas sao conscientes que 0 Sida existe aqui, quer dizer no
seu meio habitual, no SuI do pais.
A diferenya significativa existente entre 0 gr. Be 0 grupo testemunho , podemos interpretar
1a devido a existencia de 2 hospitais no distrito de Chokwe , que concentrnm a maioria dos
doentes de Sida , e que sao muito conhecidos pela popula-rao.
No ='TUpO A de Chibuto , uns 44,5 % das pessoas inqueridas nao acreditam que a doen<;:a
c\lste no distrito.

2.4 Essa doell~a tem cum?

I !:,TJ".A % gr.B % gr.e % total %
I
Isim 15 8 21 12 20 11 56 10
I nao 142 79 138 77 137 76 417 77
Inao sabe ")'"' 13 21 11 ?" 13

,
66 13I_J _J I

total: 180 180 180 540

Com~nt:lrio: 77 (YD das pessoas sabem que 0 sida nao tern cura.
Nao ha uma diferen~a signiticativa entre os 3 grupos.

2.5 ere qlle l'oce pode apallllar 0 sida ?

i !:,'f.A % gr. B % gr. e % total %
I
I

!sim C)4 52 137 76,5 106 59 337 62,5
I nao 83 46

.., ... 18,5 57 32 ,173 32,5JJ

; nao sabe '"' ") 10 5 17 9 29 5J

I t 80 180 180 540
p \'alue entre A e C = 0,0004

Comentario: Mais de 60% das pessoas consideram-se ao risco de apanhar a doen.;a.
E importante assinalar que a resposta do grupo eemeIhor que do !:,TJ". A.

Existe uma diferenl;:l significativa entre 0 grupo B e 0 grupo testemunho, encontrando uma
maior consciencia do risco no !,'TUpo que assistiu ao teatro.
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2.6 Como l'Oce pensa que se pode apanlzar essa doellfa ?

Trata-se duma pergunta aberta , para avaliar 0 grau de conhecimento sobre os meios de
transmissao do Sida. Algumas pessoas deram portanto mais duma resposta.

PRIMElRA RESPOSTA:

gr. A % gr.B % gr.C % total %

rela<;oes sexuais 89 49 94 52 117 65 300 56
rel.extramaritais,ocasionais 25 14 31 17 17 9,5 73 13,5
varios parceiros 36 20 32 18 18 10 86 16
iOJec~oes, trasfus,laminas 19 10 19 10 8 4,5 46 8,5

10'10 sabe 0 0 1 0 12 6,5 13 2,5
ioutros 11 6 3 1,5 8 4,5 22 4
1 total: ISO 180 180 540

Comentario: 85.5 % das pessoas sabem que 0 sida apanha-se atraves das reJa<;oes
sexuais.
38 0 ~ especifica "relaq()es extramaritais. ocasionais, varios parceiros, injecqoes, transfusoes.
lammGs ", existindo uma diferen<;:a entre os gropos A,B e 0 gropo testemunho em rela<;:ao a
especificidade da resposta (44%,45%,24%).
Existe uma diferen<;:a na resposta "nao sabe" (6,5 % do gr. C frente ao 0 % dos gr. A e B).
E de assinalar 0 baixo numero de pessoas (8,5 %) que relacionam espontaneamente 0 Sida
com outros formas de transmissao.

SEGllNDA RESPOSTA ~

I gr./\ 0/0 bJT·B % gr. C % total %
I

I inlc:c~lks,trasrus,laminas 16 30 22 42 19 32 57 35' I
! varios parceiros 18 34,5 14 27 25 42 56 34
i rela.;oes sex .e extramaritais 13 25,5 14 27 14 24 38 23 I
Ipratos,roupa,mosquito 5 10 2 4 2

..,
9 5,5 I.J

! total: 52 52 60 164 100I

Comentario: So 164 pessoas, seja uns 30%, deram uma segunda resposta.
Delas, s6 uns 34 % identificam os objectos que perfuram a pele e as transfusoes como
factores de transmlssao.
Destaca-se a e1evada percentagem de respostas erradas, 1a% no grupo de Chibuto: pratos,
rtJUPU ...asslm como a nao existencla de diferen9a entre os 3 grupos , no
concernente as respostas correctas ( 90 % , 96 %,98 % )



3. ~ Pode apallitar 0 Sida ao TOCAR uma pessoa ?

I I gr. A % b'T. B % gr. C % Itotal %
I

slm i 43 24 10 5,5 40 22 93 17
nao 1120 67 151 84 113 63 384 71

I nao sabe I 17 9 19 10 27 15 63 12
I total: 1180 180 180 540;
p value entre Bee = 0,000003

Comentario: 71 % das pessoas sabem que 0 Sida nao se transmite peJo facto de tocar urn
doente.
Ha uma diferen~a significativa entre 0 grupo B (84 % responde correctamente) e 0 grupo
testemunho. Entre os outros 2 grupos nao existe uma diferen<;a significativa
(;\=67°'0, C= 63%, B= 84%).
Dutra vez destaca-se a alta percentagem de respostas erradas ou nao sabe do gr. A e a pouca
diferen<;a deste grupo com 0 bl"fUPO testemunho (33 %- 37 %).

3.8 Pode apaillrar a doenr;a ao BE/JAR umapessoa ?

I b,'T.A % gr.B % gr. C % total %
i
lsim 73 41 49 27 80 44,5 202 37,5
: nao 101 56 120 67 79 44 300 55,5
I nao sahe 6 '"' II 6 21 11,5 I 38 7.)

tOlal : um 180 [80 540
p value entre A e C -= 0,003
P value entre B e C = 0,00007

Comentario: 55 % das pessoas sabern que 0 Sida DaO se apaDha ao beijar uma pessoa e
UDS 37,5 °ftt acham que sim.
Concemente a resposta "'nao sabe", existe uma diferenya significativa entre os gropos A e Be
o grupo testemunho (! 1,5°/0).
Ao iguaI que nas perguntas anteriores, 0 grupo B responde melhor que 0 gropo A (Chibuto)

3.9 Pode apanllar a doenr;a ao COMPARTILHAR PRA TOS E TALHERES ?

\

gr. A % gr. 8 % gr. C % total %

ISlm 81 45 47 26 85 47 213 39,5
!n50 92 51 121 67 74 41 287 53
Inao sabe 7 4 12 7 21 12 40 7,5

total: 180 180 180 540
p. value: e:ntre: B ~ C: 0,000004

. p.valuc entre A c C: 0,01
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Com~ntario: 53 '~, das pessoas sabem que 0 Sida nao se transmite'por compartilhar
pratos e talheres e quase uns 40% acham que sim.
I.:.xist~ uma diferenc;:a signiticativa entre 0 gr. Be 0 grupo testemunho concemente ao numero
de respostas correctas
Outra vez destaca-se os poucos conhecimentos do gropo A, onde quase uns 50% responde
mal au nao sabe responder frente aos 33% do grupo Be os 59% do gropo C que nunca
assistiu a uma palestra.

3.10 Pode apanltar 0 Sida com INJECCOES ?

bTf. A o~ gr. B % gr. C % total %

i Slm 164 91 160 89 165 92 489 90,5
i nao 13 7 19 10,5 2 1 34 6
: nao sabe

..,
2 I 0,5 13 7 17

..,
oJ oJ

total: 180 180 180 540
p.value entre A e C: 0,0007
p.value entre Be C: 0.000005

Comentario: Apesar que na pergunta aberta acerca dos modos de transmissao so 8,5%
menClOnou as injeccoes e objectos cortantes como factor de transmissao do HIV, na pergunta
fechada 90,5% das pessoas deram a resposta correcta.
Podemos concluir que as injecc;oes como factor de risco sao conhecidas pela populac;ao.
Existe uma diferen~asi!;.'llificativa nas respostas "nao"e "nao sabe"'entrc os grupos A,11 c 0

grupo tl.:stt:ll1unho.

3. I 1 Pode apanltar 0 SMa com REUCOES SEXUAIS?

hTf A 0/
0 !IT .8 % gr. C % \ total %

sim 178 99 170 94,5 173 96 521 96,5
nao 1 0.5 7 4 1 0,5 9 1,5

i nao sabe i 0,5
..,

1,5 6 3,5 ! 10 2oJ

total: 180 180 180 540

Comentario: UDS 96 01., das pessoas sabem que 0 Sida transmite-se pelas relac;oes sexuais.
Nao ha diferen«;:a si!:,'TIificativa entre os grupos.

'3.12 Pode apanllar 0 SMa atrQl'es das rela~oes sexuais com DIFERENTES PARCEIROS?

gr. A ~/O gr. B % gr. C % total %

I slm 178 99 176 98 177 98 1531 98
nao .., I 2 1 0 0 4 1
nao sabe 0 0 2 1

..,
2 5 1.J

total: lXO ISO 180 540
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Comentario: 98 %, das pessoas sabem que 0 Sida pode-se contagiar atraves das relal;oes
sexuais eom diferentes parceiros.
Nilo cxist~ uma diferen<;a si1:,'11ificativ:l entre os 3 gropos.

3.13 Pode apallhar 0 SMa pe/a picadura do i110SQUITO ?

I 1:,'T. A 0/
0 gr. B % gr. C % total %

\
t sim 75 42 69 38 105 58 249 46
I nao 97 54 107 59,5 57 32 261 48
Inao sabe 8 4 4 2.5 18 to 30 6
I total: 180 180 180 540

p. value entre A e C: 0.00006
p.value entre B e C: 0,0000001

Comentario: 46 % das pessoas pensam que 0 Sida transmite-se atraves dos mosquitos.
EXlste uma diferen~a significativa entre os dois gropos que assistiram ao teatro e 0 gropo
testemunho (A=42%. 8=38%. C= 58%)
Ao igual que nas perguntas anteriores 0 gropo B responde melhor e 0 gropo testemunho tern
maior nO respostas "nao sabe" (10%).

3. 14 Pode apanlzar 0 Sida ao receber SANGUE ?

I gr. A % !,'T. B % gr. C % total %

ISlln 179 99,S 178 99 171 95 528 98

Inao 0 0 I 0.5 '" 2 4 t.)

; nao sabe 1 0,5 1 0.5 6
..,

8 1.)

f total: 180 180 180 540

Comentario: 98 % das pessoas sabern que podem apanhar 0 Sida atraves de transfusoes
de sangue contaminada.
Nao hil diferen<;a signiticativa entre os 3 l:,'TUpos.
o gropo testemunho apresenta uma maior percentagem de "nao" e "nao sabe" (5%).

3.15 Pode apanhar ao compartil/mT ROUPA duma pessoa com Sida ?

1:,'T. A % gr. B % gr. C % total %

i sim 67 37 49 27 90 50 206 38
nao 107 59.5 125 69,5 76 42 308 57
nao sabe 6 3.5 6 3.5 14 8 26 5

I total: 180 180 180 540
p. value entre A e C: 0,002
p. value entre B e C: 0,000001

Comcntario: 38'% das pcssoas :leham que 0 Sida pode transrnitir-se atraves da roupa e
so 57 '% sabem que nao.
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H<i uma diferenc;a si~'l1ificativa entre os dois grupos que assisteram ao teatro e 0 grupo C que
nao assistiu, 0 que podemos interpretar como urn pior conhecimento da parte deste ultimo.
Observamos que quase 70 % do gropo B responde correctamente e 0 grupo testemunho e0

que apresenta maior percentagem de "nao sabe" (8%).

3.16 Pode apallhar 0 Sida ao ler relar;oes se\"uais com uma pessoa APARE.VTEjl1ENTE
SAUDAVEL?

gr. A % gr. B % gr. C % total %

Isim 174 97 174 97 170 94 517 96
mio

., 1 4 2 5 .... 11 2.J

'nao sabe 4 2 2 1 5 .... 11 2.J

i total: 180 180 180 540

comentario: 96 It!.. das pessoas sabem que pode apanhar 0 Sida ao ter rela~oes sexuais
com uma pessoa aparentemente saudavel.
:-iao ha uma diferenc;a significativa entre os 3 gropos.

3.17 Uma mulJ'er gra1!ida pode transmitir 0 Sida ao seu hebe ?

I

blf. A ~/o J:,lf. B % gr. C % Itotal %
i,

1177 (.)8 176 98 1..,.... 96 '~:6 97SII11 I.)

nilo ., I 4 2 1 0,5 I 7 1,5
nao sabe 1 1 0 0 6 3,5 ! 7 1,5

I total: 180 180 180 1540

Comentario: 97 % das pessoas conhecem a transmissao fetal do Sida.
Nao hit uma diferen~asignificativa entre os 3 grupos.

3.18 Que GRUPOS DE PESSOAS tern maior risco de apanlrar 0 Sida ?

PRIMEIRA RESPOSTA

I Igr. A % gr. B % gr. C % total %
I

jovens 100 55,5 117 65 101 56 318 60 !
pessoas sexualmente activas 31 17 31 17 42 23 104 19 i
mulheres 15 8,5 9 5 10 6 34 6
homens 11 6 6 .... 7 4 24 4 I.J

multiplos parceiros 15 8,5 9 5,5 10 6 34 6
outros 8 4,5 8 4,5 10 6 26 5 i
Total 180 180 180 540
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« Comentario: 60 % das pessoas responderarn que sao osjovells que tern maior risco de
'lpanhar 0 Sida. porque c:stao na idade de "brincar" e ter muitos parceiros.

o grupo C apresenta urn maior numero de "nao sabe"com respeito aos grupos A,B (C=8, B=4
e A=I).

SEGllNDA RESPOSTA

gr. A % gr. B % gr. C % total %

muitos parceiros 30 42 53 64 46 49 129 52
mulheres 16 22 7 8 15 16 38 15
homens 12 17 6 7 7 6 25 10
pessoas sexualmente 6 8 ..,

4 13 14 22 8oJ

activas
I outrost jovens,injecc;:ao} 8 11 14 17 14 15 36 15
i total: 1'2 83 95 250

Comentario: 46 % das pessoas deram uma segunda resposta.
A metade deles esclareceram a sua primeira resposta dejovens com uma segunda resposta:
nllll/OS parceiros.
Qutros consideram a urn determinado sexo mais a risco: mulheres e homen.'I.
Algumas respostas isoladas esc1arecem-nos mais 0 pensamento deles :

.• pros/ifltlas . pes.mas que estiio nas barracas, estrangeiros que vern do norte,
IlIlt/heres das a/dctas que /em (/lIe se-dar (J()S hospedes. trllf!cCln!<,:S. os doentes
quando VtlO (1(1 cllrandeiro para fa=er tatuagens . os que goslam de turismo .
os 1[ lit' SIlIJ mfic IS '" ..

3.19 Que CUIDADOS deve ler umapessoa doente para nao transmit;r a doen~a ?

PRI:\lEIRA RESPOSTA

I
gr. A % grB % gr. C % total % I

, por camisa de Venus sempre 65 36 26 15 28 16 119 22 i
isolar 0 doente 16 9 53 30 30 17 99 18,5 1

levar ao hospital 19 11 37 21 38 21 94 17,5
: nao ter rela<;oes sexuais 9 5 34 . 19 28 15,5 71 14
camisa de Venus 35 19,5 9 5 13 7 57 to,5
Niio sabe 15 8 2 1 18 10 35 6,5
lidelidade ao parceiro 10 5,5 II 6 13 7 34 6

i outros 11 6 6
..,

12 6,5 29 5oJ

total: 180 178 180 538

l'oln~n\ario: So 221% da JloJlulac;ao responde correctarnentc : piir camisa tie Venus em
(fJdas lIS relat;oes se:'Cua;s, sendo mais elevada a percentagem dentro do grupo A (36%).
s~ considcramos lk igual fanna a rcsposta "camisa de Venus", encontramo-nos com que
:'Oo'n do grupo de Chibuto consideram 0 uso do preservativo como a primcira fomm de
pn':Vl:nlr a transmissao frente aos 20% do gr.f3 e as 23% do grupo C. Estas pcrccnlagcns van
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coincidir com as respostas sobre a utiliza<;ao do preservativo durante as relal(oes ocasionais e
as fonnas de evitar 0 Sida, que veremos a continua<;ao.
Ninguem menciona mio dar sangue.
Em todo caso, destaca-se a grande percentagem de respostas que reflectem 0 medo das
pessoas: isolar 0 doe11le, especrulmenre no grupo B (30%)
A percentagem de nun sahe emaior no gropo testemunho (10%).

SEGVNDA RESPOSTA

gr. A % gr. B % gr. C % total % !

levar ao hospital 7 13 27 38.5 23 ..,.., 57 29~5,),)

nao ter rela<;oes sexuais 1I 21 15 21 8 12 34 17,5
: isolar 0 doente 9 17 6 8,5 8 11,5 23 12
por camisa de Venus sempre 8 15 4 5,5 9 13 21 11

!separar pratos 5' 9,5 4 5,5 10 14,5 19 10
: outros ( camisa , tidelidade... ) i 13 24,5 15 21 I1 16 39 20

total: 53 71 69 193

Comentario: 193 pessoas (36 %) deram uma segunda resposta.
Ddas, 30% fala de levar ao hospital, essa resposta emais frequente no gropo B (38,5%)
talvez pela proximidade dos hospitais ja mencionados, existentes em Chokwe.
n°'tl fala de medidas de isolamento (isolar, separar pratos...) e 17,5% especificam niio ter

rt:!Lu.Jies sexllais .

TF.RCEIRA RESPOSTA

gr. A % gr. B % gr. C % Itotal %

i levar ao hospital " 50 4 36 0 0 i 7 35,)

! nao ter relalYoes 0 0 2 18 1 "" " 15,),) ,)

Iseparar pratos 1 17 I 10 1
.,., .,

15,),) ,)

j Ir ao curandeiro 0 0 .., 18 0 0 , 2 10.;..

!outro( tide1idade) 1 ., .... 2 18 1 .,..,
! 5 30,),) ,),)

i (isolar.camisa) j
I Total: 6 1I

., 20,)

Comentario: So 20 pessoas (4%) deram uma terceira resposta, delas 35~o falam de levar ao
hospital.
Temos tamben algumas respostas muito negativas como ser :

"matar 0 doente . niio avisar a ningem para niio morrer so=inho, vingar-se",
Alguns tern esperan~as com tratarnentos:

"'Apanhar medicl1mentos para niio ter ganas, ir uo curandeim ".
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3.20 Como lima pessoa SAUDAVEL pode EVITAR 0 SMa?

PRIMEIRA RES POSTA

gr. A % gr. B % gr.C % total %

fidelidade ao parceiro 59 .,., 74 41 96 53 229 42JJ

I c::lmisa de Venus 71 40 63 35 ., .,
18 167 31JJ

deminuir parceiros 12 7 20 I 1 18 10 50 9
carnisa ern rela~oes ocasionais 21 12 14 8 12 7 47 8
nao sabe 4 2 1 0,5 11 6 16 .,

J

outro 13 7 8 4,5 10 5 31 6
Total: 180 180 180 540

Comentario: 42 1Yo consideram a fi~elidade como a primeira maneira de se proteger contra
o Sida.
Existe uma diferen~a em rela~ao a resposta "utili=ar a camisa de Venus ", entre os grupos A,
Be 0 grupo testemunho (40~'O-35%-18%).

Todas as pessoas responderam a pergunta, e 56 uns 3 % nao sabe, sendo maior a percentagem
denrro do grupo testemunho
o facto de Jemil1uir parceiros euma prioridade 56 para 9 % das pessoas.

SEGU~OA RESPOSTA

I gr. A % blT. B % gr. C % total ~o

i
Iutilizar a camisa de Venus 22 30 40 46 16 35 78 38
! fidelidade ao parceiro 15 34 26 30 9 20 60 30
: deminuir parceiros 13 18 6 7 10 22 29 ]4
I camisa em relayoes ocasionais 6 8 10 11 5 1] 21 10
loutro 8 10 5 6 6 13 19 8
I total: 74 87 46 207

Comentario: 207 pessoas (38%) deram uma segunda resposta e 0 menor numero corresponde
se ao grupo testemunho.
38 °'0 recomendam wili=ar a camisa Je Venus e 30 % afidelidade ao parceiro.
So 14 o~ fa1am de deml11uir os pureeiros. .
Umas respostas isoladas falam de: uliJi=ar uma vacina. tomar medicamentos. niio
(/I'roximar-se llOS doentes . Ilfili=ar 0 DIU ...

Tanto dentro da primeira resposta como da segunda, a utilizacao da camisa de venus como
meio de prevenc:1o parece ser muito mais conhecida dentro dos grupos que assistiram ao
tcatro. Isto pode estar em relayao com a demonstra9ao no uso do preservativo, que fazem os
grupos de teatro depois de cada representa9ao.
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3.21 Conltece a/gum TRATAiUEi\ITO para 0 Sida ?

gr. A % gr. B % gr. C 5 total %

5 "" 6 "" 5 "" 16 ""SHn .} -' .} .}

n50 175 97 174 97 175 97 524 97
total: 180 180 180 540

Comentario: 97 % das pessoas nao conhecem tratamento para 0 Sida, sem existir uma
diferenera significativa entre os 3 grupos.

3.22 Das pessoas com Sida , QUANTAS VAO MORRER DE SIDA ?

I
gr.A % gr. B % gr. C % total %

.
! nehuma I 0,5 1I 6 0 0 12 2
al!mmas 20 10 18 10 28 16 64 12
a malOna 42 23 42 23 40 22 124 23
todas 100 57 40 22,5 65 36 205 38
nao sabe 17 9,5 69 38,5 47 26 133 25

total: 180 180 180 540
p.value entre A e C: 0,0001
p.value entre B e C: 0,00008

Comcntario: 61 % das pessoas sabem que todas ou a maioria dos doentes de Sida vao
morrer dessa doen~a e 25'% "nao sabe".
Encontramos uma diferenera significativa entre os tres grupos (A=80%, B= 45,5%, C= 58%).

Tambem existe uma diferenl;a significativa entre os tres gropos com respeito a resposta "nao
sabe" (A=9,5%, B=38,5% e C=26%), ressaltando a alta percentagem no grupo B.

3.23 ere que uma pessoa APARENTEJl1ENTE SAUDA VEL pode ter 0 Sida ?

gr. A % gr. B % gr.C % total %

slm 139 77 1"""" 74 ("""" 74 405 75.).} .}.)

n50 35 19,5 39 22 38 21 112 21
nao sabe 6 3,5 8 4 9 5 23 4

total: 180 180 180 540

Comentario: 75 % das pessoas deram a resposta correcta .
Nan ~xiste uma difcrem;a signilicativa entre os 3 grupos.
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3.2./ COllhece (l C-tJIlSA DE VENUS?

.!:orr. A 0'0 gr. B % gr. C % Itotal %
I

Slm 178 99 179 99 148 82 1505 93,5
nao '" I I 1 32 18 I 35 6,5-

total: 180 180 180 1540

Comentario: Mais de 90 %, das pessoas conhecem a camisa de Venus.
Existe uns 18% de pessoas que mio assistiram ao tearro que afinnam nao conhecer a camisa
de venus em rela~ao a urn 1% dos gropos A e B.

3.25 Quando conlteceu pela prim~ira va?

gr. A % gr. B % total %

antes do grupo de teatro i 50 28 66 36 116 32,5
I com 0 gropo de teatro ,127 72 113 64 240 67,4

I total: : 177 179 356

Comentario : E importante assinalar que uns 67,4 % das pessoas conheeeram a
camisa de Venus atraves do grupo de teatro.

3.26 Jii UTILIZOU alguma va a camisa de Venus ?

gr. A % gr. B % gr. C % total %

Slm
..,..,

18,5 57 31 28 18,5 118 28.).)

mio 145 81,5 122 69 121 81,5 388 72
total: 178 179 149 i506

p.value entre B e C= 0,007

Comentario: 72 1% das pessoas nunea utiHzarao a camisa de Venus.
So 28% da popu1al;ao dizem ter utilizado anterionnente a,camisa de venus, existindo uma
diferenc;:a significativa entre 0 grupe B (31%) e 0 gropo testemunho (18,5%).
No entanto, a resposta ea mesma para 0 gropo A e C.
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3.27 Sllnw relar;iio ocasional • \'oce UTILIZ4RIA a camisa de Venus?

I !:,'T. A 0/0 i h'T· B % !:,'T. C % total %
t
I

nao 73 41 41 23 42 28 156 31
as vezes 30 17 I 84 47 46 31 160 32
sempre 75 42 54 30 61 41 190 37

total: 178 179 149 506
p.value entre A e C: 0,004
p.value entre B e C: 0,01

Comentario: 69% das pessoas estao abertas a utilizar a camisa de venus, apesar de que so
37%1 utilizaria 0 preservativo sempre numa rela~ao ocasional.
Existe uma diferen<;a significativa entre 0 gropo A, B eo gropo C.
Uns 41 01

0 do !:,'TUpO A nao estao dispo~to a utilizar a camisa de venus frente ao 28% do grupo
C.
Mais de 40% dos gropos A e C utilizariam sempre 0 preservativo numa relayao ocasional.

3.28 Onde pode ADQUIRIR a camisa de Venus?

gr. A % gr. B % gr. C % total %

hospltal- PS 160 92 123 87 ]22 87 405 89
farmacia 12 7 17 12 7 5 36 8

, lOla I 0,5 1 1
.., ...,

5 ].J L..

outro 1 0,5 0 0 8 6 9 2
I total: 174 141 140 455

Comentario: 894~1 das pessoas so conhecem os servi~os de saude como distribuidores de
preservativos.
E evidente a 1'alta de lugares onde exista uma distribuiyao regular.
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CONCLUSOES E RECOl\tIENDACOES

CONCLUSOES

1.- CARACTERlSTICAS DAS POPULACOES

1.1 As popula<;6es dos 3 grupos SAO COMPARAVEIS: nao hi diferen<;as significativas
excepto no SEXO onde 0 gropo de CHIBUTO apresenta uma percentagem de sexo

femenino maior que 0 grupo testemunho ( 75%/66%)

A outra diferen~a existente e 0 facto de ESCUTAR A RADIO, encontrando-se uma
maior percentagem no grupo de Chokwe-Guija que nos gropos de Chibuto e 0 testemunho
(82°/0/67%/74 % )

1.2 A distribui<;ao pof IDADE, ESCOLARIZACAO, ESTADO CIVIL ( numero de
c:lsados ) , NUMERO DE ESPOSOS NA AFRICA DO SUL , NUMERO DE
ESPOSAS, PERTENCIA A UMA IGREJA, esimilar nos 3 gropos estudados.

Idade: 53% das pessoas tern menos de 35 anos.
Escolariza~ao: 61% das pessoas sao analfabetos ou sabem apenas ler e escrever.
Estado civil: 82°-0 das pessoas convivem maritalmente com alguem.
Entre as mulheres casadas, 50% tern os seus esposos na Africa do SuI.
Entre os homens casados, 27% afirmam ter rnais duma esposa.
67°/0 da popula<;ao frequentarn uma igreja.

1.3 As caracteristicas irnportantes que devern ser tidas em conta para definir estrategias
dirigidas a preven<;ao do Sida sao:

- 0 alto indice de analfabetisrno
- a presen<;a da rnetade dos hornens casados na Africa do SuI
- a maior percentagem de mulheres
- a influencia das Igrejas
- a influencia da radio

2.- CONHECliYENTOS SOBRE 0 SIDA :

2.1 ~ao existe uma diferen~a significativa entre os grupos A, B e 0 grupo testemunho
t;om respeito aos conbecimentos basicos do Sida como por exemplo:

- 0 Sida nao tern cura e nao existe tratamento.
- 0 Sida rransmite-se atraves das relac;oes sexuais e 0 sangue contaminado.
• as rela~oes sexuais com diferentes parceiros tern urn maior risco.
- 0 Sida pode apanhar-se atraves duma pessoa aparentemente saudavel.
- a transmissao fetal do Sida. .
• os jovens e pessoas sexualmente activas sao os grupos de maior risco.
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2.2 Ha diferen~as significativas entre os grupos A, B eo grupo testemunho com respeito a
perguntas mais especi ficas e concretas, sobretodo concemente aos meios de transmissao e ao
preservativo.

perglmta diferenr;a A - C dijerenr;a B - C

como apanhar 0 Sida? (rela<;:oes sexuais extra- 20% 21 %
maritais, ocasionais, varios parceiros, injec~oes,

transfusoes, laminas dos curandeiros)
Conhece a camisa de venus'? (nao) 17% 17% %
Cre que voce pede apanhar 0 Sida? (sim) 7% 17,5 %
Pode apanhar ao tocar urn doente? (nao) 4% 21 %

Pode apanhar ao beijar uma pessoa? (nao) 12 % 23 %
Pode apanhar ao compartiJhar pratos? (nao) 10 % 26 %
Pode apanhar pelo mosquito? (nao) 22 % 27,5 %
Pode apanhar pela roupa'? (nao) 17,5 % 27,5 %
Ja utilizou a camisa de Venus? (sim) 0% 12,5 %

Estas percentagens (diferenvas percentuais nas respostas dos grupos A e C. B e C) sao 0

resultado duma diferenc;a significativa a urn p value igual ou menor a 0,05. Pode observar-se
uma diferenva maior ou igual ao 20% entre 0 grupo B e 0 gropo testemunho na maioria das
respostas relativas aos modos de transmissao.

Entre 0 grupo A e 0 grupo testemunho a diferenc;a emenor. Ja vimos que en alguns casos 0

grupo testemunho responde melhor que 0 grupo de Chibuto.
Na pergunta aberta "como apanhar 0 Sida", constatarnos uma diferenc;a entre os grupos A,B

~ 0 grupo testemunho cum respeito as respostas especificas correctas. Exc!uimos a resposta
"relac;ao sexual" por ser inexpecifica.

2J Se comparannos os gropos A e B que assistiram as apresenta<;:oes de teatro, vemos que
existern diferen<;:as ao nivel de conhecimento, sendo 0 grupo de Chokwe-Guija (gr.B) 0 que
melhor responde.
Isto pode ter rela~ao com: maior percentagem de homens (24% no gropo A [rente ao 43% do
grupo B), existencia de dois hospitais para doentes de Sida em Chokwe, maior percentagem
de pessoas que escutam a radio (81% do grupo B frente ao 67% do grupo A), maior
movirnentac;ao de pessoas peJa proximidade de centros comerciais, todas elas caracteristicas
existentes no distrito de Chokwe.
Tamhem pode ser atribuido ao proprio grupo de teatro, ja que trata-se de dois gropos
diferentes.

o bJTUpo de Chibuto, parece ref tide menos oportunidades de adquirir conhecimentos com
respeito ao Sida, fora do grupo de teatro. No entanto, parece ser 0 grupo mais familiarizado
com respeito ao preservativo.

2Ao As fontes da informac;ao sobre 0 Sida sao por ordem de importancia :
a radio (43%), 0 grupo de teatro (40%), e muito mais longe, os servi90s de saude (5,5%).
No cntanto, os 2 ,bTfUpOS que assistiram as palestras (A e B) consideram estas como as [ontes
mais importantes de aprendizagem. para 0 grupo testemlinho, a principal fonte ea radio.
56 5.5 °11 das pessoas dizem ter ouvido falar do Sida numa Unidade Sanitaria, isso contrasta
com 0 facto de que os servi<;os de saude sao quase os unicos sitios onde apanhar as camisas
de Venus. (89 %)
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2.5 Conhecimento da popula~aocom respeito a camisa de venus. E importante assinaIar:
- 99% das pessoas que assistiram ao reatro conhecem a camisa de venus e 67% dizem te-Ia
conhecido peJa Rrimeira durante as representacoes teatrais. No grupo testemunho 82%
conhece a camlsa de venus (Diferenc;a 17%)
- Com respeito as medidas preventivas para evitar 0 Sida ou para evitar a transmissao do Siela,
so 31 % das pessoas mencionam 0 preservativo.
- 12°'0 das pessoas dizem mio rer utilizado nunca 0 preservativo, contudo 69% pensam utiIiza
10 no futuro.

Parece evidente que 0 conhecimento do preservativo egeral entre a popula<;:ao. No entanto a
sua utiIizal;ao nao efrequente.

E importante relativizar as respostas concementes aos preservativos devido a alta
pereentagem de mulheres inqueridas, as quais nao podem manifestar a sua opiniao livremente
por causa dos tabus sociais.

2.6 A faIta de disponibilidade das camisas de Venus euma realielade em todos os distritos,
iS50 explica parcialmente a pouea utiliza<;:iio delas.
o facto dos bJfUpoS dc tcatro fazerem a dcmonstrac;ao da utiliza<;:ao do preservativo assim
como uma distribuiyiio dos mesmos, familiariza a populayiio com respeito ao uso.

2.7 Comportamento frente aos doentes
Destaca-se as reacyoes negativas das pessoas, reacyoes de medo e afastamento como

"isolar ao doente" (22%), interna-lo no hospital (17,5%).
A nao marginaliza<;ao dos doentes devera ser uma mensagem prioritaria para os gropos

de teatro, a ser debatido logo as apresentac;oes.

RECD.lIrfENDACOES:

1.- As mensagens deveriio ser revistas. Devido aos conhecimentos basicos existentes entre a
popuIay50 em geral, 0 enfase devera estar naquelas mensagens que viio modificar as atitudes
frente a doen<;:a, como 0 conhecimento dos meios de transmissao/nao transmissao, a
promor;50 do preservativo e a aceitacao dos afectados ReIa doenea.

2.- Sensibllizar 0 pessoal da saude sobre 0 tema do Sida devido a influencia destas pessoas na
comumdade e fomentar a sua panicipac;iio nas discussoes que tern lugar depois da
apresentayao.

3.- As apresenta<;:oes deveriio seT seguidas sempre dum debate, com 0 objectivo de esciarecer
todas as duvidas e fomentar os gropos de discussao.
Devera tomar-se ern consideray:1o algumas sugestoes da parte da populac;ao como separar os
gropos par sexos e idades.

4.- Buscar estrategias para melhorar a distribuicao dos preservativos, como por exemplo
atraves dos curandeiros.

5.- Formar os Rrofessores das aldeias, devido a sua influencia entre os jovens, os quais temo
maior probabilidades de mudar de comportamento frente ao Sida se sao orientados
oportunamente.
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PROTOCOLO DO INQUERITO

COSDICOES PARA SELECCIONAR AS PESSOAS QUE SERAO OBJECT/Va
DO INQUERITO

1.- homen ou mulher maior de 18 anos de idade
2.- residente no seu bairro durante 0 ano 1995
3.- que participou ou nao participou, no caso do gropo testemunho. a uma ou mais
palestra de tearro sobre 0 Sida
4.- caso de haver varias pessoas possiveis numa mesma casa, devera escolher-se uma
da seguinte maneira:
explicar a familia 0 porque de escolher uma pessoa de maneira aleatoria e obter a
autoriza~ao do chefe de familia ali presente.
Distribuir papeis dobrados com numeros correspondentes ao numero de pessoas
poSSlvelS.
Pedir a uma crianc;a de tirar urn dos papeis. e a pessoa que corresponde ao numero
escrito sera inquirida .

CONDICOES PARA SELECCIONAR OS INQUERlDORES

1.- homen ou mulher que terminou a 70. c1asse 0 mais. de preferencia maior de 25
anos.
2.- se epassivel, que participou nurn inquerito anteriorrnente.
3.- residenlc no distrito a inqucrir.
4.- disponivellodo °dia durante °periodo que dure 0 inquerito (entre 7 a 10 dias).
5.- que domme as linguas Portuguesa e Changana.
6.- natural da provincia de Gaza.
7- disponivel para assistir ao treino de 3 dias em Xai-Xai.

ORGAN1ZACio PRA TICA DO INQUERITO

1.- Preparac;iio do questiomirio e d.1culo de taIha da amostra

2.- Testar °questiomirio varias vezes e traduzir ern changana

3.- Fazer a !ism de todas as aldeias dos 3 disuitos • a divisao em 3 gropos
recolher °numero de habitantes em cada aldeia

4.- Fazer a distribuic;ao de aglomerados de forma aleatoria

5.- CompOr os 2 grupes de 10 inqueridores

6.- Trcinar 0 grupo dUf3ntc 3 dias em Xai- Xai
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Objectivos do treino

a.- motivar os participantes
b.- explicar 0 questionario e verificar a boa compreensao das perguntas
C.- explicar a tecnica da entrevista:

- como se apresentar
- como apresentar 0 inquerito
- como entrar dentro da casa
- como escolher a pessoa ainquerir
- dura<;ao do inquerito (1/2h.)

d.- fazer exercicios praticos do inquerito
e.- cada urn deve testar 0 seu inquerito 2 vezes na cidade de Xai-Xai
f- avaliar as dificuldade -e eliminar as duvidas

Programa do trei no

10. dia : 9-12 Hrs.
- apresenta<;ao dos participantes
- objectivos do inquerito
- condic;oes do trabalho
- tecnica duma entrevista (Sr. Muianga, DPS)
- praticas em aula

14-17 Hrs.
- praticas (continua<;ao)
- leitura do questionario
- lraduc<;iio em Changane

20. diu: 8 - 10 I-1rs.
- revisao do questionario
- praticas em aulas

10- 16 Hrs
- praticas no terreno (2 entrevistas/pessoa)

30. dia : 8-12 Hrs.
- avalia«;iio das praticas no terreno

7.- Trabalho no terreno: entre 8 e 10 dias por gropo de trabalho : total 20 dias de
trabalho.

8.- Entrada dos clados no computador (uti1iza~o de EPI-fNFO) e tratamento da
infonna930.

2
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LIST"" DE BrtlRROS E ALDE/AS A lNQUERIR E D/VISAO E1-13 GRUPOS:

GRVPO A: CHIBUTO (popula.;ao que assistiu ao teatro)

ALDEIAS POPULACAo TOTAL ACUMUL\DO
.... -.__ _.._---------------------

1.- Chaimite 4.700 4.700
2.- Malehice 8.000 12.700
J.- Chipadja 5.000 17.700
-k - Alto-Changane 1.700 19.400
5.- Maqueze 2.500 21.900
6.- E.Mondlane 6.000 27.900
7.- Mucotwene 3.700 31.600
8.- Coca-Misava 9.300 40.900
9.- Guernulene '4.400 45.300
I0.-MuxuS~,_e_te l_.7_0_0 4_7_.0_00 _

Intervalo de sondagern: 47.000:20 aglornerados= 2.350

Nurnero aleatorio de 4 cifras: 3.694

o prirneiro aglomerado apanha-se ao nurnero 3.694 que corresponde a popula<;ao de
Chairnite.
o segundo apanha-se ao numero: 3.694+2.350 = 6.044 que corresponde a popula<;uo
de Makhice.
o terceiro apanha-se ao nurnero 6.044 + 2.350 = 8.394 que se encontra tambern com
a popula<;ao de Malehice e assim sem interrup<;ao ate ter os 20 aglornerados.

Distribuicao dos aglomerados : 1: Chaimite
2. 3, 4: Malehice
5, 6: Chipadja
7: Alto-Changane
8: Maqueze
9,1 0, I: E.Mondlane
12: Mucotwene
13, 14, 15, 16: Coca-Missava
17,18: Guemulene
19,20: Muxuquete
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GRUPO B: CHOKWE-GUIJA (popula.;ao que assistiu ao teatro)

Numero aleatorio de 4 cifras: 3.694

Intervalo de sondagem: 145.450: 20 = 7.272

NOtA: As populaqiJes de 1 a13 perlenecem aC/ujkwe
As populw;:rJes de /-1 a 2J perlenecem aGuija

Distribuicao dos aglomerados : 1: Conhane (Chokwe)
2,3,4,5: Lionde (Chokwe)
6, 7: Chilembene (Chokwe)
8,9: Barragem (Chokwe)
10, 11: Hokwe (Chokwe)
12: Chiaquelane (Chokwe)
13: Chiduachine (Chokwe)
14: Macunene (Chokwe)
15: Chivongoene (Ouija)
16: Chichongol0 (Guija)
17: Chimbembe (Ouija)
18: Sifo (Guija)
19,20: Chibabele(Guija)

4

10.500
33.100
36.000
51.700
54.500
62.100
66.900
83.500
88.300
92.100
97.400

103.400
105.300
110.300
111.550
113.550
119.850
123.450
126.450
134.450
145.450

TOTAL ACUMULADO

10.500
22.000
2.900

15.700
2.800
7.600
4.800
16.600
4.800
3.800
5.300
6.000
1.900
5.000
1.250
2.000
6.300
3.600
3.000
8.000

11.000

POPULACAoALDEIAS

1.- Conhane
2.- Lionde
2.- Mapapa
4.- Chilembene
5.- Machua
6.- Barragem
7. - Massavasse
8.- Hokwe
9.- Chiaquelane
10.- Chiduachine
11.- Chalucuane
12.- Macunene
13.- Zuza
14.- Chivongoene
15.- Balavala
16.- Chichongolo
17.- Acordos de Luzaka
18.- Chimbembe
19.- Mpelane
20.- Sifo
21.- Chibabele
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GRUPO C: TESTEMUNHO (popula~aoque DaO assistiu ao teatro)

ALDEIAS POPULACAO TOTAL ACUMULADO

Total: 540 entrevistas

PROGRA1UA DE TRABALHO

REPARTIC40 DO TRABALHO EJl1 CADA DISTRlTO

2.- CHOKWE-OUlJA: Sao 28 aglomerados de 9 entrevistas = 252 entrevistas

5

3.000
8.000
9.500
12.500
13.500
21.200
22.700
27.800
30.000
33.000

3.000
5.000
1.500
3.000
1.000
7.700
1.500
5.100
2.200
3.000'

1.- DISTRITO DE CHIBUTO: 10 dias de trabalho
calendario: inieto das aetividades 0 dia 6 de maio ate dia 15 de maio.

2.- DISTRITOS DE CHOKWE E OUIJA: 10 dias de trabalho
calcndario: inicio das actividndcs 0 din 13 ate din 23 de maio.

1.- CHIBUTO: Sao 32 aglomerados de 9 entrevistas = 288 entrevistas

Distribuicao dos aglomerados : 1: Meboi (Chibuto)
2,3,4: Mu.xaxane ( Chibuto )
5: Coeane ( Chibuto )
6, 7: Oodide (Chibuto)
8 ,9, 10.1 1,12: Bambane ( Chibuto )
13: Cahuene ( Chokwe )
14.15.16: Changulene (Chokwe)
17, 18: Muxovane ( Chokwe )
19,20: Nalazi (Ouija)

Intervalo de sondagem: 33.000: 20 = 1.650

Numero aleatorio de 4 cifras: 2.056

1. - Meboi (Chibuto)
2.- Muxaxane (Chibuto)
3.- Cocane (Chibuto)
4.- Oodide (Chibuto
5.- Maivane
6.- Bambane (Chibuto)
7.- Cahuene (Chokwe)
8.- Changulene (Ch6kwe)
Y.- Muxovane (Ch6kwe)
10.- Nalazi (Ouija)
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RESPONSAVEL NO TERRENO: Ora. Claire Billot.
Colaboradores: Lyslane Kamber, enfermeira MSF-Sui<;a e Emesto Sitoe, responsavel
distrital da Medicina Preventiva de Chibuto.

TR.A.NSPORTE: viaturas da MSF - Suiya

MATERIAL: fotocopias do inquerito, lanches, incentivos, combustivel, gastos do
tremo.
Financiado por USAIO .
Custo total: 2.000 US $

UTILIZACAO DOS RESULTADOS POR:
as instituiyoes presentes em MOyambique interessadas no programa de SIDA:
MSF, USAf0, CEE, PROGRAMA NACIONAL DE OTS-SIDA, e qualquer outra
instituiyao que manifiesta 0 seu interesse.
Os Oireetores Oistritais de Saude e todo 0 pessoal de saude interessado.
Os aetores dos gropos de teatro da provincia e os seus patrocinadores locais.
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voce,

1.1 Distrito

1.9 Escuta a radio? a.- nao b- as vezes c- todos os dias

I. I Provincia

FM

(ultimo curso vencido)

11 !-hi quanto tempo voce vive aqui? a.- menos de urn ano b- entre 1e3 anos
c- mais de 3 aoos d.- scmpre

g- em casa (na machamba) h- comerciante i- outro

INQUERITO - MSF- SlTICA - MAIO- 1996

1.10 Vais a Igreja? a.- nao h- sim

ou alguem que nao vive com voce na mesma casa.

1.7 ocupac;ao actual:

c.- em caso da mulher casada: 0 seu esposo esni em casa ou na Africa
do Sui:

d.- em caso do hornem casado: tern varias esposas? Slm nao
quantas:

e.- viuvo (a)

1.8 estado civil: a.- solteiro (a)
b. - casado ou tern parceiro regular:

quer dizer alguem com quem voce pensa continuar uma relac;ao
regular: pode ser 0 seu esposo (a), 0 seu conjuge que Vlve com

1.6 Grau de escolariza~ao:

a- estudante b- agricultor c- militar d- desempregado e- mmelro f
vendedor( a)

1.5 idade: em anos

1.3 Aldeia ou baiITo

1.-1- Sexo

1- IDENTIFICACAO:

FICHA DE INQrERITO PARA. AVALL-\R 0 L\fPACTO DOS GRUPOS DE
TEATRO PARA. SAUDE FORJ.'\1ADOS NOS DISTRITOS DE CnmUTO E
Gl'IJA.
PROVINCIA DE GAZA DURANTE 0 ANa 1995.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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CASO DE RESPONDER" SEMPRE " , SALTAR A PERGUNTA 1.12

I. t 2 oode vivia antes de estar aqui

FICHA DE INQUERITO PARA AS PESSOAS QUE ASSISTIRPJv1 ALGUMA VEZ
AUMA
REPRESENTACAO TEATRAL PARA SAUDE:

2. 1 Quando voce assistiu a uma representac;:iio teatraI pi saude ')
indicar 0 mes dentro do ano 1995.

2.2 Voce roi avisado com antecedencia da vinda do gropo?

a.- SIm
b.- nao

2.3 Voce lembra do que falaram nessa palestra?

a- tema 1
b- tema 2
c- tema 3

2.4 Voce gostou daquele gropo? porque?
a- SIm
b- nao

2.5 Voce ja conhecia 0 tema do Sida antes de ouvir essa palestra?
a.- slm
b.- Olio

2.6 Caso sim: onde ouviu falar desse tema antes?

2.7 Voce acha que 0 grupo pode aperfeic;:oar as suas representa~6es?

a- sim : como?

b- nao

2.8 Quais temas voce gostaria de ouvir faIar?

2



FICHA DE INQl'ERITO SOBRE CONHECThIENTO DO SIDA PARA TODOS
OSGRUPOS

~

I~

I
I
I
I
I

3.1 Voce ja ouviu falar do Sida?
a- sim b- nao

3.2 Onde?
a.- na radio b- com 0 gropo do teatro

3.3 Voce cree que existe aqui essa doen((a ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.4 Voce acha que essa doen<;a tern cura?
a- sim b- nao c- nao sabe

c-outro

I
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3.5 Voce cree que pode apanhar essa doen<;a ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.6 Como voce acha que se pode apanhar essa doen<;a ?

3.7 Voce pensa que se pode apanhar essa doen<;a ao tocar uma pessoa com Sida ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.8 Voce pensa que pade apanhar essa doen((a ao beijar uma pessoa com Sida?
a- Slm b- nao c- nao sabe

3.9 Voce pesnsa que se pode apanhar essa doen((a copartilhando pratos e talheres com
urn doente de Sida?
a- slm b- nao c- nao sabe

3.) 0 Voce pensa que se pode apanhar essa doen((a por meio de injec((oes com agulhas
que

serviram antes a urn doente de Sida?
a- sim b- nao c- naosabe

3.) 1 Voce pensa que se pode apanhar essa doen<;a ao ter rela((Oes sexuais ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3. 12 Voce pensa que se pode apanhar essa doen<;a ao ter rela<;5es sexuais com
diferentes

pessoas ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.13 Voce pensa que se pode apanhar essa doenya por meio cia picadura de mosquito
'l

a- Slm b- nao c- nao sabe

3.14 Voce pensa que se pode apanhar essa doen<;a ao receber sangue duma pessoa que

3
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tern Sida?
a- sim c- nao d- nao sabe

3.15- Voce pensa que pode apanhar essa doen~a ao compartilhar roupa duma pessoa
com Sida?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.16- Voce pensa que pode apanhar essa doen~a ao ter rela~oes sexuais com uma
pessoa

aparentemente saudavel ?
a- sim b- nao c- nao sabe

3.17-Voce pensa que urna rnulher com Sida pode pasar a doen<;a ao seu bebe quando
esta

gravida?
a- sirn b- nao c- nao sa-be

3.18- Que grupos de pessoas voce acha que tern rnais risco de apanhar 0 Sida ?

3.19- Que cuidados deve ter urna pessoa que tern 0 Sida para nao transrnitir a doen~a?

3.20- Como uma pessoa saudavel pode evitar 0 Sida?

3.21- Conhece algum tratamento para 0 Sida"
a- sim b- nao caso sim qual?

3.22- De 10das as pessoas que tem 0 Sida, quantas delas vao morrer dessa doenya?
(ler as respostas)
a.- nenhuma b- algumas delas c- a maioria delas d- todos e- nao sabe

3.23- Voce pensa que urna pessoa que parece totalmente sa e normal pode ter 0 Sida
sem 0 saber?
a.- sim b- nao c-nao sabe

3.:!5- Voce conhece a Camisa de Venus?
a.- sim b- m10

CASO NAo: TERMINA AQUl 0 INQUERITO

3.26- Quando conheceu pela prirneira vez?
a- com 0 grupo teatral b- antes do grupo do teatro vir para aqui

3.27 -caso b: a- foi durante 0 ano passado
b- ha mais dum ano c- ha mais de 2 anos

3.28 -Voce ja utilizou alguma vez a camisa de venus?
a- sim b- nao

4



3.30- Onde voce sabe que pode adquirir a camisa de venus?

a- Posto de saude, centro de saude ou hospital b- fanmicia c- loja
d- outro

3.29.- Quando ter uma relal;ao sexual ocasional , utiliza a camisa de Venus?
a.- nao
b.- as veces
c.- sempre

J
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INQUERIDOR : SUPERVISOR:

DATA: I I /------
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INQUERITO- MSF-SUICA - MAIO- 1996

FICHA DE INQutRITO PARA AVALIAR 0 IMPACTO DOS GRUPOS DE
TEATRO PARA SAUDE FO~'\1ADOS NOS DISTRITOS DE CHmUTO E
Glll.J..\ PRoviNCIA DE GAZA (EM CHANGANA)

1- A vithu la \Vena

]. ]- Thiko la ku psaliwa

1.2- Muganga

t .3- Aldeja

1.4- Wantsati kumbe wa nuna

1.5- Nthanga hi malernbe

1.6- Tidjondzo y mabuko

1.7- Lepsi utiraku psoshi

a) Wapfunda

b) U murrime

c) U rnushotchua

d) Ha utire

e) U mufambi wa djone

f) U muchavisse

g) A kaya kumbe rnashinwine

h) U nj xitol0

1.8 - a- U tchadile

b- U tchadile kumbe uni munganu luey a fambelanaka oa wena ntsena

c- Wena wa ntsati, loko u tchadile a nune wa wena a Ie djone ke?

d- Wena wa nuna uni vashati va nhingue ke? y vangaky?

e- U feliuile?

6
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1.9- Wa hinguissa a radio?
a- Hina b- hanhihi c- ka hi nkuau massiko

1.10- Hu mukonguele?

1.11- Hinkama muni na hutsama kola?

a- A ku undza ka lembe?

b- phakate ka linwe kumbe manaru?

c- Ku undza manaru.

1.12- A ku tsama kuyne unga s~ta kola?

7
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FlCHA DE INQUERITO PARA AS PESSOAS QUE ASSISTIRAM ALGUMA
VEZ A UMA RESPRESENTACAO TEATRAL PARA SAUDE: (CHANGANA)

2.1 Hinkamamuni na u voni kukombekissa ka xihend1eketu xaku yelana ni
xibedlhela.

a- Pakati ka lembe la 1995"

2.2-Ubweliwile na ka hani nkama hi ku fika ka vakombekisse?
a- Hina b- Ha nhi-nhi

2.3- Wa kumbuka Ie psinga kulumiua ka xitxautelo lexi xana?

2.4- Wena u tsaki1e hi vakombekisse? Himaka muni?

2.5- Wena a hu pshitiva Ie pshi nga ta khulumiua na hunga she wutua a nlhangano?

Hina ou hanhi-hi

2.6- Wa tsemba Ie psaku ha-nthangano unga humelela ka shikombekisso xa
honaxana?

2.7- Wena \Va tsemba Ie psaku hatxanganu unga humelela ni pshi kombekisso sha
hona

xana? loko u ku hina himaka mune xana?

2.8- Hitine ha tinzina hunga ha navela a kutitua na tikuumiua xana?

FlCHA DE lNQUERITO SOBRE CONHECIMENTO DO SIDA PARA TODOS
OS GRUPOS

3.1- Utsama u shitua va kuluma hi Sida xana?

3.2- Wena a kolua ka mavabshi laua xaxa?

3.3- Wena \Va tsemba la psaku a mavabshi laua rna djayua xana?

3.-+- Wena \va kolua Ie pshako unga makuma amavabshi laua xana?

3.5- Wena pimissa lepshaku unga makumissa ku hine ha rnavabshi laua xana?

3.6- Wena upimissa Ie pshaku unga makuma a mavabshi laua y ku kumbana ni
mhuvabshi \Va Sida xana?

3.7- Wena \Va pimissa Ie pshako unga makuma ha mavabshi lawa loko ukissa a
muvabshi wa Sida xana?

3.8- Wena wa pimissa Ie pshaku unga makuma amavabshi laua hiko lombeketana a
tinguelo ni muvabshi wa Sida xana?

8



3.17- Hi ntxawa muni wa vanu upimissaka ku vani kuvevuka ka ku kuma Sida xana?

3. 19- Na ungali rnuvabshi wa Sida unga shi kota kuli tchavelela xana?

3.18- Hintifanelo muni hanga natona a muvabshi wa sida para anga txhuleti a
mavabsh lawa xana?

3.12- Wena \Va pirnissa Ie psaku unga makuma a mavabshi laua y ku lumiua hi
tinsuna ke?

Loko u utiva hi wine?3.~0- Wa utiva a rnuri wa Sida xana?

3.16- Wa tsemba 1e phsaku a wantsathi uye a nga ni kuiri na ha ni Sida hanga txhuleta
a nwana xana ke?

3.21- Ka hi nkwavu lava va vabshaka hi Sida y vangaki va nga tafaxana?
(Djondza a thi nlhamulo)

3.15- Wa tsemba Ie pshaku unga likurna a Sida y ku tsamelana ni muvabshi wa kuva
hanga pshitive psaku ani Sida xana?

3.14- Wena \Va tshemba Ie pshaku unga makuma a mavabshi lawa y ku lombana a thi
mpatxa ni muvabshi wa Sida xana?

J. 11- Wena \Va pmissa Ie pshako unga makuma amavabshi laua y ku tsamelana ni
vanu vanhingue ke?

3.13- Wena \Va pirnissa Ie pshaku unga makuma ha mavabshi laua y ku yamukela a
ngathi ya muvabshi wa Sida Xana?

3.10- Wena \Va pimissa Ie pshako unga makuma a rna vabshi lauo ho ku thangana ni
watsati wa ku tatela vava-nuna xana?

3.9- Wena \Va pirnissa Ie pshako unga makuma a rnavabshi laua y tinayethe ta
majac~ao leri tinga tirela a muvabshi wa Sida xana?
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a- m \Va rnunwe
b- wine na wine
c- Ku tala ka vona
d- Hi nkuavu
e- Ha ni psitive

3.22- Wena \Va tsemba Ie pshaku a munu luey a combissaka a huthomi shinene anga
tshika a line Sida xana?

3.23- Hi hine andahu ya kwatshi yakuva amuvabshi wa Sida a hetissela a hutomi la
vena '(una')

y 24- Wa Ii tiva a condone xana?

9



3.27- Wena utsama utirissa a condone xana?

3.28- Loko uli tirissile y ka ngaki?

3.29- Y kwine unga Ii kumakakona a condone xana?

Y kanhinguea- Y kamwe

3.26- A hi lembe leli linga nhula
b- cunxhula ka malembe mambire
c- cunhxula ka lembe

3.25- U Ii tivele kuine ku sungula xana"
a- Nt ntxanganu \Va teatro
b- Na unga she fika ntxanganu lani xana?1

1
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a- ha xitolo b- ha farmacia c- cunwanhane

.3.30- Umu djondzissa yne a munganu wa wena loko hanga litive a condone xana?
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