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INTRODUCCION

Este manual tiene como propdsito el brindar una guia de
infotmacion que sirva como base para la atencion primaria
de las personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoria-

les.

El programa de entrenamiento para el uso de este manual
contara con la cooperacion del Departamento de Educacion
de la Direccion General de Salud del Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia Social, quienes han proporcionado a

los Ayudantes Rurales de Salud (ARS) para su capacitacion
en esta area y para que se constituyan en el elemento repro-
ductor de este entrenamiento.. a nivel nacional y en base

a la comunidad.

Esta capacitacién forma parte del Proyecto AID/FUNTER,
c_orreépondiente al componente '"Programa de Educacidn

v Concientizacion a la Comunidad - Red de Recursos".

La base de este manual esta constituida por una traduccidn
liberal del documento "Proyecto Projimo", edicidn en inglés
ejecutada por la Lic. Ana Gloria Carranza de Saprissa,
coordinadora de este programa. Se ha tratado de respetar
los conceptos basicos del manual pero se ha adaptado la
traduccion al Iénguajc tipico local y seleccionado las minus-

valias que se consideran mas .incidentes en nuestro pais.

Esperamos que este manual sea de muchos beneficios para
la atencion primaria de los servicios de Rehabilitacidn

Comunitaria.
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A.) INCAPACIDADES FISICAS.

A.1.) POLIO.

aleatoal.

k%% Como Reconocer la Paralisis Causada por Polio¥*¥¥

Parilisis: Usualmente comienza ctando el nifio

esti pequefio, a menudo durante una enfermedad
como catarro bien fuerte con. fiebre y ‘algunas

veces con diarrea.

~ La Parllisis puede afectar cualquier misculo
’ - : ' ’. I .v . X )
del cuerpo, pero es mas comun en las piernas. -
Los misculos mis afectados se pueden observar

en el dibujo.

- La Par4lisis es del tipo "flojo", no rigido.
Algunos mGsculos pueden estar parcialmente

débiles.

= Algunas veces el brazo o pierna afectada
puede no ser capaz de estirarse todo debido

a la contractura de ciertos misculos.
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Los misculos y huesos del brazo o pierna
afectado llegén a ser mas delgados que

la otra extremidad.

El brazo o pierna afectado no crece tan

rdpido y si es mis corto.

El brazo y la pierna, no afectados, llega a menudo a se:
mis fuerte compensando esas partes que

estdn mas débiles.

La inteligencié no es afectada.

Sentimientos no son afectados.

Reflejos de la rodilla y otros reflejos

del tendén en el miembro afectado estén

reducidos o ausentes.
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“*%% Mlsculos que son Cominmente Debilitados por Polio &

Misculos que estiran

o;kbhleacakﬂa

0 que separan O

cierran las piermsas.

© Misculos que estiran
las rodillas.

M’Jscﬁ]osq.elevantan

el pie.
' limitacifn del movi-
mientoys



- La Paralisis no progresa con el tiempo. Sin
-embargo problemas secundarios como contrac-
turas, curvaturas del hueso de la espalda y

dislocaciones pueden ocurrir:

De los nifios que se Para1izah debido al Polio:

Iﬁ%serelpxa1ampkr A% tienen a3 tieren una mo- 10% meren (a mendo

tarente en las primeras kweFméLbL& ~ derada o severa por dificultad en
Semeras o meses. - Parilisis. respirar o tregar).
*%% Problemas Secundarios que Pueden Resultar

“ladtsats

" con Polio %

Por problemas secundarios queremos decir problemas
que no vienen de la enfermedad original pero que

aparecen  mas tarde como complicaciones.
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Contracturas de las Uniones de los Huesos %%
Una contractura es un acortamiento de los miscu-
los y tendones de manera que el completo movimiento

del miembro queda reducido.

A menos que algunos pasos preventivos sean tomados.

s
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Contracturas Tipicas en Polio *%%

i

Un nifio con Parédlisis que se moviliza

como lo demuestra esta figura y nunca estira sus
pliernas desarrqllaré contracturas gradualmente de
‘manera que sus caderas, rodillas y tobillos no se

estirarén.




o Deformidades Tipicas del Tobillo y Pie seowr

IR

Doblamiento en pnta~ Quvatura hacia abajo Doblamiento hacia Doblaniento hacia
del tobillo. de la mitad del pie. fuera del tobillo. dentro del tohillo.

Con.tracturés de los. misculos se formarén en muchos
‘nifios paralizados. Una vez formadas a menudo son
corregidosfantesiqUé las ortesis (sostenedores)
Seaﬁ ¢oloéados en los miembros y antes que el nifio
comience a caminér. Lea correccidén de contracturas
: avanzédas-es Costosé; toma tiempo y céusa molestias.
De alli que una prevenéién temprana de las contrac-

turas es muy importante.



% Otras Deformidades que son Comunes &%

El peso del cuerpo sobre articulaciones y coyunturas

 débiles pueden causar deformidad, incluyendos

Coyunturas de los Huesos muy Apretados.

Doblamiento hacia

adentro de la,rodillé,

Dislocaciones.




% La Curva de la Espina Dorsal .

Una ervananrdala Esplna
Dorsal puede ser casada
por cadera realzada de
un 1ado ca resultado -

;@htnapkmmnéECmia.

Nifio- Severamente Paralizado.

Hombro dislocado.

annnnnadel&;ashlksg




*% Preguntas BHsicas y Respuestas Acerca de Polio %%

A

Qué  Tan Comin Es ?

-

En muchos paises, la poliomielitis es alGn la

z ' . '- ~, 0 * s
causa mas comin de incapacidad fisica en nifios.
Donde los programas de vacunacidén son efectivos

la polio ha sido grandemente disminuida.

Qué la Causa ?

Una infeccién viral. La infeccién ataca partes‘
de la espina dorsal donde dafia s6lo los nervios
que controlan‘el movimiento. En Areas donde

la higiene es pobre y se carsce de lstrinas, la
infeccién de polio se riega donde el pupl de

un nifio enfermo alcanza la boca de un nifio
saludable. Donde las condiciones sanitarias

son mejores, la polio se extiende mis que todo

a través de toser y estornudar.



$

Todos los nifios que llegan a estar Infectados

con el Virus del Polio llegan a estar Parali-

zados ?

No;Asélo un pequefio pprcentaje llega a estar

paralizado. A muchos solo les d4 1o que parece

- un catarro fuerte, con fiebre. Sin embargo, si

-

un nifio con una "gripe' causada por el virus
de polio . se 1e pone una inyeccifn de cualquier -
medicacidn, la irritacidén causada por la

inyeccidén puede traer parélisis.

Es la Paralisis Contagiosa ?

No, no después de 2 semanas cuando el nifio
primero se enferma con polio. En efecto la

mayoria de polio es extendida a través del

pupl de nifios que no se paralizaron y que sblo

tuvieron un '"resfrio" causado por el virus

. de polio.



; A qué edad les d4 a los nifios polio ?

En Areas con pbbres condi;iones sanitarias, 1a.
polio a menudo ataca bebés de 8 a 24 meses

de edad pero oéasionaimente nifios entre
,edadés-de 4 a' 5 afios. Si las condiciones
sanitarias son mejoradas, polio tiende a
atacar nifios més‘grandes'y alln jovenes

adultos.

: A quienes ataca con mas frecuencia ?

.

Nifios mé&s due nifias. Nifios que no estén
vacunados caen>més que nifios vacunados.
Niﬁos_joveneslque les ponen inyecciones
innecesariamente quedan‘paralizados por
polio mas a‘mehudo que aquellos que no lo

son.
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; CBmo comienza la Parflisis ?

’.‘Comienza a menudo con sefiales de fietre
y catarro,,algunas veces ccn diarrea y
vémitos..Después de varios dias el cuello
llega é'éstaryrigido y doloroso, partes
del cuerpo llegan a estar débiles. Los
padresApueden notar lé.debilidad inme-

| diéféméﬁfé, o sélé después que el nifio

se recupera de la ernfermedad.

&7Qué hacer mientras esti la Enfermedad ?

- Descanso es importante.
- Evite ejercicios en que haga fuerza
porque este puede incrementar la parélisis

Evite inyecciomes.

- Buena alimentacién durante la recuperacién
ayuda al nifio a estar mas fuerte.
- La posicién del nifio es importante para

evitar contracturas.
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BUENA POSICION R MALA POSICION

NOTA: Para reducir el dolor a veces necesitari poner cojines bajo las rodillas

~ pero debe tratar de tener sus rodillas tan rectas como pueda.

Continuando con la Eﬁfermedad-Original:

b

- Continuar con buena éomida y buenas posicioneé.
'_Tan.pronfo como”la fiebre baje, comeniar con
ejércicioé para preVenir contracturas y que
. regrese la .fuerza. qugos:aétivos, nadar y otras
actividades para mover los miembros tanto .como
se pueda es importante para la Rehabili-

tacién:del nifio.



- Muletas, sostenes para las piernas y
otros aparatos ayudarin al nifio a moverse
mejor y pueden prevenir contracturas y

deformidades.

- En casos. especiales, puede necesitarse cirugfa

para prevenir o corregir contracturas y dsformidadss,

- Entuéiasmar-al niﬁo que use su cuerpo y mente
'téhto como sea pdsible para jugar activamente
éon otros nifios, que tome'cuidado de sus
necesidades diarias,_qué ayude en el'trabajo
de 1la gasé y vaya a la es¢uela tanto como
sea posible, ‘tratelo como cualquier otro

nifio.
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PARALISIS CEREBRAL.

Parilisis Cerebral significa parédlisis del ceretro.

"Es una incapacidad-que afecta el movimiento y la

posicidén del cuerpo. Viene del dafio en el cerebro

que sucedid antes que: el nifio.naciera, al momento

‘de nacer o cuando era un bebé; el cerebro no esté

ICOmpletamente daﬁado; solo parte de él, principalmente las partes

que controlan el movimiento. Una vez dafiadas las

partes del cerebro, no se recuperan, tampoco se

empeoran. Sin embargo los movimientos, las posicio-

nes del cuerpo pueden mejorar o empeorar, depen-

. diendo de cémo tratemos al nifio y que tan dafiado

esté el cerebro del nifio. Entre mas répido se atiende

la enfermedad, menos dafio puede causar a la persona.

"En°muchos paises Paridlisis Cerebral es la més

frecuente causa de incapacidad. En otros paises

‘es el segundo después de la Polio; cerca de 1 de cada

300 bebés nace con- o desarrolla Paridlisis Cerebral.
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mo reconocer ParfAlisis Cerebral =%

Sefiales Tempranas:

- Al nacimiento el tierno con Parllisis Cerebral

estd débil y aguado o puede parecer normal.

NORMAL | DEBIL (Flojo)

- Los tiernos pueden o no respirar inmediatamente
después del nacimiento. Tardanza al respirar

es una causa de dafio cerebral.

- Desarrollo lento. Comparado con otros nifios el

-~ tierno es lento para sostener su cabeza, para

~ sentarse, o para moverse alrededor.




- El tierno puede no usar sus manos o solo usa

una mano y no comienza a usar ambas.

El bebé puede tener problemas
para succionar, tragar y masti-

car. Se puede ahogar o tener

‘mareos o tendencias a vémitos.

Dificultades en cuidaf del nifio
'o joven. Su cuerpo puede endure-
cerse cuando es chinéado, vestido,
lavado o durante juegos. Mas tarde

el tierno puede no aprender a ali-

mentarse o vestirse por él mismo,
lavarse, ﬁsar el bafio o jugar con
otros}vEstb puedeAdébérse a una
rigldez del querpo o a estar tan El cuerpo se pore
‘flojbzque se'céeré én'cualquier tﬁﬂoo@nlna‘

lado. . a



'''''''''
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El tierno puede estar tan débil para sostenerse
que su cabeza parecerd como si se cayera, o él
puede de repente ponerla tan rigida que nadie

serid capaz de cargarlo o abrazarlo.

El tierno puede llorar tanto que parecera bien
irritable, o puede estar tan quieto que casi

nunca llore o sonria.

‘Problemas en Comunicarse %%

El bebé puede no responder o reaccionar como
otros bebés lo hacen. Esto puede ser debido
a flojera, rigidez o falta de control en los -

brazos o gestos . de los misculos de la cara

También el nifio puede ser
lento en comenzar a hablar.
Mas tarde algﬁﬁos nifios
desérrollan uﬁ_lenguaje
qu no estd claro o con
otras dificultades del

habla.
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AGn cuando los padres encuentran‘dificil conocer
"exactamente lo que el nifio quiere, ellos gradual-
mente encuentran caminos de entender muchas de
sus necesidades. Al principio el nifio llora
bastante para demostrar lo que él quiere. Mas
tarde séﬁala con su mano, pie u ojos lo que él

necesita.

Inteligencia Yo

Algunos nifios pueden parecer torpes porque

son flojos y'léntos de movimiento. Otros se
mueven tanto y sin sentido que parecen tontos.
la cara se conﬁrae o ellos pdeden lucir bien
distintos debido a la debilidad de los mGsculos

de su cara o dificultad para tragar. Esto puede

hacer parecer a un nifio inteligente como lento
mentalmente, ’

/_\_//’—\‘

:Cuanto es
\\ 7 menos 47
— e
(//7/ﬁﬁy bien, 3 j )

-

\“'--«_.“. o s e -—————'/‘
Gon ayuda y entrenamiento, algunos

nifios que han sido considerados retardados prueben ser inteligentes.



'Ei 6ido y la vista algunas veces esti afectado.
Si éste'problema no es identificado, lé familia
. puede peﬁéaf qﬁe”lé falta inteligencia. Hay que
observar al niﬁb quidadosamente y probarlo

para encontrar lo que él puede oir y ver.

A si el nifo puede
oir ruidos fuertes,
puede o esachar lo
suficiente cam para
entender las palahbras.

Convulsiones, ataques, epilepsia ocurre en

algunos nifios con Parilisis Cerebral.

Cambios rapidos de caricter, risa, llanto,
miedo, cblera y otros problemas de conducta
pueden ocurrir. Esto puede ser en parte por

no tener control de su propio cuerpo.



El

Si existe mucho ruido y actividad, el nifio
puede atemorizarse o molestarse. El dafio del

cerebro puede afectar la conducta. Estos nifios

necesitan gran ayuda y paciencia para sobre-

poner sus temores y otra conducta inesperada.

Sentido del tacto, dolor, calor, frio y po-
sicién del cuerpo no esti perdido. Sin
embargo, los nifios pueden‘tener problemas para
controlar los movimientos de su cuerpo vy

problema con el balance, Debido a que el cerebro

- esté dafiado puede tener dificultades para

toataats
FARANAY

apronder estas cosas,

Tipos de Parflisis Cerebral %

1) Rigidez en los Mlsculos o espasticidad.

El nifio que esespastico tiene rigidez en
los m@sculos o tensién muscular. Esto causa
que parte de su cuerpo esté rigido o duro,

Los movimientos son lentos y. sin control.



- A menﬁdo ia”bosicién de la cabeza toma

Afposiciénes anormales en referencia con el
resto del cuerpo. La rigidez aumenta cuando
el nifio esti molesto o excitado, o cuando
su cuerpo estd en ciertas posiciones. El
‘patrén de rigidez varia ﬁe nifio a nifio.

Ejemplos. de Nifios espasticos:

Posiciones Espasticas Tipicas cuando se Descansa sobre la

Espalda.
lacdxzase
Este brazo puede " tuerce hacia wn lab

estirarse rigidamente | | ..jk;iiﬁ
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Hombros y cabeza

EL pufio presionan hacia atrfs

se clerra

gncegrando » _ N
el dedo pulgar ' i N

Piernas se vuslven
hacia dsentro,

Rigidez con las rodillas dobladas
o0 con las rodillas separadas ocurre
mds comdnmente en el nifio con
espasticidad y athetosis combinada

Menos cominmente la cabeza y los a los brazos pueden
hombros pueden ponerse rfgidos cruzarse al frente del
hacia dentro ... cuerpo con la cabeza

presionada hacia atrés.
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Cuando trata de pararlo

las piernas se ponen
rfgidas y se cruzan -

como tijeras,

El nifio que aprende a
caminar pueds hacerlo
en una posicién rfgida
con las rodillas halanda
hacia dentro y torciédndose,
Los plos se vuelven hacia
dentro, '

2) Movimientos Incontrolados o Athetosis

Son movimientos lentos, retorcidos o movimientos
répidos y repentihbs, de los pies, brazos, manos

o misculos de la cara del nifio, Los brazos y las
piernas'puadeh parecer gue brincan y se mueven
nerviosamente o qﬁe las ménos o dedos se mueven

sin razén. Su equilibrio es pobre y cae fécilmente
‘Muchos de los niffos con Athetosis tienen inteligencia
normal, ﬁero si los mfsculos del habla estdn afecta-
dos pugde’éar diffcil para ellos comunicar sus

pensamientos y necesidades,
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T{pico brazo athetodide y o Este nifo tiene Athetosis
movimientos de mano que : Severa, |
gemejan un temblor regular

o0 espasmos de repente, . u Pobrevbalancs

Movimientos incontrolados

son a menudo peores cuando - ////"’—r 7

el nifio estd excitado o : Movimiento del

trata de hacer algo, brazo y de la

manao,

3) Pobre Balance o "Ataxia"

[l nifio que tiene ataxia o pobre quilibrio

tiene diFicuitadas en santérse 0 pararse,

Se cze a menudo y el uso de sus manos es

torpe, todo esto es mé&s normal en los

nifios, peﬁo en el nifio atéxicb es un problema
- mayor y duré més tismpo (Algunas veces de por

vida),
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Muchos niﬁos.QUe tienen espasticidad o
athefosis también tienen problemas de
balance. Eéto puede ser un obstéiculo para
aprender a caminar. Sin embargo mucho
puede ser hecho para -ayudar al nifio a

improvisar su balance.

Para mentener el talance, el nifo con ataxia camina hecia
afvera-con los pies bastante separados. Ejecuta pasos

irregulares semejando un marino caminando sobre la playa
‘gﬁn%aﬂx)aakykncpeémétnnadn. |



- 27 =

Examen para Atetosis:

Sostenga un dedo o un juguete enfrente
del nifio y pregintele que lo toque a la
~ primera vez. El nifio con ataxia no lo

podré hacer.
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®¥%% PARTES DEL CUERPO- AFECTADD %*%

Daependiendo de'Cuéles miembros estén involucrados,

existen 3 patrones tfpicos:.

1) Yraso v pierna del mismo lado,

(Hemipl&jico).

'Brazo dobladoy
‘Maho aspastica
o floja, a menudo
de pocd USO. ' Este lzdo completa-~

mente o casi normal,

t

Camina en puntillas
"0 con la parte de
atrds del pis en el

lado que est4 afectado,



2) Solo las 2 pisrnas.

V(Parapléjibo)

0 cualgquier otra parte del cuerpo ligeramente afectado

(Dipléiico) .

Lé parte de arriba del
éuarpo usualmente normal

0 con sefiales leves,

Puede desarrollar contracturas

de tobillos y pies.
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3) Ambos Brazos y Piernas,

(Cuadrapléjica)

Cuando camina, sus brazos,
cabeza y su bocz se tuercen

de una forma extrafia,

Nifios con los 4 miembros
afectados a menudo tienen tan
severo el dafio cerebral que

nunca pueden caminar.

Las rodillas se presionan,

Piernas y pies se vuelven

hacia dentro,



¢ Qué otrz incapacidad puede ser confundida con

Parflisis Cerebral?

- Algunas veces la Parélisis Cerebral puede ser confundida
con Polio, especialmente la Par4lisis Cerebral del
tipo "flojo"., Sin embargo.la Pardlisis Cerebral usualments

afecta al cuerpo en patroness tfpicos:

Pardlisis Cerebral,

Los 4 mismbros. Brazo y pierna Ambas piernas.

del mismo lado,

La Polio tiens mfs patrones irreqgulares de Par4lisis,

Polio.

Ny
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- En Pafélisis Cerebral usualmente se pueden encontrar

'seﬁéles'de daﬁp cerebral: reflejos de rodilla que son
exaggradbs‘ y reflejos anormales, lentitud en sl

desarrolio, movimientos incontrolados y algunas veces

‘mucha rigidez en los hﬁsculos (espasﬁicidad).

¥%% Prequntas acerca de Parflisis Cerebral %¥¥

1) ¢ Qué causa Parflisis Cersbral ?

Causas: antes del nacimiento:

~ Infecciones de la madre mientras ella est4
emba;agada; Esto incluye sarampién,

- Diferéncias entré la sangre de la madre y 1a del nifio

«IProblemas de la madre como diabetes,

- Heredado,. (£n genzral, la PC no es hereditaria).

- £n un 30% ninguna causa es encontrada,

Causas a la Hora del Nacimientos

- Falta de oxfgeno al nacer.
- Dafios causados al beb& al momento de nacer,
- Bebés prematuros nascidos antes de los 9 meses

y que pesén abajo de 5 libras,



Causas despufs del Nacimientos

~ Fiebre alta debido a infeccifn o deshidratacién
(por diarrea); es bien comin en bebé&s alimentados
con pachasf

- Infecciqne§ del cerebro como meningitis, eﬁcéfali-
tis. Existen muchas céuéas, incluyendo paludismo‘y
tuberculosis,

- Dafios a la cabeza (golpes).

- Falta de oxfgeno por ahogo, gas u otras causas.

- Sanqramiento o cofgulos en el cerebro, a menudo
la causa es désconocida.

- Tuﬁores del cerebro, Esto causa dafios progresivos
del cerebro, en los cuales las sefales son similares
a la Parélisis Cerebral perb smpeoran considerable=

menta,

2) .4 Es contagiosa la Parélisis Cerebral ?

No, y no puede ser pasada de un nifio a otro,.

3) ¢ Pueden las personas con Parélisis Cerebral casarss

y tener nifiog ?

5i, y los nifios no tendrdn la misma condicién a

‘excepcifn de muy extrafios casos.
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4) ¢ QOuéb medicina o tratamiento es recomendable ?

'Excapto por drogas para cﬁntrolar los ataques, las
medicinas no ayudan, A menudo medicinas para
reducif ié figideé son recetadas pero no son
recomendadas por causar praoblemas mis tarde.
Cirugfa para corregir grandes contracturas es
recoﬁendable pero no para debilitar o sstirar

los misculos espisticos, esto es menos efectivo

y algunas veces hace las cosas peores,

5) ; Qué se puede hacer ?

Las paftes daﬁadas del cerebro no pueden ser
recuperadas, pero a menudo el nifio puede aprendsr
a usar las partes que no estén dafiadas para hacer
lo que £l quiers hacer, Es importante para los

padres saber mis o menos qué esperar,’

6) ¢ Serd capaz mi nifio  de ceminar 7

\
Esta es a manudo una de las mis grandes preocupa-
ciones de los padres., Caminer es impcrtante a nivel

funcional y social, Pero en términos de las necesi-
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dades del nifio, otras habilidades pueden ser
importantes. Para que el nifio sea feliz e
independiente en su vida, tanto como ssa posible

se deben alcanzar ciertas habilidades,

1= Tener confianza en sf{ mismo y que se acepte
a sf mismo,

2« Ser capaz de comunicarse y relacionarse con
los demés,

3~ Cuidar de sf mismo en sus actividades diarias
como vestirse, comer, ir al bafio,

4~ 5@r capaz‘de movilizarse,

5~ y si es posible,caminar.

Se necesita realizar que caminar no ss la més
importante habilidad que un nifio necesita y que
no es lo primero, Antes qus el nific pueda caminar,
necesita el control razonable de la cabsza,
necesita ser capaz de sentarse sin ayuda, y ser

capaz de gusrdar el balance mientras estd de pie.

Muchos nifios con Parélisis Cerebral aprenden a
caminar. A menudo mis tarde que 1o normal., En
general, entre menos afectado ssté el nifio sar4
capaz mas ré4pido de sentarse sin ayuda. Si el

bebé puede sentarse sin asiskencia por los 2 afios,



sus oportunidades de caminar podrian ser
buenas, hay muchos factores que estin envuel-

tos. Algunos nifios

comienzan a caminar ILas piemas se
a la edad de 7, 10 estiren y los
o _ pies tamen un
o mas afios. < s e
: posicién rigida y

en form de punta.

Muéhoskniﬁps seriamente afectados pueden
~nunca llegar a caminar. Necesitamos aceptar
eso y ayudarlos a alcanzar importantes metas. Siel
nifio puede o no caminar algin dia, él necesita

de alguna forma ir de un lugar a otro.

La siguiente es una historia verdadera que
nos da un ejemplo para darse cuenta que otras

‘cosas son mas importantes que caminar:

En una Villa Mejicana, conocimos das hermanos,

ambos con Paradlisis Cerebral.



Petronio camina pero con gran dificultad.
Al caminar se enreda y lo hace sentirse
tan torpe que permanece en casa y no

juega ni trabaja. Se siente infeliz.

Su hermaﬂo Luis, no puede caminar.
Pero desde que estaba pequeiio le
ha gustado montar burros. Usa un
tabique o tapial para bajarse y
subirse. Recorre largas distancias
y gana dinero acarreando agua. El

es feliz.

No solo el burro lleva a Luis

donde él quiere, sino que manteniéndole
sus piernas separadas lo ayuda a prevenir
contracturas en las rodillas. De esta

forma la terapia es adaptada a actividades
de la vida diaria.

Hay muchas formas de ayudar a nifios que no
pueden caminar o que caminan con dificultad
para llevarlos donde ellos quieren ir. Esto

incluye carretillas, vagones de madera, sillas



de rueda, triciclos de mano, bastones

especiales.

; Como podemos ayudar ?

% Primero con la ayuda de los padres y la

familia, observamos cuidadosamente para

ver:

Lo que el nifio puede hacer.

- Como ‘luce el nifio cuando se mueve y

cuando esti en posiciones diferentes.

Lo que &l no puede hacer y lo que le

impide hacerlo.

* Hay que observar lo que el nifio puede

hacer:

Puede el nifio:

;. Levantar su cabeza 7, ; Mantenerla
arriba ?, ; Sentarse?

. Moverse -en el suelo en cualquier lado

3 Gatear ? ; Caminar ?

Cémoé usa el nifio sus manos ?

.4‘\.

-~



¢ Puede tomarlas y sostenerlas 7,
i Soltarlas ?7, ¢ Levantar sus manos
al mismo tiempo o sélo una ?
- ¢ Puede usar sus dedos para recoger
piedritas o migajas de pan ?
A Cuénto podemos ayudar para que el
nifio lo pueda hacer por si mismo ?
- 3 Puede el nifio alimentarse solo ?
: Lévarse ?7, ¢ Estd entrenado para ir
al bafio ?
- ¢ Qué puede el nifio hacer en la casa

o en el campo para ayudar a la familia

Después de observar y discutir lo que el nifio
puede hacer, debemos esperar que hagavtodas
esas cosas. Si los padres estan acostumbrados
a hacer casi todo por el nifio, al principio
logrér independencia va a ser duro para el
nifio y para los padres, pero pronto lo
ayudard a temer mis conciencia de lo que pueds

hacer.

Los padres también deben ser estimulados para
observar lo que el nifio puede hacer por si
mismo y asi se pensari menos acerca de lo que

puede hacer.

?

no






Acd una abuela ayuda a su nifio a llegar a
ser mads independiente. Fué dificil para
la abuela no dar a su nieto el vaso de
agua, especialmente cuando él lé rogo.
Pero ella comprendibé que a la larga seria

mejor dejarlo que lo hiciera por él mismo.

*%% Ayudando al nifio a alcanzar mejores

Posiciones %%%

Debido a la posicién anormal de los mlsculos, los
nifios con Parilisis Cerebral estidn mucho

tiempo en posiciones anormales. Estas poéiciones
énorﬁales de los miembros supefiores e infe-
riores deben ser evitadas en todo lo posible.

Lo que sea que vaya a hacer el nifio, hay que
tratar de motivarlo para alcanzar posiciones

en que:

- Su cabeza esté erguida.

- Su cuerpo esté erguido (no torcido),

- Ambos brazos rectos y fuera de los lados
del cuerpo,

- Ambas manos en uso y enfrente de sus ojos.

- Mantener peso igualmente sobre ambos

lados de su cuerpo. Ambas caderas,
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aﬁbas rodillas; ambés pies o brazos.

- Hay que moti&ar al nifio para que se
desarrolle de acuerdo a sus niveles de
desafrollo;vJugér con él, darle cosas

interesantes para hacer esas posiciones.

No todos los nifios serin capaces de permanecer
en esas posiciones sin alguna clase de soporte.

Sillas especiales, cojines, mesas, bolsas de

arena limpia pueden ser necesitados para mantener

una buena posicién.

Si la cabeza esti siamre
wlteada o torcida hacia

ua - o /7 1 o]
 un lado, el cello puede

prdébuﬁirar]a
axvatura de 1a columa
einﬂﬁncﬁndecahmn

u1hQZ)q£e5rmnmnkb’
p%abziulkﬁbéménés

. dificil de mntererlo separado
de ese lado.




Una mifeca o codo qe
siampre est4 doblado puede
(acortamiento del misculo) estin dobladas hacia adelante

que hace imposible estirar o awn lado.
el brazo o 1a mao.

o rodillas que estén unidas
0 que nuca estin rectas.

o pies qe est/n siarpre en
" pnta "' pueden ocasionar
contrachuras que limitan
el movimiento. Esto puede
hacer del lavarse, vestirse,
ir al babo y moverse mucho
wés dificil.

Este niiio puede necesitar una silla como esta.

(ojin para mentener la cabeza recta.
Bolsa de arema que ayude a mentener
el hrazo recto y sin moverse.

Rollas de toalla colocados mk

las rodillas y pies para mantenerlos

| Gojin entre los pies para prevenir
los pies " en punta M.
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Cuando el nifio con ParAlisis Cerebral se mueve

lo hace en formas- extrafias o anormales.

Esto puede permitirse siempre que permita al nifio
hacer las tareas lo mejor que pueda. Pero
también‘és conveniente demostrar al nifio

otras formas de moverse para corregir algunas’

~de las posiciones anormales que repite una y

otra vez.

Si tiende a torcerse hacia  Necesitard hacer trabajos que lo ohliguen a forzar
atrés. su cabeza, cuerpo y hatkros hacia adelante, cam
estos: : '



ots

*%% Torciendo y Rotando partes de su cuerpo %

Un nifio con Par&lisis Cerebral se pone
rigido cuando trata de rotar o doblaf
alguna parte principal de su cuerpo. Sin
embargo, tal movimiento es necesario para
aprender a caminar. Rodar también ayuda

a desarrollar a doblar el cuerpo. Ejemplos:

iAlcanza el
juguete nifio!

Si el nifio esth my rigido luego ay(delo a volver Imbginese juegos en el que
primero ay(delo a aflojarse Su cuerpo y a rodar. el nifio terga que girar
moviendo sus piemas de su cerpo y que 1o haga

atrés hacia adelante. sin ayuda.




4

- improvisada sin su
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Cémo Sentarse ?

piernas separadas

-afuera,

La forma en que usted ayuda a la posicifn de un nifio
para sentarse también depende del tipo de posiciones

anormales aque el cuerpo tiene. Ejemplo:

si sus piernas

se vuelven hacia. .
dentro y sus
hombros presionan
hacia abajo y sus
brazos se vuelven

hacia dentro,

Siéntelo con sus

y vueltas hacia

También levante sus
“hombros y vuelva sus
' brazos Hacia afuera,
Busque bor medios
simples de ayudarlo
a permanecer y jugar

en la posicién

ayuda,
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Sentarlo con las piernas

dentro de un cuadrante

lo ayuda a enderezar sus

‘caderas,

Para el nifio con espasti-
cidad que tiene problemas
al suntarsq, usted puede
controlar‘sﬁs piefnas
as{. Esto 'le deja libres
las manos y lo ayuda a

controlar y wusar sus

brazos y manos. Ayuda al
nifio a sentir y tocar par-

tes de su cara.

Siente al nifio sobre su
estémago con sus piernas

sgparadas y sus pies al

suelo, Déle soporte con

Ahora toca tu

sus rodillas cuando comien narfz.

ce a tocar su cara, ayldele
a los hombros, brazos'y
manos tomar posicionés
naturales, Haga un juego de
tocar o sostener partes de
sU cara,

i HAGALO AGRADABLE !
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Conforme el hiﬁo
se desarrolla
motfvelo a poner
sus brazos‘y '

cuerpo en .posiciones

normales a través

de juego e imitéciﬁﬁ,‘

Nifios qua.tiehsn pro-
blema con el equilibrio.
(por parflisis cerebral,
polio, u otra. incapacidad)
a menudo.se.siehtan con
sus piernas en. " W "

para N0 CaErse.

Senturse en " W " no debe

pecnitivse porque‘incfementa
¢ontracturas‘y,debiiité o
dafia caderas y rodillas,
{Sih embargd,jsi'ESabeéAla
Unica f‘orma en QUBUH |L\iﬁ0
puede sentarse y usar sus

manos hay, que dejarlo,
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Busnue manaras o formas en las gue el nifio se siente

con las piernas separadas, por ejsmplo:

~N

El jarrén o el tronco
mantiane‘las rodillas
separadas, Los hoyos
para el talén ayudan

también.

*¥%%  Movimiento ¥¥¥

Debido a que los nifios con Pardlisis Cersbral tardan

en caminar, ellos necesitan otras formas de ir de un

lugar a otno; Los métodos usados dependerdn de las
habilidades y necesidades del nifio, asf como los recursos,
habilidades e iméginacidn'de la familia, amigos y car-
pinteros locales. Buscar por diferentes formas de ayudar
al nific a ir de un lugar a otro ayuda a proveer posicio-
nes correctivas, Los.siguientes ejemplos son todos
disefiados para prevenir contracturas de rodilla, Ellos

también proveen otros tipos de posiciones correctivas,




Ejemplos:

La mitad de un balde . colchén

i

viejo o tambor

"luces "
(parte de "a__—______'___ ruedas
enfrente de
‘ estas)
campana
cinturén

Colchén o almohada



Adaptindo las tablas para viajar sobre

superficies irregulares.,

Colchén

Poner llantas grandes en el medio,

*#% CAmo pararsg *¥¥

Muchos nifios con Parélisis Cerebral caminan y se
paran en posiciones extrafias. El balance inseguro

de un nific a menudo se incremsnta por lo apretado

y tenso de ciertos misculos, lo que hace sl equilibrio
adn més aiFIcil. Comu un resultado el nifio se pafa

en una posicidn extrafia que lo orienta a deformida=-

des y contracturas,
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Como rosultado el nifio se para en una posicién
irreqular que le puede llevar a adquirir defor-

- midades y contracturas.

Doblamiento que
puede llevar a

contracturas,

Andar en puntillas,

Cuando le ayude al niffo a mantener su balance estaré

~ menos tenso y se podré parar mis derecho.
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" Buscar formas de proveer asistencia similar

durante el juegoyy otras actividades,

Acd  un carro
facilita un mejor
balance y mantiense

los brazos rectos,

El nifo que adn no pusde permanecer solo, puede ser
colocado en un marco para permanecer parado por una

hora o dos cada dfa,

Tabla o plywood apoyada
en la mesa,

Ataduras (si se necesitan)

Cufa, hecha de esponja,
cartén u otro material,
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vAQn para ei niﬁé que nuﬁca puedé estar solo o
”caminar,-parérss dehtfo ds un marcé lo -ayuda
avpfevenir defﬁfmidades. También ayuda a los
huesos de.las'piernas a crecer y permaﬁecer
Fuertes,,Hay;QUe'comenzar-a la edad en que un
" nifo no:mé}f@omigﬁia.a caminar, alrededor de

- un afio de edad,:

Usb de la Mano ***:

Tratar,de’encontrar.FOrmas en que el nifio pueda jugar
o hacer cosas usando sus manos mientras - esté
en posiciones correctivas de sentarse, pararse o

descansar,

Motfvelo a tocar, sentir y sostener objetos con
diferentes contornos 'y superficies como sea posible:
>objatos grandes, pequefios, calientes, frfos, pegajosos,

_suaves, duros, blando, delgado y grueso,
Prevencidn ***.‘

Al tomar las sigudentes precauciones los niffos estardn

menos expuestos a tener Pardlisis Cerebral:



Buena nutricién de la madre, antes y
después del embarazo, reduce el riesgo
de un nacimiento prematuro y de Parilisis

Cerebral.

-De ser posible 1as nifas deberfan evitar

el embarazo hasta que estén completamente

desarrolladas (16 6 17 afios).

Evitar medicinas innecesarias durante

el embarazo.

Evitar estar cerca de personas con
rubeola durante el embarazo o
vacunarse contra ella antes de quedar

embarazada.

Atender chequeos regulares durante el
embarazo. Si hay sefiales de que aLnéchMEnto
puede ser dificil tratar de arreglar

con una hébil partera o un doctor para
atender el nacimiento, de ser posible

en un hospital.



- Durante el trabajo de parto no dejar que
la partera apure las cosas empujando el

estémago o usando inyecciones u hormonas.




- Establezca una relacidén de trabajo

~con la partera y esté segurg que sabré
tomar todas las precauciones y medidas
de emergencia durante el nacimiento.
Aprenda qué hacer si el bebé nace morado
y débil (sin firmeza) y no respira inme-
diatamente o tiene el corddn umhilical

alrededor del cuello.

%%*% Alimentacidén de Pecho al bebé %*¥*

- Ls Leche de pecho ayuda a prevenir la
infeccidn y esté segura dg qug(ﬂ_bebé

tenga suficiente leche al alimentarse.

-5e debe vacunar el bsbé, a la edad apropiada, a

parttir del 2% mes de edad,
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**% Cuando el beb8 tiene fiebre %¥%

- Descilibralo completamente. Si la fiebre
es alta humedezca al nifio y abaniquelo
hasta que esté més frio. Nunca envuelva
"al bebé en telas o frazadas, esto puede
hacer que'la fiebre aumente y causar
conVQiSiones y permanente dafio. al cerebro.
‘Esté,éeguro_queiel nifio con fiebre tome
mucho iiquido.

- ConozCé_laé sefiales de meningitis y
déle.uﬁ tratamiento rapido.

- Cuando el bebé tiene diarrea prepare
bebida pafa deshidratacién y déle cada
Ciertd.nﬁmero de minutos para preVenir
deshidratacién. Prevenir deshidratacién
ayuda a ptevenir convulsiones y dafio

cerebral.



A.3.) DISTROFIA MUSCULAR PROGRESIVA

'Y GRADUAL.

*%% Pérdida Muscular *¥%

La Distrofia Muscular es una cobondicidén en la cual
los misculos, mes por mes, y afio por aiio, se
ponen mas débiles. Debido a que la incapacidad

es cada vez peor decimos que es progresiva.

*%% CBmo reconocer si la debilidad muscular es causada

por Distrofia Muscular *¥%¥%

- Afecta mayormente a nifios (raramente niﬁas);

- A menudo he;manos o parientes del sexo masculino
tienen el mismo problema.

- Las sefiales aparecen alrededor de los 3 a 5
afios. El nifio puedevpérecer torpe al caminar
o comenzar a caminar con la punta de los
pies porque no puede poner su pie sobre el
suelo. Corre de manera extréﬁa. A menudo se
cae.

- El problema es peor con el transcurso de los afios.



. esgxd)gxdnaﬁxxw’

- 60 -
. S L , .
_uacﬁbilidad‘de’1Qs_mﬁsculos, primero afecta los
;Pies, parte ffojtal de los .muslos ., cadera,
estémago,vhqmbroé y codos, mas tarde afecta
las méhds, ¢éta y masculos del cuello.
- Muchos nifios llegan a ser incapaces de caminar
,alrededof deflaiedad-de 10 afios.
- PﬁedenvdeSarrolléf una severa curvatura de la
; espina;dorsal;:
< Los mﬁééulds»del;corazéﬁ y respiratorios también
se debilitaﬁ} El nifio usualmente muere antes de
la edad-dé720>aﬁos; de ataque al corazdn o

neumonia.

Hurbxos y brazos estén
sostenidos hacia atréas
- cuando caninen.

Hundiniento de 1a espalda.

Misculos de las malgas

V4

- atrés.

ElniSuﬂochﬁklpkﬁnaﬁ'.

" Gtractura del talfn. EL nifo pede camirer piermas, causa cafda del
“en punta. R . pie y contracturas de los



Para levantarse, el
nifio sostiene sus
muslos con las manos.
Esto es porquevlbs

misculos del muslo

son débiles.

deutsats
”n

*% Preguntas acerca de la Distrofia Muscular %%

; Qué tan comin es ?

- No es muy comin. Centros de Rehabilitacién
pueden ver un nifio con Distrofia Muscular

por cada 30 6 40 con Pardlisis Cerebral.

Qué lo causa ?

Ke

- Nadie sabe, pero 2 de cada 3 familias con Distrofia
Muscular tienen una historia de la enfermedad entre
los parientes masculinos de la madre. Aunque los

padres son usualmente normales, la madre lleva el



‘gene que produce'DiStrofia en sus hijos.
Sus hijos pueden desarrollarse normalmente pero

pueden tener-hijOs con:Distrofia Muscular.

; Qué tratamientos existen ?

- Ninguno, ninguna medicina ayuda. Terapia espe-
bcial y ejercicips_no-deténdfén-el aumento de la
debilidad’, Ciruéia para aliviar contrécturas
de los dedos es de beneficio temporal. La familia
puede sin embargo, hacer mucho para ayudar que
el nifio disfrUte su yida y se adapte a sus liﬁi-

taciones conforme vaya progresando.

- Actividades, ejercicios, sostenes para prevenir
’contracturas;puedehJayudar al nifio a caminar
por mas tiempo. Si el nifio se sienta en una mala
posicidn, aimohadas o soportes gyudan a sentarlo

recto, para prevenir deformidades.

; Estd la mente del nifio afectada ?

- Cerca de la mitad de estos nifios son retardados

‘mentales, algunos ‘son muy inteligentes.



4 Que puede hacerse 7

- La Famiiia puede hacer muchas cosas para ayudar al
nifio a vivir mis amplia vy felizmente.

- E1 nifio debe permanecer activo y .continuar con activi-
dades normales tanto como sea pogible.

- Jugér Con‘otros nifios es importante, Asf{ aprenderé a
explorar. El nifio debe ir a la sscuela, Estimule a
otros nifios a ayudarlo a aprendsr y jugar., El profesor
debe darse cuenta de gue algunos nifies, no_todos qus
tienen distrofia muscular aprendan un poco m4s daspacio
que lo normal, Trate de inclulr al nifio en tantas familias
amigas y comunidades como sea_posible..

- El incremento de debilidad y la falta de tratamiento efectivo
serd duro de aceptar para ambos, la familia y e} nifo, Asis~
tencis amigablé, consejo y coraje de los Ayudantssvda Salud
y amigos puede ser de gran ayuda. Ayudar a la familia a
mirar la siﬂuécién honestaments y hacer lo mejor.

- La meta de lé familia es’ ayudar al nifio a estar activo tanto
como sea posible y ajustarse al incremento de sus limitacio-
nes.

- Ayudar al nifio a manténerse trabajando tanto como sea

posible,



Ejercicio:

Mantenerlo tan fuerte como sea posible y prevenirlo de

cohtracﬁuras as probablsmenﬁe la mejor terapia, a2l menos

al princi@io permanecer: activo, caminar, correr, y jugar

es importante. Adn cuando serd lento en el movimiento déle
‘aliento Para que toﬁs parté en las actividadgs. Sentir léstima

por el hiﬁovybdejarlo sentado es la peor cosa que se puede

hacer,

Caminar subiendo colinas
'y trabajos agrfcolaé en
cuestas preaviene contrac~:
turas de los dedos y

tobillos.

Sin embargo el nifio no debe
agotarse demasiado, .

Sostenedorss:

Largas ortesis 1 para las piernas no deben ser usados
hasta que sea absolutamente necesario porque hard crecer
las piernas de los niffos m4s débiles.Algunas veces ortesis

con tobillepa,'usadbs noche y dfa ayudarén a svitar

contracturas del.tobilid y ayudario a caminar mejor.

Si contracturas de las rodillas y caderas (§
comienzan. a desarrollarse, trate de ponerlo a descan=.

gsar 0 dormir con '"bolsas de arena" para pre=-

sionar hacia abajo las pisrnas y ayudar a estirarlas,
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Bolsas hechas de tela

suéua rellenas con
Soportes de pléstico

arena limpia,.

para tobillos

Bolsa de arena

Calchén

Precaucién:

Hay que balancéar los esfusrzos de proveer terapia o cirugfa
contra la necesidad del nifio y su familia de dirigir su vida

tan feliz y normal como sea posgible.

Su debilidad incrementard y su vida serd corta a pesar de

todos los esfuerzos, La meta del cuidado del nifio con Distrofia
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Muscular debe ser ayudaf}ogatener lo mejor de la vida

ahora,
lLos beneficios temporales de cirugfa deberdn . ser pesados
contra los dolores'yAprobIQmas que pueden estar snvueltos en

‘el proceso.

UtfasnAyUdas

El nifio 1iegarglé‘un ﬁuﬁtozdénae €l necesite usar muletas.

M4s tarde no le $eré posiblé’ccminér. No forzarlo porque

serd diffcil. Eh‘luéartde ello trate de obtener o hacer

sillas de ruedas; Al»principiolel nifio puede ser capaz de

rodar bof.sf mismo, ﬁerd.a madida cue .su debilidad progresa, sl

puede necesitar sser empujado,

Una tela ancha o Uarios‘lazbs
alrededor del estémago y ‘pecho
permiten al nifio jugar, incli-

narse hacia adelante, y 'usar

sus brazos mds libremente.

Respitar profundamente es importahte, espacialments cuando los

- mdsculos gue mueven los pulmones comienzan a debilitarse.
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Motive al nifio a .cantar fuertemente, a gritar, silbar,

sonar silbidos de boca e inflar vejigas,

| 2
iLoli! | Hay una vaca - 5§r\\
en tu plantacibn de///' A,

PO IR AN By
S o2 i N

Gritar y escalar son buenos ejercicios

para los pulmones,

Otros Problemas:

Ir ehgordando es un problemé comin en nifios con Distrofia.

El nifio necesits comer una dieta balanceada. Pero debe tener
cuidado-de no comer mucho,'especialmente coéas dulces. Peso
axtra haré el camifiar, respirar y otras actividades mis diff{-
cil por. la debilidad de su cuerpo.y hard bien diffcil para

" los miembros de la familiéjlsvantarlo.

Constipaci6n‘puedE“llegar a ser problema, Tomar cantidades
de 1fquido ayuda, -Asf el comer frutas y vegetales, y alimentos

con mucha fibra,



La curva de la espina dorsal puede llegar a ser
severa. Un corset o sostenedor de cuerpo puede
o~ . . ¢ 2 _',
ayudar al nifio a mantenerlo en una posicidn més
recta de tal forma que él pueda usar sus brazos

y respirar mejor.

Debilidad de los brazos:

Con el tiempo puede llegar a ser un problema para

el cuidado de'si mismo y para comer.

Se puede‘ayudaf a acercar la mano a la boca

mediante ayudas simples.




NOTA: Si contracturas del codo se desarrollan, seri

mejor dejarlas ya que un codo doblado es mis

Gtil que uno estirado y rigido.

Es importante ayudar al nifio a ganar interés

y habilidades que pueda desarrollar aGn cuando
~esté bien débil. Puede continuar yendo a la
escuela afin cuando tenga que asistir en silla de

ruedas.

Aprender a pintar y dibujar puede ser gratificante.
En '"Los Pargos', una organizacién de familias de
niﬁos<incapacitados'ethéjico, 4 hermanos con Dis-
trofia Muscular han 1legado a ser muy buenos artis-
tas. Sus pinturas han ganado premios en concursos

y son vendidas-para»recoger dinero para el grupo.
El mejor fué el mayor de los hermanos y sintiéndose
orgulloso de sus pinturas, se sintid motivado a
ensefiar a otros nifios. Una de sus mejores pinturas,
una tortuga con alas, la hizo una semana antes de

morir a los 17 afios.



Aln cuando estaba tan débil, que apenas se podia
mover, Tito continuc’)‘creando,hermosas pinturas.
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DEFORMIDADES DE LOS PIES.

%% ; Quéd es deformidad y qué es normal ?

- Algunas veces_lOé padres se lamentan porque
‘piensah que una parte del cuerpo del nifio
es anormal o defbrme. Pero en nifios pequefios
a menudo lo que parece raro estid dentro de lo
que es normal.y mejorara cuando el nifio crezca.
Por esta fazén es importante conocer qué'varia—
ciones son normales y cuales pueden tener pro-

blemas. -

1- Muchos nifios nacen con sus pies algo

doblados o torcidos.

PIE TORCIDO: Normal

en las primeras semanas
de nacido. Debe desparecer a las

ocas semanas,
P

Ul



2- Otros con Pie Plano:

PIE PLANO: Normal
Hasta la edad de

~ 2 afios. .

3- Cierto nGmero con piernas arqueadas.

b=y élgunos con rodillas juntas.

LINION DE RODILIAS: Normal

Intre 2y 6 éﬁbs,

-~ Esta posicién deﬁhnién”de'rodillas", general-
mente -se desartolla alrédedor-de la edad de
2 aﬁos. Por la.edad de 5 a 6, lag rodillas

comienzan a enderezarse.

NOTA: los nifios con dafio cerebral algunas veces
desarrollan. una unién de rodillas como

-~ forma de pararse o caminar.


John M
Rectangle


A.4.1.) PIE TORCIDO

- Cerca de tres nifios de cada mil nacen
con un pie torcido. Algunas veces es here-
ditario, pero usualmente la causa es des-

conocida.

- Algunas veces el pie del bebé recién
nacido se ‘tuerce hacia dentro justo
porque en esa posicidén estaba en el vien-

tre de la madre.

Uy

Si la perte del. frente del pie del Pie torcido
~ beb se vuelve hacia dentro a ‘ antes de correccidn.
menudo se endereza por &l mismo
antes de aumplir 2 afios.




- ‘Para encdntraf si la condiciébn se
corregiré por si misma, o es una ver-
dadera deformidad que necesita atencidn

~vespecia1; hay‘que tratar de poner el

pie en una posicién normal.

Pie Torcido

Anormal

- AGn cuandd el pie torcido a menudo ocurre
sih ﬁiﬁgﬁﬁ Otrg prdblemé, ocasionalmente
es una complicacién de espina bifida
(probiema en la columna vertébral). Siem-
pre‘hay que chequear la columna del nifio

y probar si tiene sensacidn en su pie.



- El pie también llega a estar gradual-

mente deformado en una posicidn de

" Al

pie torcido ", debido a Parélisis
Cerebral, Polio, Artritis o dafio de

la Columna Vertebral.

Corrigiendo el Pie Torcido:

Después de corre-
gir el pie, hacer
ejercicios diaria-
mente para estirarlo
y mantenerlo en

forma recta.

- Cerca del 60% de pie torcido puede ser
efectivamente corregido sin cirugia

en 6 a 8 semanas, usando yeso o bandas.

Pie torcido
despufls de su

correccidén con
yeso por trabaja
dores de 1la Villa

Prdjimo.




- La correccidn del pie torcido deberia
comenzar -inmediatamente después que el
nifio ha nacido, si es posible en los

primeros dos dias.

- Al momento del nacimiento, los huesos
del bebé y las érticulqciones o coyunturas toda-
vla estdn suaves, Cuando el nifo crece,. sus
huesoS'Se_enduran y se vuelven menos

:fleXiBIes;

~ Usualmente, una buena correccién sin
-cirugia es solamente posible en el primer
afio dé.vida; Si'ié deformidad no es severa,
Sin‘embargo; un‘pie'toréido puede algunas
yecgs ser cOrrégido con yeso si el nifio
“tiene 2;3.o,aﬁh25~aﬁos de edad o mas.
:Péfd en un niﬁqvmayor toma tiempo y la
cirugia es a menudo més.necesaria para

‘mejores resultados.

- Algunos nifios con pies muy deformados
necesitarin cirugia aln si los vendan o

enyesan tempranamente. Sin embargo se



ha encontrado que algunos nifios para
quienes los cirujanos han recomendado

cirugia han corregido la deformidad.

Suave y firmemente mueva
el pie hasta hacer la posicidén normal
en una direccibén opuesta a la deformidad.

Hacer este ejercicio 10 veces, por 2 o més

vecas al dfa,

Doblar el pie
o hacia afuvera
'Chequee los pies
Halar
‘regularmente. :E§ heci
Regrese rapidamente - // ahajo
al Centro de Rehabi- sosteniendo
. o el tobillo
litacién pgravuna Bpujar gt 1o
evaluacidén si hay el pie hacia
alguna sefial de que hgia aftera.
- arriba
el torcimiento y 1 1o
est4 volviendo hacia
afuera.

nuevamente.
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; Cuénto tiempo tomard?, ; Qué tan dificil
serd estirar el pie torcido ?, y ; Cudnto
tiempo los sostenes o los ejercicios seréan

necesarios ?, dependera de varios factores:

- Lé’severidéd del torcimiento. Pies
' séQéraménte deformados con los
huesos anormales es més dificil de
corregir.
- Balance muscular anormal, si esta
_presente, mantendra halando el
pie hacia §dentrb, atn después de
ser corregido.
- Generalménté, correccién es méas
“dificil Si ambos pies .estan torcidos.
- Torcimiento ‘de los pies en niﬁas (menos
comin), es mis dificil de corregir que
en hiﬁos. | |
- Si-hay'ofras anormalidades (tales como
una mano torcida o rigidez en las
rodillas o codos) el pie torcido puede
ser mas dificil de corregir. Usualmente
cirugia es necesaria.
- Entre mis edad tenga el nifio, mas duro
serd de corregir un pie torcido. Corre-
girlos después .de 2 afios no es posible

- 8in cirugia.
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Sostenedores para usar después de corregir

el pie torcido ¥

Para alguos pies,
sostenedor de plastico
con tobillera pusde
trabajar hien.

Para pies ués dificiles
tn sostenedor de metal
serd necesario con una
barda en el tobillo que

. mantenga el tobillo hacia
adentro.

Una parte salida a un lado de 1a orilla de 1a sandalia o zapato
pade ayudar.
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Para bebés menores de

un aiio, los pies pueden
ser sostenidos durante

‘1la noche en una buena
posicién usando una
banda que une los 2

pies.

Para nifios cuyos
pies se doblan, mais
que .todo en el medio

o el frente, usar

zapatos,al revés puede

ayudar a mantener los.

pies en buena posicidn.

Zapato izquierdo

en el pie derecho

Zapato
derecho
en el pie
izquierdo



A.4.2) PIE PLANO
Cuando muchos nifios comienzan a caminar, ellos
caminan con.las partes de adentro de sus pies
y sﬁs'piernas separadas. También sus pies
tienen aﬂn,la'gorduré que se observa en la parte
de abajo dél pie. Como resultado, el pie luce
bien piano; En casi todos los casos ellos mejo-

raran por si mismos.

~Muchos bebés tienen un pie gordo por naturaleza, el

cual puede lucir plano.

'-/z Pie normal de.un nifio de
g 2 afios de edad.’

i'Gordura-

No confundir un pie gordo con un pie plano.
El pie plano rfgido amerita tratamiento quirdrgico

urgente,



En nifios mis grandes y adultos hay mucha
variacidén natural en los arcos de la

genté.'

Arco alto ; Arco bajo
o (pie plano)

B

Huellas dé'loé'pies.

No preocuparse por el pie plano si no hayf

dolor, debiiidéd o pérdida de movimiento.

Nifios que caminan tarde, a menudo tienen
arcos . débiles con pie plano hasta que sus

pies se ponen mis fuertes..

AlGn nifios con pies muy planos, rara vez
desarrollan un problema o tienen mis que un

dolor”prdmedio o molestia cuando ellos»pasan



mucho tiempo de pie o caminando.

Usualmente el pie plano es un problema solo
cuando parélisis o dafio cerebral es la causa
como en algunos nifios con polio, parélisis

cerebral o espina bifida. También nifios con
el sindrome de down tienen algunas veces pie

plano que puede.cauéar dolor o molestia.

Corrigiendo el Pie Plano

El mejor tratamiento
para ayudar al nifio
con pie plano y que'no
tiene otro problema

es andar descalzo.
Sobre arena seca o grama,

Pero no debe andar descalzo

sobre superficies sflidas,

Corra sobre arena,
Salte cuerda .

E;m%zgnﬂdﬂeqﬁéwwrzqmmseqnﬁams(yu&nhaﬁe
“trabaja mejor).



| Caminar desgaizoﬁsobre arena o suelo irregular
'ayuda al pie a.haéerse mis fuerte y formar
‘arco naturaif~Cahinando‘de puntillaé,»saltar
~cuerda y récogef cosas con los dedos de los

pies puedé también ayudar.

Precaucibn:

Ejercicios especialeé,'entrehamiento_en "postura
de pies", adaptaciones'de zapatos, orillas de
suelas e insertar dentro del,zapato (taloneras

0 plantillas);_scn'a menudo prescritos para

cbrregir el pie plamo.
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Plantillas y otros soportes dé.pie.

- Alguhos piﬁos-con pie plano resultante de
polio, paralisis cerebral o sindrome de down,
pueden ser éyudados @on plantillas u otros
sopdrtes paré-el pie. Pero otros niﬁbs.pueden
no ser ayudadosf La nécesidad de cada nifio

debe ser evaluada cuidadosamente.

- Una plantilla es una
almohadilla firme due , T
es pﬁésta dentro de un : ‘
zapato o sandalia para

apoyar el arco,

- Las plantillas pueden ser hechas de cuero, hule
poroso o una pieza de llanta de carro, moldeéandola
con. cuidado hasta que el pie descanse confortable-

mente.



- Antes de haéer,la plantilla final, ponga
una piezé de céftén; ﬁadera o algln otro
material éonnla_fprmé de plantilla; éplo-
céndola abajo del pie del nifio, trate

"diferenfes altdraé;hasta encontrar la que
trabaja.méjdr.'Esté seguro que el taldn
.esté.eh_linea’fecta 6oﬁ_larpierna.‘Después
de-hacer'ié plantilla, chequee la posiciéﬁ
de los pies. Hécer'esto con el nifio de

‘pie sobre la plantilla dentro del zapato.

CORRECTO:
EL talén esté en
linea recta con la

pierma.

MUY'BAJO: v -
Eltdﬁnseiﬁdﬁnahaﬁé
afvera. 1a plantilla deberfa
ser més gruesa. |



MUY ALTO:

EL talén se tuerce
haﬁa&knﬂn.lé
plantilla es proba-
blemente muy

gruesa.

Obsérvelo caminar y pregunte cbémo lo siente.
Si todo luce bien chequeelo nuevamente en 2

semanas .

Imporiante:

La parte mas gruesa de una plantilla deberia estar
directamente bajo el hueso del tobillo, justo en el

frente del talén, como éste.

CORRECTO

(=

3
e

No deberia estar en Cuidado:
medio del arco, como Muchas plantillas
éStO . Esto puede de- . . . camerciales ,' y aﬁn

formar mas el pie sin zapatos ortopédicos

corregir el problema. INCORRECTO tienen los arcos

en esta posicidn

incorrecta.



Chequéelos cuidadosamente si son como éstos no los use
Tambieh esté seguro que los zapatos no sean tan anchos,

que el talén se deslice hacia un lado.

A.4.3.) PIERNAS ARQUEADAS.

Las piernas de un bebé, a menudo se tuercen hacia

afuera como esto:-

Piernas arqueadas:

‘normal

hasta los 18 meses.

El torcimiento comienza a desaparecer a la edad
de 18 meses. Luego las piernas lentamente se
enderezan ‘hasta que se vuelven hacia dentro como

~este.



A.4.4.) UNION SEVERA DE RODILLAS.

Para chequear'por una unién severa de rodillas,
coloque al nifio de pie éon sus rodillas topéan-
dose. Si la distancia entre los huesos del tobi-
llo es més de 3 pulgadas en un nifio de 3 afios, &
4 pulgadas en uno de 4 aﬁos; el problema es

‘lo suficientemente severo para

prestarle atencidn.

Sefiales de problema

 Misde3plgads (712 an)  Més de 4 pulgadas
o ‘ (10 cm.)--

Si-la unién de rodillas es severa, aparatos ortopédicos
pueden ayudar a enderezar las rodillas y

‘evitar que la condicibén se empeore.



En casos extremos, cirugia puede ser necesaria.
La:Unién de rodillas pueden también conducir.a pie

plano.

" A. .5.) DANO A LA MEDULA ESPINAL .

El dafio a la médula espinal resulta de un accidente

que rompe o dafia severamente'lanédmuaemﬁnalen

el cuello o espalda debido a caidas de 4rboles o
‘de animales,’accidentes de‘automévil, accidenteé
‘de buceo, heridas de bala y otras . violentas.
El déﬁb a la espina dorsal es mas comin en adultos
y nifios mayores de 8 éﬁos, y en muchas culturas

es mas comin en hombres que  en mujeres.

La mémma espinal ~ es la linea de nervios que sale
del cerebro y corre hacia abajo del espinazo. De
la espina doféal salen los nervios hacia todo‘el
cuerpo. Las sensaciones y movimientbs son contro-
lédos por mensajes que viajan en doble sentido
a través de la médula espinal, Cuando la médula espie
“nal . es dafiada, la Sensacién‘y el movimiento en
el cuerpo abajo dé ié.pértevdaﬁada resulta perdida

o) reducida.



AN

-l. ‘

~%w% Nivel del Dafio %%

Qué tanto del cuerpo es afectado depende del
nivel del dafio. Entre mis alto el dafio, més

grande el Area del cuerpo que es afectado.

Dafio a la médula espinal en la regién

1a colnma vertetral Cerehro del cuello causa:

consiste de: . ,CUADRIPLEJIA




‘CUADRT PLEIJTA:

- Pérdida da movimientos de
control y sensacién, del
cuello hacla~abaj0 -y an
alguna extensiéh los brazos
y manbs.

- Afects el control de laorina

y los intestinaos,

~ Parélisis dd pecho afecta la
raspiracidn.

- Reduce la sudoracién y el

contrpol de la temperatura del

CUErpo,

PARAPLEJTIA:

= Pé&rdida de control de movimiento
2y dg la sensa=-
cifn de las piernas,
- Caderas y parte del tronco
puede estar afectado (entre
més alto el dafio, mayor es lo
.afactado).,

- Pérdida parcial o completa

de ’control de laorina y'de
los intestinos,

- Puaden tener aépasticidad
(aépasmos de los mdsculos), o

debilidad en las piernas,
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DANOS COMPLETOS E INCUMPLETUS:

- Luando la médula espinal es dafilada completamente
de tal manera qus el mensaje dé los nervios no
puede transmitirse; se dice que ei daffo es
"éqmpletd". La‘sensaci6n y los movimientos de control
‘abajo aal nivel del dafio est§ éompleta y psrmanente-
mente perdidn. Si el daffo es "incompleto", alguna
sensacién.y movimientb puede psrmanecer, o sensacién
y movimiento controlado puede regresar (parcial o
enteraments) poco a poco durante varios meses, Eﬁ
daﬁéé-ingomplefos un lado pusde tener mehos sensacién -
y minmiento.que el otro. Rayos X a menudo no demues
tran. qué tan cbmpleto gs el dafio a la columna, Algunas
veces el espinazo.puede estar seriamente quebrado y el
dafo de la aspina dorsal puede ser menor. Algunas
veces (especialmante en niﬁos) los rayos X puedsn no
demostrar ei daﬁo al espinazo y aln el dafio puéda
ser sevérd o completo, A menudo, sélo el tismpo dir4

qué tan completo el dafo es.
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Primeras preguntas que sl nifio con lesién en la

espina dorsal, o su familia podrfan preguntars:

~ ¢ Mi nifio parmaneceréAsiempravparalizado ?
Esto dependers de qué cantidad de la espina dorsal ha sido
dafiada. Si 14 parélisis abajo del nivel del daffo no es com-
pletb.(por.ejemplo si el nifio tiene sensacifn y control de
mouimiento en lbs pies) hay una mejorybportunidad de
mejorar, . |
‘ Usualhante‘el”més grandevp:ogfeso ocurre en los primeros
' meseé,‘ o
Entre mayor tismpo pase sin mejc;a, menos oportunidad‘hahré de
qué una mejora O Progreso OCUrra.
Dcasiﬁnalmsnte, la cirugfajayuda a quitar la presién sobre 1la
" médula espinal . Y los‘néfvios; si es‘hecho en las primeras
Horaé o dias siguienﬁéS»al daﬁ0-alg6n movimisnto o sensacifn
ss_puede recdperar. Pero cirUgIa efectuada después de un
~mes del dafio, casi nunca recupera ningﬁn movimiento o
sensacifn. g @ esté de acuerdo con esta cirugfa al menos
que 3 iﬁdependientes y‘altemeﬁte respatados neurocirujanos
lo recomienden,
5i daspués de un afio la Pafélisis adn estd, es casi seguro
_dué permaneceré. Con muqho_taﬁto hay que ayudar al nifio y
a loé_badres‘é aceptar este‘hecho.,Es importante que aprendan

a vivir con la Parflisis lo mejor que ellos.puedan, y no



esperar estar msjor buscando cura de clfnica enrclInica.‘
;Es mqjor ser hohestd éon el niflo vy la familia. Explique
los hechos de la situacién tan claramente, honestamente y
amablemente como sea posible,

": Los pies de mi nifio estin_moviéndose!'-~ espasticidad

Inmediatamente desﬁués del Haﬁo a la‘espina dorsal, las
partes paralizadas estén en "shock", y estdn sin control
o aguadas, M&s tarde (dentro de varios dfas o samanaé)
lzs pisrnas comienzan a ponerse rigidas -especialmsnts
cuando las caderas o la espalda estén en posicibn recta,
También cuando una pierna comienza a saltar si es tocada
o movida. |

Esta rigidez y vibracién es un reflejo automético llamado
" espasticidﬁd”. No es controlado por la mente del nifo,
y a menudo sucede cuando el dafio a la espina dorsal

gs completo. Mo es una sefial de que el nifio ha comenzado

a sentir,

S

Este es un reflejo espdstico




Algunos nifios con dafio
en la espina dorsal
desarrollan espasticidad;

otras no

Si el dafio a la éspina
dorsal es arriba dsl

nivel de la parte superior
del hueso de la cadsra

( arriba de la segunda
vértebra lumbar) se dar4

la espasticidad,

ESPASTICO

Nivel entre law™ == ===/ ‘

la, y 2a, vértebra - S E DEBIL

blumbar.
Si sl dafio es abajo de este
nivel, la parélisis es usual=
mente floja (no hay espasmos

musculares)



Espasticidad severa a
menudo hace el control.
dificil. Sin etbargo,
el nifo puede aprender
a usar tanto los saltos
de los reflejos cam la
rigidez para ayudarse a

hacer cosas . Por ejem.:

I dafios de 1a parte de
ajo de la espalda, la
espasticidad o rigidez
de las piemas puede
ayudar al nifio a pararse
para pasar de un lugar
a otro.

97

(Quando el nifio quiere levantar su pie,
€l puede golpear sumxslo ocasionando
el salto qe levanta la pierma.

; Ser&d mi nifio capaz de caminar ?

- Esto dependeri sobre qué tan alto o bajo

el dafio en la espalda es. Entre mis bajo

el dafio, mejor seri la oportunidad de

caminar. Una persona con dafio completo

en la espina dorsal a la altura del

cuello no tendra oportunidad de caminar.



"~ Necesitaréi uﬁa silla de ruedas. Si el dafio

del nifio es en la parte baja de la espalda

y‘éus bfazos son fuertes .y no es demasiado

gordo, hay una,oportﬁnidad de que &1 pueda

aprender a caminar con muletas y aparatos ortopédicos,
Pero'prdbéblemente alln necesitaré unabsilla

de ruedas para recorrer distancias.

iAgarrame -

si puedesj -

Muchas personas con dafio en la
espina dorsal prefieren una silla
- de ruedas que caminar con.sostenedores

y muletas.

Sin embargo, lo mejor es:ino:darle tanta
importancia al caminar. Muchos nifios que
aprenden a caminar lo encuentran tan lento

y paﬁsado que prefieren usar una silla de



ruedas.

Paré lbgrar una vida independiente, otrés
posibilidades son més importantes que caminar,

y la familia y el nifio deben poner gran
importancia en ellos: habilidades como vestirse,
~ bafiarse, desplazarse hacia afuera de la cama,

e ir airbaﬁo. Independencia en ir al bafio es
especialmente importante -y es mis dificil por

falta de control de los intestinos y vejiga.

; Cuiles son las esperanzas para el futuro

de mi nifio ? -

Las  oportunidades de un nifio parapléjico para
llevar una vida normal es buena si se observa

lo siguiente:

1- Evitar 3 riesgos médicos:

-. Problemas de la piel (llagas por presién)
- Infecciones urinarias.
- Contracturas (acortamiento de misculos

causando deformidades) (contractura
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"no son un peligro a la vida, pero pueden

hacer los movimientos mAs dificiles).

2- Ayudar al nifio a desarrollar mis confianza

~en si mismo.

- Entrenamiénto en casa y coraje para
aicanzar las habilidades de cuidado
personal como vestirse, movilidad e
ir al bafio.

= Educacién. Aprender las habilidades
para méntener en casa, ayudando

a otra gente y ayudandose a vivir

Un nifio que es parapléjico aprende a caminar
coh:un plywood heCho por los.trabajadOres de

~ rehabilitacién de la Villa Préjimo.
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Es mas diffcil para las personas cuadripléjicas
tener una vida normal porque ellos son mas
dependientes de asistencia fisica. Sin
embargo, en algunos paises, muchos para-
pléjicos y cuadr pléjicos logran tener una

vida completa, llena de satisfacciones,

ganar su propio dinero, casarse y jugar un

pa-

pel importante en la comunidad. Con esfuerzo

y organizacidén las mismas posibilidades pueden

existir en todos los paises.

TR z . ~ z .
*%% ; COmo prevenir un dafio mas severo de la

médula espinal en caso de accidente ? %%

Cuando una persona ha tenido un accidente

que puede haber dafiado la médula espinal

gran cuidado debe tomarse para prevenir

mas dafio.

Después de un accidente puede haber dafio

a la médula espinal, s{ :

- La persona estid inconsciente, o

- la persona no puede moverse, siente

o tiene adormecimiento en sus piernas

O manos.
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Si usted piensa que la espina dorsal puede

estar dafiada:

- No mueva a la persona hasta que un
:;”trabajagétwde salud con una camilla
larga venga. Especialmente evite

v ddblar.la»espaida y el cuello de la

t

‘persona.

- Levante abia"persona sin doblarla,
‘sobre-uha'camilla o plataforma (una
_heghaﬁdé’tronCOS'de palo es mejor

. que una elaborada de otro material). Haga

ias agarraderas dé tela o de lo Que

pueda.
'—'Atelo firmemente y estabilice su
cabeza.

- Lleve.lé<pér30na al hospital o centro

"/' . z
médico mas cercano.
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- Tratar de no brincarlo mucho al

momento de transportarlo al

hospital.

*%% Coémo levantar a una persona con un dafio

ssvero de la médula sspinal . a una camilla

1.

Con gren auidado, levantar a la persona
dafiada sin doblarlo en ninguma parte.

Con 1a ayuda de todos ponga a la persoma
cuidadosamente sobre la camilla.

Esté seguro que 1a cabeza y el cuello
o se: doblen, tenga a otra persona
poniendo 1a camilla en su hugar.

Si el harbro esti datiado o quebrado
ponga bolsas de arema o trapos doblados
en cada lado de 1a cabeza, para que o

se meva.

RSO )
WKW
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*%% Problemas secundarios bien comunes que resultan

en nifios con dafio en la médula espinal *¥%

El nifo sufre en tiempo - Los huesos de 1a piema m crecen tan répid y llegan

caliente porqe el cuerpo . a ser delgades y déhiles y pueden quebrarse facilmente,

pierde habilidad para contro-  especialmente si el nifio no hace ejercicio.
- lar su tamperatura. -

De repente sube la presién Periodos de depresifn,
o dolor de cabeza o * chlera y dificultad en

debido a irritacifn en ~ aceptar 1a incapacidad.
sensacitn (cuadrapléjicos
solamente o

Riesgo en el incremento de
retmonia en cuadraplEjicos
debido a una debilidad de
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Cuidado Temprano para personas con la esnin fiada

Una atenciGn apropiada después de un dafio a la sspina dorsal
es mejor proporcionada en un hospital, especialmente si el
nifio est4 en un busn centro de salud, Los parientes deberdn
permanecer con &1 en el hospital para sstar seguro que lo
mantiénen bien limpio, y lo musven constanfemente‘para evitar

ulceraciones de la viel y neumonfa.

Previniendo Llaqgas

Cuando la sensacién se ha perdido, llagas pueden ficilments
formarse sobre_ia piel quse cubre freas huesosas - especial-

mente sobre las caderas y el trasero,.

El riesgo mis ;lto de llagas es en las primeras semanas después

del dafic, Esto es porque el nifio debe permanecer inmévil y no

ha aprendido a mover o Yolear su cuerpo, Prevencidn de llagas

es extremadamente importante, y necesita de un continuo cuidado,

Prevenciéfn temprana

- Descanse sobre un camastrén o un colchdn de espuma que

sea grueso y firme,
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- Cologue almohadas y.cojines para evitar la presién
de las 4reas théDSgs;

~ Cambie posiciép cada 2 a 3 horas. Para evitar llagas,
descanéando»sobfe sl estdmago es la mejor posicién,

- Mantenga la pilel y la rdpa de cama limpia y seca,

- Coma alimento rico en vitaminas, hierro y protefnas.

- Muévase vy haga:ejercicio para promover una buena
circulacién de‘la sangre.

- Cheguee la piel‘a diario para detectar sefiales de llagas
tempranamente y mantenga esa zona libre de toda presién

hasta fque la

piel estd

saluﬁable

nuevaments,

Manteniendo Posiciones Saludables

La posicién del cuefpo durante el dfa y la noche es bien

importante para prevenir contracturas. |

Contracturas que dan como resultado lé posicién de el pie en*forma der
pUnta"puedan desarrollarsa fébilménte, especialmente cuando hay
) espasticidad., Mantenga los piés en una posicifn de apoyo

tanto como sea posible,



‘ Ensefie al nifio a que sus
Cuando descanse

y cuando/se pies estén en una bucna

siente posicién.

Aln para el nifio que
nunca caminar&, mantener
los pies en una posicién

plana ayuda a moverse de

un lado a otro mls fécil-

mente,

Otro problema que es frecuente en nificscon espasticidad es que

las rodillas tienden a jUntarse y con el tiempo las contracturas
se désarrollan dé manera que causarin dificultades en la separaw
cibn de las piernas, Para prevenir esto, cuando elAniﬁo descansa

sobre su lado deberfa aprender a:

... Poner una almohada
entre las piernas
y mantenerla allf

la mayor parte del

tiempo,
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Terapia Ffsica siquiendo al dafio de la médula espinal

‘Asistirlo en Respirar y Toser.

Personas con dafio en la médula espinal, especialmente

iRespire
profundo!

en la nuéa_d parté délarriba de‘la espalda, a menudo
tienen pgrte’de.sus‘mdsbuios paralizédos. Lentamente
ldsvmdstulog'restantss comienzan a vo;verse més

Fuertes,by iavrésbirqciﬁﬁ mejora. Pero la respi:aciﬁn

a menudo permanece débil, La persona puede no ser

qébaz de toser bien y puede mis fAcilmente darls

neumonf{a, Para ayudar a la persona a toser, ponga las

manos como muest:é el diijo.‘DIgale que tasa y cuando
lo héga presione’firmémante sobre el pecho, Sea cuidadoso

de no mover el espinazo,

2 PERSUNAS LO ASISTEN : . 1"PERSONA LO ASISTE A TOSER
A TOSER, ‘ ' '

Ayudar al nifio
a respirar pro -
fundo y estimu
lar los mdsculos
respiratorios,
presionarlo mien
tras trata de
‘respirar profun-
damente, Hacer
- esto por varios
minutos, varias
veces al dia

Hacer esto varias
veces al dfa cuan
do la persona tig
ne frfo y més a
‘menudo: si desarro-~
1la mis problema
en’ respirar o -
parece tener mucha
flema:en sus pulmo-
nes o.garganta,




Si la persona tiens mucha
flema, lo ayudur descansar
. boca abajo y dar palmaditas
fuertes en la espzlda, Esto
ayuda a expulsar la flema.

NDéle a tomur mucha agua

para que la flema se diluya,

Terapia f{sica temprana,

La meta para la persona con dafio en la médula espinal es llegar

a ser tan independiente como sea posible en hacser lo que ella
quiere y necesite hacer, Pero antas de re-aprender las habilida-
des péra funcionar en su vida diaria la persona necesité agfandar

a proteger su cuerpo allf donds las funciones han sido perdidas.

Las funciones que pueda»haber perdido o cambiado incluyen:

1- Un répido bajéﬁ de la presifn arterial en el cerebro cuando
la parsona se‘levanta‘de descansar para santarée, o de sen=-
tarse a pararse, puede causar mareo o tambaleo, Esto es
comdﬁ en lélpéfsoﬁa-déﬁada de la espina dorsal porgue el
ajuste de ﬁrési6n sangufnea estf parcialmente perdido. Poco
a poco precauciones dében‘ser tomadas para que el cuerpo

llegue a reaccionar.
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Antes de camenzar a sentarlo, . C ~ Comenzar asf{ por 15 minutos
levante la cabeza de la cama o '

un poco més cada dfa,

Si la persona ss marea o desmaya - - ~ En una semana o 2 pasar as{
cuando se sienta, inclfnelo hacia por 3 horas.

" atrds y lsvante sus pies,

Ejercicidé para levantaréa ' R Antes de comenzar a pararlo

"~ ayudan al cuérpm a re-aprender L - haga una plataforma y amarre
a ajustar la presién sangufnga' - R ‘al nifie, Comenzar en un 4ngulo
y tambien a prevenir llagas y ‘ bajo e irlo aumentando cada dfa,

la rigidez de brazos.

2- Pérdida de sensacifn en partes donde el cuerpo
pueda adquirir-llagas o:quemaduras y cotrtaduras
Estd'borque el cuerpd ya‘no siente dolor y no
previene al_niﬁd a cambiar posicién o moverse

del peligrd.
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Es muy importante que el nifio aprenda a protegerse cambiando

posiciones a menudo y evitando golpes. Esto incluyé:

* Aprender a darse

vuelta,

-¥* Darse vuelta al
menos cada 4
horas cuando

descanse o duerma,

Levantarse cada 15
minutos cuando estd

sent~ado,

% Examinar todo el cuerpo
cada dfa para buscar
por seflales de llagas

0 golpes,
¥ Qafiarse diariamente.,
¥ Aprender a protegerse de

quemaduras y otros dafos,

por ‘ejemplo:

No se sients o toque. No se siente, descanse o duerma

cosas calientes (o cables). cerca del fuega,
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Mantenerse li@pio es'bign.importantg‘para personas con sensaciones
redqbidas, especialhenta’si”nb puedéh contener las heces y la
_oriné; Baﬁaflos diafiaménte, lavar y sscar los genitalés, ei
'traseroby.entre las“piernaé,éada vez que se ensucie es bien

importante,

" §i manchas rojas o llagas comienzan a desarrollarse, lavar més

a menudo y mantener sl 4rea seca, Mantamser las piernas abisrtas

y expuestas al aire.

3~ Pérdida de Balance -

Hay una pérdida de habilidad para sentir qué
posicifn del cusrpo es. Comenzar con sentar al
nifio sobre una banca y si es posible frents al

eépéjb.z(ver‘el dibujo en la p&gina éiguiente).

. Aytidar al nifio a progresar a través de estos

pasos:

§

Ambas manos sobre la banca

.Ambas manos sobre la rodilla
-:Ledantar un brazo hacia los lados

‘delants y atrés.

‘Después de hacerlo frente de un espejo

que lo haga sin espejo.
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Un nifio con dafio en la parte
de en medio de la espalda se

balanceari en esta posicién

) f\\\\\\\\\Espejo, sntre

mds grands mejor.

Almohada para évitar

presién, : | Pies planos sobre el piso,

Cuando el nifio alchnce un mejor balance, comenzar haciendo
movimientos diferentes con .un brazo y luego con ambos

brazos, tales como levantar pesas o jugar pelota.

4- Reeducacibn Muscular.

Todos los mﬁsculos‘que aln trabajan necesitan
estar 1o més fusrtes posible para compensar por
aguellos que‘estén paralizados, M4s importantes
son los mdsculos alrededof de los hombros, brazos

y estlmago,


John M
Rectangle


- 114 =

Levantamiento de pesas -

es un buen ejercicio
: . Bolsas llenas de

para fortalecer los
| arena o piedras,

hombros,




5. Control de Temperatura,

Normalmente cuando la persona se siente calisnte, ella
- suda y los vasos sangufnéos debajo de la piel sudan,

Este sistema automético de enfriamiento esté parcial-

mente percido en personas con dafio en la parte alta
-Jde la médula espinal, En tiemﬁo caliente ellos pueden

tener fiebre alta o pueden morir de alaque al corazdn.

Por esta razbn deben aprender (y ser permitidos) descansar tranquilamente
en la sombra, en el Jlugzr m&s frfo posible durante la parte més caliente

del dfa.'

Para el tiempo mis caliente un bote
pléistico de spray sirve mucho para

enfriar el cuerpo.
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Niffios con dafio en la médula espinal ' aprender a descansar en
tubos de llantas viajas. LeS'gusta mucho y es un excelente gjercicio
para los brazos y hombros, Sin embargo es muy importants qus alguien

los observe,

Si la persona puede permanecsr
las horas de mfs calor bajo una
sombra, una poza o piscina, es

lo ideal,

Tener cu1dado tamblén de protegerse contr ~el frfo. La temperatura del

cuerpo puede bajar hien fépido,

6~ Cuidado de sf mismo,

Con ayuda y esfuerzo de la familia,amigos y
Tpabajadorgs en Rehabilitacidn, el nifioc con
 daﬁo'en_la médula ~  puede aprender a

ééf fah independienfe como sea.posible en
sﬁluﬁionar sus necesidades b&sicas de movie
miento, alimentaciém, bafio, vestido y control
‘de esffnteres, as{ como otras habilidades

de la vida diaria,



.6.) DEFORMIDADES DE LA COLUMNA

VERTEBRAL.

Los huesos de la espalda o "columna vertebral', son
una cadena de huesos llamados vértébras, que conectan
la cabeza con el hueso de la cadera. Separando

cadé una de las vértebras, estd un pequeﬁo'COIChén‘
llamado " disco ". La columna vertebral sostiene el
cuerpo y la cabeza recta. También encierra un espacio
en el céntro.de.la espina dorsal o linea de nervios

que conectan el cerebro con todas las partes del

cuerpo.

Vértebras

Discos
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_ Curvatura normal de la Espina Dorsal.

Cuéllo

| i (7 huesos) :
o - Parte de arriba
P g ( / de la espalda

;%_\\\\\\\\\\ ( 12 huesos)
y b

Parte de abajo

de la espalda

4 curvas’ (5 huesos)
, } | . | 2 hacia dentro esos de las
" Recto - . 2 hacia afuera

nalgas

Normalmente la espina dorsal (y la espalda) es derecha cuando

'se ve de atras y tiene 4 curvas cuando se ve de lado.

Eséoliosis . ‘."l; L 7 Cifgais |
En forma,&e ngmo Espalda redondeada

W/

Puede resultar de una paralisis Puede resultar de debilidad de

irregular de los miisculos de - los misculos de la espalda o
la espalda o de una inclinacién _ de una mala postura (encor-
de la Qaderaidébido a uﬁa_pierna' : varse hacia adelante cuando
mis corta. Algunas veces la causa. ~ se estd parado o sentado).‘

es desconocida.



- 119 -

Lordosis

Hundimiento de una parte
de la columa.

Puede resultar/ de debilidad
de los misculos del estdmago,
de contracturas de la cadera,
o0 de la. forma que el niﬁoa
camina para compensar una

pierna o cadera débil.

TUbérculosis de la

Columna Vertebral.

‘Una prominencia aguda

de la espalda.

Resulta de la destruccién
de una o mas vértebras
debido a una infeccidn
de tuberculosis.

De estos diferentes problemas, la escoliosis es el

mas comin y serio problema. A menudo, sin embargo, la

cifosis Y lordosis son vista con escoliosis.

\
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’A.6.1;) Escoliosis.

MuChaS'eSColioSis (cerda'del 80%) ocurfen en
‘nifios salﬁdables por razones desconocidas.
Algunas veces ocurre en varios miembros de
“la misma familia, asi que hay un factor here-
ditario. AGn cuando 1 de.cada 10 personas tiene
'alguné clase de eécoliosis si buscéramos por -
ella, sélo cetéa,de‘ 1 en 400 tiene suficien-
teménte prqnunﬁiada la curva que 1llega a ser un broblema.
Curvas de causa desconocida son a menudo
vistas por primera vez y ptogresangrépi¢mwnta
“en,niﬁos~de'10516 afios dufanfe el periodo de
répido‘crecimienfo,.Causas'conocidas de esco-
liosis-fija vé:iah,desde infecqién hasta tﬁmOr'
’Producido.pOriuné féra énfermedad.
-~ En cuantohséa:bOSibié; consulte al doctor

especialista en casos de problemas.

)

 Mlgas veces U 'l_, Otras veces -

»onéSvédEUzsf;;\;\;ﬁ£>, 2 o més vérte
estén solo parcial- wi bras unidas
mente formadas y | | . a1 lado.
causan que la - . Rdiendo crecer
espima sedoble solo en 1a parte
auw lado. o | | que 1o esta wnida
| Fstos probleras ~ causando el cre-

pueden ser identifi- cimiento de la curva.
“cados sdlo por rayos X.
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Algunos nifios nacen con escoliosis fija, o la desa-
rrollan temprano durahte la nifiez debido a problemas

de la misma columna. Estos problemas pueden ser iden-
tificados solamente con rayos-X. Escoliosis que no

es fija siempre resulta como algo secundario derivado
de otros prdblemas tales como: desnivel de los misculos
de la espalda o un ladearse de la cadera al caminar
debido por ejemplo a una pierﬁa mds corta. La escoliosis
a menudo se desarrolla en nifios con polio, parélisis
cerebral, distrofia muscular, espina bifida, dafios a

la columna vertebral, artritis y cadera dislocada. Hay
due éstar seguro de examinar todos los nifios con estas
incapacidades de la curva de la columna vertebral,

pues con el tiempo desviacibnes que no son ain fijas

pueden volverse fijas.

Examinando la Curva de la Columna Vertebral.A

Costilla realzada

Vértebra

Costilla

La costilla realzada esta fonmada por
la axvabra de 1a espima, asi las
vértebras estfn tabién torcidas hacia
w lado.
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Posibles sefiales de una temprana escoliosis.

‘Un hombro més_alto que otro.

Un hombro sobresale mads que el otro.

Una cadera es mis alta o sobresale mas

- que la otra.

Un brazo cuelga mids cerca al cuerpo

que el otro.

- 10-

11-

Huﬁdimiento‘de la parte de atréas.
Hombros redondeados o espalda con joroba.

Un pliegué mds grande a un lado de la

cintura que al otro.

El nifio se para descansando sobre un

lado.

'»ProtuberanCia de la costilla cuando
el nifio se inclina hacia adelante.

Una protuberancia cerca de la cintura

(cuando se inclina hacia adelante)
Un hermano, hermana o pariente cercano

con éscoliosis.
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Chequear - por:

Un harbro més bajo
qe el otro.

' 1a auxva rrealmente & cm X)
es més grade qe
la arva qe usted
ha marcado.
Arplizcién de 1a cabeza Quando usted examine por um escoliosis
de la vértdxa. ' tarbief) chequear para ver si hay curva.

LI S

Puede ser estirada o o puede ser
(o es fija) estirada (ija)
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Qué Hacer:

Esto dependera de:

Qué tan severa es la curva.

Si esté empeorando y si es asi, qué tan ripidamente.

Si la curva es’fijé.

La edad del nifio.

‘Ehunnﬁbcpenosagna,dquﬂrlacmwade]aesgmam&mnzseﬂé
' sentado. San]a&>d3&1nzamoeﬂnnnsd&nlynnsp&pan,puﬁe
' an&mlnalnﬂmrcmndelacahna ’

~ Porer wn libro o plataform
| ~ abajo de la mlga que esti més
~ d&bil y vea si esto endereza
riaeqdna.Siesgni,u1aﬂsﬁD
Jevantado de un lado puede
- ayudarlo a sentarse recto.
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Por ejemplo, si la espina dorsal del nifio no esta fija y viene
de una inclinacién de la cadera debido a que el largo de las

piernas no son iguales:

parando 1a piema
més corta sotxe
litros o plataformes.

Mdir 1a diferercia ‘ _ /f:%\ Nivele las caderas

L

Ios trabajadores de
!.il-].tmiﬁlr .

nan ua plataform

sobre su sadalia.

Fsto corrigid la axva

de 1a espina dorsal

y la postura de lado.
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Cirugfa

Para curvas de la éolumna de mis de 502 las cuales van empeorando,
cirugfa es necesgria;-CitUgfa'une las vértebras més afectadas,
Uspalmente solovparciélmente ehderaza la columna.,Excepto por
Casos muy Severos, la.higugia deberfa sar avitada.en nifios abajo
de 12 affos porque la parte unida de la columna no creceri mis.

5i 1la curvaﬁura de la espina es menos que 402 para el tiempo

ﬁue el nifio puéda‘brsqer, usQaimente‘no pragresard més, Si la
burva es sobre 50¢, ampeoraré aﬁn.despuéé que el niffo termine

de crecery y la cirugfa es a menudo recomendada,
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Hay que tomar en cuenta que la cirugfa de la columné
vertebral es costosa, y requiere ds un cirujano orto-
pédico especialmente entrenado, Asimismo esta operacién
puede ser muy diffcil de lleuér para 8l nifioc y la familia
por el cuidado requerido al paciente,

Cuando la cirugfa no pueds ser réalizada, una chéqueta o
_sostén puede ser usado para qbe la curva no progrese.
Cuando la curvatufa llega 8 ser tan severa que no héy éu—
ficiente espacio en el pecho para que los pulmones y sl
corazén trabajen bien, al nifio le puede dar neumonfa vy

morir.

Ejercicios para la protuberancia de la espalda y el

hundimiento,

Nifios con la espaldakredondeada'puedan beneficiarse de

los ejercicios que los ayuden a estirarse, como astos 3

)

El nifo debe ser motivado

a sentarse y pararse tan

recto como sea posible, con los

hombros hacia atrés.
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Nifios coan hundimiento de la espalda se pueden beneficiar de

ejercicios que fortslezcan los misculos del estémago, como estas:.

A. 6o 2.) Tuberculosis del Hueso de la Espalda,

Tuberculosis (TB) del hueso de la. espalda no es

comdn pero ses adn viéto en comunidades pobres, espe-
»Cialmehte en nifios, Es la forma m&s comin de tubsrculo
‘sis7del hueso.

Esvimportanfe fécoﬁacerlﬁ y tratarlo tempranamente,
antes que 8l dafio del hueso de la espalda cause dafio
del nervio y’pafélisis.

5i el nifio comienza a desarrollar una protuberancia
en Forma,dé pico, en la seccién media de la columna
con un.gcortamiéhtbfy engrosamiento del pecho, seré
probableménté ﬁqgeféulbsié dé la'columna. Usted puede
estar casi sequreo,si alguien en la femilia tiene

tuberculosis en los pulmones. -
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A medida que la columna

se vaya forzando o
dobléndose hacia
adelante, sl .nifio
deberi sostenerss
£l mismo usando

sus brazos,

Buscar ayuda médica répidaﬁente.

Examen de la piel, rayos X {del pecho y de la columna)
y un examen microsddpico de pus proveniente de los
abscesos PUEdBVEYUdar al diagn@stico, S5i los rayos X
demuéstran una destruccibn, el nifio debsri ser tratado
por tuberculosis adn si los gérmenes de TB no.son en-

contrados,
Safiales:

- Comienza poco a poco Vértebras (huesos
‘ de la espina),
a menudo sin dolor, - '

- Una protuberancia
se daesarrolla en el
espinazo, Esto se
debe a que la parte

de enfrente. de una

o mis vértebras es

destrufda y se deploma.
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Bl niﬁo tiene prbhlemas ai agacharse a recoger
cOsSas,
“Un abscésbvllehorde pus comienza a formarse cerca de
la protuberahcia en la cblumna. Pueds abrirse de la
parte dg'apajouy §élif pUS,

Cémo iéﬂégadicié;iékpéore, el dolor de ‘la aspaldé
”cmmienza.

Sefiales. de dafio en ié columna vertebral comienzan

a desarrollarse: dolor, aturdimiento, debilidad o
'purélisié an.los pieé'y piernas y pérdida de orina
y contfol de hecés, |

£l test de‘ia piel para tuberculosis es usualmente
positivo (sin embargo elvtest-de la piel es (til
s8lo Si>él nifio ho'ha_éido vacunado contra TB).
' Sclamehte»ia’mitadVdé nifios’ con TB de la columna

tamnifn tienen TB en los pulmones,
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1. Cortar una pieza en 6Gvalo

de una pieza de estafio

u otro metal maleable.

2. Martillar la l8mina
para que se ajuste
a la espalda del nifo.
Sin forzar, tratar de
ponerlo en la espalda
en la posicién méds

recta que sea posible,

. (
3. Acolchfnelo y cdbralo , ‘ Qﬁ( v

con una tela suave,

4, Con una banda eléstica
amarrar la lémina
firmemente a la espalda

del nifio,

Precaucién: Esté sequro que la venda no daffe al nifio, o dafie su

piel o le haga diffcil respirar,

En casos avanzados y mé&s severos, cirugfa serd necssaria para

ayudar a enderezac y estabilizar los huesos de la columna verte-

bral. Por los riesgos de una parflisis, un Cirujano Ortopédico

deberd ser consultado lo antes posible,



Esperanzas .para el Futuro. .

-~ Si' gs atendido desde ‘el comienzo con un tratamiento completo,
los huesos dafiados se curardn-y el nifio puede vivir normal-

mente, adn cuando lucird un poco jorobado,

~ Si ha habido daffo en el nervio y la parilisis ha comenzado,

algunas veces la cirugia puade traer algdn progreso,

- Cuando el dafio en el nervio es severo, la Rehabilitacién

seri la misma que para la lesibn en la columna vertebral,

Prevencifn:

- Consistird en un. temprano diagndstico y tratamiento de la

tuberculosise Una lucha contra la B puéde también ayudar,
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A, 6. 3. ) Espfna B{fida.
;. Qué es ?

- La espf{nas bffida (tambidn llamado mielomeningocela), es un
" defecto que viene de un problema en el temprano desarrollo

del feto,

~ Sucede cuando algunas de

las vértebras no cierran

alrededor del tubo que

encierra los nervios de

la Columna Vertebral,

como resultado queda suave
y desprotegida 4rea

la cuai,;pdede'emerger é través de la piel como una
bolsa oscura, Estav”bolsa ds nervios" estd cubierta por una
delgada membréﬁa; la éual puede derrémar 1fquido del cordén
de la cdlumna'vertebrai y;él cerebro., Nadis sabe qué 10‘
causa pero uno de cada 250 a 500 bebés nacen con espfna

bffida,



- Problemas que ocurren con Espina Bifida.

Alto riesgo. Sin um tamprema . Dehilidad en los misaulos y pérdida

cingia para aixir la bolsa de . de la sensacidn. las piemas o pies
nervios, ésta se infectay el : pueden paralizarse y tener poca o

nifio mere de meningitis. _ minguna sensacian.

Caderas. Uma o arbas caderas
puden estar dislocadas.

Si el defecto esti en la parte alta
de 1a espalda (I1 o arrita) puede

- haber espasios musculares en
las piemas y pies.

. Pobre control de 1a orima y heces.
El nifio puede mo sentir cuando orima
o tiere pupd. Quando crezca 1o va a

desarrollar control y orinari y
har& pup( sin saberlo.

t -1
Ia;pkspuxbnvdhesehaﬁaabﬁbycanD(Dhaﬁaamjhayhaﬁaaﬁxxa.
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- Cabeza grande ”hidrocefalia"; lo cual significa
"agua en el cerebro'", se desarrolla en 4 de cada
5 nifios con espina bifida. El liquido que se
forma dentro de la éabeza no puede drenarse
normalmente dentro del corddén, asi que se alma-
cena y ejerce presidén sobre el cerebro y los
huesos del créneo. Aunque la cabeza del nifio
puede lucir normal al momento del nacimiento,
poco a poco llega a hincharse con .liquido como
éste. ‘

Cabeza grade

Venas realzadas

Ios ojos pueden volverse
hacia abajo debido a 1a
presitn en la cabeza. Fsta
sefial significa un grave
peligro de cegreray i
dafo severo del ceretxo.

{

- Dafio al cerebro, sin una temprana 01rugla para
bajar la presibn del liquido de la cabeza, algu-
nos nifios llegan a quedar ciegos, retardados
mentales, tieneﬁ afadues (epilépticos) o desarro-

llan paralisis cerebral.
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Problemas que pueden ocurrir cuando el nifio estd mds grande,

" @— Curvatura de la espina

‘ Infecciones en las vfas urinarias

y dafic a los rifiones

Llagas pueden formarse sobre los

huesos porgue el nifio no siente,

Dafios en el pie, ' —~
Los nifios pueden caminar Qg

pEro como no_sientan

‘_pueden lastimarse fécil-
mente o desarrollar llagas. Si no se cuidan éstos puedsn
dcasionar'inféccinnes severas de la piel, infecciones ds

los huesos y deFormidades o pérdida del pie.
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; Cuil es el futuro para el nifio con espina bifida ?

Dependeré de:

i) Qué tan serio el defecto es.
2) Del tratamiento médico y cuidado general.
3) En el entrenamiento que la familia

tenga para su cuidado.

4) Y el soporte que la comunidad y la

familia le dén.

Entre mas arriba de la espalda‘el defecto.esté,
mas afectada estari la espina dorsal y consecuen-
_temente la paradlisis y otros problemas seran mis
graves. Si la cabeza esta hinchada, las oportu-
nidades del nifio sefén menores. Los costos de
operacidén son altos no, en los hospitales estatales que es
casi gratis. _ :
amenudo la operacidén es repetida varias veces.
A pesar de la méjor intervencidén médica, al
menos 1 de cada 4 & 5 nifios que nacen con espina
bifida severa lmuefen en los primeros meses o
afios de vida.
Sin embargo, el nifio con un defecto que esti més

bajo en la espalda tiene menos pardlisis y tiene

mas oportunidades de una completa vida normal.



Cuidando al nifio .con espina dorsal.

Atender el problema:

Cuando hay una''bolsa de nervios'" sobre la
espina de un bebé recién nacido, sus oportuni-
dades de vivir serén mayorés si se le opera
dentro de unas pocés semanas. La cirugia

cubré el‘problema,con misculo y piel. Sin

esta operaéién existe ﬁn'alto riesgo de dafio

e infeécién del cerebro (meningitis); probable-
~mente nOvViViré~mucho.

Para los nifios que no puéden conseguir una
operacidbén, tratar de proteger la bolsa de
nervios de tal manera que su delgada cubierta no
sea lastimadé‘o-rdté (si se quiebra, menin-

gitis puede ocurrir).

~ Antes devla' S Después de la

- cirugia : B cirugia
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Una forma de proteger la boisa, es hacer un aro o
"donut" de tela suave o esponja y atarlo de tal

- forma que rodee la bolsa.Importante:
No deje que cubra la balsa.No deje que
cubra la bolsa, No dGJB que el aro o tela toque
la bolsa,

‘Hidrocefalia:

Es importanfe medir la cabeza del niﬁoAal-mbmento
del nacimiento y posteribrmente cada semana. Si
la cabeza crece mis radpido que lo normal, o si

la cabeza suda hﬁcho, el nifio probablemente

tiene hidrocefaLia.

Una operécién puede necesitarse hacer antes que'la‘
presidn del liquido_en el cerebro cause mucho dafio.

Un tubo es colocado en el espacio del tréaneo donde

estid el liquido hasta la entrada él corazdn o dentro
del estémago. De esta forma el liquiﬁo extra es drenado

de el cerebro.
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CONDUCTORES . CONDUCTORES

Cerebro al Corazdn

- Cerebro al estdmago

V-

el anl se
‘»dszdﬂaa
medida que el

ors

Tafo crece.

No . todos los nifios que tienen sefiales tempranas
de hidrocefalia necesitan esta operacidm.

Precaucibén: No siempre las drenadas de liquido

‘dan buenos resultados. Aln con cirugia, 1 de cada
5 nifios con hidrocefalia muere antes de los 7 afios

y‘méé de la mitad llegan a ser mentalmente retardados.



B B

Otros son inteligentes,; y se dasarrollan normalmente,
- Antes de decidir acerca de la operacién consultar con

2 6 3 especialistas,

Toda persona tiene derecho a estar absolutamente segura de

que la operacién es necesario, pues toda operacién implica
un riesgo,
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'B) A M P UTACTIONTES,

’
i

Amputacién es la péraida<dé'aiguna parte del cuerpd. Muy raraments
éucede>que niffos nécen.sih uho o dos manos o pies, Mis a ménudo
_ sucede que niﬁos pierden un brazo- o pierna pof accidentes, o los
miembros son cortaéoé por infecciones avanzadas dsl huaso. |
Decidir qué hacer por un nifio con una amputacién depende de
varias cﬁsas, incluyendo la edaaAdel nifo al tiempo ds la amputa-
ci6n,’la cantidad amputada y sdbre de todo lo que los padrss del

nifio quieren y aceptan.

Perder ambas manos (cualguier edad)

~Probablemente quiera
Ly acepte ganchos o

cualquier prétesis

que lo ayude a soste-

nar mejor las cosas.

Hasta que consiga o Un nifo con una
los ganchos, inven- S alta amputacién

‘te formas de. soste~ S del brazo desde
. el nacimiento a » .-
menudo aprends .§5§.

a usar su pie

ner herramientas o

utensilios a sus

- mismbros de manera

que pueda hacer mis = casi tanto como

cosas por &1 mismo, o SUS mManos,
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Pérdida de una mano.

Si ha nacido asf{ y
tempranamsnte se le

da ‘una‘ artificial

lo aceptard y sequi-

ré uééndolo.

' Si su mano fué amputada o <+ pueds preferir
cuando sra mis grands, sequir usando sl mufién
0 si nunca ha tenido y rehusar una prétesis
una mano artificial, aln si es hecho para

61/11a,

Amputacién debajo de la rodilla (an o ambas piernas).

Deberfa des conseguir
una pierna artificial

pronto después de la

amputacién o. cuando : ’<3;>
-tehga un afio de‘ampu-
tada;_'
Un nifio gque crecs, : ’ Prétesis con pies
a menudo necesita ~ : desechables a
una prétesis mis . : menudo son més
grande, Por lo tanto o caros -pueden ser

——

tratar de hacerls alargados,
" prétesis de bajo costo
que es mis ficil de

reemplazar,
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Una pierna amputada arriba de la rodilla,

" Arriba de los 10 afios
(o m&s) puede caminar
bien con una pisrna
recta (no con unién

de la rodilla ).

Cuando mds grande puede.

preferir, y a menudd g

caminar mejor con una

pierna con una unién de
rodilla (si la familia

o programa puede pagarlo

y mantenerlo reponiendo

a medida qus el nifio

crece).

Ambas piernas amputadas arriba de la rodilla,

Cuando pequefio pueds

moverse mis fécilmente

» ‘sobre mufiones -cortos,
M4s grande puade‘prefefir.miemﬁrds'
més grandes que lo hacen tan alto

como los otros, adn si esto sighi;

fica usar muletas,

Nifios con amputscifn de las piernas

muy alta pueden funcionar mejor en’

silla de ruedas,
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Cuidado del Miembro Amputado

Las metas en el cuidado del mufién son el mantenerlo en buena
forma y posicién para que se le pueda adaptar un miembro arti=-

ficial, Csto significa tomar las siguientes medidas:

1. Evite que sude,
2. Manténgalo a su mis alto grado de movimiento para
evitar contracturas.

3, Mantérigalo fuertse,

Envolviendo el mufién, ' Sin

envolver envolviendo

Para prevenir el sudor y mantener en
buena posicifn el mufién. para adaptarle
un miembro artificial, es importante v

vendar el miembro amputado por béétante ‘ ”

tiempo después que ha sido cortado.

Bajoc Rodilla | ~ Malo Bueno
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Prevencibn de Contracturas

‘Un nifio con una pisrna amputada no usa su piscna normalmente.
Usualmente la dobla y tiende a desarrollar contracturas de la

cadera y rodilla,

. 'Contracturas necesitarén ser

estiradas antes que el nifio

pueda usar una pr6tesis,

Asf, posicién especiai

1

y sjercicios son necesarios para prevenir

’contracturas,y mantener un amplio margen de movimiento.
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Posiciones

Anime al nifio a quardar posiciones que mantengzn las uniones

rectas y evite aquellas gque hagan las uniones doblarse,

Correcto Correct Incorrecto . Correcto

Incorrecto Correcto

-—

" Postes forrados de tels,

Solo cuando Mejor Correcto
sez necesario (pero puede '
psra moverse adn causar

alrededor, contrscturas

de caderas),
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Si contracturas se han
desarrollado, tratar
posiciones en las que :
el nifio pueda estirarse, Tiras de neumético;
: de carro empujando
las uniones para’

estirarlas,

Ejercicios de .fortalecimiento

Trate de fortalecer, sspecialmente aquellos mdsculos necesarios para

caminar,

Levantar e Tira de tubo de
B S ‘ - neumdtico

Peso

Bolsa de arsna u otro

paso.



4 . N

b me dejés epujarte
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mano de hule o madera, no

para usar pero para normalizar

la apariencia fisica.

En lugar de ganchos, uma mano .
artificial con un pulgar qde ‘ 7 =
se abre y se cierra contra dos > ,"ﬂ?{
dedos (caro y puede no durar

mucho) .

Esta es una ayuda para el nifio cuyos dedos ha perdido
pero que la base de la mano y la unién de la mufieca

permanece.

Tubo de pléstico alrededor

<+ de la placa

- Pléastico.
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C.) Quemaduras y Deformidades de

Quemaduras.

Quemaduras serias son comunes en villas donde la
gente cocina, se calientan del frio o duermen cerca de

fogatas.

Primeros auxilios para quemaduras gg discuten en
manuales de primeros auxilios. Aqui se discutirén sélo
precauciones que pueden tomarse para prevenir deformida-

des e incapacidades debido a quemaduras.

La deformidad mis comOn resultante de quemaduras severas

son contracturas, cicatrices, que se pegue la piel, acu-

mulacién de la piel alrededor de las articulaciones.

Pof;gjemplo:

Pero camw resultad, lapuﬂ

se wib. Gnni>km<1smdmzs

sanaron, Tuisito no pudo levantar

ni estirar su brazo ni su piema. —_—
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Mantenga las uniones | ' Para las quemaduras entre
extendidas (rectas) S los dedos de las manos o
mientras las quamadUras ' de los pies, manténgalos
cicétrizan. Tendré ques R saparados‘con gasa estéril
sostener o atar los B con vaseIina,

miembros de manera que
el nifio no las. doble

cuando dusrma,’

Para evitar que la barbilla , o
cicatrice en unién.

del pecho, ®s muy impor-

tante manteher la cabeza
levantada hasta que las

quemaduras cicatricen,

‘Para ayudar a cicatrizar quemaduras cuando sea posible, dejar

las quémaduras abiertag y expuestas al aire,

Protégalo contra las -~ T e
moscas y el polvo, usando

mosquitero o cubriendo las

quemadas con gasa liviana,
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Para mantener la frazada
0o el mosquitero fuera. de’
la parte quemada del
cuerpo, corte una caja

de cartén o haga un marco
para sostenerlo haciea

arriha,

N/

; ; )
4 "“n. \
‘g‘uép g%rwmiﬁi

(X NRR

Rroasy

Si las quemaduras necesitan ser cubiertas, se les puede poner

vaselina sobre gasa esterilizada y cuidadosamente cubrir la

quemadura,

Para ayudar a cicatrizar, prevénir o

controlar infecciones profundas o

quemaduras abiertas, usted puede poner

miel de abeja o azlcar directaments
sobre la quemada o hacer una pasta
de miel de abeja mezclada con azfcar.

Es- importante lavar la quemedura con

aguayqu: va ke side hervida y enfriada,.

y poner miel fresca 2-8.3 veces al
dfa,\Si la miel est4 muy dilufda con
ei 1f9uido producido por. la quemadura,

producird gérmenes en lugar de matarlos).

La miel de abejas
es sxcelente para
cicatrizar quemaduras

y heridas abiertas,

Si la quemadura es esxtensa el paciente debera ser llevado con

urgencia a un hospital o centro de salud,
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Formas para ayudar a las guemaduras a cicatrizar mds ripido

-y mejor.

Grandes y profundas quemaduras cicatrizan
bien despacio y forman feas cicatrices., La
curacién pueds ser més répida y las cicatri-

ces reducidas usando "pedazos de piel',

‘Una cubierts de piel muy delgada de otra
pafte‘del cuerpo es estirada sobre la
quemadufa. Usualmente esto es hscho por

un cirujano



Ejercicios de Movimiento:

Tan pronto como las quemaduras estén cubiartas con . piel nusva
o por una cicatriz, comience suavemente los sjerciclios de mo-

vimiento,

Despacio estire y doble la articulacién afectada-unpoco cada dfa,

S5i las cicatrices son severas,
usted puede necesitar continuar
los ejercicios de mocibn por
afios hasta daspués que las

quemaduras estdn cicatrizadas.

Las cicatrices no estiran y se encogen como la piel normal,
Contracturas de la piel a2 menudo se forman y pueden empsorar

algunas veces adn con sjercicios. -

Antes de comenzar los esjercicios, e&s gran ayuda sl frotar con
aceite para masajes, o aceite de cocinar sobre la quemadura

cicatrizada (pero nunca sobre una guemadura fresca).

Reportes de varias partes del mundo afirman que acéite de pescado
sobre quemaduras cicatrizadas ayuda a prevenir una cicatriz

gruasa y contracturas de la piel,
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'Cirugfa

Cuando las uniones estén con cicatrices o contracturas ssveras
qde se forman después de las quemaduras, cirugfa plistica
puede ser necesaria. Algunas'vécss la piel es tomada des ﬁﬁra
parte del éﬁerpo y'usada para agregar m&s piel sobre sl 4rea

de la unidn,

En caso de queﬁaduraé'muy severas que han destfufdo dedos o el
pulgar, cirugfa "reconstructiva" puede ayudar para volver a usar

la mang, \

Por ejemplo si el dedo
pulgar ha sido destrufdo,
algunas veces un dedo

puede ser affadido al final

del mufibn de manera que el
nifio pueda sosﬁenefﬁmejor
las cdsas.

Dedo {ndice movido para Formér

el dedo gordao,
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Prevencifn de guemaduras es importante:

- F6sforos

':zz‘. &9
=l

Mantenga los nifios peqguefios Mantenga los fésforos y
lejos del fuego., Donde hay explosivos fuera del alcance
una fogata al aire libre : 'de los nifos,

_estd sequro.que un nifo

, ‘ Y
£ s : i
m&s grande, o alguien més
vigila a los nifios més ‘ Ei?}

pequefios culdadosamente, _
Gas Lejfa Acido

Mantenga los sostenes de las
ollas hacia adentro de la
cocina, de manera qus los

nifios pequefios no lo halen,
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D.) EPILEPSIA

; Qub son ataqués de epilepsia ?

También llamados convulsiones,
son repentinos y usualmente
breves perfodos de inconcien-

cia, de cambios de estado mental,

a menudo con un extrafio movimiento

-de salto y sacudida.

Uno de cada 10 & 20 niffos tienen al menos un ataque antes de
la edad de 15 aﬁos;bpsro*sélp uno en cincuenta de esos nifios
tiensn ataques crénicos (repetidos ataques por un largo perio

do de tiempo), esta condicién se conoce como EPILEPSIA,

Causa de ataques crénicos (epilepsia). Los ataques vienan

de dafio a, o una condicifn anormal del cerebro.

Causas comunes incluyens:

- Dafio al cersbro- Esto causa al menos 1/3 de epilepsias,

Dafios pueden ser antes, durante o despuds del nacimiento,
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—‘Las mismas causas de dafio éerebral que- resultan en parflisis
cerebrai pueden causar spilepsia, En efecto, paréiigis cefe-
Bral y epilepsia a menudo 0curren juntos, Meningitis es una
causa com’n de esta combinacién. En nifios pequefios las causas
comunes de ataques son fiebre alta o deshidrataciﬁn severa
(pérdida de 1fquidos), En personas huy enfermas la causa

puede ser meningitis, paludismo cerebral, o envenenamiento,

Epilepsia quepnogcesa.muy sgveramente, y especialmente si

otras sefiales de dafio cerebral comienzan a aparecer, puede

ser una sefisl de un tumor cerebral (o hidrocefalia en Qn
nifc). Ataques causadés por un tumof usualmente afectan un
lado del cuerpo més_que el,0tr0. Raramente los atéquas pueden
ser causados ﬁor gusan0§'de tunco que forman un‘quiste'en
el cerebro. |

- Hereditario - Hay‘una‘historia de familia He epilépticos en

cerca de 1/3 de personas que sufren ataques,

~ Causas desconocidas - Cerca de 1/3 de las epilepsias, no
tienan historia familiar de epilepsia o historia de dafio

cerebral,

- Ataques con fiebre, nifios que una vez tuvieron un ataque
con fiebre alta, a menudo los tendrén nuevamente, especial-
mzante si otros miembros sn la familia los han tenido con

anterioridad, Estf seguro de chequear por infecciones de
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los ofdns.y garganta, tanto como disenterfa bacteriana
(diarrua ﬁon snnﬁrw y Fibbfn), y Lratar lo causa. Atagues
nue vieneﬁ s6lo cbn fiebre usualmente se detisnen cuando
el nifio cumple 7,aﬁos;>Algunas veces pueden desarrollaf

una epilepsia sin fiebre especialmente si el nifio tiene

sefiales de dafio cerebral,

Meningitis

Atagues en un nifio enfermo pueden ser seflal de meningitis
para lo cual tratamiento médico inmediato es necesario para

salvarle la vida,

T&tano

Los espasmos de tétano pueden ser tomados nor ataques epilép-
ticos, La quijada se cierra Fuertemente y 8l cuarpo se tira

“hacia atrés,
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Mas acerca de ataques (epilepsia).

- Habilidad Mental. Algunos nifios con epilepsia son inte-

ligentes. Otros son mentalmente lentos. Ocasionalmente
los ataques que son frecuentes y severos pueden dafiar
el cerebro y causar o incrementar rstardo. Trata

miento para controlar ataques .es importante.

- Tipos de atéques. Los ataques aparecen en forma difetenté
en los nifios. Algunos pueden tener severos, grandes o
més grandes ataques con fuertes e incontrolables movi-
mientos vy pérdida de la conciencia. Otros pueden
‘tener ataques pequefios. y mas pequefios. Estos pueden ser
breves tartamudeoé con extrafios movimientos de alguna
parte del cuerpo. También pueden ser conductas raras
y.de'repente,éomo chupar el labio o halarse las ropas.
O pueden ser pequefias "ausencias', en las cuales el
nifio de repente se para y mira fijamente, talvez con.

pispileo o un movimiento réipido de los pArpados.

Algunos nifios tienen ambos, pequefios y grandes ataques
o ellos pueden tener pequefios ataques y luego desarro-

llar grandes.
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Sefiales de alarma.o aura.

’Depéndiendoﬁde la clase de ataques, los nifios y-los padres
puedén;ser capaceS'de perqibir cuando un ataque esté pbr
comenzar. Algﬁnoé hiﬁbs experimentan una sefial en la

cual ven déstellos de luz o,cﬁlores. O pueden comenzar

a llofar.'

En una clase de ataques;'ia sefial puede ser miedo o
visiones, sonidds,'olores o gustos. En otras clases de
ataqués no_hay‘seﬁal. El cuerpo del nifio puede saltar o
ser titédo repentinaménté..Estos nifios necesitan usar
’cdntiﬁuamenté alguné clase de sombrero de seguridad u

otra proteccién en la cabeza.

Proteccidn de la cabeza.

Para‘prOteger la_cabézé.de 

un nifio que cae fuertemente

"cuando tiene un ataque es : .
recomendable que use alguna  wendihila acolchonada.
- clase de proteccidn en la cabeZa 1a mayor parte del tiempo.

|l nifio que se golpea su cara muy
a menudo . cuando tiene ataques
puede necesitar un sombrero duro

con una mascara para la cara.
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Se puede hacer un cascode alambre
y forrarlo con tiras de tubo de

llanta, tela o hule de esponja

o cortar un pieza de llanta

vieja de carro, como esta:

o coser tiras de tela forradas
con hule de espuma o retazos de

tela.

Tomando el tiempo de los ataques.

Los Ataques pueden suceder con semanas o meses de inter-
. " . ] "
valo o muy a menudo. Ataques menores o ausencias’ pueden

venir en grupos a menudo temprano en la mafiana y tarde

por la tarde.

Los ataques son usualmente cortos. Ataques menores pue-
den durar sélo pocos segundos. Ataques mayores raras veces

duran més que 10 a 15 minutos.
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En raras ocasiones, Sin émbargo, un nifio puede estar
dentro de un 1argov"estédo‘epiléptico", el cual puede
durar horas. Esta es1una'emergencia médica; Algunas
clases de ataques.ﬁuédenvapareCer a cualquier edad.
Otros.comieniaﬁ;én 1a”éd§d'temprana y usualmente desapa-

recen o cambian a otros patrones cuando el nifio crece més.
Muchos nifios tienen epilepsia toda la vida. Sin embargo
algunos nifios dejan de tener ataques después de varios

meses o0 afios.

; Qué hacer cuando un nifio tiene un ataque ?

- Ap:endétia recéﬁopér cualquier "sefial de alarma"
que‘indique que un ataque comenzaré; tales como:
‘miedo sﬁbito.y llanto. Rapidamente proteger al
nifio acosténdolo ‘sobre un colchén suave o en

otro lugar donde no pueda herirse.

- Cuando un gran ataque comienza, trate de no mover

al nifio a menos que esté en un lugar peligroso.

- Proteja al nifio lo mlds que pueda contra dafio,
pero no tfatefpdrAlé fuerza de controlar sus
movimientos. Aparte todo objeto puntiagudo cerca

de él.
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- No ponga nada en la boca del nifio mientras
esté teniendo un ataque. NingUn alimento,
bebida, medicina, ni ningln objeto que lo pre-

venga a morderse la lengua.

- Entre espasmos, suavemente vuelva la cabeza
del nifio a un lado, asi que la saliva salga
de su boca y no la respire a través de sus pul-

mones.

- Después del ataque, el nifio puede estar sofio-
liento y confuso: Déjelo dormir. Para dolor de
cabeza que es comin después de un ataque déle

aspirina.

Medicinas para prevenir-ataques.

- No hay medicinas que "curen" la epilepsia. Sin
embargo, hay medicinas que pueden prevenir los.
ataques de muéhos nifios siempre que se manténgan
tomando su medicina regularmente. Tanto cuando
el nifio tiene epilepsia -1lo qual puede ser por
muchos afios o toda la vida- debe continuar toman-

~do medicinas contra la epilepsia.
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- Algunas veées,»lé»prévenciénvde ataques por un
largo tiempo puede ayudar a detener la epilep-
sia permaﬁentéménte.'Por.esta razbén, si el nifio
ha tenido muchos ataques en el pasado, es sabio
para él’seguif tomando medicinas anti-convulsivas
qﬁe lo.manténgan regularmente al menos por un
afio deséués'dél,ﬁltimo afaque. S6lo entonces se
deberéd gradualmente bajar y no seguir tomando
el medicaﬁento para ver si el nifio aln lo nece-

'sita.-
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Escogiendo Medicinas.

Para solucionar la mejor ‘medicina para un nifio con epilepsia

los padres deben hacer las siguientes preguntas al médico que

atiende al. nifio:

-~ Fg . efectivar

- £s segura?
~Es  barata?

- Es fAcil de tomar ?

~Es f4cil de encontrar?

(prevenga los ataques)

(tenga pocos efectos

secundarios)

(porque debe ser tomada
por afios)

(larga duracidn, pocas

dosis diarias)
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Ayudando a la Comunidad a entender la Epilepsia,

Los atagues pusden séf,experiencia impresionante para
aquellos que los tienen, Por esta razén, a los nifios y
adultos epilédpticos se les hace diffcil, algunas veces,

ganar aceptacién en la comunidad,
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Los Lrabajadores en rshabilitacidn necas;tan éyudar a cada uno
en la*comunidad,.a‘darse cuenta qus laAepilepsia’no es el
resultado de brujerfa o dsl trabajo de malos espfritus, Nq a8s
una seﬁal de maidad, no es'el resultado QG malas acciones dsl
nifio, parientes o antepasados, no es una enfermedad contagiosa

y no puede ser transmitida o propagada a otra gente,

Es bien importante que los nifios epilépticos vayan. a la escuela
y tomen parte en el trabajo diario, en los juegos y aventuras

de la familia, on la vida del caserfo donde habitan,

Esto debe ser asf adn cuando los atagues no estén completamente
bajo control, Los haéstros de escusla y otros hiﬁoa deber{fan
aprendervacerca de la epilebsia y .c6mo proteger al nifio cuando
tiene un ataqus. Si élios aprenden'més acerca de la epilepsia
les ayudard a ser comprens;vosben lugar de ser temerosos o

crueles ante la enfermedad,
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Sabemos que lo podés
hacer Tomasito. Pero
dejanos sostener tus
Manos,

Adn cuando los nifos

con -epilepsia debe- . ‘
' E [Hacia una
rfan ser motivados vida mds- )
o compileta
iy

a una vida activa, -
. : roteja,

paro no so
bre proteja

; ?V,BZ?

ciertas precaucio

nes deben ser toma.

das -sspecialmente
para niﬁos qﬁe'de
repente tiénen los
atangs sin teﬁgr
seflales de précau—
cién.desvniﬁos

en los caserfos
deben aprender a ayudar en la‘seguridad de tal ‘nifio, especialmente en

los momentos donde el paligro es mayor.

Prevencifn de Epilepsia

1= Evite las causas de dafio cerebral durante el nacimiento, al momento
del nacimiento y en la nifiez. Esto es discutido bajo prevencién de

Parflisis Cerebral,

2- Evite casamiento entre familiares cercanos, especialmente en familias

con una historia de epilepsia.



3~ Cuando los nifios con epilepsia toman su medicina regularmente
para prevenir ataques, algunas veces los ataques se suspenden
cuando la medicina ya ho es tomada. Para estar m&s seguro
que los ataques no volverén,_hay qué asegurarse que el nifio
tome su medicina anti-convulsiva por 1o menos un afio despuéé
del 1 timo ataqug.‘(ﬂ menudo los ataques regresardn cuando la
medicina es dejada de tomar. Si esto sucede, las medicinas
déberfan ser tomadas por otro afio antes de tratar de no tomarla

més).
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E. ) Cequera 9 Dificultad para VBsr.

“La dificultad para ver ﬁugde sep:ieya modéfada o grave, Cuando
Qna perséna've ﬁﬁy pocd'd.néda;.aécimos que-es biego. Algunos
nifios son cdmpletamente ciégbé; ﬁb:pueden_uer nada, Sin embargo
‘muchos niffos ciegos.pueden ver un poco, algunos pueden solo
ver la difefsﬁcia entre claf0 y'0$éuro, o.dfa y nochg pero no
pueden ver los: Sontornos de las cosas. D£ros‘pueden ver contor-

nos de objetos grandes,'pero.ninguno de los detalles,

Muchos nifios no sbn clegos pero tiénen algdn problema con ver

las cosas claramente. Pof ejemplo pueden .ver mis o menos bien

en la mayor parte de las actividades:diarias pero tienen problema
viendo 103 detalles, la Fahilié nd notar4 que el niffo tiene un
problgma de la vista ﬁésié Qué-noten qQé tieﬁe dificultad, por
ejemplo, enhebrando una agujé, enCGhtrendobpiojos o leyendo las

letras en el pizarrén de la escuela,

A menudo estos nifios pueden ver mgjor con anteojos o lentes de
‘aumento (nifios que,sstén completamente ciegos no ven nada adn

con anteojos),
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Algunos nifios nacen ciegos, Otros llegan a ser ciegos temprano

<

durante la nifiez, o m4s tarde,

Lo que un nifio con vista

normal puede ver.

Lo que un nifio ve, solamente
q ’ )
pueds decir la dirsccién

de donde viene la luz,

Precaucifn:

Lo que un nifio parcialmente
ciego puede ver (formas grandss

pero no detalles).

Lo gque un nifio completamente ciego

puede vear,

t
No todos los nifios nue son ciegos tienen ojos que lucen diferentes,

Sus ojos pueden lucir claros y normales, E£1 daffo puede sar detrés

de sus ojos o en la parte de su cerebro, As{ que hay gue observar

otras seflales que puedan decir si el nific tiene dificultad para veor,
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Sefiales gue

pueden avisarnos si un nifio tiene problemas para var,

Ojos o ﬁérpédos que estin rojos, tienen pus o que

continuamente forman ligrimas.

0jos que lucen tbrpes, embotados o empafiados, o que

tiénenrmanéﬁaé u otros p;obiamas.

Una”o'ambés pupiiqs (el centro negrorde los ojos)
lucé grié o} blahﬁo.‘

Por los 3.meses.de edad, los ojos del nifio no siguen
un objeto o luz qﬁe es movido enfrente de ellos,

Por los 3 messes, el nifio no alcanza cosas sostenidas

_enffenta-de'él;|a menos que las cosas hagan cualquier

sonido o lo toquen,

Cruce de ojos, ‘0 un 0jo se musve hacia adentro o fuera,

o se mueve en forma diferente que el otro,
Medio cerrar los ojos o ascercar la cabeza cuando se

miran las cosas,

El niffo es m4s lento al comenzar a usar sus manos,

moverse 0 caminaf, en reiacién con otros nifios, y‘a
menudb,éevﬁﬁbpiaza don cosas 0 parece tosco o torpe al
caminar; | |

El niﬁo‘toma poco intefés en objetos.deicolores brillan-
tes o léminas y libros. o los coloca muy cerca de su’

cara,



- Tiene dificultad en ver déspués de la puesta del sol,

- En la escuela, no puede ver las letraé sobre la pizarra o
no:puede ver pequefios impresos en libros, o se cansa a menudoj
le dan dolores\de<cabeza‘cﬁando less . |

- 51 el nifio demuestra cualquiera de estas sefiales, hacerle
examen de la vista, y si es posible ver a un ayudante de salud
o un doctor de los ojos. Algunas veces la vista puede ser sél-

vada tomando pasos preventivos o un tratamiento temprano,

Cequera con otras incapacidades.

Algunos niﬁos con Parflisis Cerebral u otras incapacidades son
también parcial o complstamente ciegos.‘Lds padres pueden no
darse cuenta de esto y pensar que,el desarfollo del nifo es

lehto o que carece de interés en ﬁosas porque es mental y ffsica=
mente incapacitado,

En efecto, la ceguera puede ser una gran parte de la causa,

Aln. si el nifio no tiene otra incapacidad, la ceguera puede hacer
el desarrollo més lento & mis diffcil, Si el nifo no mira hacia,
alcanza por, o toma interés‘en cosas alrededor de &1, hay que

chequear si puede ver {y ofr).



Nota:

Aigunoé nifios con dafio éefebral bien’éevéro o retardé menfal
:pueden p%recer ciegds;,Eiios‘ﬁuedenvmirar las cosas sin verilas
“realmente, pdrquézsub¢ereb£q Qstg en el niQel de desarrolio'de un
bebé recién nacido, th.mﬁéhéjeétimulépién, poco a poca, algunos
nifios comienzan é:éstar més coﬁécientgs'de las cosas, seguirlas

con sus ojos y finalmente alcanzarlas,

Causas de la Cequera:

Diferentes opiniones existen acé;cé de las causasvde la ceguera,

En algunas paftes va‘menudq,'la gente piensa QUe el nacimiento

de un nifio diego ée'debe;azcaStigo‘por'alguna cosa ﬁue los padres

han hacho; En algunas pértes de'Latihg América, la gente de laé villas
creeniqué el'ofInidp,un murciélago ha cafdo en los ojos del bebé,

0 que una mariposé nagra ha volédo sobre la cara de 81, Estas cosas
realmente ho causan cégqeré,fyjcgnﬁormé'la gente conéigug més informa-
cién, ﬁuchds Qan dejahdd eétaé 6feencias. Ahora sabemos que la ceguera
de un nifio es usuaimente causada por una nufricién pobre;'c infeccibn,

y que la-mayoria de las cegueras pusden ser pravenidas,
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Las causas mids comunes de ceguera en nifios sons

1= "Ojos secos" (ceroftzlmia o ceguera nutricional)

Es la causa m4s comdn . de ceguera en nifios, Es espe-
cialmente comdn en partes de AFrica‘y Asia, Rasulta
cuando un nifio no consume suficiente Vitamina A, la
CualqgiStB naturalménte con muchas frutas y vegetales
(también en leChé, carne y huevos). "Ojos secos" se de-
sarrolla en nifios que no soh regularmente alimentados
00N cualguiera de éstos alimentos. A menudo aparece y
s2 hace péor'cuando a estos nifios las d4 diarrea o
tienen sarampidn, brbnquitis o tuberculosis, Es mucho

més comdn @n nifios que no han sido alimentados al pecho.

0jos secos puede ser'preven;do alimentando a losvniﬁos
con alimento conteniendo vitamina A. Hay gue motiver

a las familias a que siembren y coman alimentos como
papaya, pipién, zanahoriaé y vegetales de hojas verdes
‘extrafdos de sus propios jardines. Hay que estar segurao
gue el nifio coma éStos alimentos regularmente comenzando

a los 4 & 6 meses de edad.

Clpsulas de vitamina A pusden ayuder a prevenir ojos .
secos, pero no desberfan tomar el lugar de una dieta

bien balanceada,.

Porque pueden ocasionar intoxicaciones graves,
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Tracoma

Es la causa mis comin en todo el mundo de

ceguera que se puede prevenir. A menudo comienza

“en nifios y puede durar por meses o aflos. Si no

es tratada tempranamente, puede causar ceguera.

Es transmitida por el tacto.o por moscas, y es mis

éomﬁn_ep luggre$'3uperpoblados con un indice

altn de pobrezag‘Tracbma a menudo puede ser preve-
nida manteniendo. los ojos del nifio limpios y man-

teniendo las moécas fuera de esa A&rea. Para preve-

nir la ceguera por tracoma tratar tempranamente

con tetraciclina ungliento para los ojos.

Gonorrea:

En los ojos de los bebés recién nacidos causa
ceguera si no es tratado inmediatamente. Al bebé

le di infeccidén de su madre al momento de nacer.

Los ojos se ponen rojos, se hinchan y tienen mucha

pus. Puede ser prevenido poniendo tetraciclina

‘ungiliento para los ojos. o una gota de 1% solucién

~de nitrato de plata en los ojos'de todos los

bebés al momento del nacimiento. Gonorrea, la

cual es una enfermedad venérea muy com(n, puede

ser tratada con penicilina.
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Clamidia:

Es una enfermedad venérea causada por el mismo

virus del tracoma. Es similar a la gonorrea,

‘se adquiere en los genitales y en los ojos y

se puede extender répidamente en el medio

ambiente.
Acuda a la unidad de salud mis cercana que lo mas

pronto posible,

Ceguera de Rio:

N

( Oncocercosis )

Es una causa de ceguera muy comdn en algunas
partes de Africa y Latino América. Es transmitida
por una clase de mosca negra que se alimenta

en rios y arroyos. No hay cura.

Sarampidn:

El cual puede dafiar la superficie de los Qjos,
es una causa muy comin de ceguera especialmente

en Africa, y en nifios que estén mal nutridos.
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7- Dafio en el . cerebro causa ceguera en muchos
. o~ . ' ) . o« 7 ’ . N
nifios, usualmente en combinacidén con Paralisis
Cerebral y otras incapacidades. Dafio cerebral
puede suceder antes, durante o después del
nacimiento. Las causas incluyen rubeola durante
el embarazo, retraso en respirar al momento del

nacimiento y meningitis.

8- Daflo a los ojos causa ceguera en los nifios.
Herramientas puntiagudas, cohetes, &cidos,
bombas caseras, lejia, son las causas mas

" comunes.

9- También la céguera en nifios es causada algunas
veces por otros problemas tales_como hidrocefal
artritis, lepra, tdmbres del cerebro o ciertas
medicinas. Cataratas (opacamiento de los lentes
dentro del ojb) gradualmente se desarrollan en
cerca de la mitad de nifios mayores con el Sindr

de Down.

Cuidado con el uso de medicinas para los ojos.

- Solo use medicinas modernas o '"curas caseras' .que us

estid seguro no dafiardn los ojos.

BEST AVAILABLE COFY
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Algunas curas son dafiinas.

Algunas gentes de las villas tratan de medicar la "visién empafiada"
poniendo pupd humano alrededor del ojo. Esto es inseguro y no ayuda
y podrfa propiciar a una. peligrosa infeccibn, Es también peligroso

poner jugo de limén, orina o ungliento vick en el ojo.
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Cuil es el futuro para el nifio ciego ?

Ayuda vy motivaqién:dé la familia y la comunidad. Un

nifio que es ciego puede usualmente desarrollar habili-

gdadesftan'tempraﬁamenté y tan répidamente como otros

nifios. Puede aprender a alimentarse, vestirse, bafiarse

y cuidar de si mismo y encontrar su camino alrededor

de la casa y la Vilia sin ayuda. AGn cuando no puede

ver bien desarrolla una habilidad sobresaliente para’

usar su sentido del oido, tacto, y alin olfato. Si

-

puede ver todo;vpﬁede ser ayudado para hacer el mejor
uso_dévla visiéng-Pﬁede y deberia ir a la escuela.
AGn cuandorpédrié:ndiser.dépaz de leer una escritura
ordinaria, lbgtarié'deéarrollax su memoria. A medida

que crezca puede llegar a ser un granjero, o un
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artesano y si tiene la oportunidad para entrenamiéntq’
puede aprender cualquiera de una amplia variedad de"
habilidades. Alli donde la persona ciega le es dada -
una oportunidad a.menudo toman parte activa en sus
comunidades y pueden vivir una vida plena y feliz.

En muchos paises, gente ciega han sido lideres en
organizar personas con incapacidades a llegar a ser
mids seguros de si mismos y trabajar por ganar un

lugar merecido dentro de la sociedad.

Desafortunadamente a los.niﬁos ciegos a menudo no les
esrpropo:cionada una oportunidad paravdesafrollarse
tan répidé y.completamente como deberian. En.algunos
paises mids de la mitad de.los nifios que.nacen ciegos

mueren de hambre o negligencia antes de los 5 afios.

Estimulacion Temprana:

'

Un ﬁiﬁo ciego tiene las mismas necesidades que otros
nifios. Necesitan sef amadoé, no tenerles lastima.
Necesitan conocer'lbs miembros de la familia y otras
cosas, mediante el tacto, sonido,’olfgto, y gusto.

- Toda la familia puede ayudarle a conocer su casa y

las cosas que hay_alrededor de él.
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La primer cosa
con la que el
nifio juega es

su pkopio cuerpo.
Como el bebé no
puede ver sus - - - oo

manos y sus pies
moverse, usted
puede ayudarle a sentir, oler, saborear y explorar.

Aqui estd'la
de su maméi.

Hagalo comparar tocando

su propia cara y la de

otras personas y oyéndolas
hablar de manera que comience

a reconocer distinta gente.

Las mismas actividades.dé eépimulacién temprana

,pafa un bebé normal ayudarén‘al nifio ciego, pero |
debidq‘a que no puedé;vér; el bebévnecesitéré |

mas estimulacién en otrés dreas, especialmente sonido
y tacto, y comenzar a alcanzar cosas y moverse alrede-
dor, usar juguetes,y!objetoswque tienen diferentes
contornos?’diferentes superficies y que hagan diferen-

tes ‘sonidos.
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Al principio necesitard poner
el juguete en la mano del
niffo, o guiar su mano hacia
él, 0:colgar diferentes cosas
cerca de &l de manera que
trate de alcanzarlas con sus

manos.

JINGLQ
Sy Encuentra el
cascabel,
i Qué bien!

En cada paso del desarrollo
del nifio atraiga su atencién
con algo ruidoso., Higalo-alcan-
zarlo y luego muévalo hacia sl
nifio,.

Elégielo cuando lo hacse bien o

trate de hacerlo,

Estoy barrisn
. do el pisao,
Podés ofr 13
escoba?

Hable al nifio ‘a medida »
que usted hace los trabajos
de la casa, Digale qué.es.
lo que hace sl sonidolque

oye.

t

| F AL nifo de mamd f
le gusta comer
‘Jf tortilla y pan

Cante al nifio y motfvelo a
moverse o bailar al ofr la
misica, También anime al
nifio ciego a hacer su

propia mdsica,




Saque al nifio fuera, -

' Esta es Moli,
la vaca,

118velo al mercado, Elll

al rfo, al establo, dice Moo !

a la plaza del cantén,
Muéstrele y éxpliquele
cosas diferentes y,
dfgale qué-es lo que

- hace los diferentes sonidos.

Ademés»de estas actividades,eépeciales, esté segufo que el nifio
gﬁiliié‘ia méybr §éfte de céda'dfa,an Qna situabién donde pueda -
aprender cosas de la vida diéria; En cada cosa que usted haga ,
mencidnele nombfeé ae §osas_y ex§lfquele qué esté_usted_haciendo o
Al p:indibio el bebé no entenderé, pefo su voz le dejarf saber que
usted esté,cerca.'Escuchar a lés’ﬁalabfas y nombres de cosas lo

preparard para adquirir el lenguaje.

Pafé un'niﬁo ciego es ihportanté gué la ayuda,especial y la esti-
muiacidn comience temprano, - en los_p#ima:os meses de vida, Sin
esto el nifio estar4 atrasado én.su desarrollo, El nifio buede estar
quieto sin hacer mucﬁo y estar temer0$o de moversae. De ésta forma
: lé Familia no esperard mucho de 61, y tampoco lo proveerd con

muchas oportunidadés para aprender. Como resultado estar4 atrasado,
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Sin embargo, si un nifio cisego tiene la estimulacién y ayuda qus
necesita desde temprano,. desarrollari muchas habilidades tan
répidahanté como otros nifios de su edad. Probablemente entrar

a la escuela cusnda los otros también lo hagan,

Ayudando al Nifio ciego a aprender a moverse,

£l nifio que es ciego, a menudo e8s lentd en al aprendizaje de moverse
q

de un lugar a otro y necesitard mis ayuda y fnimo que otros,

Aquf hay algunas sugsrencias:

Cuando el nifio’ comience a gatear
hay QUe dejar juquetas y otras
cosas que le interesen al nifio

en lugares difesrentes donde los

pueda encontrar., Esto lo animar4

a explorar y descubrir,

Pero cuando el nifio comience a
caminar, -tratar-de guardar cada
cosa en su lugar, de manera que

no se tropiece de repente con las

cosas y pueda ganar més confianza

en moverse alrededor, S5i usted

cambia la posicibn de algo, de-

mudstrele donde esté.
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Juegue y haga ejercicios que lo
ayudardn a gan=r confianza en

‘moverse y usar su CUerpo,.

Délg 4nimo para la aventura, exploracidn’y Qara hacer todas las
cosas qu‘un niHOQnthalmeﬁte héée.‘Protéjalo de herirse bero

no hay que protegerlo much6; ﬁec0rdar'que todos los nifios aprene
den a caminar y mucﬁas ve¢es se caéh. Uﬁ nifio ciego no es uﬁ_

caso diferente,-

Ayude al nifio a encontrar su.
camino siguiende® las paredes

y las cercas,

El nifio puede aprender a sentir
la orilla del camino con su pie-
y sentir las plantas u otros

objetas con sus manos.

No forzar al niﬁovciegd a:
caminar solo antes que estd
listo, Un dfa comenzard solo,
primero solo unos pasos hérd

finalmente con mis confianza.
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Si el nifio no comienza
a caminar sin ayuda,
déjelo comenzar empujand

una silla o carretilla,

Ayudando .al nifio cieqo a

o]

encontrar su camino sin sostenarlo

Fuera de casa, a menudo
usted dirigirlo déndole

encontrar a8l camino por

Para ayudarlo a caminar
an donde usted lo pueda
las diferentes sefales o

arbustos, casas).

Una buena forma de guiar
al nifio con lz mano es

dejarlo sostener un dedo
y caminar un pasc detrés

de usted,

3

sucede. que el nifio ciego lo dejaréd a
la mano, pero puede estar temeroso de

€1 mismo.

solo, primero debe dejarlo en un 4rea
ver caminar. DemuBstrele y déjele sentir

marcas del camino (postes, 4rbolss,

< ;,Recuerdas por donde vas ahora?

N

sf, un gran
tronco y huelo
aquellas flores

también!
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Ahora camine sobre el mismo lugar

iVen, estoy

pero esta vez camine hacia atrés
aquf! jQué bien!

y héblele mientras usted continde

caminando,

—:\; a;\\,// II'.z;}u//—\:M
" -Cuando se sienta clmodo, con usted
caminando enfrente, comisence

Yo recuerdo esta parte
en donde el terreno
estd rocoso.

caminando hacia atris., H4ga que le ,

mencione  las sefias,

iCorrecto, tienes
muy buena memoria!

~

P T e T e T E
—— 1\ PSRN V

Poco a poco higase menos necesaria. Héblele menos y trats de dejarle

ir lejos de usted, _ .

Finalmente déjele ir por todo el camino sola, Comience por dejarlo
caminar distanciaéICOrtas;-Luego gradualmente que vaya més lejos,

con més vueltas y otras cosas que recordar,
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Cuando ha progresado lo suficientemente, el nifio tendrd la alegr{a

y satisfaccibn de que puede solucionar algunos problemas 41 solo.
Estar: listo para aprender cosas nuevas, sncontrarse con otras

dificultades y explorar nusvas &reas.

n "

El nifio necesita aprsnder a "ver
con sus pies, y estar preparado
para las cosas que encontrard

en su .camino. Jueque con &1,
ngale que ha puesto alqunas

cosas =n 8l terreno, Observe si

puede pasarlas sin teslizarse o

caerse.

Algunas veces el nifio caeré,
Que practique cayendo sobre-
superficie blanda, Enséfiele
a sacar sus manos y -cdoblar sus
rodillas cuando cae. As{ se

lastimard menos,

Ayude al nifio a reconocer

cémo el sonido de sus pasos

o su bastén cambia cuando est§
cerca de una casa O pared, Yy
cuando hay un espacio abierto,
Con la prfctica. pusede aprender

a decir la distancia de 1las

cosas por sonidos.,
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Para ayudar al nifio a aprender el contorno de las lstras usando

el tacto, Puede.hécerlo,de la siguiente formas

Lazo pegado a la
- madera o cartén,

D

Letras en plastilina,

Los nifios pueden practicar
escribiendo .cuandn’ juegan
afuera sobre arena, ‘barro
o arcilla, R

[

Cuando ‘al nifio comienza a
escribir, se pueden colo~
car pitas a lo ancho del
papel para ayudarlo a
eseribir en lfnea recta.

0 dibujar lfneas bien
oscuras, B

Letras esculpidas en
madera,

Letras cortadas de
cartén y pegadas a un
papel grueso,

En la escuela una bandeja con arcilla
o barro ayuda para aprender a ascribir
y sentir las letras, '

e

.I/I-.-
!
’

Pizarrén con
pitas estiradas
a través de
agujeros en

las orillas,

R ATARARL B
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Aprendiendo a usar el bastén

El usar una vara larga puede ayudar al nifio a encontrar su camino

y darle mds confianza especialmente para caminar en lugares que

no son familiares. Con mis prfctice puede ayudarle a caminar.

en una forma mis répida y normal con pasos largos y seguros. Esto

se debe a que avanza mds con su bastén gue con sus pies. La mejor

edad para comenzar a ensefiar a un nifio a usar un bastén ss alrededor

de 6 § 7 afios,.

El bast6n debe ser delgado

y liviano, y lo suficiente=-
mente alto que alcance la
mitad sntre la cintura y los
hombras, La parte de arriba
del bastdén puede ser curva o

recta,

Al principio déle el bastén y hégalo
que toque el suelo enfrente de é1,
conforme va caminando. Su brazo debe

estar recto,

Haga juegos dejindole que sienta e
investigue su camino., Pero no lo
apresura. Pare antes gqus sé canse
Al principio 5 6 10 minutos es. sufi

clente.

Trata de caminar
con pasos largos

QSTS\zi~ié hago

Cantemas una
cancifn y
caminemos

N\
CLUNK/ \N

\: IZ"‘M-" B
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Después que se acostumbre
al bastén, camine a la par
de &l y animelo a que camine

~ con pasos: seguros.

Higalo mover su bastén de
lado a lado y vea si puede

encontrar cosas en su camino.

Después de. un tiempo podrid aprender a usar mejor el bastdn.

Mover el bastén de lado a lado,"
tocando suavemente el piso. -

'El ancho del movimiento debe ser

un poco mis que el ancho de sus
hombros.
Cuando el bastén toque un lado

, mueva el pie del otro lado hacia

adelante.

iTen cuidado,
hay una gran piedra

t

0 el nifio puede sostener el codo -

- de lé persona o la mano.
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El nifio puede aprender a
sentir el alto de las
gradas y detenerse y luego

subirlas.

No lo sostenga asi. Esto
puede causar que el
bastén pare de repente y

golpee en el estdmago.
[CEXTIDN
-

——
LAt s L T

Para subir
. las gradas

es mejor sostener
el bastén asi
para sentir la
posicién de cada

paso.

CQORRECTO

INCORRECTO

Poner postes u otra sefial donde
los caminos o carreteras se
cruzan ayuda al nifio a saber
donde doblar. '

Pero. cuando sea posible, ensefiarle a

encontrar su camino usando sefias que
ya estén alli.

Enséfiele al nifio a escuchar cuidadosamente antes que cruce un camino

o carretera donde pasan carros u otra clase de trafico.
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Una guia de sbga o pita puede ayudaf.al nifio

a encontrar su camino.

Ayudando al‘ nifio ciego a usar sus manos y aprender distintas

habilidades.

Ayudar al nifio que no puede ver blen, a hacer aquellas cosas con
sus manos, 1ncluyendo el culdado dlarlo de si mismo, comer,

vestirse, bafiarse, hacer sus nece81dades;en el lugar apropiado.

Al principio necesitara ayudarlo a

sentir las cosas guiando sus manos.

AAyudar al nifio a conocer donde buscar por las dlferentes comldas’sébre su
plato, tratar de ponerlos 51empre en el mismo lugar. Cuando el
nifio crezca y'aprenda la hora, higale pensar del plato como un
reloj. Digale a-qué»ﬁoré géda tiempo de alimento es puesto sobre
su plato o que el véso de‘agua esté‘a las 2:00 p.m., siempre

ponerlo a las 2:0C p.m. :
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'Ayudar al nifio a aprénder a poner las cosas como anteojos,
tijeras,'botellaé y otras cosas que pueden quebrarse con
facilidad. Ensefiarle a recordar dénde poner

las cosas y enseflarle a aprender cémo e
alcanzarlas sin botarlas. Alcanzarlas

con la parte de atris de la mano

causa menos derramamiento.

Esto tomari practica y habri accidentes, pero es el Gnico
camino para aprender. No extienda nada o haga cosas por él

solo para evitar derramamientos.

Ayudarle a aprender a reconocer diferentes
contornos, medidas, y a '"sentir'" las cosas
con sus dedos. Enséfiele ‘a jugar con juguetes.

y rompecabezas para que aprenda a poner

diferentes piezas juntas siguiendo un

determinado orden.

Ensefiar al niftio acerca de.cosas con las que
debe ser cuidadoso o mantenef una debida
distancia para no lastimarse: cosas como
fuego, ollas calientes, cuchillos con filo,
perfos o mulas que pueden morder o patear,
hoyos en el suelo, pozos, rios, lagunas.

No decirle solo '"NO", ayudarle a entender

el peligro.
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Precaucibn:

Cuandgo sea posiblae, mantener ocbjetos peligrosos fuera del alcance
del nific o poner cerca alrededor de ellos y tomar otras precau-

ciones especialmente hasta que tiene suficiente edad para ser

més cuidadoso,
) Ahora dale

vuelta.
i Muy bien ! P

Dar al nifio oporhunidadés
para comenzar a ayudar en
distintas formas alrededor
de la casa. Esto aumentard
las habilidades y le dar§.
una oportunidad de.sentirse

parte de la vida y accién de La madre de esta nifia

' le enseffa cémo cocinar
guiando su mano 'y expli-
cando cada paso,

la familia,

Adbul‘ayuda a macer a su herménito.

'

- 51 puede ver para ayudarle a
aprender las letras hay gue
hacerlas bien grandes, Use
papel blanco y tinta negra,
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Para ayudar al nifio a comenzar a contar se puede hacer un marco
para contar. As{ puasde deslizar los aros 0 pelotitas de un lado

a otro para agrsgar y sustraer.

Cuentas de madera o aros de bambd. .~

Cuando se vuelva mds h&bil con los ndmeros, puasde aprender a usar
el "fbaco", el cual tiene bolitas sobre alambre. Las boiitas se
deslizan hacia arriba'y abajo para formar ndmeros., Con préctica
el nifio ciego puede aprender a sumar yrestar con el "&baco" tan

répido como otros nifios lo hacen sobre el papel.

Cuando el nifio ha aprendido a sostener cosas mis grandes sin dejar-

las caer, ayudarle a aprendsr a sentir y sostener cosas mis pequefas,

Por ejemplo : Puede ayudar a la hermana a limpiar el arroz,

/’/ T . T
e ' \\\

\\

(/ iBien! Lo limpiaste tan bien como yo!

/oSS {SIY AN W
4 7 i \




Si alguien toma el‘tiEmpo de ensgﬁarle al nifio, puede camenzar a
ayudar.en muchas cosas alrededor de la casa y también en las
artesanfas de la villa, Tejer alfombras, ropa, y cestas son muchas
de las cosas gque un nifio ciego puede aprender a hacer y le ayudar§

a desarrollar sus manos para elaborar distintas habilidades,

También buscar por juegos de mesa y juguetes que lo ayuéénja
desarrollar su habilidad. de sentir finos detalles y pequefios

contornos con sus dedos,

-Por ejemplo usfed puede hacer
-dominds y dados de madera. Para

los puntos martille tachuelas

dentro de. la madera, para que el
nifio los pueda sentir, o taladre

agujeros,

£l nifio puede aprendéf a sentir los puntos con sus dedcs; Al mismo
ﬁiempo'comnnzaré a aprender a contar y usar los ndmeros. Se puede
comenzar con domihﬁs y" dados gigantes, y cuando sus dedos comienzan

a sentir mfs cambios, usar los pequefios., Esta serd una bﬁeha prepara-
cibn para hacer muchas clases ds trabajo fino y talvez para aprender

el Braille,



Escuela

Los Niﬁqé ciegos deben tener la misma oportunidad qﬁe otros nifios de
ir 4 la éscusla. En muchos pafses‘existen gscuelas que enseﬁén’a
los nifios ciegos a leer y escribir GBraille", El método Braille
8s un sistema de puntos en relieve que Fepresentan letras y pueden
ser lefdos con las puntas de los dedos, Fué inventado hace muchos

afios por un nifio ciego francés llamado Louis Braille.,

Muchos nifios que viven en las villas no aprendsn Braille en la

sscuela, Sin embargo, hay muchas otras formas de aprendsr en clase,

Para un nifio ciego de la villa que asiste a la escusela, una de

las mejores formas'para tomar notas y revisar lecciones es una
peguefia grabadora, La fémilia debeFIa ahorrar para comprar una,

0 talvez los compafisros de la escdal; pﬁdrian hacer una rifa para
colectar dinero para comprar una, Otros nifios podrfan grabar leccio-
neé de libros de texto s'hiétorias as{ como informaciﬁnbde otros

libros,

Importante:

Para salir adelante con sus estudios, un nifio ciego necesitard ayuda .
En la escuela otros nifios pueden leerle de sus libros., El nifio tam-

bién necesitard ayuda extra después de la escuela. El hermano mayor
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u otro nific de la escuela puede utilizar parte de su tiempo en

enseflarle en la casa, -

Recofdar, muchos nifios ciegos tienen alguna visién_que es Gtil,
Incentivar al niﬁo'a_usar la visién qué posse. Si puede. lesr

grandes letras sobre ia pizéfray,BSCriba grande y claro, y esté
seguro ds que ée sienta en ei frente.‘Hay que estar seguro de que la‘:

luz es buena y que las letras oscuras estén contra un pizarrén

ClarO.

Trabajo

A medida que el nifio ciegd»crece, 61 o ella pueden aprender a:

hacer diFerentes'clasés-de'trabajo.

Los siguientes tiﬁos de trabajo a‘ménudo han sido ﬁschos por gente
ciegas |

- Tejido dé-telas, frazadas

- Fabricanté derjuguetes

- Tejer canéstqs H

- Carpinterfa |

- Alfarerf{a

- Elsborar escobas

- Hacer candelas
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- Fab;icar yeso -

- Plantar flores y vegetales

~ Manejar una pedueﬁa tienda

- Hacer lazos

- Hacer redes para pescar y repararlas
- Dar clases

- Tocar instrumentos musicales

Al nifio de la villa quees cie@o deben dirsele las mismas oportuni;
dades para ayudar con el trabajo alrededor de la casa y con el tra-
bajo del campo. El nifio ciego debe ser incitado y esperar qus puede
ayudar en ung amplia gama de actividades diarias lo mismo que el
nifio que puede ver. Lo qué comisnza como juego & invitacién termina
con el aprendizaje de habilidades muy (tiles,

Una familia que trabaja en el campo puede comenzar a inclufr al
nifio en las actividades del campo, desde muy temprana edad.

Para entender cémo la familia
siembra, el nifio puede comenzar
por plantar semillas, regarlas
cuidar por ellas a medida’que
crezcan 'y finalmente rscoger

la cosecha, cocinarla y comer
el productao,
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M4s tarde, ‘el niffo puede
ir con su-papd o mamé :
a los campos y ayudar ~—
con la plantacién. Con

sus pies puede seguir y ¥
los surcos o canales ff

. K . ’/ \\ ) ) 2
hechos por el arado. R MASN LY L/ ; ._f\, i .

S em A miee

(lb—mr.' I - A"-’-‘w;.'—":‘.lo.‘\.u.. :l~t [ AR ’:}C.::‘
PRS2 Lipvdirt ~ e
Trate de inclufr al nifio gn cada aspecto de trabajo de casa y
del campo, Al principio demuéstrele y gufele tanto como sea
necesario, Luego ayldele cada vez menos hasta qus finalments el

nifioc pueda hacer tddo el trabajo por sf{ mismo,
Vida Social

£l nifo ciego debe téna: iasrhiémas oportunidades en la comﬂqidad
- como otros nifios lo tienen, Que le acompaiie o enyfale al mercado,
al pozo, rfd, escuéla 0 igleéia. Preséntele la génte.con quien
usted se ancuentra; Explique que qglun nifio bien activo como.cual-
.quiaf otro, a excepcidén qu no puéde”ver. Solicfteles cuanda allos
lp vean'qua ;e.pfegunfén algo,’que le requndan 0 que ie ayuden a
encontrar lo qu estd buscando. Plétfqueles que no hagan cada cosa
‘por 81, pafo‘sf qqé le‘den ideas de cémo hacer méjor las cosas por
sf mismo. Poco a popﬁ, l; gehte cpmenzaré.a darse cuenta de que una
persona ciagé puedﬁ hacef'ﬁgé dé lo.qué ellos giempre pensaron y
comenzarén.a resbeta;lélyigprediérlo. Si después viene el caso de

otra pérsona ciega en la villa, todo serd més f4cil.
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Lleve al nifio a las sesiones de vecinos, al cine, al circo, a
la fFeria. Explfquele lo que no puede ver.
Cuando los nifios ciegos: crecen, pueden casarse y tensr nifos,

Pueden ser tan buenos padres como las parsonas que pueden vsr,

Prevencifn de la cequera

La mejor forma para prevenir la ceqguera es tratar de mantensr a los -

niffos bien alimentados, limpios, saludables, Durante el embarazo
las madres también necesitarén suficiente comida nutritiva y evitar

medicinas que pudiesen daffar al bebé.

Pasos especi{ficos para prevenir algunas causas de cegusra han sido -
discutidos, pero sn breve los pasos para prevenir ceguera en los

bebés. incluye:

- Cuando la madre estd embarazada manténgala alsjada de personas
con rubeola y cualquief otra enfermedad infecciosa. Evite
'

medicinas inseguras y trate de comer suficiente.
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- Proteja los ojos de los bebds recidn nacidos con
tatraciblina'ungﬁento para los ojos .o gotas de

: nitrat0 de plata del 1% al momento del hacimiento.

— Vacune al nifio contra todas las enfermedades infecciosas

que»puedagb,

- Alimentar'con'pécho materno al bebé y continuar esta

alimentacifn .tanto como sea posible,

'~ Buena nutriciénh para la madre y para el nifio, especial=
mente en alimentos ricos en vitamina A, iA:.los nifos ammgnudo
les d4 diarrea y luego "ojos secos", despubs que les

quitan el pecho. As{ cuando el bebé comienza a comer otros

.

,alimentds; darle papaya deshecha u otros alimentos ricos

en vitamina A, cada dia.

- Mantenga la casa y el nifio limpids; Construya y. usse
letrinas vy ménténgalas cubiertas, Trate de protegerlo
_contra las moscas. L&vese las manos con jabén y agua

especialmente'antes de comer y después de usar la letrina,

= Mantengz limpios los‘Ojog del nifio, Cuando se infecten o
tengén pus, lfhpieiqs a mentdo con una tela limpia que esté

 humedecida con,agda clara y busque un trabajador de salud.
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~ D8le a los nifios que les d& sarampifn alimentos ricos
en vitamina A, porque sl peligro de adquirir "ojos

secos" se incrementa con el sarampidn.

- Tratamiento temprano de todas las personas con sesfiales

de tracoma,

— Mantener objetos puntiagudos, balas, explosives, &cidos
y lejfa lejos del alcénce de los nifios y prevenirlos del
peligro. Prevenir acerca del peligro de tirar botellas
cerradas, latas o»balas al contacto con el Fuegq.-Tambiénv
'pravonir acerca, de piantaé locales que pueden dafiar lgs
ojos (por ejémplo el jugo de "hiza", un 4rbol venenoso de
higo de Méjico, puede guemar los ojos como la lejfaj. Déle

un tratamiento inmediato al ojo dafiado,

- Prevenir a los nifios acerca del dafio al tirar rocas y palos o

disparar con hondillas a otras personas,

' :
= Chequear bebés y nifigs por sefiales tempranas de problemas
de ojos o dificultad para ver. Examfnelos observando qué

tan bucna es su vista a los dos meses de sdad y antes gue

comience la escuela,
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- Organizar a los nifios para examinar la vista de los

hermanos y hermanas mis peguefios,

- Ayudar a entender a cada uno en la comunidad que la
~mayorfa de ceguera en-los nifios puede ser prevenida,

Ensefiar a la' gente en lo gue ellos pueden ayudar,



F.) SORDERA Y COMUNICACION .

Los nifios con dificultades de audiciﬁn presentan grados de

limitacién auditiva,

Cierto nlmerc de nifios son completamsnte sordos, no oyen
nada., Los padres a menudo lo notan tempranamente porque no

voltean su cabeza o no responden a sonidos fuertes,

Mucho més a menudo se presentan las ocasiones de nifios que
son parcialmente sordos. Un nifioc puede demosirar sorpresa o
volver su cabeza a un ruido fuerte, pero no reacCionar ante

sonidos mis suaves,

Algunos pueden responder

a un sonide =zgudo como ‘ ‘
pAN®
. _ \/.BANGA
de trueno, un tzmbor o S
- -
el "moo" de una vaca, -
pero no a sonidos altos’
como un silbzto o un
gallo cantando o (menos
comfnmente) un nifio puede El nifib que es completamente
sordo no responde a sonidos
responder a sonidos altos : fuertes (pero se pueden notar
movimientos o vibraciones
pero no & sonidos bajos, causadas por sonidos fuertes

hechos de repente, por ejemplo
aplaudir deirfs de la czbeza del
nifio puede mover aire hacia su
nuca y causar gue 2l nifio se
vuelva)e
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Algunos nifios que son parcialmente sordos, oyen

5

un'po¢6 cuaﬁdorla .gente les habla. Pueden aprender
despacio a reconocer y.responder algunas palabras.
Pero muchas palabras no las oyen claramente y lo
suficiente para éntendef. Son lentos para comenzar a
hablar. A menudo no hablan claro, mezclan ciertos
sonidos, o parecen que "hablan con la nariz".
Desafbrtﬁﬁadémehﬁe algunas

(()‘Mi’ﬁ\) Al

veces los padres, otros

‘ ) R "-\P‘Q .“\9 N /_\'
nifios y los profesores = 7
no se dan cuenta dg que
el nifio tiene dificul-
tad para oir y pueden - El nifio que esti parcialmente
. . sordo escucha algunos sonidos
tratarlo como si es- .pero puede no oir lo suficiente-
) ' mente claro como para decir la
mentalmente lento o - diferencia entre ciertos sonidos
. o palabras. Las familias a menudo
"tonto". Esto sbélo tardan en reconocer que estos

_ : nifios tienen dificultad para oir.
agrava los problemas

del nifio. :




R B

Problemas que pueden resultar.

- Para la mayoria de nifios en proceso de desarrollo,
el oido y el lenguaje son muy importantes para
darse a conocer, entender y relacionarse con la

gente y las cosas alrededor de ellos.

- Para un nifio con pérdida del oido, el problema mas

grave es aprender a comunicarse. Debido a que no

puede escuchar las palabras claramente es mucho mas
dificil‘para el nifio aprender a hablar. Asi que .tendré
problemas para entender lo que la gente quiere, 'y

para décidir.lo que - desea. Estb puede originar fre-
cuentes problemas pdr falsas interpretaciones para
ambés, el nifio y los otros.-No es sdrpresa entonces
que los nifios con pérdida del‘oido algunas veces

sean lentos én-el aprendizaje de cbémo relacionarse

con otros, se sienténvsolos u olvidados, o desarrollen

"problemas de conducta'.

- El cambio de-ideas e informacidén a través de alguna
forma de comunicacidén es importante para el desa -
rrollo de la mente de cualquier nifio. La mayoria

de nifios sordos son tan inteligentes como otros

nifios. Pero para desarrollar completamente su
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habilidad mental, necesitan aprender a comunicarse

bien desde temptané,édad.

Cémo la Sordera afecta un nifio depende de:

1- ;Cuéndo el nifio llega a édquirir la sordera ?

Para un nifio que nace sordo o llega a estar sordo
antes .

o a "leer los labios'" ser4 mas difi;il que para
“un nifio que piefdé}su audicién después

comenzado a hablar.

2- ; Cuénto oye el mifio ?

Entre mejor oye el nifio, mads oportunidad tendra
de aprender a hablar, entender el lenguaje

y "leer los labios".

3- Otras incapacidadeé:

‘Algunos nifios sordos también tienen otros pro-

blemass A un nifio que mentalmente es retardado,

ciego, o-con varias incapacidades le seri mas

dificil comunicarse que a un nifio que esigfgo solaw

U,

mente.. .
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4- ; Qué tan répido el problema es reconocido 7

5- ; Qué tan bien el nifio es aceptado y qué tan

temprano es ayudado a aprender otras formas

de comunicacién ?

6- El sistema. de'comunicacidni:que es ensefiado al

nifo.

Causas de 1la Sorderaf

- La sordera no es causada porque el nifio hizo

algo malo o porque alguien ha sido castigado.

Causas comunes de la sordera adquirida antes de que el nifio

nace:

- Hereditario (ocurre en algunas familias aunque
~ .
los padres mismos no sean sordos). Usualmente
un nifio no tiepé otra incapacidad y aprende

rapido.

- Rubeola durante los primeros meses del embarazo,
a menudo. el bebé tiene dafio cerebral y problemas

de aprendizaje.
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- Factor RH. -Frecuéntemente el nifio tiene también

otras incapacidades.

- Prematuro. (Nacido antes de tiempo.y pequefio).
Dos de cada tres nifios tienen también otras

incapacidades..

- Falta de yodo en la dieta de la madre. Puede mostrar

sefiales de retardo mental o cretinismo.

- Haber tomado ciertas medicinas mientras la madre
estaba embarazada tales como corticosteroide y

fenitén.

- Dificultad al nacimiento. Bebé lento para respirar.

I

- Problemas de crecimiento y enfermedades de los

dhuesos.,

Causas comunes después del nacimiento:

- Infecciones del oido, especialmente infecciomnes

repetidas y de larga duracidn, con pus.
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- Meningitis (a menudo el nifio tiene otras inca-

pacidades y problemas de conducta).

- Ciertas medicinas (estreptomicina y antibibticos

similares).

- Exposicidén a frecuentes sonidos altos.

Otras causas:

- Existen muchas otras causas de sordera que son
menos comunes. En uno de cada tres nifios la :causa

es desconocida.

Importancia del reconocimiento temprano de la sordera

- Durante los pfimeros afios de vida, la mente del
nifio es como una esponja, aprende el lenguaje
muy répidamenter Si el problema del oido del
niiio no es atendido temprano y una ayuda efectiva
no es proporcionada, los mejores afios para adquirir
las habilidades bara comunicarse pueden perderse

(0 a 7 afios). Entre mids temprano se comience con el
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-entrenamiento, mis rapido el nifio aprenderé a

comunicarse.

Los padres debenvobsngar cuidadosamente por las
sefiales que demuestren'si el nifio oye o no. El
bebé demuestra sorpresa o pispilea cuando usted
>hace un ruido repentino.j;Conforme el bebé crece,
-Vﬁelve SU'cabezé o sonrie cuando escucha voces
.familiares?'g Ha comenzado a decir unas pocas
palabras por los 18 meses de edad?, ; Por«lé edad
de 3 é 4 afios puede decir varias palabras y ser
_entendidas claramente ?,5i no » puede tener algln

problema de audicién. Tan pronto como usted sos-

peche algﬁn,prbbléma, examine el ofido del nifio.

-A menos que atmrﬂEVSe le dé mucha ;omprensién y
"se le ayude»ajapreﬁder a comﬁnicarsé deéde edad
muy temprana, la sordera puede ser una de las mis
dificiles, solitarias, y mis mal entendidas

incapacidades,

Examenes simples para los oidos deben ser conocidos
para su aplicacidén. Si el niifio no oye bien hay que

llevarlo con un especialista para examinarlo.
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Donde puede ir por ayuda.

« Un nifio que no puede oir bien necesita ayuda extra.
Usted pueda buscar ayuda dependiendo de dénde usted
vive y de qué recursos se 'disponen en su comunidad

y en su pais.

- Identificar profeéoreg;para nifios sordos. Aln en
caserios pequefios ha habido personas que han estado
sordas durante mucho tiempo. Probablemente Habrén
aprendido a comunicarse a través de sefias y gestos.
Si usted les pregunta si quieren ser profesores y
amigos de un nifio sordo, asi como consejeros de la
familia, a menudo estarin gustosos de hacerlo.
Recordarin la soledad y -dificultades de su propia
nifiez y querrin ayudar a proveer la comprensidn
y las oportunidades de aprender que un nifio sordo

necesita.

- Personas sordas, pueden ser especialmente Gtiles
si han aﬁrendido el"lénguaje por sefiales'" y pueden
comunicarse completamente con otras personas sordas.
Si no existe dentro de la villa, pero hay algﬁno

en el caserio cercano, talvez el nifio pueda visitarlo,
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- Otfaé_fémilias con nifios sordos. Si vafias»fami—
lias con un nifio sordo pueden reunirsé”a compar-
tir experiencias y aprender como grupo, puedé
ser de gfaﬁ ayuda. El nifio con proElemas de
audicién puede aprender de otros de més edad

0 dé adﬁltbé sordos. Juntos puedén desarro-
.llar una forma de comunicaciéh que todos los

nifios y sus familias puedan entender.

- La Asociaciéh.NaciQnal para los Sordos (u otro
grupo dirigido‘por ellos): Muchos paises tienen
asociaciones de personas sordas. Esto puede

darle informaci6n'acerca del lenguaje nacional

de sefias en el pais y”talvez.puedan enviar libros
para aprenderlo. Pueden informarle acerca de
entrenamiento - de programas péra el sordo
~(gobiernq, empresé privada y grupos religiQsos)

y se puede évélda£ cudles son los mejores. Pﬁeden
proveer de un' breve entrenamiento en adquirir .
conocimientos basicos en-comunicacién para los
sordos al lider comunitario dentro del caéerio,
ya'sea'el'trabajédor de salud, el_profesor, un
miembro de la familia 0 uﬁrniﬁo coﬁ.incapacidad,

con el entendimiento de que 41 o ella puede luego
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ensefiar a otros.

- "Programas de Educacidén Especial' o escuelas donde
nifios sordos pueden vivir y récibir entrenamiento
especial. Algunos son buenos y otros no. Los
buenos programas tratan diferentes métodos de
comunicécién con cada nifio y luego enfocan cuéal
métodé trabajard mejor.en ese nifio dentro de su
comunidad. Los malos programas tratan de hacer
que todos los nifios se comuniquen sbélo leyendo
los labios o hablando. Para muchos nifios esto puede
guiar al fracaso, a la cbélera y dafio emocional.
Tratar de conseguir ayuda de personas sordas que
han sido educadas. Al principio puede ser dificil
para los padres dejar al nifio asistir a la escuela.
Pero aprender a comunicarse bien serd muy importan-
te para la vida del nifio.

Estar seguro de chequear los costos y planear con
tiempo. Algunas escuelas pueden ser gratis o temner

tarifas bajas.

Decidir qué hacer por un nifio sordo

- No todos los nifios con pérdida del oido reaccionan
o se comportan de la misma manera. Diferentes

nifios necesitan diferentes clases de ayuda para



comunicarse en cualquier actividad que emprendan.

Debemos adaptar nuestros métodos a las necesida-
1

des de un.nifio en particular y a las realidades

de la comunidad dondé vive.

Si un nifio es parcialmente sordo, algunas veces
"le podemos ayudar a oir méis claramente, a enten-

derle méas el lenguaje y talvez a aprender a hablar,

- Un niﬁb»que‘ ~ tiene problema auditivo usual-
‘mente nd‘puede ser ayﬁdédo a oir. Pero si se

queda sordo\déspués’de comenzar a hablar talvez
pueda‘ser ayudado a leer los labios de la gente

y.a impfovisar su habla.

Si el.niﬁo nace sordo.y nunca ha oido hablar ,
-aprender a leer lo$ labios y hablar es siempre
un proceso lento yidificil, y usualmente no
,fiehelbueﬁoé resﬁl§ados,.Es mejor ayudar al
niﬁo'para‘que‘aprenda a comﬁnicarse en cualquier
métodq que mas se adapte a2 él: primero con su
cara, cuerpo, brazos y manos, lﬁego posiblemente
agregando dibﬁjos,‘léyendo, escribiendo, dele-

treando con el dedo y tanta lectura de los labios
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como lénguaje pueda aprender.

Si el nifio viene de un &rea donde hay mucha

gente sorda que se gomunican entre ellos en un
lenguaje de sefias aprobado a nivel nacional,
probablemente lo mejor es tener gente que oye,en

la comunidad de:sordos,para ayudar a ensefiar al
niflo y su familia su lenguaje. De esta forma, el
nifio podra aprender a comunicarse con gente sorda

asi como con gente que pueda oir.

fero si el nifio vive en villas pequefias donde hay
poca gente sorda, y ninguno de ellos conoce "el
lenguaje nacional por sefias", aprender ese lenguaje
puede ﬁo ayudar mucho'al nifio. Probablemente tendcé
mas sentido aprender otras formas de comunicarse
con aquellos que pueden oir. Nuevamente esto
significarad una combinacién de métodos basada

en las seﬁale§ y gestos que la gente usa en la

villa.

Con esto el nifio puede también usar cuadros y més

tarde, lectura y escritura.
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- Recordar que la maydria de nifios con pérdidas
auditivas pueden aprender réapidamente. Pero algunos

p;eden.teﬁer dafio cérebral o incapacidades que

éfectan~$u habilidad para aprender o controlar

sus manos, labios o voces. Usted tendréd que idear

 formas para‘ayﬁdar a éstos niﬁqs a comunicarse en

-cualquief forma que puedan: con dibujos, mo?imientos

de cabeza o movimiento de ojos.

NOTA:
Algunos nifios que.oyen perfectamente bien no‘desai
'»rrﬁllan'lé‘habilidad de hablar. Algunos con paré—‘
lisis cerebral né Qoﬁtrolan el movimiento de su
boca o lengua lo suficientéﬁente'bien para hablar.
Otros, son mentalmente retafdados y pueden tardarse
en aptender a hablér‘o»nuncaiaprender. Algunbs nifios
son inteligentes‘envdiferentes formas, pero por
alguna razén'ﬁévpﬁedeﬁ hablar. Por todos ellos,
necésitamos buscar maneras o formas para -ayudarlos a comuni-

carse lo mejor que puedan.
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Ayudando a un nifio a oir mejor.

- Los nifios que no son completamente sordos pueden

algunas veces ser ayudados a oir mejor:

- Cuando sea posible examine la capacidad de audicidn
y los oidos por un especialista. Algunos nifios nacen
con un tubo del 6ido cerrado y otros defectos en la
estructura del oido. Rara vez estos problemas pueden
ser corregidos con la cirugia consiguiendo que 1los
nifios puedan oir mejor.(Notaf para nifios cuyo pro-

~blema de audicién viene de un dafio cerebral, la

cirugia no ayudari).

- Nifios con pérdida de audicién debido a infecciones
de los oidos pueden comenzar a olir mejor si las
infecciones de los oidos son fratadas tempranamente
y se toman precapcioneé para prevenir més infec-

ciones.

- Algunos nifios pueden oir mejor con ayuda de apa-
ratos que hacen los sonidos més fuertes. Un '"aparato
de ayuda para el oido" permite a los nifios enten-

der mejor las palabras, y puede hacer una gran



diferencia en ei_proceso de aprender a escuchar
y a hablar. Para otros nifios, una ayuda los haré

" mAs sensibles a los sonidos pero no les ayudara
a diferenciar las palabras. Si el nifio se benefi-
cia bastante con una "ayuda auditiva", deberé
comenzar a usarlo tan temprano como pueda (a la

edad de 1 a 2 afios es recomendable).
Atencidn:

- S8i usted tiene un aparato para el oido, esté
seguro de preguntar por las instrucciones y de
guardarlo limpio y seco y funcionando bien,
esté segufo de tener una reserva extra de

baterias y saber cbémo conseguir més.

- Los nifios pequefios que no oyen bien pueden
algunas veces ser ayudados a escuchar mis cuida-
dosamente y aprender la diferencia entre sonidos,
por ejemplo: haga diﬁerentes sonidos y motive al
nifio a notarlo. Cuando un burro rebuzna o un
bebé llora, decir claramente y en voz alta:
"escuchaiﬂ.bUrro", o ";Qué es eso?". Si el nifio

responde o sefiala en la direccién correcta elégielo.
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La ayuda més simple.

es una mano en posicidn

cbncava detras del oido.

Mejor es una "trompeta
para el oido", que se

puede hacer de cuerno

de vaca, cartdén o metal

maleable.

Aﬁn mejor (para algunos
nifios) ‘es un "aparato

para oir con baterias".

‘Pero usualmente son baétante:.

caros. Para meéjores resultados,

deberia ser puesto por un espe-
cialista después de que la audi-
cidn del nifio ha sido cuidado-

samente examinada.
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Micro6fono

Baterias

Pieza que va dentro del oido (es mejor si esté
disefiada para amoldarse al oido del nifio). En
un nifio deber4 cambiarse ' a menudo a medida que

vaya creciendo.

Incentive al nifio para que produzca
diferentes sonidos- como golpear
cacerolas, tocar tambores, sonar

campanas y asi sucesivamente.

Observar si puede moverse o bailar
al sonido de la misica o’tambores.
Hablarle, cantarle, decirle los
nombres de las diferentes partes
de su cuerpo y otras cosas. Pre-
glntele que los toque o sefiale.
Elégielo cuando lo haga. .




- - Experimentar para saber qué tan cerca dei oido

el nifio necesita estar y qué tan fuerte hablar
para lograr sﬁ atencidn. Luego tratar

de hablar cerca y lo suficientemente alto, hablar

claramente, pero no gritar..

Diferentes formas de ayudar a.un nifio a comunicarse

Comunicacién por demostracidn




Y R

Ayudar escuchando y ihablando

Pelota.
TCorrecto pelota

i Muy bien

Lectura de labios

espejo
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Deletreo con los dedos

LOYe

love -

|

Escritura y lectura

Lenguaje de sefias

Hablando con las manos.
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Comunicacibdn Oral.

1

Comunicacién oral (comunicacidén por boca) combina

‘el ayudar al nifio a usar su limitada audicién tanto

como sea'posiblej con lectura de labios y aprendien-
do a hablar. En muchos paises, las escuelas para los

nifios sordos ensefian solamente comunicacidén oral.

Desafbftunadamente, la comunicécién oral usualmente
sélo trabaja bien péra nifios due pueden oir las
diferencias entre muchas palabras, o para nifios

que llegan a ser sordos después de qua han aprend.‘ido

a hablar.

Comunicacidén Total.

- Comunicacién total es un acercamiento que incentiva

al nifio a aprender a usar todos los diferentes
métodos que trabajan bien por ese nifio en su comu-.

nidad en particular.



Estos pueden incluir cualquiera de los siguientes

aspectos:

- Los propios gestos del nifio.

- Lenguaje -por seilas.

- Pintar leer y escribir.

- Deletrear con los dedos.

- Desarrollar lectura de los labios y el habla

no importando la audicién que el nifio tenga.

Importante:

- "Comunicacidén total" no significa que todos
los métodos menc;onados arriba son usados
por cada nifio. Sighifica que trataremos todos
los métodos que pueden trabajar para un nifio.
Luego trabajaremos con cualquier método que
ayude al nifio a comunicarse tan facil, répida
y completamente como sea posible para su fa-
milia y la comunidad. Es un método qﬁe es
amigable, flexible y adaptable para el indi-

viduo y las nécesidades locales.



En los paises més ricbs, mis y mas educado-

res espegialés y terapistas del lenguaje estéan
comenzahdo a favorecer la comunicacién total.
Ellds han cambiado a este méfodo porque las
personas ciegas lo han organizado y lo han
demandado. Péréonas con incapacidades en paises
pobres, inciuyendo personas sordas y sus
familias, también necesitan organizarse. Nece-
sitan'ayﬁdér é»los profesionales a que los |
eécucheﬁ,-y.a responder a sus propias necesi-

dades en la forma més realista.

"Ayudando al nifio a aprender una comunicacidn

total".

v4'E1 lugar‘dél.aprendizaje debe estar bien
iluminado; asi que el nifio pueda ver sus
manos, cara y labios.

- Hable con el nifio mirdndole de frente y esté

sequro de que el nifo lo estd ohservando,
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Hablele bastante, aGn si él no entiende
platiquele usando las manos, cara y labios

y motivelo a observar los movimientos.

Hable claro y alto, pero no grite y no exagere
los movimientos de su boca y labios. Esto

le ayudari a reconocer el habla normal.

Sea paciente y repita las cosas a menudo.

Esté seguro de hacerle saber que usted esta

satisfecho cuando él dice o hace algo bien.

Motivelo para hacer cualquier sonido que
pueda. Esto ayudarid a darle fuerza a su voz

para reforzar su habla.

Tenga muchos
juguetesz pin-
turas y otras
cosas para
dyudarle a
aprender a
identificar

cosas.




- Haga agradable el proceso de aprender
a comunicarse. Incluir otros nifios en juegos
que ayudan al nifio a usar sus ojos, oidos

y cuerpo, y a imitar a otros.

- Utilice juegos}que ejerciten los labios,
1éngua'y mﬁsqulos de la boca. En un nifio
sordo, estos misculos se poneﬁ débiles. Esto
no solo hace el hablar mis dificil sino

lucir la cara boba y sin expresidn.

- Hacervunarliéta de palabras que otros ﬁiﬁos
de su edad pueden usar y que usted mis quiere
que él aprenda. Comenzar con una lista corta
y grédualmente haéérla mds grande. Usar pa-
labras a menudo, en actividades diarias y
en juegos con la familia; que todos sepan
las palabras que hay en la lista y cbmo

jdescribirlaé por seifias. Motive a cadé uno

'a usar las palabras y seflas no sélo cuando
héblen con' él, gino también cuando hablen
eﬁtre ellos. De esta manera, el nifio apren-
derd acerca del lenguaje jugando, observando

y escuchando, y finalmente imitando, lo cual
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es la mejor manera para que los nifios apren-

dan a usar el 1lenguaje.

- Conforme el nifio crece, ayudarle a que
se familiarice con las letras y palabras
escritas. Se puede escribir la primera:igtrs
o nombre completo sobre.lbs distintos obje-
tos o de la casa o dibujar objétos
con sus nombres en letras grandés y claras
o uﬁilizar térjetas de cartulina con el
dibujo y el nombre en sefiales de mano. De
esta forma lo ayudarid a entender las sefiales
de mano que estan basadas en letras, lo pre-
parari para aprender el alfabeto por escrito

y por sefias y luego a leer y escribir.

v

Lenguaje por Sefias.

- En muchos cantones y comunidades la gente
‘usa y entiende muchos gestos o sefiales hechas

con sus manos. Muchas de estas sefiales son



de "sentido comién'"; a menudo cuando una
 fami1ié tiene un.niﬁo que no puede oir, co;
' mienzan a.usaf las sefiales locales y también
a usar olkras que se inventan. Por ejemplo,
en un Centro de Rehabilitacién en una villa
en Méjico ﬁna‘familia llegd sobre una mula
con su nifio de 6 afios que no podia oir. El
nifio se puso nervioso y queria ir a casa.

~Asi que halb de la manga de su padre e hizo

las siguientes sefiales y sonidos.

- La familia habia aprendido a comprender
su propio lenguaje sin habérselo ensefiado.
El mismo nifio habia aprendido la sefia para

expresarse por: ''subirse a la mula'.



- E1 lenguaje de seflas que las familias
desarrollan con sus nifios sordos usualmen-

" te no es completo. Comunicarse es a menudo
dificil. Sin embargo, la gente se ha unido

para crear sefiales. Son 3 las principales:

- Lenguaje dé Sefias Regional y Nacional. En
casi todos los paises, la gente que no puede
oir ha creado su propio lenguaje de sefias,
con el cual han aprendido a comunicarse tan
satisfactoriamente y tan rapido como la
gente que oye. Diferentes seflales de mano
fepresentan cosas diferentes, aéciones e

-ideas. La estructura de estos lenguajes es
diferente del lenguaje hablado y como conse-

~cuencia es dificil aprenderlo para gente que

puede oir.

- Este lengﬁaje es'préferido
- por la gente que nacid
sorda. Ljemplos de ellos

son: El Lenguaje de Sefias

Americano (ASL) que es
usado en los E.U.A. y

Canadd, asi como el Lenguaje de Sefias Mejicano.



- El lenguajé'de‘seﬁasrbasado en lenguaje
habtlado. Estésﬂlenguajesrtienen 1a'misma
drganizaCién‘y gfamética que los lenguajes
habladcs. Son mas faciles de aprender psra
iés perédnas que oyen y para las personas
que perdieron la audicién después que

aprendieron a hablar.

—‘Algunaé'veces se uga la primer letra de una
palabra como parte de la seﬁal;‘EstQ es méas
dificil de ;prénder para los nifios que no
pueden leer, pero puede hacer de la lectura
algo méas facil y agradable. Ejemplos de ello
son: el "lenguaje inglés por sefias" y el

"lenguaje espafiol pcr ‘sefias'.

- Deletreo COn'iOS’dedos. Cada palabra es
deletreada con
‘séﬁalés de manos
Que representén
| lasvletras’dél
alfabeto. Este
método de "eégrij
bir en el aire" es

lento perc exacto. Es més fécil aprenderlo para



aquellos que ya saben leer y escribir.
- Muchas personas sordas combinan estos 3 sistemas:
1) Con otras personas .gordas ellos usan

el lenguaje de sefias regional y nacionalj

con personas que oyenso un ''traductor's

usan el lenguaje de sefias basado en el
lenguaje hablado;y el deletreo con los

dedos para palabras mis dificiless Cuando

se habla con alguien que no conocé el len-
guaje de sefias pueden escribir lo que

desean decir o usar el pizarrdn.

Aprendiendo las sefiales.

Si es posible, contactar a la asociacién para
sordos y averiguar si pueden conseguilr una
guia de lenguaje de sefias adaptado a su
drea local. Si esto no es posible, usar
sefiales locales y gestos e ingeniar nuevas

sefiales.
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- A continuacidén se ofrecen algunas ideas

para hacer sefilales:

- Escoja seflales que no ofendan 4 la
gente de su localidad (gente sorda
tiene ya'suficiente dificultad en

ser aceptada).

- Aqui hay algunos ejemplos:

G

Fh los E.U. un dedo sefialando Fh algunos paises, mo,es de,  Fn otras partes aln sefilar

es usado para sefialar personas.  educecifn sefialar conin © con una meno abierta o es
dedo, asi que uma mero de edracifn y 1a gente

/—*@ ! o -

Fota sl es wsada en EU.y  Asi en este Litro usaws Bvitar las confusicres. For

(hxdépmgiéshgarla]eha laseal "T" qe se ejemplo, la sefial "' donde "' en
'"T " sin arbargo en muxhos usa en espaiol. E.U. es un gesto usado en

paises esto es un gesto ofensivo. . ~ MBjico para decir ' NO* "



- Use sefiales locales: Si la gente en su comunidad
ya tiene la sefial para nombrar algo, usar esa

en lugar de una nueva.

La sefinl anericana para decir Algunos paises usan Fh Jamica NO es dicho con

N O, es ésta. ésta. o uma expresifn de negacifn y
| un movimiento de cabeza.
1a sefial americana para [h Nepal esta sefial
dommir es esta. ~ es usada para dommir
‘ y es enterdida en
~ todas partes.

- Use el contorno, posicidén y movimiento de

la mano para hacer diferentes sefiales.
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La expresibn de la cara también ayuda al
significado. Por ejemplo, aqui hay sefiales

que significan madre:

En Brasil ' én Australia en Espafia en Tailandia

- Trate de usar seflales que luzcan como las
cosas 0 acciones que se quieren presentar.
Para hacer dsto se puede usar una combinacién

de formas y movimientos de manos.

Arbol -  Plato ~ Bolsillo Bebé

Tortugé



- Imaginese una serie de sefiales similares

para representar cosas y acclones y también

para acciones contrarias.

Pararse : Sentarse Saltar | Empujar

- Combine las sefiales de cosas y acciones
para comunicar ideas u oraciones. El arreglo
de palabras no necesita ser el mismo como

en el lenguaje hablado. Asi palabras como

" 1" 1"

de mi ara ti " pueden ser sustituidas
b]

por un movimiento de manos.



Guineo

(accibén de pelar)

; /@
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¢ Me da guineo, por favor ?

- Cbmo .preguntar:
¢ Qué hora es ?

;Tiempo?—> ;Qué?

ZCuéndo?' ;5Porqué7

kﬁ'
L

Dar .5 Usted a mi ____;%, Por favor

¢ Qué hizo anoche.?

e

' Pasado —» Noche— Hacer —» Qué —Ud.

Qu1en7

JB‘Q ()

LCual?
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Ejemplos de sefiales:

- La méyoria de las sefiales demostradas aca
son usadas en los E.U.A. (ASL). Algunas son
de Nepal, Jamaica y Méjico, porque son méas
faciles de entender. Se han escogido sefiales
para cbsas y acciones que son Gtiles para
un aprendizaje temprano y para grupos de juegos

con nifios. Cambie y adiptelos como mejor se

acomode al Area donde vive.

- Flechas ( —— ) Demuestran la
‘direccién que
toma el movimiento
de la mano para

hacer la sefial.

- Lineas (e~ NN) Indica que se
Onduladas _ .. - agitaré la
mano o los dedos.
- Lineas (;"‘“-~)~
Punteadas Demuestan Cdmo
luce la sefial

cuando comienza.

- La sefial mi&s oscura es cémo luce cuando

termina.
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Nota: Las -sefic
| les - de masculir
y farenino son
usados oo base
para las sefiale
nifo, rﬁf’a',fpa:lre,
m;'{%-
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Prevencidén de la sordera.

- Tome precauciones para prevenir:las infecciones
de los oidos (ensefie al nifio a no sonarse
fuerte cuando tiene catarro). Tratar las
infecciones de los oidos tan pronto como
le den. Si al nifio le dan frecuentes infecciones
del oido, ver al trabajador de salud o al doctor.
No ponga hojas o.tapones de algoddén en el oido

infectado. Deje que salga la pus.

- Durante el embarazo, no tome medicinas que
puedan‘daﬁar al nifio. Digale al Trébajador de
Salud o al doctor que usted estd embarazada y
pregintele que revisé si la medicina que le

estd dando se puede tomar al estar embarazada.

- Vacune a lds nifios contra la rubeola, asi
coﬁd a las mujeres, pero nunca vacunarlas mien-
trés estdn embarazadas. O sino dejar que las ni-
flas Jueguen o duerman con otras que tengan
rubeola, de esa forma se les pasara la

enfermedad y estardn vacunadas por ''maturaleza".



Mujeres que estin embarazadas deben evitar
estar cerca de una persona a la qus le ha dado

rubeola.

- Tener chequeos regulares mientras la mujer esté

- embarazada.

- Coma lo mejor que pueda‘antes y durante el
embarazo, use sal yodada, e incluya alimentos

ricos en hierro y otras vitaminas y minerales.

- Buscar por sefiales de cretinismo en el bebé

y tratarlos desde edad temprana.

-  Vacune al bebé contra el.sarampién.

- Tome precauciones para prevenir dafio cerebral
y pardlisis cerebral (consultar en pardlisis

cerebral).

- Nunca ponga ni deje al nifio poﬁer objetos

puntiagudos en los ofdos.
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- Evite estar cerca de ruidos muy fuertes. Cuando
un nifio no puede evitarlo enséfiele a cubrir

sus oidos o que use orejeras.

Algunas palabras para la familia de un nifio

sordo.

- ‘Los nifios que no pueden oir pueden crecer y
ser hijos o hijas muy amorosos y colabotadores
asibcomo otros nifios. Trate dé permitirle que
crezca como los otros. Déle los mismos derechos

y responsabilidades que a otros nifios de su

edad.

- Si exisfé ﬁﬁa oportunidad para que asista a

una escuela especial para sordos y si el lugar
: :

es de confiar, trate de dejarlo ir. Los nifos sordos
aprenden de una manera distinta. La escuela
especial puede proveerlos de mayores oportuni-
dades. Sin embargo, si uﬁ nifio esta desenvol-
viéndose bien en la escuela donde asiste y tiene

una profesora que le entiende y le ayuda y tiene



muchos amigos, pfobabiemente estara mejor
alli. |

- Hay que ayudarlo a entender las oportunidades
que tenga y escucharlo acerca de lo que é1°
piensa que es lo mejor para si mismo. Esté
Ségufo de que &1 sn‘pa gque tiene una familia que

lo quiere y que se alegra de tenerlo en casa.

- Después de que termina la escuela, los nifios que
no pﬁeden oir pueden hacer. diferentes clases
de trabajo. Muchos son contadores, profesores,
abogadds, granjeros,vtfabajadorés de salud,
oficinistas, artesanos y doctores. Vale 1a‘
pena el esfuerzo de veriqqe los nifios y adultos
que no pueden oir soﬁ capaces de aprender un.
oficio o profesién y que finalmente consiguen
un trabajo. Hay Qﬁe‘ser cﬁidadoso de que cuando
hayaﬁ.cregido ﬁo se les trate como que todavia

e

estéan pequeﬁos,-Pueden lucir mas jdVenes que
su edad pero la mejor manera de ayudarlos a

crecer es esperar que crezcan.



Cuando los hombres y mujeres que no pueden

oir crecen 1oisuficiente'para casarse, a menudo
se casan con alguien que es sordo, de esta forma
se éntienden mejor. Pueden tener niﬁos y los
educan bien. Usualmente una madre y un padre

que no puedenloir tienen nifios con buena

~audiciédn.

Es muy duro no poder oir. Usted puede

ayudar a las personas qﬁe son sordas dejandolas
comunicarse en formas que son fécileéde compren-
der y tratando usted mismo de aprender a comﬁ-

nicarse con ellos.



Retardo Mental ."v

.-‘Retafdo‘mental és una demora o tardanza en el desarrollo
mentalgée un‘ﬁiﬁo.‘El~niﬁo éprende cosas méé»despacio
que otros nifios de su,edad; Al comienzo se podri tardar
en‘mover,vsonreir, demoStraf interés en cosas, usar

sus manos, sentarse, caminar, hablar y entender.

- 0  puede desarrollar algunas de esas habilidades

’ 7 . ) .
mas rapidamente, pero ser mas lento en otras.

- EX Retardo‘meﬁtal.varia_devmoderado a severo. Al niﬁo_ques'
| es modéradamente retardado Le:toma mis tiempo aprendér
cieftas‘habilidades.‘Pero con el tiémpo, puede crecer
péra cuidarse pof 61 mismo y tomar una pérte activa
'y responsable en la comunidad. Conforme crece, el_niﬁo
que es seVeramente'rétardado,’puede permanecer en la:

edad mental,dé uﬁ bebévbgdé‘un'niﬁb pequefio. Siempfe

necesitarad ser cuidado de diferentes formas.

= El retardo mental no puede ser curado. Sin embargo, todos
los nifios retardados mentales pueden ser ayudados a
progresar mis ripidamente. Entre mids temprano se ayude

o estimule al nifio mds habilidad ganara.
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Causas del Retardo Mental.
- .

Existen muchas causas:
i

- Algunas de las causés no son conocidas.

- Algunos nifios nacen con un cerebro muy pequefio o
el cerebro no crece o trabaja anormalmente.

- Algunas veces hay un error en los cromosomas O en
los pequeﬁés mensajes quimicos que determinan lo
que un nifio ser4. Esto es lo que sucede en el
Sindrome de Down.

- Algunas veces la madre no cbme suficiente de un
determinado alimento mineral mientras esta embaraéada.

- Dafio cerebral puede suceder ya sea antes, durante
o después del nacimiento.

- Ademis de ser retardados, aidﬂﬁs;wums mmMiéwtiehen

pardlisis cerebral, ceguera, sordera n ataques,

Causas comunes de retardo debido a dafio cerebral incluyen:

- Rubeola
- Meningitis (infeccidén del cerebro) durante la nifiez

ya sea producida por una bacteria, tuberculosis o

malaria.



Otras

Hidrocefalia, a menudo se da con espina bifida.

Golpes en la cabeza.

1

causas incluyen:

Tumor del cerebro
Envenenamiento por plomo

Pesticidas

. Ciertas medicinas y alimentos, y

algunas formas de distrofia muscular.

En muchas partes del mundo, las causas mé&s comunes
de retardo mental son debido a dafio del cerebro y

s ) ' . z - ~
sindrome de pown. Pero en algunas areas montafiosas
es causado bien a menudo por la falta de yodo en los

alimentos y agua.

Usualmente no hay tratamiento para el retardo mental.

Por consiguiente, a menudo no necesitamos conocer

la causa exacta. En lugar de ello se necesita ayudar

al nifio a desarrollarse lo mejor que pueda. Sin embargo,
en algunos casos, ciertas medicinas, cambios de dieta
o prevencidén de futuros envenenamientos pueden hacer

una gran diferencia. Si el nifio tiene sefiales de
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cretinismo o parece sstar perdiendo habilidad mental, tratar

de conseqguir ayuda médica,

~Prevencién del retardo mental es discutida de acuerdo a
sus diferentes causas, Ver pardlisis cerebral (pég., 15

sf{ndrome de Down (pdg, 263) y cretinismo (pég. 273).

N

G. 1.)5{ndrome de Down,

£n muchas éreas; el sfndrome de Down 0. mangolismo

es la forma mds comdn de-fetardo mental, Otros epecialistas
aseguran que el nifio con Sf{ndrome de Down es.un enfurmo, ya
que sus celulas estdn ntoxicadas por la subsﬁancia que se-
grega el cromosoma extra, dicha sﬁbsfancia entbrpece, 3us
funciones intelectuales (Dr. Jerome lLejeune, médico gene=-
tiéta Francés, descubridor del cromosoma # 21 del andfome,
Material qulicadp 1¢ Congreso Cantroamer;cano de Genética
Médica y Educacidn Especial, Guaﬁemala’septiembre 19879
Estos nifios son_més lentoé»que otrbs en aprendsr a usar

SuUs Cuerpos vy susamehtes. Existen también ciertas sefiales

ffsicas o problemas (esta combinacidn de varias sefiales es
?

b

llamada sfndrome).
£l bebé no se desarrolla normalmente en el vientre debido
a un error en los cromosomas (material en cada célula del

cuerpo que determina lo que el bebé serd y cémo lucird),



Estas son las sefiales tipicas de pown. (pero no

todos los nifios tienen estas sefiales).

1

* Al momento del nacimiento

el bebé luce aguado y débil. | =
% EL bebé no llora muchb,.

* ELl bebé es mis lento que otros de su edad para: voltearse,

_coger cosas, sentarse, hablar o caminar.

* Cuando se baja al suelo de repente no reacciona estirando

los brazos como un nifio normal lo hace.

I

% Una cubierta de piel cubre la

esquina interna del parpado _ : e .

* EL iris del ojoftieng,muéhas

manchitas blancas; como arena. ‘,,/””
Usualmente desaparecen por los

12kméSes de edad.

* Los parpados estén hinchados y rojos.



1
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< Los ojos inclinados
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hacia arriba ("achinados")

Orejas bajas.

Boca bequeﬁa, cuelga
en forma abierta; el cielo de la boca es alto

y estrecho; la lengua se sale.

El ancho de las manos es corto
asi como los dedos. El dedo
més pequefio puede estar curvo

o tener sblo un doble

un profundo pliegue
crza la palm de
1a mao (algmas
veces en nifios
rommales tarbién.

* Quello corto.

% Hombros redondeados.

* Brazos y piemas cortos.

* la pmnta de 1a'rodilla se desliza
hacia wn lado

* Pie Plano

* El dedo gordo se separa de los otros.
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‘“&qoochcﬂhzapapaa

% Alpunes veces tieren
las  caderas dislocadas.

% QOtras sefiales:

- Las articulaciones o "coyunturas" del codo, cadera y

talén pueden estar flojas y sensibles,

- Uno de cada tres tienen problemas del corazén.
- Pueden desarrollar leucemia.

v—vChequear a los nifios més grandes por problemas

de la v1sta y el 01do.

- Uho de céda'diez tiene deformados los huesos
del cuello, los cuales pueden deslizarse y
dafiar el nervio de la espina dorsal. Esto
puede causar o desarrqllar parallsls 0 una

muerte instantinea.
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Cuidado del nifio con sindrome de pown

" 'E1 Retardo mentél en los nifios con sindrome de

rDown puede ser leve ; moderado o severo. Algunos
nifios nunca aprenden a hablar. Otros hablan (y

a menudo les gﬁsta hablar). Muchos aprendeh a

leer y escribir. Muchos de estos nifios y nifias

son muy amigables y afectivos y se portan bien con
las personas que los tratan bien. AlGn aquellos

en que el sindrome es severo, con buena ensefianza

y ayuda usualmente aprenden a tomar cuidado de sus
necesidadés‘bésicas y a ayudar con trabajos simples;
pueden también vivir favorablemente con sus familias-

y comunidades.

"En 4reas rurales particularmente, pueden aprender
a hacer muchos trabajos importantes. Algunas
veces hacen los trabajos repetitivos tan bien o

méjor que otra gente:

En un cantdén,un joven

con el Sindrome de

Down trabaja acarreando
agua del rio, un trabajo
que esti feliz y orgulloso
de hacer.




Pero su desarrollo fisico y mental es més‘

1én£o que él normal. Asi que los padres y todos
aquellos qué cuidan de estos nifios deben ser muy
paéientes con ellos y desde muy temprana edad hacer
todo lo que puedan pa‘i:'a‘r ayudarlog.a desarrollar sus
habilidades fisicas y mentales. Para evitar y’
resolver problemas de conducta, los padres necesitan
ser muy consistentes én coémo tratar a los nifios y
'saber .qué esperan'dé éilos. El nifio necesita mucho

elogio e incentivo para las cosas que hace bien.

Algunos nifios con sindrome de Down: pueden ir a la:
escuela perdrneCesitan ayuda extra. Es importante
que los profesbres entiéndan el problema y ayuden

a otros niﬁoé”é‘frétéflos con respeto. A menos que
jel-niﬁo'recibé»mucharcomprénéiéﬁ y ayuda extra en

la escuela,yeﬁ las areas rurales, algunas veces,

es mejor para el nifio con el‘sindromé de Down ser
educado en casa ayugéndo en los quehaceres del hogar

y en el campo.



Existen 3 aspectos importantes en el cuidado de un

nifio con sindrome de Down:

i— Ayudarld.a desarrollar sus habilidades

fisicas y mentales.
2- Protegerlo de enfermedades contagiosas.
3- Prevenir o corregir deformidades.
Una nifia con el sindrome
de D'own aprende a remover

los maderos de un tablero.
Mas tarde aprende a ponerlos.
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Proteccidn contra infecciones.

4 Los nifios con el sindrome de D.own se enferman
mas a menudo que otros nifios. Facilmente
N . . 4
pueden contraer catarros, bronquitis, neumonia
y otras infecciones, asfi que es importante

proteger su salud.

* Alimentarld_coh'peého‘matérno tanto como
seavposible.
La leche
materna .
rtiene
anticuerpos:
que lo ayudan ) f’
cdntrat | o

‘las infecciones

(si no puede

succioﬁar,lg

leche;isaCafia dei pecho yvdérsela.con
cUchara,*péchafdvéualquier.otra forma que

funcione).
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- Como se hace con cualquier bebd, a los 5 meses
comenzar a darle otros alimentos como fruta,
. frijoles, husva y.arroz, pero continuar déndole
ﬁecho materno (lo mis@o due a otros nifios,
pesarlo cada mes en”él Centro de Salud para

estar seguros de que estd crecisndo normalmente,

- Protegerlo ds muchas enfermedadses propias ds-
la nifiez. Un sfndrome que le dé sarampién o

bronquitis puede fécilmente darle neumonf{a.

- Atencién médica temprana. Si le d4 dolor de
garganta,vdolor de ofdo o tos, llévelo al

Centro de Salud tan pronto como sea posible.

PREVENCION DE DEFORMIDADES EN LOS PIES Y OTROS PRUBLEMAS

Chequear todo recién nacido por la posibilidad de tener

una cadera dislocada para ser corregida inmediatamente,



- 269 -

Para el nifio cuyo dedo

gordo se sale,

f

No usar zapatos que le doblen s mejor usar zapatos tennis,
el dedo as{: ‘ sandalias y otro tipo de

zapato suave.

Puede causar
una dolorosa
dislocacién

aci.,

Cuando el dedo se sale mucho, su posicién puede ser Corregida

con cirugfa para que el zapato pueda ser usado sin problema.

- S5i el nifio presenta un caso severo de pie plano, una

plantilla especial puede ayudar,
~ Si cualquier sefal de parflisis o falta de sensacién
se desarrolla gn las manos, pies o cuerpo, hay que

consultar a un ortopeda o a un neurocirujano,

PREVENCION DEL SINDROME DE_DOWN,

Uno de cada 800 nifios nace con el Doun y se dé con més frae

cuencia en madres mehores de 20 y mayores de 35 afios de edad,



To2ne T

Mujeres mayores de 40 (o adn de 35) deben de considerar
no tener més nifios, Tambifn si una pareja tisne un nifo
icon down, la oportunidad de tener otro es mis alto que

el normal (cerca de 1 en 50).

En algunos paises un examen puede ser hecho alrededor de
los 4 meses de embarazo para ver si el nifio tiens el
s{ndrome, Si es asf{, la familis puede considerar el

zborto (en los pafses en donde es permitido),
G.2.) Cretinismo

El cretinismo es uny demora en el crecimiento mental y ffsico
debido a que el.cderpo del nifio no produce suficiente tiroidss,
La tiroides es una substancia u Uho;mona" que controla el
crecimiento y las funciones del-EUé;po del nifio, Sin ello todo

se desarrolla lentamenta,

La tiroides ss producida por una gléndula.en la parte de

} .
enfrente de la nuca, Para producir tiroides, la glé4ndula
necesita yodo, Mucha gente consume suficiente yodo del agua
y alimentos. Pero en algunas &reas, especialmente en las mon-
tafias, la tierra, el aqua vy alimentos tienen poco yoda, En Qn

intento de obtener mds yodo la glénduls tiroides crece bastante

formando una hinchazén llamada bocia,



En 4reas donde hay poco yodo
v mucha gente tiene bocio, el
cretinismo es comdin. En estas

mismas &4reas, a menudo muchos

nifios tienen dificultad para

ofr o son como refardados

mentales, Adn cuando no demuess

tren las mismas sefiales tfﬁicas

de creﬁinismb;'la causa ‘es proﬁéblemente la misma. Ocasionalmente
en 4reas en donde el bocio no as comdn, cretinismo ocurre por

otras razones que la Faita'de yodo,
Sefiales:

A continuacién mostramos algunas de las seflales t{picas de
cretinismo y las comparamos con el sfnd?ome de down,. porque

las sefiales son parecidas. A menudo es diffcil decir si -un

bebé recidn nacido tiene cretinisma,’

Sefiales de Cretinismo

- Temperatura abajo de lo normal

- Piel grussa, seca y fria



* Pelo en la frente,

* P4rpados inflamados,

¥ Base plana de la narfz(en la parte

entre los ojos).
* Cara, manos y pies inflamados,
Hinchazén por la gordura ac4,

Crece despacio. Incremento corto
para su edad, ‘

Constipacién severa (pueden pasar

dfas sin hacer pupd),

* A menudo

¥ A medida
rodillas
duelen.

Sefiales tempranas de cretinismoe y paun.

¥*

Lento desarrollc ménﬁal y FIéico.
Ojos béstantes separadbs.

Cara redondeada, mirads éébdtada.
Boca abierta-y la laﬁgua se sale,
Cuello, brazos y manos cortos.

Estbémago grande y hundimiento
de la espalda, '

'
A menudo hernia en el ombliga, —"”""

son sordos.

que el nifio crecs, las
se hacen grandes y les

/
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Sefiales de S{ndrome de Down (que son mds ficiles de

diferenciar del»cretinismo).

* [ pelo comienza en la parte superior
" de la frente. :

* Qjos ipclipados con 'una cubierta

de piel cubriendo la esquina
interior de los p4rpados.

Cretinismo.

A menudo el beb&§ nace grande y . luego empieza a fallar en
su Crecimienﬁo normal. Pueds tener dificultades de alimen-
técién, o de respiracién o hacer ruidos debido a tener la
lengua muy larga, Se mueve y llora‘poco. De los 3 a los 6
meses lé madpg‘a menudo.-'se preocupa porque el bebé luce
"boho'!', toma‘pOCO interés en las cosas, duerme mucho y es

lento en todas las 4reas de desarrollo,
5 Qué hacer 7

Un temprano y conﬁfnuo tratamiento con medicina para la

tiroides ayuda a improvisar el crecimiento, lalapariencia
Fisiéa y angnas vaces”pﬁede reducir o prevenir el retardo
mental, Para mejorés résultados, el tratamiento debeffa de

comenzar durante los primeros meses de vida, Por esta razén,

tan prontc como ustad sospéche que un bebé pueda tener

cretinismo consiga la ayuda mé&dica,
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Con un tratamiento temprano y un aprendizaje supervisado,
muchos nifios con cretinismo pueden aprender a cuidarse

, por ellos mismos y llegar a participar en la comunidad

"con un trabajo (simple pero importante),

Prevencidn

En 4reas donde el bocio es comdn, cretinismo (y sordera)
puade saer grandemente reducida incentivando a todos a

- usar sal con yodo,
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H..) In b apacida d:e s  H'G'l tiple s__S evearas .
Algungs : nifios tienen_una.combihébién dé incapacidades severas. Decimos
entonces dﬁe'tienan inbébaéidédes'mﬁltiples. Por ajemplo,bun nifo puede
ser retardado mentalmehte en un-grado sévero‘y tener poco o_ningﬂn control
f{sico de~su.cuefpo.‘Puede‘tambiéh ser ciego o sordao, tener ataques o
';difiéultad para’tragar‘o una'CDmbinéci6n de esaé incapacidades y talvez

desafrollar graves praoblemas de conducta.

EL cuidado da‘niﬁon cqn:mﬁltipiés’y severas incapacidades no es f4cils
.‘necesiﬁan una~gfan céntidad de tiempo,'paciéncia y amor. En muchas comQ-

nidédés, padres y miembros céfcands a la familia son los principaleé

responsables de_su cuidadG;.Pefo’ios padres necesitardn mucha ayuda de

la comunidad bara cuidar pot‘el niﬁd adecuadamente. A menos dua los
 padres tengéﬁ ayﬁda,'éncbntrarén que las. continuas demandas por el

cuidédo del nifio son deﬁasiadas; Aﬁn el hés cariffoso de los padres

puede sentirse enbjado y frustfado‘deépués:de meses y afios de contfnuo

cuidado por el nifio éeveramehte‘incapacitado.. Esta es una realidad cuando

el nifio demuasstra poco prggbeso o'respuesta y crece hasta llegar a ser.

4

‘un adulto f{sicamente con las necesidades de un nifio joven,

‘A menudo. sucede que un padre gue ha dado mucha atencifin y carifio.para
un nifio incapacitado lo gdlpee’de repente o comience a descuidarlo y

maltratarlos
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Antes de culpar a los padres por esto, deberfamos tratar de ponérnos

en su posicién. Ellos han dado al nifio todo su amor y atencién por
afios. Han esperado por un. cambio, éor una sonrisa, poralguna muestra

de carifio a cambio, Pero en cambio el nifio permanece como un bebé
recién nacido, volviéndose mis rf{gido de movimientos y més diffcil

de leu;ntar y cuidar a medida que crece. Ningdn ser humanoc puede

solo dar sin recibir ninguna safial de reconocimiento o apreciacién,

Con el tiempao, el padre.éstalla éoh psta situacibn: falta de aprecio,
las constantes demandas, la falta de ayuda, el dafio llega a un 1lfmite

y se dafa al niffo, En lugar de culpar a los padres se deberfa entender-
ios. Por encima de todo se deben buscar caminos para ayudar a ia,Familia
y al nifo, si es posible, mucho antes que la madre, el padre u otros;

"miembros de la familia lleguen a su limite.

El soporte de la comunidad

Existen varias formas en las que la comunidad puede dar asistencié

a la‘familia de un nifio severamente incapacitado. En algunos palses
(usualmente los mis ricos), 8l que esti severamente retardade y con
incapacidades mdltiples puéde sef cuidado en centros especiales de
cuidado o "instituciones". Ad0n cuando s8s mejor para el nifio inca=-
pacitado permanecer en casa con su propia familia, existen ocasiones
cuando el cuidado institucional es necesario. Esto pusde deberse a
que sxisten dificultades en lé situacifn familiar o porque el nifio
requiera de mds tiempo y cuidédo que el que una familia pueda propor-

cionarles,
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£l cuidado institucioﬁai, sin embargo, eBs costoso y usualmente
posible 5610 si el gqhiernofpaga por ‘@l, ﬁocos gobiernos de

: paiées des?rrollados eétén desabsoéde hécerio. Estd significa
gue en pafées‘pobres y espécialhéhte en las &reas ruralses, la
mayor parte de sopbrté,y ésiétencié.para estas familias dsbe

venir de las mismas comunidades,

En éreas_dondgkun‘programa de rehabilitacién comunitaria sxiste
el programa puede jugar un papél muy‘importante. No es deseables
‘ﬁi_poéible para’él_programa tomér uﬁ'qUidadq completo y cantihub
del nifio severamente incapac}tadb.:Pero el programa puede ayudar

en muchas Formass

-»Los‘trabajadbreé‘de Rehabilitacibn de la comunidad pueden
visitar regularmente la.casa del nifio 'incapacitado y dar

sugerencias, asistencia.y amistad.

- Pueden ayudar a proveer asientos especiales o equipo que
ayude a la familia a manejar al niffo m4s fécilmente,
. .
~ 59 puede ensefiar a la familia caminos para ayudar o estimular
el desarrollo del nifio y planear con la familia paso a paso

el método para alcanzar esa finalidad,
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- Talvez se pueda comenzar algo como un ''centro de
cuidado diario', donde los trabajadores de reha-
biiiﬁacién, padres de nifios con incapacidades vy
otros padres preocupados en la comunidad, o perso-
nas jovénes qﬁe no estéan emﬁleados tomen turnos para

cuidar de los nifios parte de su dia.

- Esto puede realizarse 'sobre la base de un servicio
voluntario. También dinero para pagar a personas
que cuiden los nifios puede ser coiectado en la
comunidad, a través de'dohaciones, rifas, venta de

pan, eventos musicales u otras actividades.

- Es muy importante que la madre y la familia tengan
periodos de descanso después de cuidar por el nifio

severamente incapacitado.

- Tales periodos de descanso pdeden ofrecer unargfan
diferencia para seguir tratando al niﬁq con amor,
y brindandole apoyo. En algunos casos, puede ser
mejor cuidar al nifio en su propia casa, nuevamente
la comunidad seri capaz de proveer voiuntarios o

personas con salarios.



- Cualquiera que sea
el caso; a menudo.
es1demasiado\lo
qué le espera
a la familia de
un nifio séverameﬁte'k,
iﬁcapacifado a .
menos que la
comunidad le

ofrezca la

generosa ayuda

y soporte:

Cuidando por el nifio severamente incapacitado.

.. ’ - . o
- Al decidir cbmo cuidar por y trabajar con el nifio
- B V- e 7 . . .
que tienme una combinacidon de incapacidades severas |,
es importante evaluar lo mejor que se pueda sus
incapacidades y sus,posibilidades. Especialmente
en el nifio muy pequefio esto no es facil. Es recomen-
dable estar lista para ver nuevas sefiales y cambiar

la evaluaciédn.
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Esto, en cambio, pugde cambiar su plan de traba-
jar, asi 'que lo mejbr sera ayudar a desarrollar
cualquier habilidad que sea posible. Al evaluar

y planear actividades trate de ser realista . No
espere demasiado porque se puede desilusionar.

Pero al mismo tiempo no espere muy poco.

- Por ejemplo un nifio éon una seria incapacidad
fisica que es también sordo y/o ciego puede
parecer como retardado mental simplemente porque
su_habilidad de responder a las cosas alrededor
de él1 es-muy_limitado. El nifio puede tener méas
caﬁacidad mental que lo que parece que tiene.
Seria un error no buscar Formascm alcanzar
y desarrollar su mente. Sin embargo, esto puede

. .

tomar gran paciencia y creatividad por parte de

aquelloé quévlo cuidan,

Algunas metas a alcanzar para el cuidado de un nifio
st

con incapacidades miltiples severas pueden ser

las siguientes:

1- Ayudarle a estar fisicamente confortable,

limpio, seguro y bien alimentado.



Y VR

2- Ayudarle con posiciones y ejercicios para pre-
venir una deformidad y para hacer el cuidado

mas facil.

3; Ayudarle a apfender‘cualquiér habilidad béasica
que pueda —desérrollo del control de la cabeza
y manos, por ejemplé. También ayudarle a apren-
der a ihteraétuar con otros de fal manera
que‘sus necesidades sean satisfechas y su con-

ducta sea aceﬁtable.V

4- Hacer del cuidado del nifio una labor més
facil y agradable para aquellos que son respon-

sables de él.

Mucha de ia_iﬁformaciSn.enfestimulaéiéh tem-
prana'yidesaprbllﬁ es ﬁtilfpafa el nifio seve-
ramente incapacitadd; Hay que buscar por
I

éreas~deAdesarrollo;donde parece estar mas
preparado a féner'més posibilidadeé. Luego
desarrollar un'plan de actividades, estimu-
lacién y recompénsa que lo llevaré a superér
las barferas po¢o~a p0co_y>conforme al plan

trazado.
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I.) Problemas de Aj)r endizaje en nifios

con Inteligencia Normal.
k]
Algunos nifios, que parecen ripidos y normales, tienen di-

ficultad al aprender y recordar ciertas cosas.

Por ejemplo, unvniﬁo
puede tener gran di-
ficultad para apren-
der a leer, porque R
mezcla ciertas pala- |

~bras, letras o nﬁmerds.
O puede téner problema
recordando nombres de
personas, cosas O
lugares. Estos

"hloqueos" para aprender

pueden suceder en un

nifio que es inteli-

7 7 .
gente o aun masS 1inte-
ligente que muchos

nifios de la misma edad.
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En pafses desarrollados al menos uno’qa cada treinta nlnos tlenen un "problen
de appendlzaje". En: paioas’en deaarrollo no se sabe cuantos. Cualquier
nifio que en,;los primeros afios de’vida parece desarrollar habl;idadas
y entender tan répido cdmo,otrds-y Iuego aicierta edad comienza. a tener
dificultad pafé ahrandarbobrg¢aninciértésr§dsas pusde tener aigUné
clasé de problemas déAépféhdizajé.'A menudo estos niffos son méé activoé

que- lo hormal, tienen problema en pefhanecef séntados 0 pueden desarroe

llar ciertos problemas de conducta.

5 Qué hacer ?

- Estos nifios tienen una gran nacesldad de amor, entendlmlento y

apreciaciﬁn por las cosas gue hﬁcen bien.

- Es muy importante no tratarlos coma estlpidos o rstardados., Hay

gue elogiarlos y tratar de ayudarles a desarrollar las éreas donde

demuestren interds o»hébilidéd.“

- A menudo el mejor camino béfa ayuéarlb a aprender en el‘éreé
. , v
donde tiene dificultad en egpéciél, es introducirlo poco a poco
a través de actiuidades qﬁe‘ie_gusten;y‘dué puede hacer bien,
Por ejemplo, un niﬁo‘que_tiéné:diFicultad para‘aprender y-usér

ndmeros pero le gUsta construfr cosas, puede gradualments aprendsr

a tomar medidas,
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contando.y dindole forma a las piezas -jue &l construye,

Esto puede hacer ' ~

»/// , Qué quiere decir?,
: ¢, Que no puedo aprznder a

las cosas peores, I
( leer?, ;| Lo que pasa es

Un nifio puede gue no quiero! j;D&jeme

tranquila profesor!
ficilmente :
sentirse
frustrado
con su
problema
de aprandi-
zaje. Tratar
de forzarlo
o apenarlo
puede hacerlo
mds enojado,
inquieto y
rebelds, ~Algunos nifios pu?dan no admitir ante ellos mismaos y
ante otros que tienen proslemn aprendiendo algo., En lugaf de
ello esconden su(dificultaa pretendiendo que no gquieren aprender,
Asf un nifio que tiene una dificultad éspecial por aprendsr puede
ser toﬁado como fque es un perezoso, necio o que ls gusté buscar

prohlemas, El nifio puede volverse defensivo y no cooperar. Se



necesitari demostrarle mucha comprensién y paciencia como

prueba de respsto hacia él para ganar su confianza y coope-

racién, Una vez la confianza y el respeto es establecido, el
1 .

nifo puede llegar,é éar_muy ébnéiderado y estar dessoso ds

aprender,

Ayuda especial para aprendaf‘pﬁede ser necesaria. A menudo lo
mejor es avanzar con nequefios” pasos, con mucha repaticién para
que el nifio encuentre mis fécil el‘aprsnder, y gane mis confianza
en s{ mismo, Haga los perfpdos de gstudio cortos y mezclados con
actividades cque al nifio le_gusten; Y‘por supuesto, trate dq

hacer del aprendizaje algo agfadable de sjecutar,

Deje al nifio aprende? y usar lo qué aprende, No lo aprasure. 
Ayddele a relajarse., Se ha encontrade que cuando se les d4

més tiempo para hacer los ex8menes lo hacen tan bien como otros

estudiantes,

Algunos ﬁiﬁos,muy inﬁaligeﬁfes nunca aprsndan a leer y escribir ;
Algunos de ellos 4 guienes se les dévia oporﬁUnidad de estudiar con la
ayuda de casetmfa u ofrosfmedios? han sido capaces de completar
grados,univarsitériﬁs; Otros Haﬁ prefefido dejar la escuela, y
aprender otrasfhabilidadeé. Mucﬁos’han llegado a ser l{deres

dentro de sus comunidades o lugéresbde trabajo, lo gquees importante

es éyudarloé y motiQarlos péra desarrollarse en las 4reas donde

son mis fuertes,-


John M
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