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Su khac biét gitia vi rit cam H1N1 nam 2009, cam Ign, cim gia cam, cum theo
mua, va dai dich cum la gi?

* Cum Ign la mot bénh dudng ho hap théng thudng do mét chang cua vi rat cam (H1N1) ma thudng gay
nhiém bénh & Ign, nhung da gay nhiém cho ngudi trong qua khd, dac biét la néu ho ti€p xuc gan gli voi
Ign (vi du nhu 8 mot trang trai).

* Gi6ng nhu tat cac cac vi rut cum khac, cac vi rat cim Ign thay déi lién tuc. Doi khi Ign co thé bi nhiém
bénh cling mét luc véi nhiéu han mét loai vi rat, diéu nay cé thé cho phép cac gien tu nhiing vi rat khac
nhau hoa trdén va tao ra mét vi rat mdi. Vi rat caim H1N1 nam 2009 Ia mét vi du cho trudng hgp nay: dé la
mot su hoa trén cua cac vi rat cim ga, cim ngudi va cum Ign ma da 'tai td hgp" dé hinh thanh mot vi rat
cum mdi - gay nén su bung phat dich Cam H1N1 nam 2009 hién nay dang gay ra méi quan tam toan cau.

* Cum gia cadm la mot chung vi rut cum (H5N1) thudng dudc tim thdy & cac loai chim, va trong mot s6
truéng hgp vi rat da 1ay nhiém sang ngudi, phan I16n nhiing ngudi nay déu cé tiép xuc rat gan véi nhiing
gia cAm/chim bi nhiém bénh.

° Bung phat dich cum theo mua la do cac vi rat cum gay ra, cac loai vi rut da dudc Iuu théng gilia moi ngudi,
do vay con ngudi da c6 dudc phan nao suc dé khang vdi chung.

* Mot dai dich cim xay ra khi mot dang mdi cia mot vi rdt cm dudce thanh 1ap va bat dau lay lan rong. Vi
nd la mot vi rat mai, moi ngudi khéng hé co stic dé khang véi né va vi vay né dé dang lay lan ti ngudi
sang ngudi trén toan thé gii. Moi ngudi cling dé bi 6m nang han trong mét thdi gian ngan. Cac dai dich
cum trudc day da dan téi viéc bénh lan rong va gay td vong.

Béng cach nao ngudi ta c6 thé bj nhiém vi rat cim H1N1 nadm 2009 va cac triéu
chiing la gi?

Vi rat da va dang lay lan tli ngudi sang ngudi bang réat nhiéu cach gidng véi cac cach ma cum thudng va cim mua
lay truyén: qua ho, hat hadi, x6 mi, hay ti€p xuc véi nhiing do vat da co vi rat do ngudi bénh ho hay hat hdi gay ra.
MOt ngudi c6 thé lam lay cim sang mot ngudi khac néu ho co ti€p xuc gan gii (thudng thudng la trong pham vi
mot canh tay), do do cum cé thé 13y truyén dé dang & nhiing ndi c6 nhiéu ngudi co tiép xuc gan gii véi nhau.

Moi ngudi KHONG bi nhi&m vi rat HIN1 nadm 2009 (cim Ign) qua viéc &n thit In hay cac san pham tii thit Ion. Vi
rut da bi tiéu diét bang cach ndu chin 6 nhiét d6 160°F/70°C.

Cac triéu chung cua vi rat cam H1N1 nam 2009 & ngudi tudng tu vai cac triéu chiing cua cum thdng thudng va
cum theo mua & ngudi. Nhiing triéu chidng nay bao gom sét, ngu li bi, an khéng ngon miéng va ho. Mot s6 ngudi
mac vi rat cling bao céo rang cé bi chay nudc mii, dau hong, budn ndn, ndn téng thao va tiéu chay.



Lam thé nao dé co thé diéu tri dudc vi rat cdm H1N1 ndm 2009 & ngudi?

Hién nay, cé hai loai thuGc diéu tri (khang vi rat) ma thudng dudc s dung cho ngudi bi cim theo mua ma dé
lam giam triéu chiing nhu dau nhuc; chiing cling c6 thé lam rdat ngan thdi gian bi bénh va gitp phong ngtia
su lay lan cua vi rut. Cac tén hiéu cua cac loai thuéc nay la Tamiflu va Relenza va nhiing thudc tén géc la
oseltamivir va zanamivir. Cho dén nay, nhiing loai thu6c nay dudng nhu c6 hiéu qua trong viéc diéu tri triéu
chting do vi rat cam H1N1 nam 2009.

Hién chua c6 vac xin cho vi rdt cim H1N1 nam 2009, nhung cac nha khoa hoc da bat dau cé gang tao mot
loai vac xin ma chéng dudc vdi loai vi rut dang lay lan. Ngudi ta nghi ngd rang cac vac xin cum theo mua
hién tai cé thé dua ra bat cU su phong nglia chéo nao cho vi rat HIN1 hién nay.

Liéu vi rat cam H1N1 ndm 2009 c6 thé dan t8i mot dai dich khdng?
D6i v6i mot vi rut dudc coi la moét vi rat dai dich, né can phai théa man ba tiéu chi sau:

1. M6t chung vi rut cum mdi xuét hién
2. Chang vi rut nay dé lay lan tii ngudi sang ngudi
3. Virut nay gay ra 6m nang & ngudi

Vi rut hién nay da va dang dap ung tat ca nhiing diéu kién trén. Cho t8i nay, tat ca cac ca bénh 6 ngoai Mé
hi c6 déu nhe, va cac chuyén gia y t& cdng cong dang diéu tra xem tai sao cac ca mac vi rat HIN1 nam
2009 tai Mé hi c6 dudng nhu la nang hdn nhiéu so véi cac ca khac & Hoa ky va cac nudc khac.

TG chuic Y t€ Thé gidi da goi su bung phat dich 1a mét "mdi quan tdm qudéc té€ vé tinh trang khan cép vé y té
cong cong." Tuy nhién, tinh hinh nay co thé thay déi rat nhanh. Cac vi rit cim la hoan toan khong thé du
doan dudc, va théng tin mdi co thé xuét hién hang ngay. Vi vay diéu quan trong la phai dudc thdng tin va
tuan theo nhiing chi ddn ma cac nha chic trach y té dia phudng va quéc gia dua ra.

Moi ngudi c6 thé lam gi dé tu bao vé minh trudc vi rit cim H1N1 ndm 2009?

Dé tu bao vé minh, ban hay lam nhiing gi ban thudng lam dé bao vé minh trudc vi rut cim théng
thudng:

* Tranh ti€p xtc gan gii véi nhiing ngudi cé biéu hién khong khée manh va nhiing ngugi bi s6t va ho.

* Thudng xuyén rda tay bang xa phong va nudc sach mot cach ky ludng.

* Thuc hanh nhiing théi quen sUtc khoe t6t bao gbm ca viéc ngu dua, an thiic an du dinh dudng, va duy
tri hoat dong thé chét.



Néu cé mot ngudi 6m tai gia dinh:

* C6 gang cung cap cho ngudi 6m véi mét khu vuc riéng trong nha. Néu khong thé thi giti ngudi bénh
cach xa nhiing ngudi khac it nhat la 2 mét.

* Khi cham s6c ngudi 6m, nhé che miéng va mii ban. Khau trang co6 thé mua hay co6 thé dugc lam
b&ng cach st dung cac vat liéu san co, nhung phai dudc hiy bo hay giat sach dang cach.

* Rua tay bang xa phong va nudc sach ky 1udng sau mai Ian tiép xuc véi ngudi 6m.

* Gili sach mai trudng bang cach st dung cac chét tay riia nha ctia san co (vi du., dung dich tay).

Néu ban cho rang minh bi mac vi rat cim H1N1 nam 2009 (d6 la, néu ban cam thay khéng khoe, bi
s6t cao, ho va’hoac dau hong) thi hay:

* 0 nha khoéng di 1am hoéc di hoc dé tranh lan truyén bénh. Chi quay trd lai ndi lam viéc hay hoc tap
sau hai ngay tu khi cac triéu chiing cua ban da dugc giam bét.

* Nghi ngdi va udng nhiéu chét long.

* Che miéng va mii khi ho va hat hdi.

* Rua tay bang xa phong va nudc sach thudng xuyén va ky Iudng, dac biét la sau khi ho va hat hai.

* Pén bénh vién néu ban co cac triéu chling nang nhu kho thd, nhung néu triéu chidng cua ban chi
nhe thoi thi cli 8 nha dé tranh lan truyén vi rit sang ngudi khac & bénh vién.

Néu ban céan tim ki€m su cham soc y t€, can dam bao giai thich cho ngudi cung cép dich vu y té cua

ban biét rang tai sao ban nghi rang ban c6 thé bi mac vi rut cam H1N1 nam 2009 (vi du nhu, néu ban
vlia mdi di cdng tac t6i mot khu vic ma & do vi rat caim H1N1 nam 2009 da dude khang dinh 1a da co
8 ngudai).

Dé cb thém thong tin vé vi rut cim H1N1 nam 2009, mdi cac ban truy cap vao cac trang mang
sau day:

T6 chic Y t€ Thé gidi - vi rut cum H1N1 ndm 2009 - cac cau hoi thudng gap:
http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf

TG chic Y t€ Thé gidi:
http://www.who.int/

Phong chéng dai dich cua chinh phu Hoa ky:
http://www.pandemicflu.gov/
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