


Cuál es la diferencia entre la influenza porcina, la influenza aviar, la influenza
temporal y la influenza pandémica?

•  La Influenza Porcina es una enfermedad respiratoria común causada por una cepa del virus de 
influenza (H1N1) que principalmente infecta a los cerdos, pero también ha infectado a personas, 
especialmente si han estado en contacto cercano con cerdos (por ejemplo en un rancho).

•  Como todos los virus de influenza, la influenza porcina cambia constantemente. A veces los cerdos
pueden ser infectados con más de un de tipo virus a la vez, y esto permite que los diferentes virus
puedan intercambiar y crear un nuevo virus. El brote de 2009 de influenza H1N1 actual es un 
ejemplo de esto: es una combinación de virus aviar, humano e influenza porcina que se han 
“reacomodado” para formar un nuevo virus de influenza – causando la 2009 Influenza de H1N1
que está causando alarma mundial.

•  La Influenza Aviar es una cepa del virus de influenza (H5N1) que principalmente infecta a las aves,
pero también ha infectado a personas, especialmente si han estado en contacto cercano con
aves infectadas.

•  Los Brotes de Influenza Temporal son causados por los virus de influenza que ya circulan entre las
personas, así que los humanos ya cuentan con alguna resistencia a ellos.

•  Una pandemia de Influenza ocurre cuando una nueva cepa del virus de influenza se forma y 
comienza a esparcirse. Debido a que es un virus nuevo, la gente no tiene las defensas necesarias 
lo cual permite al virus transmitirse fácilmente de persona a persona. Además, es más probable 
que la gente se agrave dentro de poco tiempo después de contagiarse. Las pandemias de influenza
en el pasado han resultado en grandes eventualidades de enfermedad y muerte.

¿Cómo puede una persona infectarse con la Influenza H1N1 y cuáles son
los síntomas?

El brote de actual de influenza, el virus ha sido transmitido a través de los mismos medios que se
transmite la influenza temporal: Tosiendo, estornudando o tocando algo que haya sido infectado con
el virus de un enfermo. Una persona puede infectar a otra si están en contacto cercano (aproximadamente
la distancia de un brazo), así es que la influenza puede esparcirse fácilmente en lugares donde hay
muchas personas cercanas las unas a las otras.

La gente no se infecta con la influenza actual por comer cerdo o productos de cerdo. El virus de la
influenza actual se elimina cocinando a temperaturas de 70°C/160°F

Los síntomas de la brote de 2009 de influenza H1N1 son similares a los de la influenza temporal, la
influenza humana regular. Estos incluyen fiebre, malestar general, falta de apetito y tos. Algunas
personas con el virus también han reportado congestionamiento nasal, irritación de garganta, náusea,
vomito y diarrea.
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¿Cuál es el tratamiento para la Influenza H1N1?

Actualmente, hay dos medicamento (antivirales) que generalmente se le receta a la gente con
influenza temporal que reduce síntomas de dolor y malestar; estos también pueden reducir el período
de la enfermedad y ayudar a prevenir su contagio. El nombre de estos medicamentos son Tamiflu
y Relenza y sus nombres genéricos son Oseltamivir y Zanamivir. Hasta ahora, estos medicamentos
parecen ser efectivos para tratar los síntomas de la influenza actual.

Una vacuna para 2009 de influenza H1N1 aun no está disponible, pero los científicos ya han
empezado a desarrollar una vacuna contra el virus que actualmente circula.  Se duda que las vacunas
antigripales existentes puedan proporcionar alguna protección contra la influenza actual.

¿Podría la 2009 de Influenza H1N1 transformarse en Pandemia?

Para que un virus sea considerado pandémico, necesita cumplir con tres condiciones:

1. Surge una nueva cepa de virus de influenza
2. Esa cepa se esparce fácilmente de persona a persona
3. El virus causa enfermedades graves en los seres humanos

El virus actual, Influenza H1N1 ha cumplido con las tres condiciones necesarias.  Hasta
ahora, todos los casos fuera de México no han sido graves y los expertos de salubridad
investigan por qué los casos en México parecen ser más severos que los casos de Estados
Unidos y en otras partes.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha declarado el brote una "emergencia de salud
de proporción internacional". Sin embargo, esta situación puede cambiar rápidamente. Los
virus de la influenza son muy imprevisibles y nuevos informes pueden surgir cada día. Por
eso es importante permanecer informado y seguir las indicaciones de las autoridades de
la salud local y nacional.

¿Qué puede hacer la gente para protegerse contra la Influenza H1N1?

Para protegerse, haga lo que usted normalmente haría para protegerse contra una
influenza regular:

•  Evite contacto cercano con personas que parecen estar enfermos y que tienen
fiebre y tos.

•  Lave bien sus manos con jabón y agua con frecuencia.
•  Practique buenos hábitos de salud incluyendo dormir adecuadamente, comer alimentos

nutritivos y mantenerse físicamente activo.
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Si hay una persona enferma en casa:

•  Trate de trasladar a la persona enferma en una sección separada de la casa. Si esto no es posible, 
mantenga al enfermo por lo menos dos metros de distancia de otros.

•  Cubra su boca y su nariz en todo momento que entre en contacto con la persona enferma. Las 
máscaras pueden ser adquiridas comercialmente o pueden ser hechas utilizando materiales fácilmente
disponibles, pero debe ser desechada o limpiada apropiadamente.

•  Lave bien sus manos con jabón y agua después de cada contacto con la persona enferma.
•  Mantenga la casa limpia utilizando detergentes de limpieza fácilmente disponibles (por ejemplo, cloro).

Si usted piensa que tiene la Influenza H1N1 (es decir, si usted siente malestar, tiene fiebre alta, tos y/o
irritación de garganta):

•  Quédese en casa y no vaya al trabajo o a la escuela para evitar esparcir la enfermedad. No vuelva a 
su trabajo o a la escuela hasta después de dos días que sus síntomas hayan desaparecido.

•  Descanse y beba mucho líquido.
•  Cubra su boca y su nariz al toser o estornudar.
•  Lave sus manos bien con jabón y agua con frecuencia, especialmente después de toser o estornudar.
•  Acuda al hospital si tiene síntomas severos como dificultad para respirar, pero si sus síntomas no son 

graves, mejor quédese en su casa para evitar esparcir el virus en el hospital.
•  Si usted busca atención médica, asegurase de explicarle a su médico por qué piensa usted que puede

tener la influenza H1N1 (por ejemplo, si usted ha viajado recientemente a un zona donde hay un brote
de influenza en humanos).

Para mayor información sobre 2009 H1N1 influenza , visite la siguiente página de Internet:

La Organización Mundial de la Salud (OMS) Preguntas frecuentes sobre la Influenza Porcina
http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf

Organisation mondiale de la Santé:
http://www.who.int/

La Organización Mundial de la Salud (OMS)
http://www.pandemicflu.gov/

Preparación Pandémica del Gobierno de EEUU:e
http://www.pandemicpreparedness.org

Humanitarian Pandemic Preparedness (H2P) Initiative
http://www.pandemicpreparedness.org


