
1 TIP SHAPHANG KA JINGMIH 
KA JINGPANG INFLUENZA

La thaw da ka  AED

9 tarik u Nailur, 2009



KI JINGKYLLI BAN IAKREN IA PYNI

KI MAT BA KONGSAN

• 

• 

• 

• 

• 

• 

KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Phi iohi aiu ha kine ki dur ?

Hato, phi lah iohi kum kine ki dak ha iing lane ha shnong ?

Balei ka jingpang influenza kaba phriang ka lah ban long kaba kham ma ban ia 

ka jingpang influenza ba ju jia borabor ?

Kine ki briew ki don jingpang influenza, ia kaba la tip ruh kum 'ka flu', namar ka la 

phriang kane ha shnong.

Ki dak jong ka jingpang influenza ba ju jia borabor ki long ka jing-jyrhoh, ka jing-

synriah, ka jingmih eit-mut, ka jingktha-khlieh, ka jingshitmet bad ka jingktha ka 

met ka phad. Haba ka phriang kane ka jingpang influenza kine ki dak ki kham jur.

Ka jingphriang jong ka jingpang influenza ka lah ban lam sha ka jingpang kaba jur 

bad sha ka jingiap ruh.

Ka jingphriang ka jingpang influenza ka long kaba ma khamtam na ka bynta ki 

tymmen, ki kynthei kiba ar-met bad ki khynnah kiba hapoh ka 5 snem ka rta namar 

ka met jong ki kam da don bor ban ialeh pyrshah ia ki jingpang. 

Ia ka jingpang influenza lah ban iabit ha kano-kano ka por haba iajan bad kito kiba 

don ia kane ka jingpang, khamtam haba ki kren, ki jyrhoh, ki synriah lane ki biah.

Ia ka jingpang influenza lah ban iabit da kaba ktah ia kiei-kiei ba ki lah ktah ki 

nongpang bad nangta sa ktah ia ki khmat, ka khmut lane ka shyntur.

1
buQ~yq,atk ds izdksi ds ckjs 
esa tkfu,

Ka jingpang influenza kaba phriang kum ka khlam ka 
lah ban lam sha ka jingpang kaba ma bad 
ka lah ruh ban lam sha ka jingiap!
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KI JINGKYLLI BAN IAKREN IA PYNI

KI MAT BA KONGSAN
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KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Phi iohi aiu ha kine ki dur ?

Phi ju thet kti ha kano ka por ?

Phi ju thet kti kumno ?

 

Kiei ki jingmyntoi ban thet ia ki kti da ka sabon ?

Kiei ki lah ban long jingeh ban thet ia ki kti da ka um bad ka sabon ha ki por ba 

kongsan ?

Kiei ki long katto-katne ki lad ?

Ka jingthet kti da ka sabon ka pynduh noh ia ki khniang jingpang ba lam sha ka 

jingpang flu ba ju jia borabor bad ka jingpnag flu kaba phriang.

Ia ki kti dei ban pynkhuid da kaba thet da ka sabon bad ka um.

Lada phim pyndonkam da ka sabon, ki khniang jingpang kin nym duh.

Thet ia ki kti da ka sabon ha ki por ba kongsan : 

Shuwa bad hadien ba pynkhreh bam

Shuwa bad hadien ba bam

Shuwa bad hadien ba sumar ia i nongpang iba don jingpang influenza

Hadien ba synriah, ba jyrhoh lane ba sur-eit-mut.

Thet ia ki kti da ka sabon bad ka um ha ki por ba kongsan ! 
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TAP IA KA SHYNTUR BAD KA 
KHMUT HABA JYROH LANE 
SYNRIAH
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KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Phi iohi aiu ha kine ki dur ?

Hato, ha shnong jong phi, phi ju ia tap ia ka shyntur bad ka khmut haba phi ia 
jyrhoh lane synriah ?

Hato, haba phi jyrhoh lane synriah, phi ju tap ia ka shyntur ?  Ia ka khmut ? 

Kiei ki jingmyntoi ban tap ia ka shyntur bad ka khmut haba jyrhoh lane syriah ?

Kiei ki lah ban long jingeh ban tap ia ka shyntur bad ka khmut haba jyrhoh lane 

synriah ?

Kiei ki long katto-katne ki lad ?

Haba ki briew ki jyrhoh lane ki synriah, ki khniang jingpang ki sied sha lyer.

Wat nym biah haba iaid briew namar kane ruh ka pynphriang ia ki khniang jingpang.

Tap ia ka shyntur bad ka khmut da ka 'tissue' lane ka rumal ban iada na ka 

jingphriang ka jingpang influenza.

Lada phim don ka 'tissue' lane ka rumal, pyndonkam da ka tymbuit ban tap haba 

jyrhoh lane synriah.

Ban iada na ka jingphriang ka jingpang flu : 

Bret ia ki 'tissue' ha jaka bret-jakhlia

Sait ia ka rumal da ka sabon bad ka um man ka sngi

Thet ia ki kti da ka sabon bad ka um hadien ba jyrhoh lane synriah

Lada phim don ka 'tissue' lane ka rumal, 
pyndonkam da ka tymbuit ! 
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LADA PHI PANG, 
SHONG HA IING
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KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Ia noksarango na·a maiko nika ?

Jensalo  ia sajinma ranggitik giproroan nang·ni jolo donggipa manderang 
maiko daka ?

Kiei ki jingmyntoi ban shong ha iing haba ka phriang ka jingpang influenza ?

Kiei ki lah ban long jingeh ban shong ha iing haba ka phriang ka jingpang 

influenza ?

Kiei ki long katto-katne ki lad ?

Ka jingpang influenza ka ju phriang haba iajan bad iba don ka jingpang flu.

Ka jingpang influenza ka lah ban phriang da kaba suk ha ki jaka ha kiba ki briew ki 

iajan, kum ki iew, ki skul, ki iing-mane bad ki jing-ialang paidbah.

Ki nongtrei ba dei peit ia ka koit-ka khiah kin pyntip ia paidbah ha kano ka por ki 

dei ban :

Shong-iing na jingtrei bad na skul

Kiar ia ki jingialang-paidbah

Pyllang ia ka bam bad ki jingdonkam ba kyrkieh

Leit mih biang sha ki paidbah

Don tang i-wei na iing i ban leit iew man ka por, lada donkam.

Ki tymmen, ki kynthei kiba ar-met, ki khynnah kiba hapoh ka 5 snem ka rta bad 

kito kiba don jingpang (kum ka jingpang TB bad ka HIV/AIDS) ki lah ioh ka 

jingpang kaba jur bha ba iadei bad ka jingpang influenza.

Pynjngai ialade 2-mitar na ki briew, khamtam haba ki don jingpang.

Lada phi don jingpang, kiar ia ki jingialng-paidbah !
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5 JIED TANG IWEI NA IING 
KUM I NONGSUMAR
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KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Phi iohi aiu ha kine ki dur ?

Hato, ha shnong jong phi, phi ju ia jied ia iwei kum nongsumar ia i nongpang ?

Kiei ki jingmyntoi ban jied ia iwei na iing kum nongsumar ia i nongpang?

Kiei ki lah ban long jingeh ban jied ia iwei na iing kum nongsumar ia i nongpang ?

Kiei ki long katto-katne ki lad ?

 

 

 

 

 

 

 

Sumar ia ki nongpang ha iing namar lehse ki jaka sumar kin nym lah ban pynbiang kat 

kum ka jingdawa haba ka jingpang influenza ka phriang kum ka khlam.

Jied tang ia iwei na iing kum i nongsumar ia ki bahaiing kiba pang ban iada ia kiwei ki 

bahaiing na ka jingma ban bit ia ka jingpang influenza.

Ki nongpang ki dei ban deng ka jingda lane ki dei ban tap da ka rumal ban iada na ka 

jingphriang jong ka jingpang.

Deng ka jingda lane tap ia ka shyntur bad ka khmut da ka rumal hab phi don hajan i 

nongpang ban lait  ban iabit ia ka jingpang influenza.

Buh pud ia kiba wan jngoh ia i nongpang ban pyllait ia ki ban iabit ia ka jingpang 

influenza.

Ialeh ban buh lakajong ki tiar bam-tiar dih, ki jain niad, ki jain siang, bad ki nep ba in 

pyndonkam i nongpang, ia kine kin nym pyndonkam kiwei ki bahaiing.

Lada long, kito kiba lah shitom jur na ka daw jong ka jingpang influenza ki dei ban leit 

phah sumar ha ka jaka sumar. Ki dak ka jingma ki lah ban long ka jingshitom ban ring 

mynsiem lane ka jingpang ka shadem.

Buh pud ia kiba wan jngoh ia i nongpang !
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9 tarik u Nailur, 2009

5 JIED TANG IWEI NA IING 
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KI JINGKYLLI BAN IAKREN IA PYNI

KI MAT BA KONGSAN
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•
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•

KI JINGKYLLI BA LYNGKOT

Phi iohi aiu ha kine ki dur ?

Hato, ha shnong jong phi, phi ju ia buh jaka lakajong ia i nongpang ?

Kiei ki jingmyntoi ban buh jaka lakajong ban sumar ia i nongpang?

Kiei ki lah ban long jingeh ban buh jaka lakajong ban sumar ia i nongpang?

Kiei ki long katto-katne ki lad ?

 

 

 

 

 

 

Buh ia ki bahaiing kiba pang ha iing hi kin tang shu paw ki dak bad haduh ba kinda 

lah koit bha, lait noh lada ki shitom jur bad ki donkam ka jingsumar na i doktor. Ka 

jingshitom kaba jur ka lah ban kynthup ia ka jingshitom ban ring mynsiem lane ka 

jingpang ka shadem.

Kiar ia kiwei ki bahaiing bad ki parashnong lada phi don jingpang flu.

Buh jaka lakajong ban sumar ia I nongpang.

Sait ia ki tiar bam bad ki pela hadien ba i lah pyndonkam I nongpang.

Buh ia I nongpang ha ka jaka ba lakajong haduh ba inda lah koit bha.

Tap ia ka shyntur bad ka khmut haba phi don jingpang flu katba phi don ryngkat 

bad ki briew.

Buh jaka lakajong ia i nongpang !

6 KOIT HA KA JAKA 
BA LAKAJONG
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