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Ââåäåíèå

Îñòðàÿ äèàðåÿ îñòàåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûé óñïåõ

ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè (ÏÐÒ) â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñ 1978 ã., êîãäà Âñåìèðíàÿ

îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ)

ïðèíÿëè ÏÐÒ, èñïîëüçóÿ ðàñòâîð ïåðîðàëüíûõ ðåãèäðàòàöèîííûõ ñîëåé (ÏÐÑ) â êà÷åñòâå îñíîâíîãî

ìåòîäà áîðüáû ñ îáåçâîæèâàíèåì, ñìåðòíîñòü ñðåäè äåòåé äî ïÿòè ëåò, ñòðàäàþùèõ îñòðîé äèàðååé,

ñíèçèëàñü ñ 4,5 ìèëëèîíà äî 1,8 ìèëëèîíà åæåãîäíî. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòè âïå÷àòëÿþùèå

äîñòèæåíèÿ, îñòðàÿ äèàðåÿ îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé äåòñêîé ñìåðòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ âûïóñòèëè ïåðåñìîòðåííûå ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà çíà÷èòåëüíîå

ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðåçóëüòàòå äèàðåè.  Ýòè íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïðèíèìàþò âî

âíèìàíèå äâà íåäàâíèõ âàæíûõ äîñòèæåíèÿ. Ýòî äåìîíñòðàöèÿ ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñòè íîâîé

ôîðìóëû ÏÐÑ, ñîäåðæàùåé ñíèæåííûå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è ñîëè, è óñïåõ ïðè ïðèìåíåíèè

äîáàâêè öèíêà â äîïîëíåíèå ê ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ïðè âåäåíèè äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå îáåçâîæèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÏÐÑ è æèäêîñòåé, îáû÷íî äîñòóïíûõ â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ðåãóëÿðíîå êîðìëåíèå, èçáèðàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå

àíòèáèîòèêîâ è îáåñïå÷åíèå äîáàâêè öèíêà â òå÷åíèå 10 14 äíåé ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè òåðàïèÿìè,

êîòîðûå ïîìîãóò íàì äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé.

Ýòî ïîñîáèå ïðåäîñòàâëÿåò ëèöàì, îòâåòñòâåííûì çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, è ìåíåäæåðàì ïðîãðàìì

èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ èì íåîáõîäèìî âíåäðèòü è/èëè ïîñòåïåííî íàðàùèâàòü ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ

íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ïî âíåäðåíèþ íîâîé ôîðìóëû ÏÐÑ è äîáàâêè öèíêà â êà÷åñòâå ÷àñòè

êëèíè÷åñêîãî âåäåíèÿ äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé.
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Ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ äèàðåè2

Íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî
êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ äèàðåè

2
Îáùèìè öåëÿìè äàííîãî ðàçäåëà ÿâëÿþòñÿ –

Äîñòèæåíèå õîðîøåãî ïîíèìàíèÿ è îñìûñëåíèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ

è ÞÍÈÑÅÔ, äëÿ êëèíè÷åñêîãî âåäåíèÿ äèàðåè

Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ëèöàì, îòâåòñòâåííûì çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ñôåðå

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñäåëàòü èíôîðìèðîâàííûé âûáîð â ïðèíÿòèè/âíåäðåíèè ýòèõ ðåêîìåíäàöèé

2.1 ×òî îçíà÷àþò íîâûå ðåêîìåíäàöèè?

Ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùèì îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ äåòåé, ñòðàäàþùèõ äèàðååé, ñëåäóåò

èñïîëüçîâàòü íîâûé ïåðîðàëüíûé ðåãèäðàòàöèîííûé ñîëåâîé (ÏÐÑ) ðàñòâîð ñ íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ,

ðåêîìåíäîâàííûé ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ â 2003 ãîäó.  Êàê è ïðåæäå, ïîîùðèòåëüíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ

îáåñïå÷åíèå ëèö ïî óõîäó çà äåòüìè ñ äèàðååé äâóìÿ 1-ëèòðîâûìè ïàêåòàìè íîâîãî ÏÐÑ ðàñòâîðà

äëÿ äîìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ äèàðåÿ.

Êðîìå òîãî, ëèöà ïî óõîäó äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì äîáàâîê öèíêà

äëÿ ïðîäîëæåíèÿ äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 10-14 äíåé.  Ïå÷àòíûé ìàòåðèàë (âêëþ÷àÿ òåêñò è

èëëþñòðàöèè) ñ ñîâåòàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ äèàðåè íà äîìó äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñ

ÏÐÑ è äîáàâêîé öèíêà.

Ïî-ïðåæíåìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå æèäêîñòåé íà äîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáåçâîæèâàíèÿ,

è êðèòåðèè ïî âûáîðó ñîîòâåòñòâóþùèõ äîìàøíèõ æèäêîñòåé îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè. Îäíàêî äåòè

ñ äèàðååé, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå íà äîìó ñ ïîìîùüþ äîìàøíèõ æèäêîñòåé, äîëæíû òàêæå ïîëó÷àòü

äîáàâêó öèíêà â òå÷åíèå 10-14 äíåé.

Óñïåõ â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò äèàðåè çàâèñèò îò ïðèíÿòèÿ è îäîáðåíèÿ

ïðàâèòåëüñòâàìè è ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì íàó÷íîé áàçû è îò ïðåèìóùåñòâ íîâûõ òåðàïèé. Îí

òàêæå çàâèñèò îò óñèëåíèÿ ñåìåéíûõ çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ äèàðåè è îáåñïå÷åíèÿ

èíôîðìàöèåé è ïîääåðæêè ñåìåé ñ íåäîñòàòêîì îáñëóæèâàíèÿ.

Ïîýòîìó ïåðåñìîòðåííûå ðåêîìåíäàöèè äåëàþò àêöåíò íà ïîíèìàíèè ñåìüåé è îáùåñòâîì ïóòåé

áîðüáû ñ äèàðååé.

Ìàòåðè è äðóãèå ëèöà ïî óõîäó äîëæíû –

Ïðåäóïðåæäàòü îáåçâîæèâàíèå ïóòåì ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà

ñîîòâåòñòâóþùèõ æèäêîñòåé, äîñòóïíûõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, âêëþ÷àÿ ðàñòâîð ÏÐÑ

ïðè åãî íàëè÷èè

Ïðîäîëæàòü ïèòàíèå (èëè óâåëè÷èòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå) âî âðåìÿ áîëåçíè è óñèëèòü

ïèòàíèå ïîñëå

Ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè îáåçâîæèâàíèÿ è äîñòàâèòü ðåáåíêà â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå

äëÿ íîâîãî ÏÐÑ èëè âíóòðèâåííîãî ýëåêòðîëèòíîãî ðàñòâîðà, è îçíàêîìèòüñÿ ñ

ñèìïòîìàìè, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå (íàïðèìåð, äèàðåÿ ñ

ãåìîêîëèòîì)
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Îáåñïå÷èòü ðåáåíêà äîïîëíèòåëüíî 20 ìã öèíêà â äåíü â òå÷åíèå 10-14 äíåé (10 ìã â

äåíü äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ)

Ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò –

Êîíñóëüòèðîâàòü ìàòåðåé î íà÷àëå ïðèìåíåíèÿ ïîäõîäÿùèõ äîñòóïíûõ äîìàøíèõ

æèäêîñòåé íåìåäëåííî â íà÷àëå âîçíèêíîâåíèÿ äèàðåè ó ðåáåíêà

Ëå÷èòü îáåçâîæèâàíèå ñ ïîìîùüþ íîâîãî ðàñòâîðà ÏÐÑ (èëè âíóòðèâåííîãî

ýëåêòðîëèòíîãî ðàñòâîðà â ñëó÷àå òÿæåëîãî îáåçâîæèâàíèÿ)

Ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå íåïðåðûâíîìó êîðìëåíèþ èëè óâåëè÷åíèþ ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ âî âðåìÿ äèàðåè è ïîâûøåííîìó êîðìëåíèþ ïîñëå äèàðåéíîãî ýïèçîäà

Èñïîëüçîâàòü àíòèáèîòèêè òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð ïðè äèàðåå ñ

ãåìîêîëèòîì èëè øèãåëëåçå, è âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîäèàðåéíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Îáåñïå÷èâàòü äåòåé äîïîëíèòåëüíî 20 ìã öèíêà â äåíü íà 10-14 äíåé (10 ìã â äåíü äëÿ

äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ)

Äàâàòü ñîâåò ìàòåðÿì î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè è

ïðîäîëæåíèÿ êîðìëåíèÿ âî âðåìÿ áóäóùèõ ýïèçîäîâ äèàðåè

2.2 Íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîääåðæêó ïðåäñòàâëåííûõ
íîâûõ ðåêîìåíäàöèé

Ïåðåñìîòðåííûå ðåêîìåíäàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Àãåíòñòâîì

ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (ÞÑÀÈÄ) è äðóãèìè ìèðîâûìè ýêñïåðòàìè, îñíîâûâàþòñÿ íà

ýëåìåíòàõ ïðîøëûõ ðåêîìåíäàöèé (ðàííåå ïðèìåíåíèå ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòåé,

ðåãóëÿðíîå êîðìëåíèå èëè ïîâûøåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ

îáåçâîæèâàíèÿ), è ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå äâà íåäàâíèõ âàæíåéøèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îòêðûòèÿ.

Ðàçðàáîòêà óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ñîñòàâà ðàñòâîðà ÏÐÑ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

ãëþêîçû è ñîëè (NaCl), êîòîðûé ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü äèàðåè, óìåíüøàåò îáúåì ñòóëà è

ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü âî âíåïëàíîâûõ âíóòðèâåííûõ (â/â) æèäêîñòÿõ

Äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷òî äîáàâêà öèíêà, äàííàÿ âî âðåìÿ è ñðàçó ïîñëå ýïèçîäà îñòðîé äèàðåè,

óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàåò ïðîöåíò âîçíèêíîâåíèÿ

äèàðåè â ïîñëåäóþùèå 2-3 ìåñÿöà

2.2.1 Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ôîðìóëà ÏÐÑ
Â òå÷åíèå áîëåå 25 ëåò ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ðåêîìåíäîâàëè óíèôèöèðîâàííóþ ôîðìóëó ðàñòâîðà

ïåðîðàëüíûõ ðåãèäðàòàöèîííûõ ñîëåé (ÏÐÑ) íà îñíîâå ãëþêîçû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ

îáåçâîæèâàíèÿ â ðåçóëüòàòå äèàðåè, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû èëè ïîðàæåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ôîðìóëà ÏÐÑ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé

90 ìÝêâ/ë íàòðèÿ ñ îáùåé îñìîëÿðíîñòüþ 311 ìÎñì/ë, äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è îòñóòñòâèå

î÷åâèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ìàñøòàáå ìèðîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

âíåñëà âêëàä â ñóùåñòâåííîå ãëîáàëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé çà âðåìÿ

ýòîãî ïåðèîäà.

Â òå÷åíèå 20 ïîñëåäíèõ ëåò áûëè ïðåäïðèíÿòû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðàçðàáîòêó «óëó÷øåííîãî» ðàñòâîðà ÏÐÑ.  Öåëüþ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ïðîäóêòà, êîòîðûé áû áûë,

ïî ìåíüøåé ìåðå, òàêèì æå áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì, êàê ñòàíäàðòíûé ðàñòâîð ÏÐÑ äëÿ

ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ îáåçâîæèâàíèÿ, íî, êðîìå òîãî, óìåíüøàë áû êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ
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ýêñêðåìåíòîâ èëè îáëàäàë áû äðóãèìè âàæíûìè ïðåèìóùåñòâàìè. Îäèí ïîäõîä çàêëþ÷àëñÿ â

ñíèæåíèè îñìîëÿðíîñòè ðàñòâîðà ÏÐÑ âî èçáåæàíèå âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ

ãèïåðòîíèè â ðåçóëüòàòå ÷èñòîé àáñîðáöèè æèäêîñòè.  Ýòî áûëî äîñòèãíóòî ïóòåì ñíèæåíèÿ

êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è ñîëè (NaCl) â ðàñòâîðå.

Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå äàííîãî ïîäõîäà áûëè ðàññìîòðåíû íà êîíñóëüòàòèâíîì òåõíè÷åñêîì

ñîâåùàíèè, ñîñòîÿâøåìñÿ â Íüþ-Éîðêå (ÑØÀ) â èþëå 2001 ãîäà.  Òåõíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé îñìîëÿðíîñòüþ ó äåòåé ñ îñòðîé äèàðååé

íåõîëåðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ õîëåðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû â ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàñòâîðà ÏÐÑ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îñòðîé äèàðååé

íåõîëåðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âîçðàñòàåò ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ â íåì äî 75 ìÝêâ/ë,

ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû äî 75 ììîëü/ë è åãî îáùåé îñìîëÿðíîñòè äî 245 ìÎñì/ë. Ïîòðåáíîñòü âî

âíåïëàíîâîé äîïîëíèòåëüíîé âíóòðèâåííîé òåðàïèè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð, ñíèçèëàñü íà

33%.  Â êîìáèíèðîâàííîì àíàëèçå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèé ñ äðóãèìè ðàñòâîðàìè ÏÐÑ

ñ ïîíèæåííîé îñìîëÿðíîñòüþ (îñìîëÿðíîñòü 210-268 ìÎñì/ë, íàòðèé 50-75 Ýêâ/ë) êîëè÷åñòâî

âûäåëÿåìûõ ýêñêðåìåíòîâ òàêæå ñíèçèëîñü íà 20% è ÷àñòîòà ðâîòû ïðèáëèçèòåëüíî íà 30%.  Ðàñòâîð

ñ 245 ìÎñì/ë òàêæå îêàçàëñÿ ñòîëü æå áåçîïàñíûì è, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêèì æå ýôôåêòèâíûì, êàê

ñòàíäàðòíûé ÏÐÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé ñ õîëåðîé.

ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé îñìîëÿðíîñòüþ, ñîäåðæàùèé 75 ìÝêâ/ë íàòðèÿ, 75 ììîëü/ë ãëþêîçû (îáùàÿ

îñìîëÿðíîñòü 245 ìÎñì/ë), ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ýôôåêòèâíûì, êàê è ñòàíäàðòíûé ÏÐÑ ó âçðîñëûõ ñ

õîëåðîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âìåñòî ñòàíäàðòíîãî ÏÐÑ ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ ñ

õîëåðîé.

Âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñòè ðàñòâîðà ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé îñìîëÿðíîñòüþ, îñîáåííî

äëÿ äåòåé ñ îñòðîé äèàðååé íåõîëåðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ðåêîìåíäóþò ñòðàíàì èñïîëüçîâàòü è ïðîèçâîäèòü ñëåäóþùóþ ôîðìóëó âçàìåí ðàíåå

ðåêîìåíäîâàííîãî ðàñòâîðà ÏÐÑ ñ îáùåé îñìîëÿðíîñòüþ 311 ìÎñì/ë.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåêîìåíäîâàí äàííûé óíèôèöèðîâàííûé ñîñòàâ ÏÐÑ,  êðèòåðèè,

îïóáëèêîâàííûå ðàíåå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, îñòàëèñü íåèçìåíåííûìè äëÿ ïðèåìëåìûõ ñîñòàâîâ ÏÐÑ.

Ýòè êðèòåðèè ïåðå÷èñëåíû íèæå; îíè äåòàëüíî èçëàãàþò æåëàåìûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñòâîðà, ïîñëå

òîãî êàê îí ïðèãîòîâëåí ñîãëàñíî èíñòðóêöèè íà ïàêåòå.

Îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà (âêëþ÷àÿ âêëàä ãëþêîçû) äîëæíà áûòü â ðàìêàõ 200-310

ììîëü/ë

Èíäèâèäóàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà

Ãëþêîçà — Äîëæíà áûòü ïî ìåíüøåé ìåðå ðàâíîé íàòðèþ,

íî íå ïðåâûøàòü 111 ììîëü/ë

ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé ãðàììû/ëèòð ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé ììîëü/ëèòð
îñìîëÿðíîñòüþ îñìîëÿðíîñòüþ

Õëîðèä íàòðèÿ 2,6 Íàòðèé 75

Ãëþêîçà áåçâîäíàÿ 13,5 Õëîðèä 65

Õëîðèä êàëèÿ 1,5 Ãëþêîçà, áåçâîäíàÿ 75

Òðèíàòðèé öèòðàò, äåãèäðàò 2,9 Êàëèé 20

Öèòðàò 10

Îáùàÿ îñìîëÿðíîñòü 245
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Íàòðèé — Äîëæåí áûòü â ðàìêàõ 60-90 ìÝêâ/ë

Êàëèé — Äîëæåí áûòü â ðàìêàõ 15-25 ìÝêâ/ë

Öèòðàò — Äîëæåí áûòü â ðàìÊàõ 8-12 ììîëü/ë

Õëîðèä — Äîëæåí áûòü â ðàìêàõ 50-80 ìÝêâ/ë

2.2.2 Äîáàâêà öèíêà ïðè ëå÷åíèè îñòðîé äèàðåè
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå öèíêà ïðè ëå÷åíèè îñòðîé äèàðåè âîçäåéñòâóåò íà èììóííóþ ôóíêöèþ

èëè êèøå÷íóþ ñòðóêòóðó èëè ôóíêöèþ è âîññòàíîâëåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïðîöåññà ïðè äèàðåå.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äåôèöèò öèíêà èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äåòåé â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ è âñòðå÷àåòñÿ áîëüøå âñåãî â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, Àôðèêå, Áëèæíåì Âîñòîêå è Þæíîé

Àçèè.  Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öèíê èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ìåòàëëî-ýíçèìàõ, ïîëèðèáîñîìàõ,

êëåòî÷íîé ìåìáðàíå è êëåòî÷íîé ôóíêöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óáåæäåíèþ î òîì, ÷òî îí òàêæå èãðàåò

öåíòðàëüíóþ ðîëü â êëåòî÷íîì ðîñòå è â ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû.  Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî

ïîòåðÿ êèøå÷íîãî öèíêà âî âðåìÿ äèàðåè óñóãóáëÿåò ðàíåå ñóùåñòâóþùèé äåôèöèò öèíêà.

Óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè öèíêà áûëè ïîëó÷åíû ïðè

ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ, îöåíèâàþùèõ âîçäåéñòâèå äîáàâêè öèíêà âî âðåìÿ

îñòðîé è ïåðñèñòèðóþùåé äèàðåè.  Â 2001 ã. ÂÎÇ ñîçâàëà ñîâåùàíèå ýêñïåðòîâ â Íüþ-Äåëè, Èíäèÿ,

äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííóþ ïëàöåáî-

êîíòðîëèðóåìóþ ìîäåëü, ëèö â âîçðàñòå îò îäíîãî ìåñÿöà äî ïÿòè ëåò è ñóòî÷íóþ ýëåìåíòàðíóþ

äîçó öèíêà, êîëåáëþùóþñÿ â ïðîìåæóòêå îò 5 äî 45 ìã â äåíü.  Â ýòèõ èñïûòàíèÿõ äåòè, ïîëó÷àþùèå

öèíê, èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå, ÷åì äåòè, ïîëó÷àþùèå ïëàöåáî (îêîëî

20% ñíèæåíèÿ âî âðåìÿ òå÷åíèÿ äèàðåè).  Ëå÷åíèå öèíêîì òàêæå ïðèâåëî ê 20%-íîìó ñíèæåíèþ

ðèñêà îñòðûõ ýïèçîäîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 7 äíåé.  Íåêîòîðûå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëèñü

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, è îöåíèâàëîñü âëèÿíèå äîáàâêè öèíêà íà ïðîäóêöèþ ñòóëà.  Ñíèæåíèå

êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìûõ ýêñêðåìåíòîâ îïðåäåëÿëîñü â ïðåäåëàõ îò 18% äî 59% ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

ëå÷åíèå öèíêîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.  Âî âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ

öèíêà íå îòëè÷àëñÿ ñóùåñòâåííî ïî âîçðàñòó èëè ñîñòîÿíèþ óïèòàííîñòè, îöåíåííûõ

àíòðîïîìåòðè÷åñêè.  Ðåçóëüòàò íå çàâèñåë îò òèïà öèíêîâîé ñîëè, èñïîëüçîâàííîé â âèäå ñóëüôàòà

öèíêà, àöåòàòà öèíêà èëè ãëþêîíàòà öèíêà, è áûë îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûì.  Õîòÿ îïòèìàëüíóþ

äîçó âñå åùå ïðåäñòîèò óñòàíîâèòü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè áóäåò

íåçíà÷èòåëüíûì ïðè óâåëè÷åíèè îáû÷íî èñïîëüçóåìîé ñóòî÷íîé äîçû ýëåìåíòàðíîãî öèíêà â 20

ìã äî 30-40 ã â äåíü.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ïðîâîäèëîñü â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ãäå äåôèöèò öèíêà ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî, èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå â äðóãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ïîêàçàëè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Ýêñïåðòû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äîáàâêà öèíêà, äàâàåìàÿ â êîëè÷åñòâå 10-20 ìã â äåíü â

òå÷åíèå 10-14 äíåé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè òÿæåñòè äèàðåè è

ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êðàòêîå èçëîæåíèå íàó÷íûõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ äèàðåè,

ïðèâåäåíî â Ïðèëîæåíèè 1.

Âñå ñòàòüè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè ïîäãîòîâêå ýòîãî êðàòêîãî èçëîæåíèÿ, âìåñòå ñ

íåêîòîðûìè âàæíûìè ñïðàâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè è îáðàçöîì ïðåçåíòàöèé â ôîðìàòå PowerPoint

äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïðîïàãàíäå, âêëþ÷åíû â ÑÄ-Äèñê, êîòîðûé ìîæíî ïðèîáðåñòè ÷åðåç ÂÎÇ/Îòäåë

çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (CAH, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: cah@who.int) èëè â Ñïåöèàëüíîé

êîìèññèè ïî èçó÷åíèþ öèíêà.
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Êàê ïðåòâîðèòü â æèçíü ýòè íîâûå
ãëîáàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå íà

ñòðàíîâîì óðîâíå

3
Øàãè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì

âêëþ÷åíèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé â

ñòðàíîâóþ ïîëèòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ,

âêëþ÷àþò –

Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ

çàèíòåðåñîâàí-íûõ ñòîðîí

Íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ è

íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ

Îäîáðåíèå íîâûõ

ðåêîìåíäàöèé

Ïåðåñìîòð/îáíîâëåíèå

ñóùåñòâóþùèõ ïîëèòè÷åñêèõ

ðóêîâîäñòâ

Â èäåàëå, âñåîáúåìëþùèé äîêóìåíò

î íîâîé ïîëèòèêå äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü

ïðåäïîñûëêè ïðîáëåìû; îáúÿñíÿòü

ñâÿçü ñ ñóùåñòâóþùèìè ïîëèòèêàìè,

ïðîãðàììàìè è ñòðàòåãèÿìè;  ðàçúÿñíÿòü

ðîëè èíñòèòóòîâ è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå

áóäóò âîâëå÷åíû; è îáúÿñíÿòü äåòàëè

íîâûõ ðåêîìåíäàöèé.

Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà ïîëèòèêè

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñèñòåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ

ñòðàíàõ, ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò

øàáëîííîãî ïðîöåññà ïî âíåäðåíèþ è

èçìåíåíèþ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ,

êîòîðûé áû îáåñïå÷èâàë ãàðàíòèþ

ðåçóëüòàòà â êàæäîé ñòðàíå.  Â ýòîì

ñìûñëå íèæåñëåäóþùèå øàãè

ïðåäñòàâëåíû íå êàê àáñîëþòíàÿ

äîðîæíàÿ êàðòà äëÿ èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè,

à ñêîðåå - êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ

ýëåìåíòîâ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, áóäóò

çàäåéñòâîâàíû â ðàçâèòèè è ïðèíÿòèè

íîâîé ïîëèòèêè ëå÷åíèÿ äèàðåè,

âêëþ÷àþùåé öèíê è íîâûé ðàñòâîð ÏÐÑ.

Ðàìêà 1  Ïîÿñíèòåëüíûé ñïèñîê çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí

Ýòîò ñïèñîê äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêîìó êîíòåêñòó êàæäîé

ñòðàíû

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Îòäåë/Ïðîãðàììà çäîðîâüÿ äåòåé

- Îòäåë Ôàðìàöèè è îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

- Ïðîãðàììà êîíòðîëÿ çà ìàëÿðèåé

- Äèðåêòîðà ïî Ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ è Ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó

- Äèðåêòîð ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

- Îòäåë ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ

- Ñïåöèàëèñòû ïåðèôåðè÷åñêîãî è ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Îòäåë îáó÷åíèÿ

Ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ

- Äèðåêòîð áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè

- Ìåäèöèíñêèå è ïåäèàòðè÷åñêèå àññîöèàöèè

- Àññîöèàöèÿ ìåäñåñòåð

- Àññîöèàöèÿ ôàðìàöåâòîâ

×àñòíûé ñåêòîð

- Ïðîèçâîäèòåëè öèíêà è ÏÐÑ

- Èìïîðòåðû è îïòîâèêè

- ×àñòíûå êëèíèêè è àïòåêè

- Ìàãàçèíû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

- Òðàäèöèîííûå öåëèòåëè

Äðóãèå

- Ëèöà, ïðèíèìàþùèå ïîëèòèêó â çäðàâîîõðàíåíèè íà íàöèîíàëüíîì

óðîâíå

- Ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ â ïîëèòèêå äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèè

- Çàùèòíèêè íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ áåäíîñòè

- Ìåíåäæåðû ïðîãðàìì ïî èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áîëåçíåé

äåòñêîãî âîçðàñòà (ÈÂÁÄÂ)

- Ìåíåäæåðû ïðîãðàìì ïî êîíòðîëþ çà äèàðåéíûìè çàáîëåâàíèÿìè

- Ìåíåäæåðû ïðîãðàìì ïî èíòåðâåíöèÿì â ïèòàíèè

- ÍÏÎ

- Ñîâìåñòíûå ïàðòíåðû, âêëþ÷àÿ ìíîãîñòîðîííèå (ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ,

Âñåìèðíûé Áàíê è ò.ä.) è äâóñòîðîííèå (ÞÑÀÈÄ, Äåïàðòàìåíò

Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ è ò.ä.)

ïàðòíåðû
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3.1 Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí

Çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû, êîòîðûå áóäóò âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, äîëæíû áûòü

îïðåäåëåíû.  Îíè, âåðîÿòíî, âêëþ÷àþò ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ íà íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì

óðîâíÿõ, îðãàíèçàöèè ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâà, òàêèå, íàïðèìåð, êàê íåïðàâèòåëüñòâåííûå

îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ) è ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè, àêàäåìè÷åñêèå èíñòèòóòû è ÷àñòíûé ñåêòîð

(Ðàìêà 1).  Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ñîãëàñèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè è ïðîöåññà

ðåàëèçàöèè âïåðåä î÷åíü ÷àñòî ïîëåçíî ó÷ðåäèòü ìåõàíèçì èëè ñòðóêòóðó, òàêóþ êàê íàöèîíàëüíûé

êîìèòåò, ïðåäñòàâèòåëüñêóþ ðàáî÷óþ ãðóïïó èëè ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ, ÷ëåíû êîòîðîé äîëæíû

èçáèðàòüñÿ èç ÷èñëà çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.

Â ÷àñòíîñòè,  ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,

òàêèå êàê íàöèîíàëüíûå ïåäèàòðè÷åñêèå àññîöèàöèè, âåðîÿòíî,

íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü ïðè îïðåäåëåíèè

íîâîé ïîëèòèêè è îêàçàíèè âëèÿíèÿ íà ëèö, ïðèíèìàþùèõ

ðåøåíèå. Ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì íîâûå ðåêîìåíäàöèè

çàòðîíóò ñóùåñòâóþùèå ïîëèòèêè è ïðîãðàììû, òàêæå ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìûì.

Ýòà ïîëèòèêà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî òó,

÷òî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çäðàâîîõðàíåíèþ, òàêóþ êàê

íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî òàêæå è òå, ÷òî

ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì (Ðàìêà 2).

Àíàëèç ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïîòðåáóåò ïëàíèðîâàíèÿ

ïîñëåäóþùèõ øàãîâ.  Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì

è çà÷àñòóþ âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîâåñòîê äíÿ.

Ïðåïÿòñòâèÿ ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû, è

òàêèì îáðàçîì íåïîíÿòíûå âîïðîñû ìîãóò áûòü ïðîÿñíåíû è

ïðàâèëüíî äîíåñåíû äî ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ. Äîëæíà

ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå  ñòðóêòóðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàïðèìåð, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äåöåíòðàëèçîâàíà, è ìíîãèå ðåøåíèÿ

ïðèíèìàþòñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå.  Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî íà ðàííåì ýòàïå ïðîâåñòè

êîíñóëüòàöèè ñ ìåñòíûìè ñòðóêòóðàìè, ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû âîâëå÷ü èõ â ïðîöåññ.

3.2 Ñáîð êëèíè÷åñêèõ è íàó÷íûõ äàííûõ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü ïîëèòè÷åñêîå ðåøåíèå, íåîáõîäèìû êëèíè÷åñêèå è íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà

ïðåèìóùåñòâ èçìåíåíèé â ëå÷åíèè.  Êðàòêèé îáçîð íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó íîâûõ

ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ äèàðåè ïðåäñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè 1.  Êëþ÷åâûå ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû

ìîãóò òàêæå ñîäåðæàòüñÿ â Ïðèëîæåíèè 2.  Ñâèäåòåëüñòâà îá ýêîíîìè÷íîñòè çàòðàò ìîãóò ïîìî÷ü

â óáåæäåíèè ìåíåäæåðîâ ïðîãðàìì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ áþäæåòàìè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî äåòñêèì áîëåçíÿì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè

çíà÷èìîñòè äèàðåè â îáùåñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñòðàíû.  Äàííûå î âåäåíèè ñëó÷àÿ äåòñêîãî

çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áóäóò ïîëåçíûìè, äëÿ

òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü âîçìîæíîå âëèÿíèå íîâûõ ðåêîìåíäàöèé.

Çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû, êîòîðûå áóäóò âîâëå÷åíû è çàòðîíóòû íîâîé ïîëèòèêîé, ÿâëÿþòñÿ

ðàçëè÷íûìè, âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâåííûé è ÷àñòíûé ñåêòîðû.  Êàæäàÿ ãðóïïà áóäåò èìåòü ñâîé

ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà çàòðàãèâàåìûå âîïðîñû  è áóäåò çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû åå èíòåðåñû

áûëè ó÷òåíû.  Ïîýòîìó âðåìÿ è óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà óðåãóëèðîâàíèå ýòîãî äîêóìåíòà íà ðàííåì

Êàê ïðåòâîðèòü â æèçíü ýòè íîâûå ãëîáàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå íà ñòðàíîâîì óðîâíå

Ðàìêà 2  Ïîëèòèêè, ïðîãðàììû è
ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
çàòðîíóòû íîâîé ïîëèòèêîé

- Íàöèîíàëüíûå ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Ïîëèòèêè äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ äåòåé

- Íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ

áåäíîñòè

- Èíòåãðèðîâàííîå âåäåíèå áîëåçíåé

äåòñêîãî âîçðàñòà (ÈÂÁÄÂ)

- Ïðîãðàììû êîíòðîëÿ çà äèàðåéíûìè

çàáîëåâàíèÿìè

- Ïîëèòèêè ïèòàíèÿ

- Öåëè òûñÿ÷åëåòèÿ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ

- Ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ÂÎÇ ïî

Óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ
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ýòàïå ïðîöåññà èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè, äàäóò âîçìîæíîñòü ñòîðîííèêàì íîâûõ ðåêîìåíäàöèé èìåòü

áûñòðî äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà

áåñïîêîéñòâà è âîïðîñû.

Ãëîáàëüíûå àãåíòñòâà, òàêèå êàê ÂÎÇ, Äåòñêèé ãëîáàëüíûé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ

Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ) è Ïàðòíåðñòâî çà çäîðîâüå ìàòåðåé, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, ìîãóò ïîìî÷ü â

ïðåäîñòàâëåíèè ôàêòîâ è èíôîðìàöèè ïî îïûòó â äðóãèõ ñòðàíàõ.

3.3 Îäîáðåíèå íîâûõ ðåêîìåíäàöèé

Îáñóæäåíèÿ ñ êëþ÷åâûìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû íà ðàííåì ýòàïå

ïðîöåññà èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè.  Öåëÿìè ýòèõ îáñóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå –

Õàðàêòåðà è ñôåðû äåéñòâèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé

Êàê íîâûå ðåêîìåíäàöèè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñòðàíû

Âîâëå÷åíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé è íåîáõîäèìûå ðåñóðñû

Ïî âîçìîæíîñòè ñàìûå âûñîêèå óðîâíè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû

â èíäèâèäóàëüíûå èëè ãðóïïîâûå ñîâåùàíèÿ.  Ýòè âûøåñòîÿùèå ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ,

äîëæíû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, äëÿ òîãî ÷òîáû

ïðåäñåäàòåëüñòâîâàòü íà ïîñëåäóþùèõ ñîâåùàíèÿõ ñ ïîçèöèè çíàíèé.  Íåîáõîäèìî òàêæå âêëþ÷èòü

â ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè (ìåäèöèíñêèå, ïàðàìåäèöèíñêèå è

ôàðìàöåâòè÷åñêèå àññîöèàöèè), äîíîðîâ è äðóãèõ ïàðòíåðîâ, âêëþ÷àÿ ÍÏÎ, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû

â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ äåòåé â ñòðàíå.  Äîêóìåíòàöèÿ, îïèñàííàÿ

â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå (è â Ïðèëîæåíèè 1), áóäåò ïîëåçíîé ïðè

ïðîâåäåíèè ýòèõ îáñóæäåíèé.  Öåëÿìè ýòèõ îáñóæäåíèé äîëæíî

áûòü äîñòèæåíèå îäîáðåíèÿ ýòèõ íîâûõ ïîçíàíèé

ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè è êëþ÷åâûìè

çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè, à òàêæå ðàçðàáîòêà è îáíîâëåíèå

ñóùåñòâóþùåé îôèöèàëüíîé ïîëèòèêè ïî êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ

äèàðåè.

 Îñíîâûâàÿñü íà êðàòêîì èçëîæåíèè ôàêòîâ è ëþáîé äðóãîé

äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé íà ìåñòíîì óðîâíå,

íàöèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè è/èëè ëèöà, âëèÿþùèå

íà ïîëèòèêó, äîëæíû ðàñïîëàãàòü âîçìîæíîñòÿìè ÿñíî äàâàòü

îïðåäåëåíèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì

äëÿ âåäåíèÿ äèàðåè, ÷òî äîëæíî âêëþ÷àòü îïèñàíèå óðîâíåé èëè

òèïîâ ïóíêòîâ ñáûòà, êîòîðûå áóäóò ðàñïðåäåëÿòü ÏÐÑ è öèíê.

Ïåðå÷åíü êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ â îòíîøåíèè ïðîöåññà

èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü ñïåöèàëüíîé

êîìèññèè ïî èçó÷åíèþ äàííîãî âîïðîñà èëè ðàáî÷åé ãðóïïå ïðè

ïëàíèðîâàíèè, ïðîèëëþñòðèðîâàíû â Ðàìêå 3.  Ýòè øàãè íå

ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè è íå âñå ìîãóò îêàçàòüñÿ

íåîáõîäèìûìè, åñëè äîñòèãíóò êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ

ïîëèòèêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íèæå ïðåäñòàâëåíî çàÿâëåíèå ïî

ïðèìåíåíèþ öèíêà ïðè âåäåíèè äèàðåè, ñäåëàííîå Èíäèéñêîé

àêàäåìèåé ïåäèàòðèè (ÈÀÏ).

Ðàìêà 3  Âîçìîæíûå êëþ÷åâûå
âîïðîñû â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ
ïîëèòèêè

- Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç è ïðåäñòàâëåíèå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è

ïîâåäåí÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ

èçìåíåíèé?

- Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç ïîëèòè÷åñêîé

îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè äëÿ ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé?

- Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç è îöåíêà

âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ çàìåíû?

- Áûëè ëè ó÷ðåæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå

ñòðóêòóðû/êîìèòåòû äëÿ íàáëþäåíèÿ çà

ïðîöåññîì ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè íîâîé

ïîëèòèêè?

- Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç ïîòåíöèàëà ñèñòåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè

ïîëèòèêè?

- Ïðîâîäèëàñü ëè ðàáîòà ïî äîñòèæåíèþ

ñîãëàñèÿ è ïðîïàãàíäà ïåðåìåí ñðåäè

ñîîòâåòñòâóþùèõ çàèíòåðåñîâàííûõ

ñòîðîí?

- Áûëî ëè ðåøåíèå îá èçìåíåíèè ñäåëàíî

îôèöèàëüíî?
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Ðåêîìåíäàöèè Ñïåöèàëüíîé íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ÈÀÏ ïî ïðèìåíåíèþ öèíêà ïðè
äèàðåå, 18-19 àâãóñòà 2003 ãîäà.

Îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Èíäèè è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,

èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ ðåêîìåíäàöèè öèíêà ïðè ëå÷åíèè îñòðîé äèàðåè â êà÷åñòâå

äîïîëíåíèÿ ê ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè.  Îäíàêî ÏÐÑ îñòàåòñÿ îñíîâîé òåðàïèè ïðè îñòðîé

äèàðåå, à öèíê èìååò äîïîëíèòåëüíûé óìåðåííûé ïîëåçíûé ýôôåêò â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà

âûäåëÿåìûõ ýêñêðåìåíòîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äèàðåè êàê äîïîëíåíèå ê ÏÐÑ.  Ïðè ëþáûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ ïåðîðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå îñòðîé äèàðåè ñ ïîìîùüþ öèíêà ìîæåò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà

çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò äðóãèõ äåòñêèõ èíôåêöèé.

Óíèôèöèðîâàííàÿ äîçà â 20 ìã ýëåìåíòàðíîãî öèíêà äîëæíà äàâàòüñÿ äåòÿì ñòàðøå øåñòè

ìåñÿöåâ â òå÷åíèå ïåðèîäà äèàðåè è, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 7 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ

äèàðåè.

Îñíîâûâàÿñü íà âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, ãðóïïà âíåñëà ïðåäëîæåíèå î òîì, ÷òî ñîëè öèíêà,

òàêèå êàê ñóëüôàò, ãëþêîíàò è àöåòàò, ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû.

Íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü èíäóñòðèþ ïî èçãîòîâëåíèþ ïðåïàðàòà öèíêà, êîòîðûé ñîäåðæàë

áû òîëüêî öèíê.  Æåëåçîñîäåðæàùèå ôîðìû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öèíêîì, òàê êàê

æåëåçî ïðåïÿòñòâóåò âñàñûâàíèþ öèíêà.

3.4 Ïåðåñìîòð/îáíîâëåíèå ðóêîâîäñòâ ïî ïîëèòèêå

Îñíîâûâàÿñü íà çàÿâëåíèè ÈÀÏ è íàó÷íûõ äàííûõ, óïîìÿíóòûõ âûøå, Ïðàâèòåëüñòâî Èíäèè ñîçäàëî

êîìèòåò ïî ðàññìîòðåíèþ ðîëè öèíêà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ê ðàñòâîðó ÏÐÑ äëÿ

âåäåíèÿ îñòðîé äèàðåè.  Íåêîòîðûå çàêëþ÷åíèÿ êîìèòåòà, êîòîðûå áóäóò ñîñòàâëÿòü íîâóþ ïîëèòèêó

ïî âåäåíèþ äèàðåè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè –

Ïîñêîëüêó Èíäèéñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè, ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ óæå îäîáðèëè ïðèìåíåíèå

öèíêà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ÏÐÑ ïðè âåäåíèè äèàðåè, êîìèòåò ðåêîìåíäóåò âíåäðåíèå

öèíêà â íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ÏÐÑ ïðè âåäåíèè äèàðåè ó äåòåé.

 Ñóòî÷íàÿ äîçà â 20 ìã ýëåìåíòàðíîãî öèíêà ïîêàçàëà ñåáÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé äàæå

äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäîâàííîé.

Äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïðåïàðàòû öèíêà ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, 2 ãîäà.

Âñå ñîëè:  ñóëüôàò, àöåòàò è ãëþêîíàò öèíêà, - ÿâëÿþòñÿ äîïóñòèìûìè ôîðìàìè ñîëåé

öèíêà.  Îäíàêî ñóëüôàò öèíêà èìååò íèçêóþ ñòîèìîñòü, ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí è â ñâÿçè ñ

ýòèì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû.

Ïðèìåíåíèå öèíêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ó÷àñòèè âðà÷åé Ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè.  Õîòÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà â áîðüáå ñ äèàðååé, öèíê è

ÏÐÑ äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè íà óðîâíå îáùèíû.
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Âîïðîñû ïðè ðåàëèçàöèè íîâûõ
ðåêîìåíäàöèé

4
Ýòîò ðàçäåë ñôîêóñèðîâàí íà êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòàõ â èíòåãðàöèè íîâîãî ÏÐÑ è äîáàâêè öèíêà ñ

äðóãèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ äèàðåè (Ðàìêà 4).  Ðàçäåë ðàññìàòðèâàåò êîìïîíåíòû

ðåàëèçàöèè, çàòðàãèâàþùèå êàê ãîñóäàðñòâåííûé òàê è ÷àñòíûé ñåêòîðû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øàãè ïðåäñòàâëåíû ïîñëåäîâàòåëüíî, ýòî

íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ýòîì ïîðÿäêå.  Â

äåéñòâèòåëüíîñòè, ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî

äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðàíòèè íàäëåæàùåé ïîäãîòîâêè è áûñòðîé

ðåàëèçàöèè.  Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûå

âîïðîñû.

4.1 Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîäóêòà

Ìíîãèå âèòàìèííûå ïðîäóêòû è äðóãèå ïèùåâûå äîáàâêè,

ñîäåðæàùèå öèíê, ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè â êîììåð÷åñêîé ñåòè.

Îäíàêî íå÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðîäóêòû, èìåþùèå

ðåêîìåíäîâàííîå ñîäåðæàíèå öèíêà.  Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèì

ïðîäóêò, ñîäåðæàùèé òîëüêî öèíê, õîòÿ è ñ âîçìîæíûì

äîáàâëåíèåì ìåäè.  Ïðîäóêò äîëæåí áûòü èçãîòîâëåí òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû çàìàñêèðîâàòü ñèëüíûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ

öèíêà, äëÿ òîãî ÷òîáû  óëó÷øèòü åãî ïðèåì äåòüìè.  Ïðåïàðàò

ñîëè öèíêà äëÿ äåòñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìîæåò èìåòü ôîðìó ñèðîïà

èëè òàáëåòîê.  Ñïåöèôèêàöèè ïðîäóêòîâ öèíêà äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ïðè âåäåíèè äèàðåè ïåðå÷èñëåíû â Ïðèëîæåíèè 3.  Äîêóìåíò ñ

íàçâàíèåì “Ñïåöèôèêàöèîííûå ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ äëÿ

òàáëåòîê öèíêà è ïåðîðàëüíîãî ðàñòâîðà” äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè

ñòðàíàì â âûáîðå è çàêóïêå êà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ öèíêà áûë

ðàçðàáîòàí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ôàðìàêîïååé ÑØÀ è ìîæåò áûòü

ïîëó÷åí â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ïî çàïðîñó â ÂÎÇ/Çäîðîâüå

è ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ (CAH) èëè â Ñïåöèàëüíîé êîìèññèè

ïî èçó÷åíèþ öèíêà.

4.1.1 ÏÐÑ ñ íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ
Ôîðìóëà íîâîãî ðàñòâîðà ÏÐÑ ñ íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ

ïðåäñòàâëåíà â ðàçäåëå 2 ñ ïðèâåäåíèåì ïðè÷èí èçìåíåíèÿ

ðåêîìåíäàöèé.  Âñå äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ÏÐÑ îñòàþòñÿ òåìè

æå, âêëþ÷àÿ èíñòðóêöèþ ïî ðàçâåäåíèþ.  Íîâûé ÏÐÑ ðàñôàñîâàí

â ìàëåíüêèå ïàêåòèêè äëÿ ðàñòâîðåíèÿ â 1 ëèòðå ÷èñòîé âîäû,

õîòÿ óïàêîâêà è ìàðêèðîâêà äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íûå îòëè÷èÿ

Ðàìêà 4  Êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû äëÿ
âíåäðåíèÿ íîâîãî ÏÐÑ è äîáàâêè öèíêà
ïðè âåäåíèè äèàðåè

1.  Âîïðîñû ïî ïðîäóêòó

2.  Âîïðîñû ìåíåäæìåíòà ïîñòàâîê

à) Òåõíè÷åñêèå

i. Ðàññìîòðåíèå ëåêàðñòâåííîãî

ðåãóëèðîâàíèÿ

ii. Ðàññìîòðåíèå Ñïèñêà îñíîâíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ÑÎËÑ)

iii. Ðàññìîòðåíèå Ðóêîâîäñòâà ïî

ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ (ÐÑË) è/èëè

ðóêîâîäñòâ ÈÂÁÄÂ

iv. Îáó÷åíèå è íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé

ìåäïåðñîíàëà

v. Èíôîðìàöèÿ, îáðàçîâàíèå è îöåíêà

çäîðîâüÿ (ÈÎÊ), íàöåëåííûå íà

îáùåñòâî

b) Îïåðàòèâíûå

i. Çàìåíà ñòàðîãî ÏÐÑ (åñëè íèçêî

îñìîëÿðíûé ÏÐÑ ïðèíÿò)

ii. Ïëàí âêëþ÷åíèÿ ëå÷åíèÿ öèíêîì ñ

íîâûì ñîñòàâîì ÏÐÑ

iii. Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé è

êîëè÷åñòâà

iv. Ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî

v. Çàêóïêà

vi. Ðàñïðåäåëåíèå

vii. Èíâåíòàðíûé ìåíåäæìåíò

viii. Ðàñïðåäåëåíèå â ÷àñòíîì ñåêòîðå

ix. Ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ

êà÷åñòâà

-  Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áäèòåëüíîñòü

-  Ñëåæåíèå çà êà÷åñòâîì ïðîäóêòà

3.  Ìîíèòîðèíã è îöåíêà
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äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ åãî îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïðîäóêòà.  Åñëè ñòðàíà óñòàíîâèëà ïðîèçâîäèòåëåé

äëÿ ñòàíäàðòíîãî ÏÐÑ, òî, âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ óáåäèòü èõ èçìåíèòü ñîñòàâ.  Ðóêîâîäÿùèå

óêàçàíèÿ â ïîìîùü ïðîèçâîäèòåëÿì ïðè èçãîòîâëåíèè íîâîé ôîðìóëû ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè ÷åðåç

ÂÎÇ/CAH.  Ñïðàâî÷íûé ìàòåðèàë ê ýòîìó ðóêîâîäñòâó ìîæåò áûòü íàéäåí â Ïðèëîæåíèè 2, è

êîïèÿ ýòîãî ðóêîâîäñòâà âêëþ÷åíà â ÑÄ-Äèñê, óïîìÿíóòûé ðàíåå.  Òàì, ãäå íåâîçìîæíà ìåñòíàÿ

çàêóïêà íîâîãî ÏÐÑ, áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ çàêóïî÷íûõ àãåíòñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò

â íàëè÷èè íîâóþ ôîðìóëó ÏÐÑ, íàïðèìåð ÞÍÈÑÅÔ ñ 2004 ã. îñóùåñòâëÿåò çàêóïêè ÏÐÑ íîâîé

ôîðìóëû ÷åðåç ñâîèõ ïîñòàâùèêîâ.

4.1.2 Ñèðîï öèíêà
Ñèðîïû öèíêà ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ðàçðàáàòûâàòü è ïðîèçâîäèòü.  Òðåáóåìàÿ òåõíîëîãèÿ äëÿ

ïðîèçâîäñòâà òàêèõ ïðîäóêòîâ îáû÷íî èìååòñÿ â íàëè÷èè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.  Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ,

ïîäõîäÿò ëè ñèðîïû äëÿ ïðîãðàììû, íåîáõîäèìî îöåíèòü ñòîèìîñòü.  Ýòî âêëþ÷àåò íå òîëüêî öåíó

íà ïðîäóêò, íî òàêæå è ñòîèìîñòü õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè.  Êðîìå òîãî, âàæíî ïðèíÿòü âî

âíèìàíèå ñðîê õðàíåíèÿ ñèðîïà, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ êîðî÷å, ÷åì ñðîê õðàíåíèÿ äðóãèõ ôîðì,

òàêèõ êàê òàáëåòêè.

Ñèðîï, ñîäåðæàùèé öèíê, óæå ìîæåò áûòü äîñòóïåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.  Òåì íå ìåíåå, äî ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèÿ î ðåêîìåíäàöèè ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè âåäåíèè äèàðåè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè

èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ïðåïàðàòîâ äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû:

Êîíöåíòðàöèÿ ñèðîïà öèíêà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 10 ìã/5 ìë èëè 20 ìã/5 ìë.

Ëþáûå ðàñòâîðèìûå ñîëè öèíêà, òàêèå êàê ñóëüôàò, ãëþêîíàò èëè àöåòàò, ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñèðîïà.

Ñèðîï äîëæåí ñîäåðæàòü òîëüêî öèíê.  Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ

ìåäü (1 ìã/äîçó).

Æåëåçî íèêîãäà íå äîëæíî äîáàâëÿòüñÿ â ïðåïàðàòû öèíêà, òàê êàê æåëåçî ìîæåò

ïðåïÿòñòâîâàòü âñàñûâàíèþ öèíêà.

Ïðîäóêò äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîáðîñîâåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà

(ÏÄÏ) äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé.

Ñðîê õðàíåíèÿ ñèðîïà öèíêà äîëæíà áûòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà ãîäà ïðè õðàíåíèè â

ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, áåç äîñòóïà ñâåòà è â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå (<300Ñ).

4.1.3 Òàáëåòêè öèíêà
Ïðè ïðèìåíåíèè ó äåòåé â âîçðàñòå 1-59 ìåñÿöåâ òàáëåòêè íåîáõîäèìî áûñòðî ðàñùåïèòü ïðè

ñìåøèâàíèè ñ ÷àéíîé ëîæêîé ÷èñòîé âîäû èëè ñöåæåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà (äèñïåðñíàÿ òàáëåòêà).

Ðàñùåïëåíèå îáëåã÷àåò ââåäåíèå äåòÿì, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà.  Êðîìå ïðîñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ,

ýòè òàáëåòêè ëåã÷å ïî âåñó, ÷åì ñèðîïû, è èõ õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêà îáõîäÿòñÿ äåøåâëå.

Äèñïåðñíàÿ òàáëåòêà ìîæåò áûòü ïîìåùåíà â íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî (îêîëî 5 ìë) ÷èñòîé âîäû (èëè

ãðóäíîãî ìîëîêà) â ëîæêå, è ìåíüøå ÷åì â òå÷åíèå ìèíóòû ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ðàñòâîð ìîæåò

áûòü ââåäåí ðåáåíêó.  Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèåìà òàáëåòîê ìëàäåíöàìè è äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà

íåêîòîðûå ïðèåìû ìàñêèðîâêè âêóñà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè.

×òî êàñàåòñÿ ñèðîïîâ, îêàçàëîñü, ÷òî ëþáàÿ ðàñòâîðèìàÿ ñîëü öèíêà, íàïðèìåð ñóëüôàò, ãëþêîíàò

èëè àöåòàò, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîèçâîäñòâå òàáëåòîê.  Ñðîê õðàíåíèÿ òàáëåòîê öèíêà

äîëæåí áûòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ãîäà ïðè õðàíåíèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, ïðè îòñóòñòâèè

ñâåòà è â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå (<300Ñ).
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Òàáëåòêè ìîãóò áûòü â ôîðìå 10-òè ìèëëèãðàììîâûõ òàáëåòîê öèíêà èëè 20-òè ìèëëèãðàììîâûõ

òàáëåòîê öèíêà.  Õîòÿ, âåðîÿòíî, ëåã÷å èìåòü òîëüêî îäíó äîçó â íàëè÷èè â äàííîé ñòðàíå âî èçáåæàíèå

îøèáîê â äîçèðîâêå.  Âîçìîæíî, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ðåêîìåíäîâàòü ïðîäóêöèþ

è çàêóïêó 20-òè ìèëëèãðàììîâûõ òàáëåòîê è îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû òàáëåòêè

ïîäñ÷èòûâàëèñü, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ 10 ìã äåòÿì â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ.  Â ýòîì ñëó÷àå

öåëàÿ òàáëåòêà áóäåò äàâàòüñÿ êàæäûé äåíü äåòÿì â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ è ñòàðøå, à ïîëîâèíà

òàáëåòêè - äåòÿì â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ.  Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 10-òè ìèëëèãðàììîâûõ òàáëåòîê

äåòÿì ñòàðøèõ âîçðàñòîâ áóäåò íåîáõîäèìî äàâàòü ïî 2 òàáëåòêè åæåäíåâíî.

Òàáëåòêè öèíêà ìîãóò ïðîèçâîäèòüñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå.  Îäíàêî òåõíîëîãèÿ è ïðîöåññ êà÷åñòâà

ê ïðîèçâîäñòâó ýòèõ òàáëåòîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîáðîñîâåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà (ÏÄÏ) ê

ôàðìàöåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íå âñåãäà äîñòóïíû â áîëüøèíñòâå ñòðàí.  Åñëè ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, òî ìåñòíûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè, çàèíòåðåñîâàííûå â

ïðîèçâîäñòâå ýòèõ òàáëåòîê, äîëæíû ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ äëÿ äèñïåðñèè è ñîçäàíèÿ âêóñà.  Â

ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âíåøíÿÿ ïîìîùü.

4.2 Âîïðîñû ìåíåäæìåíòà â ñíàáæåíèè

Ñóùåñòâóþò òåõíè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå âîïðîñû, òðåáóþùèå ðàññìîòðåíèÿ âíóòðè ñíàáæåí÷åñêîãî

ìåíåäæìåíòà.  Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê óïîðÿäî÷åíèþ è ñîîòâåòñòâóþùåìó

ïðèìåíåíèþ öèíêà, ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòêè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèé è ðàçðàáîòêè

è ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáó÷àþùèõ è èíôîðìàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ

(ÈÎÊ) ñòðàòåãèé.  Îïåðàòèâíûå âîïðîñû âêëþ÷àþò ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê çàêóïêå è

óïðàâëåíèþ öåïî÷êîé ïîñòàâîê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íàëè÷èå öèíêà â ïóíêòàõ äîñòàâêè óñëóã.

4.2.1 Ðàññìîòðåíèå òåõíè÷åñêèõ âîïðîñîâ

4.2.1.1 Ïåðåñìîòð ïîñòàíîâëåíèé ïî ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì
Èçìåíåíèå ïîñòàíîâëåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ öèíêà, âêëþ÷àåò ðåãèñòðàöèþ è

ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû îòíîñèòåëüíî ïîëèòèêè ïî ïðåäïèñàíèþ, ðàñïðåäåëåíèþ è ïðîäàæå

öèíêà.

Öèíê è ÏÐÑ äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû äëÿ ïðîäàæè íà ðûíêå ñòðàíû.  Öèíê ìîæåò áûòü

çàðåãèñòðèðîâàí êàê ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò èëè êàê ïèùåâàÿ äîáàâêà.  Òàê êàê öèíê ðåêîìåíäóåòñÿ

äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè, ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû öèíê ïðîõîäèë ðåãèñòðàöèþ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà, äëÿ òîãî ÷òîáû íàöèîíàëüíûé Îðãàí ïî ëåêàðñòâåííîìó ðåãóëèðîâàíèþ (ÎËÐ) íåñ

îòâåòñòâåííîñòü çà ãàðàíòèþ êà÷åñòâà ïðîäàâàåìîãî ïðîäóêòà.

Ðàçðåøåíèå íà òîðãîâëþ â áîëüøèíñòâå ñòðàí çàòðàãèâàåò ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè ïðîäóêòà, êîòîðûé

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî äîñüå ïî ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è äðóãèì

êà÷åñòâàì.  Áîëüøèíñòâî ÎËÐ çàïðàøèâàþò ñåðòèôèêàòû ïðèíöèïîâ äîáðîñîâåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà

(ÏÄÏ) äëÿ ôàðìïðåïàðàòîâ, è åñëè ïðîäóêò èìïîðòèðóåòñÿ, - òî ñåðòèôèêàò î òîì, ÷òî ïðîäóêò áûë

çàðåãèñòðèðîâàí â ñòðàíå ïðîèñõîæäåíèÿ.  Â ñòðàíàõ, ãäå ñòàðàÿ ôîðìà ÏÐÑ óæå çàðåãèñòðèðîâàíà,

ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè íîâîãî ñîñòàâà ÏÐÑ áóäåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷åí.

Ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè ïðîäóêòà ìîæåò çàíÿòü òðè ìåñÿöà è áîëåå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ðåãèñòðàöèîííûé êîìèòåò â ñòðàíå.  Â ñëó÷àå, êîãäà öèíê åùå íå çàðåãèñòðèðîâàí,

à ñòðàíà õî÷åò íà÷àòü ðåàëèçàöèþ, áîëüøèíñòâî ñòðàí èìåþò ìåõàíèçìû ïî óñêîðåííîìó

ïðîäâèæåíèþ ïðîöåññà ðåãèñòðàöèè äëÿ ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà.

Äàæå åñëè öèíê èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðåãèñòðàöèÿ öèíêà  â êà÷åñòâå ïèùåâîé

äîáàâêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîé è èíîãäà áûñòðîé, íî íå ðåêîìåíäîâàííîé, òàê êàê ïðîäóêöèÿ
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ñîäåðæàùèõ öèíê òàáëåòîê è ñèðîïîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìåíåå ñòðîãèìè ìåðàìè ïî êîíòðîëþ

êà÷åñòâà è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîäâèæåíèå öèíêà äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî.  Â òîì

ñëó÷àå, åñëè öèíê óæå çàðåãèñòðèðîâàí â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïèòàòåëüíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè è

âèòàìèíàìè, ïîòðåáóåòñÿ åãî ïåðåðåãèñòðàöèÿ, êàê ìîíî-ïðåïàðàò äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè âåäåíèè

äèàðåè.  Åñëè îáå ôîðìû, ñèðîï öèíêà è òàáëåòêè öèíêà, ïîòåíöèàëüíî èìåþòñÿ â íàëè÷èè äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â ñòðàíå, â ýòîì ñëó÷àå ïîòðåáóåòñÿ îòäåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà.

Ðåãèñòðàöèÿ íå áóäåò èìåòü âëèÿíèÿ íà ìåõàíèçìû ïîñòàâîê èëè óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà,

òàê êàê ýòî íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êàëåíäàðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ èëè êëàññèôèêàöèè1, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

äðóãèì ðåãóëèðóþùèì ïðîöåññîì. Ýòî îáû÷íî ñëåäóåò çà ïîëèòè÷åñêèì ðåøåíèåì è

ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îáùåìó êóðñó ëå÷åíèÿ äèàðåè.  Ðåãèñòðàöèÿ â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà

íå îçíà÷àåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòà ÿâëÿåòñÿ çàïðåùåííûì  ê ïðèìåíåíèþ â êëèíèêàõ

çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ÷òî îíî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé;  öèíê äîëæåí

ïðîõîäèòü òàêóþ æå ïðîöåäóðó ìåõàíèçìîâ ïîñòàâêè, êàê è ÏÐÑ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêîå êàëåíäàðíîå ïëàíèðîâàíèå èëè êëàññèôèêàöèÿ äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû,

äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñëîâèå, ïðè êîòîðîì äîñòóïíîñòü è íàëè÷èå öèíêà â ãîñóäàðñòâåííûõ

è ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ – àïòåêàõ, áîëüíèöàõ, äèñïàíñåðàõ èëè ìàãàçèíàõ, ãäå

îñóùåñòâëÿåòñÿ îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç ðåöåïòà, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñêëàäàõ èëè ó

òîðãîâöåâ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ – íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ïîëèòèêîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû öèíê ïîñòàâëÿëñÿ êàê ïðîäóêò, îòïóñêàåìûé áåç ðåöåïòà, íàïðèìåð êàê ÏÐÑ,

äëÿ òîãî ÷òîáû îáëåã÷èòü åãî äîñòóïíîñòü âî âñåõ òî÷êàõ ñáûòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è óëó÷øèòü

åãî äîñòóïíîñòü.

4.2.1.2 Ïåðåñìîòð ñïèñêà îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ äèàðåè ññûëàþòñÿ íà äâà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâà, êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïåðå÷èñëåíû â òèïîâîì ñïèñêå ÂÎÇ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (ÑÎËÑ) –

Íîâûé ÏÐÑ (ÏÐÑ ñî ñíèæåííîé îñìîëÿðíîñòüþ) (âêëþ÷åí â ÑÎËÑ ÂÎÇ â 2003 ã.)

Ñîëè öèíêà (âêëþ÷åíû â ÑÎËÑ ÂÎÇ â 2005 ã.)

Âàæíî îáíîâèòü íàöèîíàëüíûé ÑÎËÑ äëÿ âêëþ÷åíèÿ äâóõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðîäóêòîâ, òàê

êàê ÑÎËÑ ñëóæèò ïóòåâîäèòåëåì ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íàöèîíàëüíîé çàêóïêè

è äëÿ ðóêîâîäñòâ ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ (ÐÑË).  Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòðàí íå ïðèíÿëî

àâòîìàòè÷åñêè íîâûé ÑÎËÑ ÂÎÇ, ïåðåñìîòðåííûé â ìàðòå 2005 ã., ïîòðåáóåòñÿ ïîäà÷à çàÿâêè â

íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ÑÎËÑ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âêëþ÷åíèè íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà.  Òî÷íîå

óêàçàíèå äåòàëåé î ñîëè öèíêà â ÑÎËÑ ÿâëÿåòñÿ íå îáÿçàòåëüíûì, íî âàæíî óïîìèíàíèå î ñîäåðæàíèè

ýëåìåíòàðíîãî öèíêà â 10 ìã è 20 ìã.

4.2.1.3 Ïåðåñìîòð ðóêîâîäñòâ ïî Èíòåãðèðîâàííîìó Âåäåíèþ Áîëåçíåé Äåòñêîãî
Âîçðàñòà èëè äðóãèõ ðóêîâîäñòâ ïî ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ (ÐÑË)
Ïîñëå òîãî, êàê ïîëèòèêà áûëà îäîáðåíà è îïóáëèêîâàíà, âñå ÐÑË äîëæíû áûòü íåçàìåäëèòåëüíî

ïåðåñìîòðåíû.  Íîâûå ÐÑË áóäóò ñîñòàâëÿòü îñíîâó ïðè ïîäà÷å òðåáîâàíèÿ î âêëþ÷åíèè öèíêà è

íîâîãî ÏÐÑ â ÑÎËÑ, à òàêæå ïðè ñîñòàâëåíèè êàëåíäàðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ â ñîîòâåòñòâèè

ñ óðîâíÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ, óñòàíîâëåííûìè ïðîãðàììîé.

1 Ýòî îçíà÷àåò ïðàâîâîé ñòàòóñ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, íàïðèìåð ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, îòïóñêàåìîå òîëüêî ïî

ðåöåïòó, èëè áåçðåöåïòóðíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
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Ïîñëå îáíîâëåíèÿ ÐÑË íåîáõîäèìî ñðàçó ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè ïî èíôîðìàöèè-îáðàçîâàíèþ-

êîììóíèêàöèè (ÈÎÊ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êàæäîì óðîâíå

ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ÷ëåíàì îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿëàñü èäåíòè÷íàÿ

èíôîðìàöèÿ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðóêîâîäñòâàìè ïî ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ (ÐÑË) äëÿ äåòåé äî ïÿòè ëåò ÿâëÿþòñÿ

ðóêîâîäñòâà ïî Èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà (ÈÂÁÄÂ).  Ïîýòîìó

íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäñòâà ÈÂÁÄÂ äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ êàê íîâîé ôîðìóëû

ÏÐÑ, òàê è öèíêà äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè.  Òàêîé ïåðåñìîòð äëÿ íîâûõ îáùèõ ðóêîâîäñòâ ÈÂÁÄÂ áûë

óæå ñäåëàí ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ.  Åñëè èìåþòñÿ äðóãèå ÐÑË, ðóêîâîäñòâà äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ, ó÷åáíûå

ïëàíû èëè ñïðàâî÷íèêè èëè äðóãèå äîêóìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ëå÷åíèþ äèàðåè ó äåòåé äî ïÿòè ëåò,

- âñå îíè íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå.  Äëÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ îïóáëèêîâàíèå ñîâåðøåííî

íîâûõ äîêóìåíòîâ ñðàçó æå ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì

èç-çà ñòîèìîñòè.  Â ýòîì ñëó÷àå ñòðàíû ìîãóò èçáðàòü îïóáëèêîâàíèå äîïîëíåíèÿ äëÿ çàìåíû

ðàçäåëà ïî äèàðåå â îðèãèíàëå ðóêîâîäñòâà, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äëÿ

çàâåðøåíèÿ äîêóìåíòà ïîòðåáóåòñÿ îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ è, êðîìå òîãî, âðåìÿ íà èõ ïå÷àòü è

ïóáëèêàöèþ.  Ýòè ôàêòîðû, òàê æå êàê è íàëè÷èå ïðîäóêòà, äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè

ïëàíèðîâàíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðóêîâîäñòâà, à òàêæå ïðè îáó÷åíèè è êîíòðîëå ìåäðàáîòíèêîâ.

Êðîìå òîãî, íîâàÿ ïîëèòèêà ëå÷åíèÿ äèàðåè äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå â ïðîöåññå:

ðàçðàáîòêè ðàáî÷èõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì  ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è

óðîâíåì óõîäà, ðåâèçèè ñóùåñòâóþùèõ ðàáî÷èõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïî äèàðåå, ðàçðàáîòêè è

ïåðåñìîòðà ìåõàíèçìîâ ïî íàáëþäåíèþ, ìîíèòîðèíãó è îöåíêå.

4.2.1.4 Îáó÷åíèå è êîíòðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåñìîòðåííûõ ÐÑË íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïëàí, êîòîðûé áû âêëþ÷àë

ðóêîâîäñòâà äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðîâ, è àêòèâèçàöèþ èëè/è îáó÷åíèå ìåäðàáîòíèêîâ

îáîèõ ñåêòîðîâ.  Ó÷åáíûé ïëàí è ìàòåðèàëû ïî ÈÂÁÄÂ íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû îíè îòðàæàëè èçìåíåíèÿ ðóêîâîäñòâà.

Îáó÷åíèå/àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïðèìåíåíèþ íîâîãî ÏÐÑ

è äîáàâëåíèþ öèíêà ïðè ëå÷åíèè äèàðåè äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè è äî

òîãî, êàê öèíê áóäåò äîñòóïåí íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ íà

ñëèøêîì ðàííåì ýòàïå ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû.  Íàïðèìåð, ïîñòàâùèêè óñëóã ìîãóò

íà÷àòü ðåêîìåíäîâàòü íîâîå ëå÷åíèå äî òîãî, êàê îíî áóäåò äîñòóïíî è/èëè îíè ìîãóò çàáûòü

îñíîâíûå òåìû, ïîä÷åðêíóòûå â õîäå îáó÷åíèÿ, ê ìîìåíòó, êîãäà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà áóäóò

èìåòüñÿ â íàëè÷èè.  Ïðîâåäåíèå æå îáó÷åíèÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðîäóêòà â ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæåò

îçíà÷àòü, ÷òî ìåäðàáîòíèêè óæå ðàçâèëè ïðèâû÷êè ïî íåïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ öèíêà.

Ïëàí ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ äèàðåè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

è îáó÷åíèþ èõ ïðèìåíåíèþ äîëæåí ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ.  Áóäåò ëè

ðåçåðâíûé ñîñòàâ òðåíåðîâ äëÿ îáó÷åíèÿ áóäóùèõ òðåíåðîâ?  Íà êàêîì óðîâíå?  Èëè îáó÷åíèå

áóäåò ïðîâîäèòü ðåçåðâíûé ñîñòàâ òðåíåðîâ öåíòðàëüíîãî èëè ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ?  Âàæíî áóäåò

ñîõðàíÿòü è ãàðàíòèðîâàòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñèñòåìû, íàïðèìåð îáåñïå÷åíèå

òîãî, ÷òîáû íåêîòîðûå òðåíåðû èç ðåçåðâà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íà âñåõ óðîâíÿõ îáó÷åíèÿ.  Ïðè

ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé îáåñïå÷üòå ãàðàíòèþ òîãî, ÷òîáû ôèíàíñèðîâàíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè

áûëî äîñòóïíî íà ðàéîííîì óðîâíå çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ â öèêë ðàéîííîãî áþäæåòíîãî

ïëàíèðîâàíèÿ èëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ âíåøíèõ ðåñóðñîâ.

Ðàáî÷èå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è äîëæíû

ïðîéòè ïîëåâûå èñïûòàíèÿ.  Äîïîëíèòåëüíî, âîçìîæíî, áóäåò íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
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èíôîðìàöèîííûå êîìïëåêòû äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (íàïðèìåð, äëÿ

ïåäèàòðîâ, ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêîãî öåíòðà è ò.ä.).  Êàæäûé êîìïëåêò äîëæåí áûòü íàöåëåí íà

ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü.  Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïåðñîíàëà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, âåðîÿòíî, ó÷åáíûõ

çàíÿòèé áóäåò íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáåäèòü èõ èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî

ëå÷åíèþ äèàðåè.  Ïðîïàãàíäà è ðàñïðîñòðàíåíèå äîêàçàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ÷åðåç òàêèå êàíàëû,

êàê áþëëåòåíè è ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè, ïîòðåáóþòñÿ íà ðàííåì ýòàïå ïðîöåññà

ïîëèòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ äëÿ óáåæäåíèÿ âàæíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.

Â äîïîëíåíèå ê ìåäðàáîòíèêàì ó÷ðåæäåíèé, ðàéîííûå è ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû è ïåäèàòðû, ëþáûå

îáùåñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îáåñïå÷èâàþùèå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ÏÐÑ â îáùåñòâå,

äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû è îáó÷åíû ïðèìåíåíèþ íîâîãî ÏÐÑ, à òàêæå äîçå è ïðèìåíåíèþ

öèíêà.  Ýòè îáùåñòâåííûå ðàáîòíèêè áóäóò èãðàòü ðîëü â îáó÷åíèè ëèö ïî óõîäó çà áîëüíûìè ïðè

âåäåíèè äèàðåè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïîñëå îáó÷åíèÿ ìåäðàáîòíèêîâ èëè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïîòðåáóþòñÿ

íåêîòîðûå ôîðìû ñëåæåíèÿ, òàêèå êàê ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðåäïèñàííûõ ïðàêòèê èëè

íàáëþäåíèå âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé.  Íàäçîð äîëæåí òàêæå âêëþ÷àòü â ñåáÿ íîâûå ðåêîìåíäàöèè.

4.2.1.5 Ñòðàòåãèè ïî èíôîðìàöèè-îáðàçîâàíèþ-êîììóíèêàöèè
Ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ äèàðåè, îñîáåííî òåõ, ÷òî âíåäðÿþò ëå÷åíèå, â êîòîðîì

ïîñòàâùèêè óñëóã è â îñîáåííîñòè ïàöèåíòû èìåþò íåáîëüøîé îïûò èëè âîâñå åãî íå èìåþò, òðåáóåò

çíà÷èòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ  â îáëàñòè ñòðàòåãèé ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ è ïîñòðîåíèþ ïîòåíöèàëà

íà âñåõ óðîâíÿõ. Îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà î íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ äîëæíà áûòü ïîâûøåíà ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àÿ ïå÷àòü, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,

ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå è òàê äàëåå.  Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàöèÿ ýòèõ êàìïàíèé

ñ àêòèâèçàöèåé/îáó÷åíèåì ìåäðàáîòíèêîâ ïî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì äëÿ ãàðàíòèè ïîëó÷åíèÿ âñåìè

îäíîé è òîé æå èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ ôîðìàòèâíûõ

èññëåäîâàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñîîáùåíèé è ñòðàòåãèé äëÿ öåëåâûõ ëèö ïî óõîäó.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî âîïðîñàì ïðèâåðæåííîñòè è ñïîñîáàì ïîîùðåíèÿ ëèö ïî

óõîäó ê ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ öèíêà â òå÷åíèå 10-14 äíåé, òîãäà êàê ÏÐÑ îáû÷íî

äàåòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå äâóõ äíåé, âðåìåíè, ê êîòîðîìó ðåáåíîê ìîæåò íå èìåòü óâåëè÷åíèå

êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìûõ ýêñêðåìåíòîâ. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïëàí ðåàëèçàöèè, ñîñòîÿùèé èç

òèïîâ ñòðàòåãèé, öåëåâûõ ãðóïï è âðåìåííàÿ ñîãëàñîâàííîñòü èíòåðâåíöèé.

Äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì Âíåäðåíèå öèíêà â Ïðîãðàììå ïî áîðüáå ñ äèàðååé: Ó÷åáíîå ïîñîáèå
ïî ïðîâåäåíèþ ôîðìàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ â ðåäàêöèè ä-ðà Mark Nichter, ä-ðà Cecilia S. Acuin è

ã æè Alberta Vargas áûë âûïóùåí â ïîìîùü ïðè ðàçðàáîòêå è îöåíêå ñîîáùåíèé ïî ïðîäâèæåíèþ

äîáàâêè öèíêà ïðè ëå÷åíèè äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé.  Ýòîò äîêóìåíò äîñòóïåí è ðàçìåùåí íà

ñëåäóþùåì âåá-ñàéòå: http://www.inclentrust.org/downloads/zinc_manual_02_21_05.doc, à òàêæå

âêëþ÷åí â ÑÄ-Äèñê.

Íåêîòîðûìè ïðèìåðàìè ñòðàòåãèé ÈÎÊ èëè ìàòåðèàëîâ äëÿ âíåäðåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè

öèíêà ÿâëÿþòñÿ –

Áðîøþðû äëÿ îáùåñòâåííûõ ëèäåðîâ

Èíñòðóêöèè äëÿ ëèö ïî óõîäó

Ïðîãðàììû íà ðàäèî, òåëåâèäåíèè è íà äðóãèõ êàíàëàõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè

(íàïðèìåð, ðåêëàìíûõ ùèòàõ)

Àóäèîêàññåòû äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðûíêîâ, äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé



Ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ äèàðåè16

Âêëþ÷åíèå ñîîáùåíèé îòíîñèòåëüíî íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ äèàðåè â

ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû è êîìïëåêòû ïî êîììóíèêàöèÿì â çäðàâîîõðàíåíèè (íàïðèìåð,

ÈÂÁÄÂ, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, äîáàâêà âèòàìèíà À)

Ðàáî÷èå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ëåêöèîííûå ïëàêàòû, êîíñóëüòèðóþùèå êàðòû

äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ, èíñòðóêòèðóþùèå ëèö ïî óõîäó â ãðóïïàõ èëè èíäèâèäóàëüíî)

Ïëàêàòû

Èñïîëüçîâàíèå “ïîáåäèòåëåé” ñðåäè íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ (ñïîðò, èñêóññòâî, èëè äåÿòåëè

ñðåäñòâ èíôîðìàöèè, ïîëèòèêè)

4.2.2 Ðàññìîòðåíèå îïåðàòèâíûõ âîïðîñîâ

4.2.2.1 Çàìåíà ñòàðîãî ÏÐÑ
Ñòðàíû ìîãóò âîñïðèíèìàòü ñ íåîõîòîé èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèè, êîãäà èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ÏÐÑ ñî ñòàðîé ôîðìóëîé.  Åñëè ïåðåõîä íà íîâûé ÏÐÑ íå áûë ñäåëàí, äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà

òî÷íàÿ îöåíêà çàïàñà ÏÐÑ ñî ñòàðîé ôîðìóëîé êàê ÷àñòü ïëàíà ïî çàìåíå, è áóäóùèå çàêóïêè

äîëæíû áûòü óðåãóëèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ñèñòåìå  íå îáðàçîâûâàëèñü áîëüøèå çàïàñû

ñòàðîé ôîðìóëû, êîãäà ïðîèçîéäåò ïåðåõîä íà íîâóþ ôîðìóëó.

Äàííûå î êîëè÷åñòâå çàêàçàííîãî ÏÐÑ ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç öåíòðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

õðàíèëèùà, ðàéîííûõ ñêëàäîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïóòåì ïèñüìåííîãî çàïðîñà îò

îôèöèàëüíûõ âëàñòåé.  Àãåíòñòâî ïî çàêóïêàì îáû÷íî áóäåò â êóðñå î ëþáîì çàêàçå ÏÐÑ, êîòîðûé

åùå íå ïðèáûë íà öåíòðàëüíûå ñêëàäû.

Òàê êàê ñòàðûé ÏÐÑ íå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ, òî èçûìàòü åãî çàïàñû íåîáÿçàòåëüíî.

Ýòî ïðîñòî îòíîñèòñÿ ê âîïðîñó ïëàíèðîâàíèÿ ïî âíåäðåíèþ ÏÐÑ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáà ïðîäóêòà

íå íàõîäèëèñü â îáðàùåíèè îäíîâðåìåííî.  Ýòî íåîáõîäèìî íå èç-çà êàêîãî-ëèáî îòëè÷èÿ â ñïîñîáå

ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ÏÐÑ, à òîëüêî äëÿ èçáåæàíèÿ ïóòàíèöû, âûçâàííîé íåìíîãî ðàçëè÷íûìè

ïðåäñòàâëåíèÿìè ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ è, ÷òî áîëåå âàæíî, - ñðåäè ëèö ïî óõîäó.  Íàëè÷èå ñòàðîãî

ÏÐÑ íå äîëæíî ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì ê ââåäåíèþ äîáàâêè öèíêà.

4.2.2.2 Ïëàí ïî ââåäåíèþ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì öèíêà
Íîâàÿ ïîëèòèêà ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ëèáî ïóòåì ïîýòàïíîãî ïðèìåíåíèÿ, ëèáî ïóòåì

íåìåäëåííîãî ìàññîâîãî âíåäðåíèÿ ñòðàíîâîãî ìàñøòàáà.   Ïëàíèðîâàíèå ýòîãî êîìïîíåíòà çàâèñèò

îò âûáðàííîãî âàðèàíòà.  Ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ãåîãðàôè÷åñêîé, ñ íåêîòîðûìè îáëàñòÿìè

èëè ðàéîíàìè, èçáðàííûìè äëÿ ðàííåãî èñïîëíåíèÿ, èëè îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîãëàñíî óðîâíÿì

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå íåêîòîðûå óðîâíè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âûáðàíû äëÿ áîëåå

ðàííåé ðåàëèçàöèè.

Ïðåèìóùåñòâà ïîýòàïíîé ðåàëèçàöèè âêëþ÷àþò

Áîëåå íèçêèå ñòàðòîâûå öåíû ïðè ðåàëèçàöèè

Âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè, îïðåäåëèòü è ñêîððåêòèðîâàòü ëþáûå ïðîáëåìû

ñ ìàòåðèàëàìè èëè ìåòîäàìè

Ïîíèìàíèå íîâûõ ðåêîìåíäàöèé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò ìîíèòîðèðîâàòüñÿ

è ìîäåëèðîâàòüñÿ, òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿÿ ëó÷øå ïðîãíîçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ÏÐÑ è

öèíêå
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåàëèçàöèÿ ïëàíà â îáùåíàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå òðåáóåò áîëüøèõ íà÷àëüíûõ

çàòðàò, õîðîøåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÈÎÊ è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, è ëó÷øåé êîîðäèíàöèè

âñåõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåõà ðåàëèçàöèè.

4.2.2.3 Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé è îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà
Ïðîãíîç ïîòðåáíîñòåé è ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ðàçëè÷àþòñÿ.  Ïðîãíîç ïîòðåáíîñòåé îñíîâûâàåòñÿ íà

òåîðåòè÷åñêîé íàäîáíîñòè, ÷àñòî âûòåêàþùåé èç ïåðñïåêòèâíîé îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ, òîãäà êàê

îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà - ýòî áîëåå òî÷íàÿ îöåíêà òîãî, ÷òî

òðåáóåòñÿ, îñíîâàííàÿ íà ôàêòè÷åñêîì êîýôôèöèåíòå

èñïîëüçîâàíèÿ è ñåðâèñíîãî ïðèìåíåíèÿ èëè ìîäåëè ïîòðåáëåíèÿ,

à òàêæå áþäæåòå.

Êëþ÷åâûå âîïðîñû ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãíîçà ïåðå÷èñëåíû â

Ðàìêå 5.

Ïåðâîíà÷àëüíûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òîãî, äåëàåòñÿ

ëè ïðîãíîç ïîòðåáíîñòåé òîëüêî äëÿ ñåòè ãîñóäàðñòâåííîãî

ñåêòîðà èëè òàêæå äëÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà.  Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçà ïîòðåáíîñòåé,

âêëþ÷àÿ ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïîòðåáëåíèè, è ìåòîäû,

îñíîâàííûå íà çàáîëåâàåìîñòè.

Äëÿ ÏÐÑ â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïðîøëîì ïîòðåáëåíèè.  Ñî âðåìåíåì

ýòà îöåíêà ìîæåò áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíà, òàê êàê îæèäàåòñÿ,

÷òî íîâûé ÏÐÑ ìîæåò áûòü ëó÷øå ïðèíÿò äåòüìè è ëèöàìè ïî

óõîäó, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ñïðîñà.

Îäíàêî â ñëó÷àå ñ öèíêîì äàííûå î ïðåäûäóùåì ïîòðåáëåíèè

îòñóòñòâóþò, è òàêèì îáðàçîì ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä, îñíîâàííûé íà çàáîëåâàåìîñòè,

õîòÿ áû â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ðåàëèçàöèè.  Ïîëó÷åíèå àäåêâàòíûõ

äàííûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò áûòü çàòðóäíèòåëüíûì èç-çà

âîçìîæíûõ íåòî÷íîñòåé â èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåìàõ

ìåíåäæìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÈÑÌÇ), è ÷àñòî íàèëó÷øàÿ

âîçìîæíàÿ îöåíêà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ, èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ.  Äîëæíî áûòü ÷åòêîå

ïîíèìàíèå îá èñòî÷íèêå äàííûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè è ïîâåäåíèÿ ïðè îáðàùåíèè çà ëå÷åíèåì ïî

ïîâîäó äèàðåè â ñòðàíå.  ÈÑÌÇ îáû÷íî ïðîèçâîäèò ñáîð äàííûõ òîëüêî èç ãîñóäàðñòâåííûõ

ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâîäèò ê çàíèæåííîé êàðòèíå áðåìåíè

çàáîëåâàåìîñòè äèàðååé â ñòðàíå.

Î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíûì ìåòîäîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé â öèíêå ïðè îòñóòñòâèè

íàäëåæàùèõ äàííûõ ÈÑÌÇ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçûâàíèå âîçìîæíîé ïîòðåáíîñòè ñ çàêóïêîé ÏÐÑ èëè åãî

ðàñïðåäåëåíèåì â îáùåñòâå.  Íàïðèìåð, åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíò ñ äèàðååé áóäåò èñïîëüçîâàòü

â ñðåäíåì äâà ïàêåòèêà ÏÐÑ, òî ïîòðåáóåòñÿ 10-14 òàáëåòîê öèíêà â äîçèðîâêå 20 ìã.  Êîíå÷íî, ýòî

îãðàíè÷èâàåòñÿ òî÷íîñòüþ ðàçäà÷è ÏÐÑ è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âêëþ÷àåò ðàñïðåäåëåíèå òîëüêî â

ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå.  Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ

äîìàøíèå æèäêîñòè âìåñòî ÏÐÑ, è ïîýòîìó ïðîãíîç ïîòðåáíîñòè â öèíêå, åñëè îñíîâàí íà

ïîòðåáëåíèè ÏÐÑ, ìîæåò áûòü çàíèæåí â ñðàâíåíèè ñ íàñòîÿùèìè íóæäàìè.

Ðàìêà 5  Êëþ÷åâûå âîïðîñû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè
âåðîÿòíîé ïîòðåáíîñòè öèíêà

- Êàêîé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÏÐÑ?

- Êàêèì îáðàçîì îáîñíîâûâàþòñÿ ïðîãíîçû è

êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëó÷åíèå äàííûõ?

- Ïëàíèðóåòñÿ ëè àäåêâàòíûé ðåçåðâíûé

çàïàñ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíÿõ?

- ßâëÿþòñÿ ëè ïàðàëëåëüíûå óñèëèÿ äëÿ

íàöèîíàëüíîé çàêóïêè è ãðàíòîâ

ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì

ñîãëàñîâàííûìè?

- Êàêîé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà

áóäåò èñïîëüçîâàí ïðè îïðåäåëåíèè îöåíêè

è êàêîâû ãðàíèöû äàííûõ?

- Áóäåò ëè ðåàëèçàöèÿ èìåòü ïèëîòíûé

õàðàêòåð ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì

íàðàùèâàíèåì íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû

èëè ðåàëèçàöèÿ áóäåò ïîâñåìåñòíîé â

íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå?

- Êàêîâî îæèäàåìîå ïîíèìàíèå íîâîé

ïîëèòèêè ïî ïðîøåñòâèè äëèòåëüíîãî

âðåìåíè âíóòðè êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ è/èëè ðàéîíà?
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Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãíîçà ïîòðåáíîñòåé â öèíêå ðåêîìåíäîâàí êîìàíäíûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì

çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû èç îòäåëà äåòñêîãî çäîðîâüÿ è ÈÑÌÇ âîâëåêàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî ê

ïåðñîíàëó öåíòðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñêëàäîâ.  Â ñëó÷àå, åñëè ÷àñòíûé ñåêòîð áóäåò âîâëåêàòüñÿ â

îáåñïå÷åíèå äîáàâêè öèíêà, ãðóïïà çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí äîëæíà áûòü ðàñøèðåíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ

èõ ïðåäñòàâèòåëåé, òàêèõ êàê íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ òîðãîâöåâ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè

ðàâíîçíà÷íàÿ.  Ýòî ïîçâîëÿåò âñåì âîâëå÷åííûì îáñóæäàòü ïîòåíöèàëüíûå îøèáêè ïðè

ïðîãíîçèðîâàíèè äàííûõ è äîñòèãàòü ñîãëàñèÿ ïî ëó÷øåìó ìåòîäó ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâî âîçìîæíîãî ñáîðà äàííûõ, êîòîðûå äàþò ïðàâî

ïðîèçâåñòè ëó÷øóþ îöåíêó â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé â ó÷ðåæäåíèÿõ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò îöåíêó âåðîÿòíîé ïîòðåáíîñòè äî íà÷àëà

îáùåíàöèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè.

Òàê êàê ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì öèíêà ÿâëÿåòñÿ íîâûì ìåòîäîì è èìåþòñÿ ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå

ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì ïîòðåáíîñòåé, âîçìîæíî, áóäåò íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ

îöåíêó áóäóùåãî ñïðîñà íà öèíê äëÿ ïîñòàâùèêîâ, ïëàíèðóþùèõ ñâîå ïðîèçâîäñòâî.  Ýòà îöåíêà

äîëæíà áóäåò íåïðåðûâíî àíàëèçèðîâàòüñÿ è ïðèâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîñòóïàþùåé íîâîé

èíôîðìàöèåé.

Â äàëüíåéøåì, ïðîãíîçû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îïðåäåëåíèè ñòîèìîñòè ïîòðåáíîñòåé è

ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïî çàêóïêå, îñíîâàííîé íà äîñòóïíîì áþäæåòå è íóæäàõ

ðåçåðâíîãî çàïàñà.  Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îïðåäåëèòü íà ðàííåì ýòàïå, êàêèì îáðàçîì áóäåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ôèíàíñèðîâàíèå ïðè çàêóïêå öèíêà, – ÷åðåç Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷åðåç

äîíîðîâ èëè ïóòåì îæèäàåìîãî âêëàäà çà íàëè÷íûå îò ïîòðåáèòåëåé, – ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêîå

áþäæåòíîå ñîó÷àñòèå áóäåò èìåòü ìåñòî â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà.

4.2.2.4 Ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî
Îáñóæäåíèå â îòíîøåíèè ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà îòíîñèòñÿ ê ÏÐÑ è öèíêó.

Åñëè ÏÐÑ ïðîèçâîäèòñÿ íà ìåñòå, óäîñòîâåðüòåñü, ÷òîáû ïåðåõîä íà íîâóþ ôîðìóëó äëèëñÿ äî

òåõ ïîð, ïîêà ïðîèçâîäñòâî íå áóäåò íàëàæåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîáðîñîâåñòíîãî

ïðîèçâîäñòâà (ÏÄÏ).  Ïëîõî ïðîèçâåäåííûé ÏÐÑ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.  Íàïðèìåð,

â ñëó÷àå, åñëè ÷àñòèöû ïðè ïðîèçâîäñòâå èìåþò íåîäèíàêîâûå ðàçìåðû, óêëàäûâàíèå â ïàêåòû

ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè îäíîãî èç èíãðåäèåíòîâ.  Â ñëó÷àå, åñëè âñå

ñîäåðæèìîå ïàêåòà íå äîáàâëåíî â âîäó äëÿ ðàçáàâëåíèÿ, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ

ïîòåíöèàëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíîé.  Ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðàíòèè ïðîäóêòà âûñøåãî

êà÷åñòâà î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî ÏÐÑ ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì ÏÄÏ, è êðîìå

òîãî, ÷òîáû ñòàíäàðòû ÏÄÏ áûëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïîíÿòû è ïðèäåðæèâàëèñü èçãîòîâèòåëÿìè.

Íåäàâíî ïåðåñìîòðåííûå ðóêîâîäñòâà ïî ïðîèçâîäñòâó ÎÐÑ èìåþòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè â ÂÎÇ/CAH,

à òàêæå ñîäåðæàòñÿ íà ÑÄ-Äèñêå.

Ïîòåíöèàë ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ñèðîïîâ öèíêà è òàáëåòîê íåîáõîäèìî îöåíèòü.  Ýòîò

ïðîöåññ äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîíîãðàôèÿìè Ôàðìàêîïåè ÑØÀ è ñòàíäàðòàìè

ÏÄÏ.  Åñëè ìåñòíûé ïðîèçâîäèòåëü íå ìîæåò ïðîèçâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìóëó òàáëåòîê (ñ

èäåàëüíûìè êà÷åñòâàìè äîñòàòî÷íîé ìàñêèðîâêè âêóñà è äèñïåðñíîñòè), òî, ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáóåòñÿ

âíåøíÿÿ ïîìîùü.

Â ñëó÷àå, åñëè îòñóòñòâóåò ïîòåíöèàë ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà öèíêà èëè óñëîâèÿ èìïîðòèðîâàíèÿ

ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè (íåêîòîðûå ñòðàíû èìåþò î÷åíü âûñîêèå íàëîãè íà ââîçèìîå

ñûðüå), âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â ìåæäóíàðîäíîé çàêóïêå ñèðîïà èëè òàáëåòîê öèíêà.  Òåì íå

ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ âñå åùå âîçìîæíûì ðàññìîòðåòü ìåñòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïåðåóïàêîâêè
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èìïîðòèðóåìûõ òàáëåòîê öèíêà, ñ òåì ÷òîáû âêëþ÷èòü â óïàêîâêó èíôîðìàöèþ íà ìåñòíîì ÿçûêå,

èëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû ðàçìåð óïàêîâêè ñîîòâåòñòâîâàë ïîëíîìó êóðñó ëå÷åíèÿ.  Äðóãèì

âàðèàíòîì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ “êîìïëåêò äëÿ âåäåíèÿ äèàðåè”, ãäå ïàêåòèêè ÏÐÑ è òàáëåòêè

öèíêà ðàñôàñîâàíû âìåñòå â ïðèâëåêàòåëüíóþ óïàêîâêó ñ ëåãêî ïðèìåíèìûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äîìàøíèå

æèäêîñòè áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ, ÷åì ÏÐÑ, è ÷òî

íåîáåçâîæåííûå äåòè ðåäêî ïîëó÷àþò ÏÐÑ, íåîáõîäèìî ñ

îñòîðîæíîñòüþ ïîäîéòè ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëåäíåé

ðåêîìåíäàöèè.  Òåì íå ìåíåå, ëþáîé ñëó÷àé äèàðåè, ñ

îáåçâîæèâàíèåì è áåç, äîëæåí ïîëó÷èòü öèíê.  Êðàåóãîëüíûì

êàìíåì âåäåíèÿ ñëó÷àÿ äèàðåè ÿâëÿåòñÿ ÏÐÑ, è âàæíî íå ñòàâèòü

ëþäåé â òóïèê, ïðèíóæäàÿ ëèö, óõàæèâàþùèõ çà áîëüíûì,

ïîêóïàòü íàáîð, òîãäà êàê âñå, ÷òî èì íåîáõîäèìî - ýòî öèíê.

4.2.2.5 Çàêóïêà
“Ýôôåêòèâíûé ïðîöåññ çàêóïêè îáåñïå÷èâàåò äîñòóïíîñòü

íàäëåæàùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â íàäëåæàùèõ

êîëè÷åñòâàõ, ïî ðàçóìíûì öåíàì è îáùåïðèçíàííûì ñòàíäàðòàì

êà÷åñòâà”1.  Êëþ÷åâûå âîïðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çàäàòü ïðè

ðàçðàáîòêå ïëàíà ïî çàêóïêàì äëÿ íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà,

ïåðå÷èñëåíû â Ðàìêå 6.

×àñòî ôàêòè÷åñêàÿ çàêóïêà è ôèíàíñèðîâàíèå çàêóïêè

âîçíèêàþò â ðàçëè÷íûõ äåïàðòàìåíòàõ èëè ìèíèñòåðñòâàõ èëè

ïðè ó÷àñòèè äîíîðîâ.  Åñòü íåîáõîäèìîñòü â  êîîðäèíàöèè

ìåðîïðèÿòèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó ôèíàíñîâîé

äåÿòåëüíîñòüþ è òðåáîâàíèÿìè çàêóïî÷íîãî öèêëà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè íîâîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò íîâûé

ÏÐÑ è öèíê äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïëàí

ïî çàêóïêàì, êîòîðûé áû ó÷èòûâàë ñòðàòåãèþ ðàñïðåäåëåíèÿ

(âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâåííûé è ÷àñòíûé ñåêòîð).  È öèíê, è ÏÐÑ

äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ïëàí.  Õîòÿ öèíê íà íà÷àëüíîé ñòàäèè

ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïðîäóêòîì, ïëàí äëÿ íîâîãî ÏÐÑ äîëæåí

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïåðèîä îñâîåíèÿ íîâîé ïðîäóêöèè, ñðîêè

ïîñòàâîê2, è óðîâåíü çàïàñà è ïîòðåáëåíèÿ ÏÐÑ.

Ýòîò ïëàí ïî çàêóïêàì äîëæåí òàêæå âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ ïî ìåòîäó çàêóïêè, êîòîðûé áóäåò

èñïîëüçîâàòüñÿ, òî åñòü, èñïîëüçîâàíèå ëèáî îòêðûòîãî òåíäåðà, îãðàíè÷åííîãî òåíäåðà, ïåðåãîâîðîâ

êîíêóðåíòíîãî õàðàêòåðà, èëè ïðÿìîé çàêóïêè.  Äåòàëüíîå îáñóæäåíèå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ

ýòèõ ìåòîäîâ ìîæåò áûòü íàéäåíî â ðåñóðñíûõ ðóêîâîäñòâàõ1.  Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ

öåí, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóåòñÿ êîíêóðåíòíàÿ çàêóïêà, õîòÿ îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïîñòàâùèêîâ

öèíêà â ýòî âðåìÿ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî öåíîâîå ïðåèìóùåñòâî íå âñåãäà äîñòèæèìî.  Â çàâèñèìîñòè

îò èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, â ñëó÷àå, åñëè öèíê çàðåãèñòðèðîâàí â ñòðàíå êàê ëåêàðñòâåííîå

Ðàìêà 6  Êëþ÷åâûå âîïðîñû ïðè
çàêóïêå íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ïðîöåäóðû è/èëè

ñèñòåìû äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì çàêóïêè?

- Êàêîé òèï çàêóïêè ñóùåñòâóåò:

öåíòðàëèçîâàííûé (îáúåäèíåííûé) èëè

äåöåíòðàëèçîâàííûé?

- ßâëÿåòñÿ ëè ñèñòåìà ïðîçðà÷íîé è

ýôôåêòèâíîé?

- Êàêèå èìåþòñÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ ïðè çàêóïêå íîâîãî ÏÐÑ è

öèíêà?

- Ñóùåñòâóåò ëè ìåñòíûé èñòî÷íèê  íîâîãî

ÏÐÑ è/èëè öèíêà èëè îíè áóäóò

èìïîðòèðîâàòüñÿ?

- Êàêîâà îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

çàêóïî÷íîãî öèêëà îò ìîìåíòà âûáîðà

ïðîäóêòà äî åãî ïðèáûòèÿ?

- Óñòàíîâëåíû ëè íàëàæåííûå ñèñòåìû äëÿ

ìîíèòîðèíãà ðàáîòû ïîñòàâùèêà è

îñóùåñòâëåíèÿ çàêóïî÷íûõ êîíòðàêòîâ?

- Óñòàíîâëåíà ëè ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ

êà÷åñòâà â çàêóïî÷íîì ïðîöåññå

(ïðåêâàëèôèêàöèÿ ïîñòàâùèêîâ,

ïðèíóæäåíèå ê âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé

ñòàíäàðòîâ ÕÏÏ, è ò.ä.)?

- Åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü â ïåðåóïàêîâêå

ïðîäóêòà, è åñëè äà, òî êòî ýòî áóäåò äåëàòü?

- Åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü â ðàñôàñîâêå

ïðîäóêòà çàðàíåå, è åñëè äà, òî êòî ýòî

áóäåò âûïîëíÿòü?

1 Íàó÷íûé Ìåíåäæìåíò â çäðàâîîõðàíåíèè è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.  1997 ãîä.  Îáåñïå÷åíèå

ëåêàðñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ:  Îòáîð, çàêóïêà, ðàñïðåäåëåíèå, è èñïîëüçîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.  Âòîðîå

èçäàíèå.  Õàðòôîðä, ÊT: Èçäàòåëüñòâî “Êóìàðèàí”.

2   Âðåìÿ ìåæäó çàêàçîì ïðîäóêòà è âðåìÿ, êîãäà ïðîäóêò äîñòóïåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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ñðåäñòâî, áóäåò íåîáõîäèìî çàêóïàòü ôîðìó öèíêà, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ ïîñòàâùèêîì, ïðîøåäøèì

ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó íà ñîîòâåòñòâèå òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì ÞÍÈÑÅÔ, èëè êîòîðûé, ïî êðàéíåé

ìåðå, ïðîèçâåäåí ïî ôàðìàöåâòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì ÏÄÏ.  Âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ÞÍÈÑÅÔ íàõîäèòñÿ

â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ïîñòàâùèêîâ öèíêà.  Îòäåë ïîñòàâîê ÞÍÈÑÅÔ

ðàññìàòðèâàåò íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ ïðîèçâîäèòåëåé è íàõîäèòñÿ â îæèäàíèè èõ ñîîòâåòñòâèÿ

ñòàíäàðòàì ïðåêâàëèôèêàöèè ÞÍÈÑÅÔ.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê ñåðåäèíå 2006 ã. ÞÍÈÑÅÔ áóäåò

èìåòü óñòàíîâëåííûõ è ïðîøåäøèõ ïðåêâàëèôèöèþ ïîñòàâùèêîâ è ÷òî ñòðàíû ñìîãóò çàêóïàòü

öèíê ÷åðåç ÞÍÈÑÅÔ.

Ðåøåíèÿ ïî óïàêîâêå öèíêà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî çàêóïî÷íûé

ïðîäóêò íå ðàñôàñîâàí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì (â óïàêîâêå, ñîäåðæàùåé ïîëíóþ äîçó) èëè åñëè

òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ óïàêîâêà ÎÐÑ ñ òàáëåòêàìè öèíêà.  Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü ôèðìó äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðåóïàêîâêè.  Åñëè öèíê çàêóïàåòñÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ â

ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðàõ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ñëåäóåò ëè èñïîëüçîâàòü îäèíàêîâóþ

óïàêîâêó äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðà.  Äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû ÿçûêîâûå òðåáîâàíèÿ

ê óïàêîâêå, äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå óñëîâèÿ, êîãäà êàê òå, êòî íàçíà÷àåò ëåêàðñòâî,

òàê è ïîòðåáèòåëè èìåëè íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ ïðîäóêòà.

Âíå çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ìåòîäà çàêóïêè ñèñòåìû äîëæíû ôóíêöèîíèðîâàòü íà ìåñòàõ

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êóïëåííûå ïðîäóêòû áûëè ñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷åñòâà.  Ýòî ìîæåò áûòü

äîñòèãíóòî ëèáî ïóòåì ïðåêâàëèôèêàöèè, ëèáî ïîñòêâàëèôèêàöèè ïîñòàâùèêîâ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè

ïðîöåññà êîíêóðåíòíîãî òåíäåðà.  Äîïîëíèòåëüíî äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà

ïîñòàâùèêà íà ïðåäìåò ãàðàíòèè êà÷åñòâà è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàçðåøåíèÿ

ëþáûõ îáíàðóæåííûõ ïðîáëåì.

Êàê òîëüêî äîêóìåíòû íà òåíäåð áóäóò ðàçðàáîòàíû, íà÷íåòñÿ è áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îáû÷íûé

ïðîöåññ çàêóïêè è ìîíèòîðèíã ïîñòàâùèêà.  Ïðè ýòîì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü

ïî çàêóïêå, è òîãäà äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí êâàëèôèöèðîâàííûé ðåñóðñ äëÿ òåõíè÷åñêîé ïîìîùè,

à òàêæå çàêëþ÷åí êîíòðàêò ñ íèì.

4.2.2.6 Ðàñïðåäåëåíèå
Êàê òîëüêî íîâûå ðóêîâîäñòâà ïî âåäåíèþ äèàðåè áóäóò îäîáðåíû è âêëþ÷åíû â íàöèîíàëüíóþ

ïîëèòèêó ñ ÿñíûìè óêàçàíèÿìè ïî ðåàëèçàöèè è óñòîé÷èâàÿ ïîñòàâêà öèíêà è ÏÐÑ áóäåò íàëàæåíà,

î÷åíü âàæíî ðàññìîòðåòü åùå ðàç è óñèëèòü êàíàëû ðàñïðåäåëåíèÿ.  Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü î

òîì, ÷òî äîáàâêà öèíêà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ëå÷åíèåì ê ÏÐÑ.  Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè äèàðåéíûõ

çàáîëåâàíèé öèíê âñåãäà äîëæåí ïðîäâèãàòüñÿ âìåñòå ñ ðàñòâîðîì ÏÐÑ èëè äðóãèìè æèäêîñòÿìè,

èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè íà äîìó è ðåêîìåíäîâàííûìè â ìåñòíîì ìàñøòàáå äëÿ âåäåíèÿ äèàðåè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî îõâàòà ïîòðåáóåòñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííîå, òàê è ÷àñòíîå ðàñïðåäåëåíèå

öèíêà è ÏÐÑ.  Ýòîò ðàçäåë îõâàòûâàåò òîëüêî ðàñïðåäåëåíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, âêëþ÷àÿ

ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé (ãäå îáó÷åííûå ðàáîòíèêè

îïðåäåëÿþò ñëó÷àè è êîíñóëüòèðóþò ðîäèòåëåé/ëèö ïî óõîäó), ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ñëóæáû

(ðóòèííûå ïîëóãîäè÷íûå “íåäåëè äåòñêîãî çäîðîâüÿ”, ‘íàâåðñòûâàþùèå ðàóíäû ïî áûñòðîìó îõâàòó’,

‘çà÷èñòêè’ ïîëèîìèåëèòà, äðóãèå èíòåðâåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíîé ìîáèëèçàöèè) è

ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ öèíêà äîëæíî áûòü èíòåãðèðîâàíî

â ñóùåñòâóþùåå ðàñïðåäåëåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ  òàêèì æå ïóòåì, êàê

íîâûé ÏÐÑ, íåæåëè ïóòåì ñîçäàíèÿ ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ äîáàâîê öèíêà.  Â ýòîé ñèñòåìå

ìîãóò èìåòüñÿ íåäîñòàòêè, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñòðàíèòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèè ïîñòîÿííîãî

íàëè÷èÿ öèíêà è íîâîãî ÏÐÑ.
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Ðàñïðåäåëåíèå öèíêà è íîâîãî ÏÐÑ áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

êàê îðãàíèçîâàíà ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ è èãðàþò ëè ðîëü èëè íåò öåíòðàëüíûå ìåäèöèíñêèå ñêëàäû

â ýòîé ñèñòåìå, è òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, êàêîé òèï ñèñòåìû

ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåâàëèðóåò â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ñòðàíû.  Â ñèñòåìå “ïóë” ó÷ðåæäåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ  çàêàçûâàþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ïðèíàäëåæíîñòè èç öåíòðàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ñêëàäîâ èëè ó ïîñòàâùèêîâ, îñíîâûâàÿñü íà èõ ñîáñòâåííîì ðåøåíèè î ñâîèõ

ïîòðåáíîñòÿõ.  Â ñèñòåìå “ïóø” öåíòðàëüíûå ìåäèöèíñêèå ñêëàäû óñòàíàâëèâàþò òèïû è êîëè÷åñòâî

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ ðàññûëêè â êàæäîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íà

îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷èëè â îòíîøåíèè ïîòðåáíîñòåé ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé.

Âàæíî ïðîâåðèòü ñèñòåìó ðàñïðåäåëåíèÿ è èçó÷èòü íàëè÷èå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà

ïåðèôåðèéíûõ óðîâíÿõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, äëÿ òîãî ÷òîáû ñëàáûå ñòîðîíû

ñèñòåìû äèñòðèáóöèè íå ïðèâåëè ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè.  Òðàíñïîðòèðîâêà è

åìêîñòü ñêëàäèðîâàíèÿ íà öåíòðàëüíîì è ïåðèôåðèéíîì óðîâíÿõ òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè

àñïåêòàìè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ.

Äðóãîé ñóùåñòâåííîé ñòîðîíîé äëÿ ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå ïðè ðàñïðåäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î

òîì, áóäåò ëè ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ öèíêà è ÏÐÑ ïðîâîäèòüñÿ áåñïëàòíî, èëè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ

ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïëàòà, íàïðèìåð â òåõ ñòðàíàõ, ãäå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñóùåñòâóåò ýëåìåíò âîçìåùåíèÿ èçäåðæåê è îïëàòà ïîòðåáèòåëÿìè.  Îïëàòîé ìîæåò áûòü

ñåáåñòîèìîñòü ïëþñ ïîâûøåííàÿ èëè ñóáñèäèðîâàííàÿ öåíà.

4.2.2.7 Èíâåíòàðíûé ìåíåäæìåíò èëè óïðàâëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì ñíàáæåíèåì
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óïðàâëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì

ñíàáæåíèåì íåîáõîäèìî îöåíèòü è îáíîâèòü èëè óñòàíîâèòü â

ñëó÷àå, åñëè îíè åùå íå óñòàíîâëåíû, âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ.  Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïàñû öèíêà è

íîâîãî ÏÐÑ óïðàâëÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì âî

èçáåæàíèå äåôèöèòà è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòåðè èç-çà èñòåêøåãî

ñðîêà ãîäíîñòè áûëè ìèíèìàëüíûìè. Êëþ÷åâûå âîïðîñû

ïåðå÷èñëåíû â Ðàìêå 7.

Ïîòðåáóþòñÿ ìåõàíèçìû ïî îáåñïå÷åíèþ ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ

çàïàñàìè, òàêèå êàê íàëè÷èå êàðòî÷åê ñêëàäñêîãî ó÷åòà; õðàíåíèå

è ðåãóëÿðíîå îáíîâëåíèå äîêóìåíòàöèè; ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíîãî

ìàòåðèàëüíîãî êîíòðîëÿ.  Åñëè èìååòñÿ êîìïüþòåðíîå

ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âåðîÿòíî, ïîòðåáóåòñÿ åãî

àäàïòèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû  âêëþ÷èòü äàííûå,

íåîáõîäèìûå äëÿ óïðàâëåíèÿ íîâûìè ïðîäóêòàìè.  Âàæíî

îáåñïå÷èòü ãàðàíòèþ òîãî, ÷òîáû ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòîâ íå

èñòåê äî ìîìåíòà èõ èñïîëüçîâàíèÿ, è ÷òîáû  ëþáîé çàïàñ ñ

èñòåêøèì ñðîêîì  ãîäíîñòè ðàöèîíàëüíî óäàëÿëñÿ èç âñåõ

ó÷ðåæäåíèé è ñêëàäîâ.

4.2.2.8 Ðàñïðåäåëåíèå â ÷àñòíîì ñåêòîðå
Âàðèàíòû ðàñïðåäåëåíèÿ öèíêà è íîâîãî ÏÐÑ â ÷àñòíîì ñåêòîðå âàðüèðóþò îò ñòðàíû ê ñòðàíå è,

âîçìîæíî, äàæå îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó âíóòðè ñòðàíû.  Áûñòðàÿ îöåíêà îïðåäåëèò ñèëüíûå è ñëàáûå

ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ è òèïîâ òîðãîâûõ òî÷åê ÷àñòíîãî ñåêòîðà (íàïðèìåð, êëèíèêè, àïòåêè,

Ðàìêà 7  Îñíîâíûå âîïðîñû â
óïðàâëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì
ñíàáæåíèåì

- Êàêîé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ çà ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêèì ñíàáæåíèåì óñòàíîâëåí è

ÿâëÿåòñÿ ëè îí íàäåæíûì?

- Ïðîâîäèòñÿ ëè ðåâèçèÿ ëåêàðñòâ, ïî êðàéíå

ìåðå, åæåãîäíî?

- Êàêîâî ñðåäíåå îáîðîòíîå âðåìÿ çàïàñà è

ñóùåñòâóþò ëè ïîëèòèêà è ïðàêòèêà ïî

îòïóñêó àññîðòèìåíòà, ïðè êîòîðûõ íà âñåõ

óðîâíÿõ  ïåðâûìè îòïóñêàþòñÿ ïðåïàðàòû, ó

êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü èñòåêàåò ñðîê

ãîäíîñòè?

- Ñóùåñòâóåò ëè ôóíêöèîíàëüíûé

ìåíåäæìåíò èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì äëÿ

óïðàâëåíèÿ ïîòîêîì ïðîäóêöèè?

- Íàñêîëüêî õîðîøî ðåãóëèðóåòñÿ ñðîê

õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè

ñóùåñòâóþùåé öåïî÷êè ñíàáæåíèÿ?   Êàêèå

ñèñòåìû óñòàíîâëåíû äëÿ äåéñòâèé â

îòíîøåíèè ïðîäóêòîâ ñ èñòåêøèì ñðîêîì?

- Óñòàíîâëåíû ëè àäåêâàòíûå ìåðû

áåçîïàñíîñòè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ õèùåíèé

õðàíÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ?
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ìàãàçèíû îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ), êîòîðûå ìîãóò ïîòåíöèàëüíî ðàñïðîñòðàíÿòü íîâûé ÏÐÑ

è öèíê.  Ýòà îöåíêà ïðèâåäåò ê âûáîðó íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî êàíàëà, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü

äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïëàí ðàáîòû ñ ÷àñòíûìè

ïîñòàâùèêàìè.  ×àñòíûå íåêîììåð÷åñêèå ïîñòàâùèêè (íàïðèìåð, ÍÏÎ è êëèíèêè, îñíîâàííûå íà

äîâåðèè) äîëæíû áûòü òàêæå âêëþ÷åíû â îöåíêó, òàê êàê îíè âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îõâàò

ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Âàæíî, ÷òîáû ïîñòàâùèêè ÷àñòíîãî ñåêòîðà áûëè îðèåíòèðîâàíû â îòíîøåíèè íîâûõ ëå÷åáíûõ

ðóêîâîäñòâ ïî âåäåíèþ äèàðåè ó äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò.  Ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè è

äðóãèå îðãàíèçàöèè äîëæíû òàêæå áûòü îñâåäîìëåíû î ïðè÷èíàõ è îñíîâàíèÿõ äëÿ ðåêîìåíäàöèé

è î äåéñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷åíèþ.

Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ÷àñòíûé ñåêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ

ëå÷åíèÿ äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, íàëè÷èå êàê ÏÐÑ, òàê è äîáàâêè öèíêà (êàê òàáëåòèðîâàííîé

ôîðìû, òàê è ñèðîïà) è èõ ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèìåíåíèå äîëæíî ïîîùðÿòüñÿ.  Â ñòðàíàõ, ãäå èìåþò

ìåñòî òåêóùèå èíòåðâåíöèè â ÷àñòíîì ñåêòîðå (íàïðèìåð, ôðàí÷àéçèíã èëè àêêðåäèòàöèÿ), áóäåò

âàæíî îáåñïå÷èòü âêëþ÷åíèå ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè  íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà â ó÷åáíûé ïëàí è ó÷åáíûå

ìàòåðèàëû, â ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðîäàæè, è â ðóêîâîäñòâî ïî

ìîíèòîðèíãó.  Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è ïðè íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü

ðàññìîòðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà öèíêà.

Ñòðàíû, â êîòîðûõ èìåþòñÿ íåîïëà÷èâàåìûå îáùåñòâåííûå äîáðîâîëüöû âíå ñèñòåìû

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé ëå÷åáíûå óñëóãè, äîëæíû èçó÷èòü âîçìîæíîñòè

äëÿ âêëþ÷åíèÿ ýòèõ ïðåäñòàâèòåëåé â ïðîöåññ.  Ýòî ïîìîæåò ïðîÿñíèòü âîïðîñ îá èìåþùèõñÿ

ïðîáåëàõ â îáó÷åíèè è ïîòåíöèàëå, èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ íîâîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûÿñíèòü, êàêèå

ìåõàíèçìû ïîîùðåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â êàæäîé ïîïóëÿöèè/êóëüòóðå.

4.2.2.9 Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà
Îñíîâíûå âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, êàñàþùèåñÿ ðåàëèçàöèè íîâûõ ðåêîìåíäàöèé, îòíîñÿòñÿ

ê ýôôåêòèâíîñòè ïðîäóêòà, áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòà (ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áäèòåëüíîñòü), êà÷åñòâó

ïðîäóêòà è ïðîâåðêå êà÷åñòâà ïîñëå ïðîäàæè.  Ñòðàíû ìîãóò óæå èìåòü ñèñòåìû ñëåæåíèÿ, êîòîðûå

ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã ïðîäóêöèè ÏÐÑ; îäíàêî òàêèå ñèñòåìû ìîãóò è íå áûòü äëÿ äðóãèõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è óæ òî÷íî íå ñóùåñòâóþò äëÿ ïèùåâûõ äîáàâîê.  Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà â

ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì è ëó÷øèì ìåõàíèçìîì ãàðàíòèè ïðîäóêòà êà÷åñòâà.

Ïîñòðîåíèå ïîòåíöèàëà â ñóùåñòâóþùèõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðîå áû ñîáèðàëî ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ

äëÿ äðóãèõ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, - âîçìîæíûé âàðèàíò äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ

íàèëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áäèòåëüíîñòü

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà íîâûé ÏÐÑ

Òàê êàê íîâûé ÏÐÑ ñîäåðæèò ìåíüøå õëîðèäà íàòðèÿ, ïîÿâèëàñü îçàáî÷åííîñòü, ÷òî åãî

ââåäåíèå ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà ãèïîíàòðèåìèè.  Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ ïî

îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ÏÐÑ ïîêàçàëè, ÷òî õîòÿ è ïðè áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðûì ñîñòàâîì èñïîëüçîâàíèå íîâîãî ÏÐÑ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì òðàíçèòîðíîé, àñèìïòîìàòè÷íîé ãèïîíàòðèåìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Áàíãëàäåø è Èíäèè

áûëè ïðåäïðèíÿòû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñ òåì ÷òîáû

îöåíèòü, ïåðåíîñèòñÿ ëè ïîâûøåííûé ðèñê òðàíçèòîðíîé áåññèìïòîìíîé ãèïîíàòðèåìèè,

íàáëþäàåìîé ïðè èçó÷åíèè íà áîëüíè÷íîé áàçå, íà ïîâûøåííûé ðèñê ñèìïòîìàòè÷åñêîé

ãèïîíàòðèåìèè ïðè ïðèìåíåíèè íîâîãî ÏÐÑ â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ äâóõ

èññëåäîâàíèé, îõâàòûâàþùèõ îêîëî 100 000 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ âçðîñëûõ è äåòåé ñ
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äèàðååé, î÷åíü ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå íîâîãî ÏÐÑ íå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

ñèìïòîìàòè÷íîé ãèïîíàòðèåìèè.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè, â Áàíãëàäåø äîëÿ ñèìïòîìàòè÷íîé

ãèïîíàòðèåìèè ðàçäåëèëàñü íà äâà ïîñëå ââåäåíèÿ íîâîãî ÏÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì,

êîãäà â íàëè÷èè áûëà òîëüêî ñòàðàÿ ôîðìóëà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà äîáàâêó öèíêà

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîîáùåíèé î òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëþáóþ ôîðìó äîáàâêè

öèíêà ïðè ëå÷åíèè äèàðåè íå ïîñòóïàëî.  Èñïûòàíèÿ âêëþ÷àëè áîëåå 9 100 äåòåé, êîòîðûå

ó÷àñòâîâàëè â ïðîáàõ íà ýôôåêòèâíîñòü â îáîèõ îòâåäåíèÿõ ïëàöåáî è èññëåäîâàíèÿõ öèíêà,

è îêîëî 12 000 íàáëþäåíèé ó äåòåé â îäíîì êðóïíîì èñïûòàíèè íà ýôôåêòèâíîñòü.  Ñóòî÷íàÿ

äîçà öèíêà êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 5-45 ìã è õîðîøî ïåðåíîñèëàñü ïðè ðàçíîîîáðàçíûõ

îêðóæàþùèõ óñëîâèÿõ.  Èñïûòàíèÿ íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé â ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ ïðè

ïðèìåíåíèè ðàçíûõ ñîëåé öèíêà (ñóëüôàò, àöåòàò èëè ãëþêîíàò) â èñïûòàíèÿõ äîáàâîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, ïîëó÷åííûì èç äîíåñåíèé, ÿâëÿåòñÿ

ðâîòà.  Èç ñåìè èñïûòàíèé, â êîòîðûõ îïèñûâàëèñü ñëó÷àè ðâîòû, òîëüêî äâà ñîîáùàëè î

áîëüøåì êîëè÷åñòâå ðâîòû ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè öèíê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Â îäíîì èñïûòàíèè ñîîáùàëîñü î áîëüøåì êîëè÷åñòâå ðâîòû â ïðîáå ñ öèíêîì ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â ñëó÷àå, êîãäà öèíê äàâàëñÿ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïèòàòåëüíûìè

ìèêðîýëåìåíòàìè, à íå â åäèíñòâåííîì ÷èñëå.

Ñòàòóñ â îòíîøåíèè ìåäè îöåíèâàëñÿ â ÷åòûðåõ èñïûòàíèÿõ.  Òðè èç ÷åòûðåõ èñïûòàíèé íå

íàøëè ðàçëè÷èé â ñòàòóñå ñîäåðæàíèÿ ìåäè â ñûâîðîòêå ïîñëå äîáàâêè.  Îäíî èñïûòàíèå

îáíàðóæèëî ñóùåñòâåííîå îòêëîíåíèå â ñíèæåíèè óðîâíÿ ìåäè ïðè ñðàâíåíèè äåòåé ñ

äîáàâî÷íûì öèíêîì ñ äåòüìè áåç äîáàâî÷íîãî öèíêà.  Òåì íå ìåíåå, ýòè äåòè èìåëè ïëîõîå

ïèòàíèå è áûëè îòìå÷åíû êàê èìåâøèå óñòîé÷èâóþ äèàðåþ â ïåðâîíà÷àëüíîì ñòàòóñå.  Â

îáùåì èòîãå îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ äîáàâêà öèíêà

ïðè ëå÷åíèè äèàðåè îêàçûâàåò ïîáî÷íûé ýôôåêò íà ñòàòóñ ìåäè.

Â äîïîëíåíèå ê èñïûòàíèÿì êàñàòåëüíî ëå÷åíèÿ äèàðåè, áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî

èñïûòàíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèíêà ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèè, ìàëÿðèè,

êîðè è ïðîñòóäû.  Ëå÷åíèå îáû÷íî âêëþ÷àëî ïðèáëèçèòåëüíî 20 ìã öèíêà  â äåíü íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáû÷íî ñîñòàâëÿåò ìåíåå äâóõ íåäåëü.  Â ýòèõ

èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùåíèé î ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äîáàâêîé öèíêà, íå

ïîñòóïàëî.

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå â ëèòåðàòóðå äàííûõ î ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ

ïðèìåíåíèåì íîâîãî ÏÐÑ èëè öèíêà, êàê òîëüêî ëå÷åíèå íà÷íåò ïðèíèìàòü õàðàêòåð áîëåå

øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ìåõàíèçìû ïî àêòèâíîìó

ïðåäîñòàâëåíèþ èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì.

Ýòî ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñòàíäàðòíîé îò÷åòíîé ñèñòåìû ïðè

ïîñðåäñòâå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è/èëè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.  Ýòà ñèñòåìà ïî

ìîíèòîðèíãó ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà âíóòðè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà

ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.  Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû

áûòü ñíàáæåíû ôîðìàìè ïî ðåãèñòðàöèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Íà êàæäîì óðîâíå ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæåí áûòü íàçíà÷åí îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ,

à òàêæå äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îò÷åòíîñòè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, íà

öåíòðàëüíûé óðîâåíü.
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Ñèñòåìà ñëåæåíèÿ çà êà÷åñòâîì ïðîäóêòà

Ñëåæåíèå çà êà÷åñòâîì ïðîäóêòà äîëæíî áûòü èíòåãðèðîâàííûì íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå êà÷åñòâî íîâîãî ÏÐÑ è ñèðîïà è/

èëè òàáëåòîê öèíêà, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè íà ðûíêå.  Âñåñòîðîííÿÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå

êà÷åñòâà âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, çàêóïêè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷åðåç

ãîñóäàðñòâåííûé è ÷àñòíûé ñåêòîðû.  Îíà òàêæå âêëþ÷àåò ìåõàíèçì ïî óäàëåíèþ èç ñíàáæåí÷åñêîé

öåïè ëþáûõ îáíàðóæåííûõ ïðîäóêòîâ íåñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷åñòâà.

Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëÿ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïàðòèè, âîçìîæíî,

òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì.

4.3 Ìîíèòîðèíã è îöåíêà

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà (ÌèÎ) ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè è ñîâåðøàþòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè

ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè.  Ïëàíèðîâàíèå äëÿ ÌèÎ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü íà ðàííåì ýòàïå,

÷òî äîëæíî áûòü èíòåãðèðîâàíî íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè òàê, ÷òîáû äàííûå

ìîíèòîðèíãà ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ëþáûõ èçìåíåíèé â ñòðàòåãèÿõ ðåàëèçàöèè

ïðàâèòåëüñòâîì è äðóãèìè âíåøíèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè.  Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà

ïëàíà ïî ÌèÎ, êîòîðûé âêëþ÷àë áû ñîîòâåòñòâóþùèå èíäèêàòîðû äëÿ ñëåæåíèÿ çà ïðîöåññîì

ðåàëèçàöèè è ðàáîòîé ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííûì/óñòàíîâëåííûì öåëÿì.  Èçó÷åíèå

ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà äî âíåäðåíèÿ íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè áûëî áû ïîëåçíûì

äëÿ ðóêîâîäñòâà â ðåàëèçàöèè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ.  Ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü

âêëþ÷àåò â ñåáÿ áàçîâûå äàííûå î íàëè÷èè ÏÐÑ è öèíêà, è î ìåòîäàõ âåäåíèÿ äèàðåè â

ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðàõ.

Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èíòåðâåíöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñëóæá

çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû è ïëàíû ïî ìîíèòîðèíãó è

êîíòðîëþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî âåäåíèþ äèàðåè êàê â ãîñóäàðñòâåííîì,

òàê è â ÷àñòíîì ñåêòîðàõ.  Áóäåò âàæíûì ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã çà èñïîëüçîâàíèåì öèíêà è çà

íàëè÷èåì êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè âåäåíèè äèàðåè, à òàêæå

îáåñïå÷èòü ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî öèíê íå èñïîëüçóåòñÿ â ïðåäïî÷òåíèå ê ÏÐÑ.

Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îáó÷åíèå ïî ïîääåðæèâàþùåìó íàäçîðó, à òàêæå áóäåò íåîáõîäèìî

óñòàíîâèòü ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè â ñëó÷àå, åñëè îíè åùå íå óñòàíîâëåíû.  Ïðè íåîáõîäèìîñòè,

âñå ìåõàíèçìû ïî ÌèÎ, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ìîíèòîðèíãà ðåàëèçàöèè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ öèíêà,

äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû è îáíîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ  ëþáûìè èçìåíåíèÿìè â ñòðàòåãèè

ðåàëèçàöèè.

Äàííûå äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç ñóùåñòâóþùèõ êîìïëåêñíûõ

èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÌÄÈ) äàííûõ èíôîðìàöèîííîé

ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÈÑÌÇ) èëè ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò.  Ðåøåíèå, êàêîé

èíôîðìàöèîííûé èñòî÷íèê(è) èñïîëüçîâàòü, çàâèñèò îò êîíòåêñòà êàæäîé ñòðàíû è äîñòóïíûõ

èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì.  Òèïû èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì âêëþ÷àþò –

ÌÄÈ — Ýòè íàöèîíàëüíûå ðåïðåçåíòàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ äîìîâëàäåíèé îáåñïå÷èâàþò

äàííûå äëÿ øèðîêîãî ñïåêòðà èíäèêàòîðîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âëèÿíèÿ.  Ýòî ïîëåçíûé

èñòî÷íèê èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè ïðàêòèêè ëèö ïî óõîäó çà äåòüìè

Ìóëüòèêëàñòåðíûå èññëåäîâàíèÿ (ÌÊÈ) — Èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå äîìàøíèõ õîçÿéñòâ

ÈÑÌÇ — Áîëüøèíñòâî ñòðàí èìåþò ñóùåñòâóþùóþ ÈÑÌÇ, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò îñíîâíóþ

èíôîðìàöèþ î êîýôôèöèåíòàõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
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Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû ïî ëåêàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó, êîòîðûå

ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î ìåíåäæìåíòå ëåêàðñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ

Ñèñòåìû îò÷åòíîñòè ïî ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì íà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò/ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

áäèòåëüíîñòè

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ — Ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùèõ äàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ìîíèòîðèíãà ïîëèòèêè, âîçìîæíî, áóäåò íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îñîáûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ äàííûõ (íàïðèìåð, àíàëèç ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì îïðîñà óâîëåííûõ ñ ðàáîòû, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äîêóìåíòîâ è

èíâåíòàðíûõ çàïèñåé)

Íåêîòîðûå èíäèêàòîðû ÌèÎ ïðèâåäåíû íèæå –

Èíäèêàòîðû ïðîöåññà

% ïåðñîíàëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáó÷åííîãî ïî âåäåíèþ äèàðåé, âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå ïðè

ïîìîùè íîâîãî ÏÐÑ è öèíêà â òå÷åíèå 10-14 äíåé

èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè öèíê è íîâûé ÏÐÑ íà öåíòðàëüíîì ñêëàäå ó÷ðåæäåíèÿ

% ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé è ðûíêîâ ñáûòà ÷àñòíîãî ñåêòîðà

ñ äîñòóïíûìè ÏÐÑ è öèíêîì

% ó÷ðåæäåíèé ñ ïåðåñìîòðåííûìè ðóêîâîäñòâàìè ïî ëå÷åíèþ, íàïðèìåð èìåþùååñÿ â

íàëè÷èè ïåðåñìîòðåííîå ðóêîâîäñòâî ÈÂÁÄÂ

% ñëó÷àåâ äèàðåè ó äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò ñ íàçíà÷åíèåì èëè ïðîäàæåé öèíêà è

íîâûé ÏÐÑ

Èíäèêàòîðû ðåçóëüòàòà

% ñëó÷àåâ äèàðåè ó äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, ïîëó÷èâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå

10-14 äíåé ñ ïîìîùüþ äîáàâêè öèíêà, äîïîëíèòåëüíî ê ÏÐÑ

Èíäèêàòîðû îñâåäîìëåííîñòè, îòíîøåíèÿ è ïðàêòèêè

% ëèö ïî óõîäó, èíôîðìèðîâàííûõ î òîì, ÷òî öèíê ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì ëå÷åíèåì

ïðè äèàðåéíîì çàáîëåâàíèè

% ìåäèöèíñêèõ ïîñòàâùèêîâ, êîòîðûå âåðÿò â òî, ÷òî öèíê ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ëå÷åíèåì äèàðåé ó äåòåé äî ïÿòè ëåò
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1. Äîáàâêà öèíêà è ëå÷åíèå îñòðîé äèàðåè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
Îòíîñèòåëüíî âðåìåíè îò íàáîðà â èññëåäîâàíèå äî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå äèàðåè ýòîò îáçîð ÿñíî

ïîêàçàë, ÷òî äîáàâêà öèíêà èìååò ñóùåñòâåííîå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå

îñòðîé äèàðåè.  Â 11 èç 12 èññëåäîâàíèé äîáàâëåíèå öèíêà àññîöèèðîâàëîñü ñ ñîêðàùåíèåì

äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, è â âîñüìè ñíèæåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.  Ïðè ñîâîêóïíîì

àíàëèçå ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî äîáàâêà öèíêà ñíèæàåò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 25%.

Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ñëó÷àåâ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ñåìè äíåé
Ïÿòü èññëåäîâàíèé ðåãèñòðèðîâàëè äàííûå î êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè ñëó÷àåâ ñ

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå ñåìè äíåé.  Ðåçóëüòàòû âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè òåíäåíöèþ ê

ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ñëó÷àåâ ñ äëèòåëüíîñòüþ ñâûøå ñåìè äíåé ó äåòåé,

ïîëó÷àâøèõ äîáàâêó öèíêà, è â îäíîì ñëó÷àå ñíèæåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.  È âíîâü,

ñîâîêóïíûé àíàëèç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî äîáàâëåíèå öèíêà ìîæåò ñíèçèòü íà îêîëî 25%

äîëþ ñëó÷àåâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå ñåìè äíåé, òàêèì îáðàçîì ñóùåñòâåííî óìåíüøàÿ

êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ýïèçîäîâ, ïåðåõîäÿùèõ â óñòîé÷èâûå ôîðìû.

Îáúåì ñòóëà
Â âîñüìè èññëåäîâàíèÿõ ïðîèçâîäèëñÿ ñáîð èíôîðìàöèè îá îáúåìå ñòóëà èëè ÷àñòîòå.  Âî âñåõ

ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ äîáàâêà öèíêà áûëà ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè/÷àñòîòû ñòóëà è â ïÿòè

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.  Èñõîäÿ èç ýòèõ íàó÷íûõ ðàáîò,

ìû ìîæåì ïðèáëèçèòåëüíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî ñíèæåíèå îáúåìà ñòóëà íà 30% áûëî ñâÿçàíî ñ

äîáàâëåíèåì öèíêà.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà, áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî äîáàâêà öèíêà

èìååò êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðîé äèàðåè,

ñíèæàÿ êàê òÿæåñòü, òàê è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

2. Äîáàâêà öèíêà è ëå÷åíèå ïåðñèñòèðóþùåé äèàðåè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåðèòü ðåçóëüòàò äîáàâëåíèÿ öèíêà, ïðåäëàãàåìîãî ñ ïåðîðàëüíîé

ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå ñòîéêîé äèàðåè, áûë ïðîâåäåí

ñîâîêóïíûé àíàëèç ÷åòûðåõ äîñòóïíûõ îïóáëèêîâàííûõ è íåîïóáëèêîâàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ

êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòà ïåðîðàëüíîé äîáàâêè öèíêà ó äåòåé äî ïÿòè ëåò

ñ óñòîé÷èâîé ôîðìîé äèàðåè.

Áûë ïðèìåíåí ðåãðåññèâíûé àíàëèç âûæèâàíèÿ Êîêñà (Cox) äëÿ îöåíêè ñóììàðíîãî âëèÿíèÿ

öèíêà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàðåè è âîçìîæíîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî âëèÿíèÿ â ïîäãðóïïàõ,

ðàçäåëåííûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, âåñó ê ðîñòó è ïåðâîíà÷àëüíîé êîíöåíòðàöèè öèíêà â ïëàçìå.
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Äåòè ñ óñòîé÷èâîé ôîðìîé äèàðåè, ïîëó÷àâøèå öèíê, èìåëè íà 24% íèæå âåðîÿòíîñòü

ïðîäîëæàþùåéñÿ äèàðåè (95% Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë [ÄÈ]: 9%, 37%) è íà 42% íèæå äîëþ íåóäà÷

ëå÷åíèÿ èëè ñìåðòè (95% ÄÈ: 10%, 63%), ÷åì äåòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.  Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî èìåëàñü òåíäåíöèÿ áîëåå ñèëüíîãî ýôôåêòà ó ìàëü÷èêîâ äî 12 ìåñÿöåâ èëè ó èìåâøèõ ïîòåðþ

èëè íèçêóþ ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåíòðàöèþ öèíêà â ïëàçìå.

Â îáùåì èòîãå, îáçîð äåëàåò çàêëþ÷åíèå, ÷òî äîáàâêà öèíêà ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è

òÿæåñòü ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì äèàðåè.

3. Äîáàâêà öèíêà è ïðåäóïðåæäåíèå îñòðîé è
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðì äèàðåè

Ñîâîêóïíûé àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé ó äåòåé â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ ïîçâîëèë ïðîâåñòè îöåíêó âëèÿíèÿ äîáàâêè öèíêà íà ïðåäóïðåæäåíèå äèàðåè (îñòðîé è

óñòîé÷èâîé ôîðìû).  Èñïûòàíèÿ âêëþ÷àëè ïîëó÷èâøèõ ïåðîðàëüíóþ äîáàâêó â êîëè÷åñòâå õîòÿ

áû ïîëîâèíû îò Ñóòî÷íîé ðåêîìåíäîâàííîé íîðìû ÑØÀ (ÑÐÍ) öèíêà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè

ëåò è îöåíèâàëè ïðåäóïðåæäåíèå ñåðüåçíîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ

ñåìåéíûõ âèçèòîâ.  Àíàëèç âêëþ÷àë ñåìü èñïûòàíèé ñ “äëèòåëüíûì” îáåñïå÷åíèåì åäèíè÷íîé èëè

äâîéíîé ÑÐÍ ýëåìåíòàðíîãî öèíêà îò ïÿòè äî ñåìè ðàç â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ñëåæåíèÿ

çà çàáîëåâàåìîñòüþ è èñïûòàíèÿ ñ “êðàòêîñðî÷íûì” ïðèìåíåíèåì îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ðàç ÑÐÍ

ýëåìåíòàðíîãî öèíêà åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì ñëåæåíèåì çà çàáîëåâàåìîñòüþ

â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ.  Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ íà äèàðåþ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ñóììàðíîì èòîãå

è â ïîäãðóïïàõ, ðàçãðàíè÷åííûõ ïî âîçðàñòó, áàçîâîé ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè öèíêà, ñîñòîÿíèþ

óïèòàííîñòè è ïîëó.

Â èñïûòàíèÿõ ñ äëèòåëüíûì êóðñîì ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ äîáàâêó öèíêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïðîöåíò äèàðåè áûë ñíèæåí íà 18% (Êîýôôèöèåíò âåðîÿòíîñòè óñïåøíîãî

èñõîäà (ÊÂÓÈ) 0,82 [95% ÄÈ îò 0,72 äî 0,93] è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíèçèëàñü íà 25% (ÊÂÓÈ 0,75

[95% ÄÈ îò 0,63 äî 0,88]).  Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ýôôåêòå íà ïîäãðóïïû ñ äîáàâêîé öèíêà

îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â èñïûòàíèÿõ ñ êðàòêîñðî÷íûì êóðñîì õàðàêòåð äåéñòâèÿ äîáàâêè öèíêà áûë àíàëîãè÷íûì

òîìó, ÷òî íàáëþäàëñÿ â äëèòåëüíûõ èñïûòàíèÿõ:  ó äåòåé ñ äîáàâî÷íûì öèíêîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïðîöåíò äèàðåè ñíèçèëñÿ íà 11% (Êîýôôèöèåíò âåðîÿòíîñòè óñïåøíîãî èñõîäà

(ÊÂÓÈ) 0,89 [95% ÄÈ îò 0,62 äî 1,28]) è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíèçèëàñü íà 34% (ÊÂÓÈ 0,66 [95% ÄÈ

îò 0,52 äî 0,83]).

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàâàåìàÿ äåòÿì äîáàâêà öèíêà ïðè ëå÷åíèè êàê äëèòåëüíûì

êóðñîì, òàê è êðàòêîñðî÷íûì â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñâÿçàíà ñî ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì

ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ äèàðåé.

4. Äîáàâêà öèíêà, ëå÷åíèå è  ïðåäóïðåæäåíèå äèàðåè ñ
ãåìîêîëèòîì

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äîáàâêà öèíêà êàê äëèòåëüíàÿ, òàê è

êðàòêîñðî÷íàÿ èìåëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèçåíòåðèè â òå÷åíèå ìåñÿöà,

ñëåäóþùåãî çà ïðèìåíåíèåì äîáàâêè öèíêà.

Â äîïîëíåíèå, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî âðåìÿ îñòðîãî øèãåëëåçà, ïîêàçàëè, ÷òî

äîáàâêà öèíêà ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñåðîêîíâåðñèþ îòâåòà øèãåëëî-êèñëîòíûõ àíòèòåë è

óâåëè÷èâàåò ïðîïîðöèþ öèðêóëèðóþùèõ Á-ëèìôîöèòîâ è ïëàçìåííûõ êëåòîê, à òàêæå IgA-
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ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíîâîãî îòâåòà.  Ïî âñåì ýòèì ïðè÷èíàì ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî

äîáàâêà öèíêà äîëæíà äàâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ëå÷åíèþ äèàðåè ñ ãåìîêîëèòîì ñ ïîìîùüþ

àíòèáèîòèêîâ.

5. Äîáàâêà öèíêà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò

Íåäàâíî îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå ïðîàíàëèçèðîâàëî ñòîèìîñòü ïðèðàùåíèÿ, ðåçóëüòàòû

äåéñòâèÿ è çàòðàòî-ýôôåêòèâíîñòü öèíêà, èñïîëüçîâàííîãî â êà÷åñòâå äîïîëíåíèòåëüíîé òåðàïèè ê

ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ îñòðîé äåòñêîé äèàðåè, âêëþ÷àÿ äèçåíòåðèþ, à òàêæå ïðîâåëî ïåðåîöåíêó

ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ñòàíäàðòíîãî âåäåíèÿ ñëó÷àÿ ñ ïîìîùüþ ÏÐÑ.

Äðåâî ðåøåíèé èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îæèäàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è

îæèäàåìûõ çàòðàò ïðè ÷åòûðåõ àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ ëå÷åíèÿ.  Ëó÷øèå äîñòóïíûå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè ðàñ÷åòàõ, à

Îáúåäèíåííàÿ Ðåñïóáëèêà Òàíçàíèÿ ñëóæèëà â êà÷åñòâå îïîðíîé áàçû.  Âåðîÿòíîñòíûé àíàëèç

ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò áûë ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ Ìîíòå-Êàðëî, è âîçìîæíûå

âëèÿíèÿ êîëåáàíèé åäèíè÷íûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàëèñü â àíàëèçå îäíîñòîðîííåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ÏÐÑ îêàçàëñÿ ìåíåå çàòðàòíî-ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðåäñòàâëÿëîñü ðàíåå.

Îäíàêî ïðèìåíåíèå öèíêà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî çàòðàòî-

ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîãî âåäåíèÿ äèàðåè êàê äëÿ äèçåíòåðèéíûõ, òàê è çàáîëåâàíèé

íåäèçåíòåðèéíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.  Ýòè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûìè äëÿ

êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè íåäèçåíòåðèéíîé äèàðåè, íî àëüòåðíàòèâíûå èíòåðâåíöèè ìîãóò áûòü

îõàðàêòåðèçîâàíû êàê âûñîêî çàòðàòî-ýôôåêòèâíûå äàæå ïðè ïåññèìèñòè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ.

Ýòî èññëåäîâàíèå äàåò äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷åíèÿ öèíêà â ñòàíäàðòíîå

âåäåíèå ñëó÷àÿ êàê äèçåíòåðèéíîé, òàê è íåäèçåíòåðèéíîé îñòðîé äèàðåè.

6. Äîáàâêà öèíêà è íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
àíòèáèîòèêîâ

×ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè äèàðåå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðîì â

îòíîøåíèè ðàñòóùåãî ïðîöåíòà àíòèìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.  Íàó÷íîå

èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Áàíãëàëåø îáíàðóæèëî, ÷òî 26%

çàêóïëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòíîñèëîñü ê àíòèáèîòèêàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî áûëè

ïðèîáðåòåíû äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 0-4 ãîäà ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ïðè äèàðåå; 48% àíòèáèîòèêîâ

áûëè çàêóïëåíû ñ ïàðàìåòðàìè ìåíåå, ÷åì ðàçîâàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà.  Òàêèå âèäû ïðàêòèêè, âåðîÿòíî,

íå ïðèâåëè ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ è æèâó÷åñòè

ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì öèíêà â êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè äèàðåÿõ áûëà

ïîêàçàíà êàê áëàãîòâîðíàÿ, è âàæíî îïðåäåëèòü, áóäåò ëè íàëè÷èå ñèðîïà öèíêà äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè

óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ïðè äèàðåÿõ, ÷òî òàêèì îáðàçîì óìåíüøèò

èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ áåç êîíêóðèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèîííîé

òåðàïèè (ÏÐÒ).

Â Ìàòëàáå (Áàíãëàäåø) áûëî ïðîâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå â îáùèíå, ãäå  èìåëîñü 30

îáñëóæèâàþùèõ ðàéîíîâ (êëàñòåðîâ) âîêðóã ëå÷åáíîãî Öåíòðà Ìàòëàá, â êàæäîì îêîëî 200 äåòåé

â âîçðàñòå 3-59 ìåñÿöåâ, êîòîðûå áûëè íàóãàä ðàñïðåäåëåíû íà ðàéîíû èíòåðâåíöèé è ñðàâíåíèÿ.

Îäèí îáùèííûé ìåäðàáîòíèê îáñëóæèâàë êàæäûé êëàñòåð.  Âñå äåòè â âîçðàñòå 3-59 ìåñÿöåâ áûëè

âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå.
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Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè áûëî ïðèìåðíî íà 70% ìåíüøå â ðàéîíàõ, ãäå

ïðîâîäèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ñ öèíêîì.  Êðîìå òîãî, ïîñåùåíèé ôàðìàöåâòîâ è ñåëüñêèõ âðà÷åé áûëî

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå; âèçèòû ê ñåëüñêèì âðà÷àì è ôàðìàöåâòàì ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè

îïðåäåëÿþùèìè ïîêàçàòåëÿìè íåíàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ.  Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ïîâåäåíèÿ â ãðóïïàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü èíòåðâåíöèè,

ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïîëüçà äîáàâêè öèíêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû ñíèæåíèÿ

äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.  Äîáàâêà öèíêà ïðè äèàðåå ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè,

â äîïîëíåíèå ê ÏÐÒ, ìîæåò ñíèçèòü íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ

ðåçèñòåíòíûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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1. Äîçèðîâêà

Êàæäàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà öèíêà äîëæíà ñîäåðæàòü 10 ìã èëè 20 ìã ýëåìåíòàðíîãî öèíêà.

Äëÿ ñèðîïîâ:  êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåíòàðíîãî öèíêà äîëæíà áûòü ëèáî 10 ìã/5 ìë, ëèáî 20

ìã/5 ìë.

Äëÿ òàáëåòîê:  êàæäàÿ òàáëåòêà äîëæíà ñîäåðæàòü ëèáî 10 ìã, ëèáî 20 ìã ýëåìåíòàðíîãî

öèíêà.  Òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå 20 ìã ýëåìåíòàðíîãî öèíêà, äîëæíû ïîäñ÷èòûâàòüñÿ.

2. Òèï ñîëè öèíêà

Ñîëü öèíêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïîâ è òàáëåòîê äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè âåäåíèè

äèàðåé, äîëæíà áûòü ðàñòâîðèìà â âîäå.  Â ñâÿçè ñ ýòèì, òîëüêî ñëåäóþùèå ñîëè öèíêà äîëæíû

ïðèìåíÿòüñÿ –

Ñóëüôàò öèíêà

Àöåòàò öèíêà

Ãëþêîíàò öèíêà

3. Òèï òàáëåòîê

Òàê êàê òàáëåòêè öèíêà áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âàæíî, ÷òîáû

òàáëåòêè áûëè äèñïåðñíûìè.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òàáëåòêè äîëæíû ïîëíîñòüþ äåçàãðåãèðîâàòüñÿ â

òå÷åíèå îêîëî 30 ñåêóíä èëè ìåíåå 60 ñåêóíä â 5 ìë âîäîïðîâîäíîé âîäû èëè ãðóäíîãî ìîëîêà.

4. Ìàñêèðîâêà âêóñà

Òðè ñîëè öèíêà èìåþò íåïðèÿòíûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ, ÷òî ïðèâåëî â ðåçóëüòàòå ê ïðèìåíåíèþ

öèíêà â êà÷åñòâå ðâîòíîãî ñðåäñòâà äî íà÷àëà äâàäöàòîãî âåêà.  Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü

êàæäîäíåâíîãî ïðèåìà â òå÷åíèå 10-14 äíåé òàáëåòîê èëè ñèðîïà öèíêà ìëàäåíöàìè è äåòüìè

ìëàäøèõ âîçðàñòîâ, âàæíî, ÷òîáû ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ áûë ïîëíîñòüþ çàìàñêèðîâàí.

5. Ñòîèìîñòü

Âàæíî ñîõðàíÿòü öåíó íà äîçó öèíêà íèçêîé íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.  Ïðîèçâîëüíî, ìû áû

ðåêîìåíäîâàëè, ÷òîáû ñòîèìîñòü îäíîé äîçû öèíêà íå ïðåâûøàëà 0,02 äîëë. ÑØÀ.
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6. Ðàñôàñîâêà

Òàáëåòêè è ñèðîïû äîëæíû áûòü ðàñôàñîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ

â 10-14 åæåäíåâíûõ äîç öèíêà (íàïðèìåð, äëÿ ñèðîïîâ, ñîäåðæàùèõ 20 ìã/5 ìë, áóòûëè äîëæíû

âìåùàòü 50-75 ìë ñèðîïà; äëÿ òàáëåòîê áëèñòåðíàÿ óïàêîâêà äîëæíà ñîäåðæàòü 10-14 òàáëåòîê).

7. Ñðîê õðàíåíèÿ

Ïðîäóêò öèíêà äîëæåí èìåòü ñðîê õðàíåíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà ãîäà.


