
 

 

 
Enfoques que funcionan 

VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO 
 
 
El Comité Interagencial sobre Género y Ayuda Humanitaria define la violencia 
basada en género (VBG) como “cualquier acto dañino que es perpetrado en contra de 
la voluntad de la persona y que se basa en diferencias establecidas socialmente 
(género) entre hombres y mujeres.” La VBG está ligada a una extensa gama de 
problemas de salud, incluyendo daños y problemas de salud físicos y mentales de 
larga duración. En particular, la VBG limita la habilidad de la mujer para negociar el 
uso de anticonceptivos y preservativos, aumentando su riesgo de VIH, de otras 
infecciones de transmisión sexual y de embarazos no deseados. Además, en países en 
desarrollo, entre el 4% y el 20% de mujeres reportan haber experimentado violencia 
durante su embarazo, lo cual amenaza la salud de las madres y los infantes. 

Estrategia regional de VBG en el 
este, centro, y sur de África 
 
Por medio del proyecto POLICY  
(antecesor de la Iniciativa de Políticas en 
Salud), hemos coordinado la formulación 
de una estrategia para orientar las 
actividades de USAID y de UNICEF 
sobre VBG en el este, centro, y sur de 
África. La estrategia es financiada por 
múltiples donantes—en coautoría con 
POLICY y validado por representantes 
de agencias de Naciones Unidas, de 
varios sectores gubernamentales, y de 
ONG que trabajan sobre VBG—y 
presenta una respuesta coordinada entre 
donantes para reducir la VBG en la 
región. Esta estrategia está disponible en 
internet: 
http://eastafrica.usaid.gov/(S(pmx5eu3iei
wr1n45ewgkaqqq))/proxy/Document.10
12.aspx. 

 
La Orden de Trabajo 1 de USAID | Iniciativa de Políticas en Salud está 
comprometida a trabajar en la eliminación de la VBG y su raíz, la inequidad de 
género. El proyecto lleva a cabo intervenciones enfocadas en la VBG, desde la 
formulación e implementación de políticas nacionales, regionales, y globales, hasta 
la promoción y defensa, la movilización comunitaria para combatir la VBG, y la 
coordinación de actividades entre varios actores a múltiples niveles.  
 
NUESTRO ENFOQUE 
 
Algunos de los elementos clave de nuestro enfoque en la reducción de la VBG 
incluyen: 
 
 Facilitar los procesos de formulación de políticas para orientar los programas 

a enfrentar la VBG en el sector salud, como la provisión de asistencia en el 
diseño de un marco estratégico para donantes múltiples en África (ver recuadro) 
y el desarrollo de una guía de VBG para los oficiales de programa del sector 
salud. La guía de VBG está disponible en inglés, francés, y español. 

 Diseñar instrumentos para promover mejores respuestas a la VBG. Hemos 
preparado un paquete de instrumentos, bajo el título de “Respondiendo a la 
violencia basada en género: enfoque en cambios políticos,” que se concentra en 
el uso de información para promover mejores respuestas a la VBG. El paquete 
provee lineamientos para el diseño de enfoques específicos por país y es para ser 
utilizado por socios de las ONG locales y del sector público en promover una 
mayor atención a la prevención de la VBG y brindarle apoyo. Con la ayuda de 
USAID, hemos evaluado la VBG y el HIV en la Región Mekong, identificando 
intervenciones y vacíos programáticos, y sintetizando las recomendaciones 
basadas en entrevistas con informantes clave en tres países.  

 Identificar y eliminar los obstáculos para la implementación de políticas de 
salud, incluyendo los que impiden poder dar respuesta a la VBG. ORDEN DE TRABAJO 1  
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líderes de diferentes grupos religiosos en África para apoyar la creación e 
implementación de planes para abordar VBG/VIH. El proyecto también 
promueve que líderes religiosos destacados se comprometan públicamente a 
reducir la VBG en sus comunidades.  

Habilidades y capacidades 
relacionadas 
 
La Iniciativa de Políticas en Salud también 
tiene experiencia trabajando en una gama 
de contextos de implementación de 
políticas multisectoriales que son 
fundamentales para dar una respuesta 
efectiva a la VBG incluye: 
 Fortalecer el sector judicial para el 

cumplimiento de leyes y políticas 
 Construir capacidades de socios de 

ONG, del sector público, y de 
organizaciones de base de la 
comunidad para promover, defender, y 
monitorear la implementación de leyes 
y políticas 

 Promover enfoques de equidad de 
género, donde participen los hombres 

 Apoyar la colaboración multisectorial 
por medio de equipos de tarea y 
grupos de trabajo 

 Facilitar los procesos de planificación 
estratégica hacia sectores específicos 
para dar respuestas coordinadas a los 
problemas de salud, tales como el 
desarrollo de un plan estratégico sobre 
VIH y un plan curricular para la 
capacitación de la policía 

 Construir capacidades de USAID y sus socios para comprender la dinámica de 
la VBG y cómo los programas de salud pueden prevenirla y dar respuesta a la 
violencia. Por ejemplo, a través del Grupo Interagencial de Género de USAID 
(IGWG, por sus siglas en inglés), realizamos un taller y dimos seguimiento 
técnico al Ministerio de Salud y al Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 
de Perú, para ayudarles a diseñar un plan estratégico de seis meses e 
implementar servicios de VBG en tres distritos. Además, el equipo dio 
asistencia al Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, con el fin de identificar 
actividades prioritarias de comunicación para reducir la VBG en regiones más 
amplias. La estrategia está siendo implementada en todo el país por los socios 
peruanos, lo cual representa una respuesta significativa, a nivel nacional, a la 
VBG.  

 Facilitar la movilización y la participación comunitaria para promover 
respuestas mejoradas a la VBG, particularmente al interior del sistema de salud 
reproductiva. El proyecto está haciendo una prueba piloto de una intervención 
de promoción y defensa basada en la comunidad en Bolivia para mejorar la 
implementación de políticas y protocolos sobre VBG en las instalaciones de 
salud pública y organizaciones de la sociedad civil, incluyendo la construcción 
de capacidades en las ONG para desarrollar y utilizar sistemas de rendición de 
cuentas en asociación con las agencias de Gobierno.  

 Mejorar la respuesta a la VBG entre los proveedores de salud. El proyecto 
está trabajando en Tailandia y México en el diseño de un instrumento que ayude 
a los proveedores de salud a detectar experiencias de VBG entre las poblaciones 
en más alto riesgo de VIH. El instrumento de detección y su manual de 
capacitación les enseñarán a los proveedores de consejería voluntaria y prueba 
de VIH y otros servicios a detectar VBG y ofrecer referencias y servicios 
apropiados a los y las sobrevivientes. 

Para mayor información  
 
USAID | Iniciativa de Políticas en Salud, Orden 
de Trabajo 1 
Constella Futures 
One Thomas Circle, NW, Suite 200 
Washington, DC 20005 E.E.U.U. 
Tel: (202) 775-9680 
Fax: (202) 775-9694 
policyinfo@healthpolicyinitiative.com 
http://www.healthpolicyinitiative.com 
http://ghiqc.usaid.gov 
 
USAID | Iniciativa de Políticas en Salud, Orden 
de Trabajo 1, es financiada por USAID bajo de 
contrato número GPO-I-01-05-00040-00. 
Constella Futures implementa la Orden de 
Trabajo 1, en colaboración con: Centre for 
Development and Population Activities 
(CEDPA), White Ribbon Alliance (WRA), 
Futures Institute, y Religions for Peace. 
 
Las opiniones aquí expresadas no 
necesariamente reflejan el punto de vista de 
USAID o el gobierno de los E.E.U.U. 
 

RECURSOS RECOMENDADOS 
 Addressing Gender-based Violence through USAID's Health Programs: A 

Guide for Health Sector Program Officers (Inglés, francés, y español) (IGWG)  
 

 “Discrimination and Gender-Based Violence: A Review of Evidence-based 
Challenges and Opportunities for HIV/AIDS Health Programs.” En proceso. 
(USAID | Iniciativa de Políticas en Salud, Orden de Trabajo 1) 
 

 “Gender-based Violence and Reproductive Health” Training Module  (IGWG)  
 

 “Linking Gender-based Violence Research to Practice in East, Central, and 
Southern Africa: A Review of Risk Factors and Promising Interventions”   
(Proyecto POLICY) 
 

 “Responding to Gender-based Violence: A Focus on Policy Change” Toolkit  
(Proyecto POLICY)  
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