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Abstinenciay retraso del inicio de la actividad sexual en la juventud

Abstinencia sexual total es el medio mas eficaz de proteccién contra el embarazo y la
infeccion por VIH. Los mensajes que fomentan la abstinencia parecen funcionar mejor cuando
son dirigidos a la juventud mas joven que aln no es sexualmente activa, especialmente las
nifias.

Para poder practicar la abstinencia, los adolescentes necesitan el apoyo social de los miembros de la
comunidad y el desarrollo de habilidades especificas, incluida una gran motivacion, autocontrol y
comunicacioén. Los programas que incluyen mensajes integrales pueden ensefiar las habilidades
necesarias para practicar la abstinencia, asi como proporcionar informacion a la juventud sexualmente
activa respecto a los condones y a la reduccién del nimero de parejas.

Préactica de la abstinencia

Puede ser que la juventud no practique la abstinencia a la perfeccién, asi como posiblemente no utilicen
condones de manera sistematica y correcta. Algunos piensan que estan practicando la abstinencia si se
abstienen de tener relaciones sexuales vaginales, aunque participen en otros tipos de intimidad sexual.
Una persona joven puede tener relaciones sexuales en un momento de “debilidad” y necesitar ayuda para
desarrollar las habilidades necesarias para rechazar sistematicamente la actividad sexual no deseada.
Otros jovenes son forzados a tener relaciones sexuales.

Retraso del inicio de la actividad sexual

El inicio temprano de la actividad sexual puede colocar a los
adolescentes en mayor riesgo de tener embarazos no planeados y Diga no al sexo
contraer VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS). Tenga un brilliante porvenir
La juventud que inicia la actividad sexual temprano parece ser mas
propensa a tener relaciones sexuales con parejas de alto riesgo o con
mltiples parejas, y menos propensas a usar condones.*

Las habilidades practicas, aunadas al apoyo social de familiares y
pares, son esenciales para que los adolescentes adquieran la
confianza y la capacidad necesarias para refrenarse de iniciar la
actividad sexual temprano. Algunas de las habilidades necesarias
para ello son: formular un “plan de abstinencia” de manera que los
adolescentes estén preparados para lidiar con la presién y poder
negarse a tener relaciones sexuales (ver recuadro en la proxima
pagina). Aunque los mensajes de abstinencia tienen el mayor impacto
en la juventud que adn no ha iniciado la actividad sexual, algunos
jovenes de edad méas avanzada también parecen responder a la
opcion de volver a ser abstinente o fiel a una pareja.

Evite el VIH/SIDA
El poder esta en sus manos

Lecciones aprendidas e implicaciones programaticas
Los programas han logrado promover la abstinencia entre grupos especificos.?

Las campafias de los medios informativos han logrado contribuir al retraso del inicio de la
actividad sexual. En Zambia, la campafia HEART (por sus siglas en inglés, que significan Ayudandose
Unos a Otros a Juntos Actuar de Manera Responsable), disefiada por juventud para la juventud, promovio
la abstinencia y el uso de condones, a la vez que distribuy6 informacion sobre el VIH/SIDA y la proteccion
contra la infeccion. Esléganes como “Poder Virgen, Orgullo Virgen” y “La abstinencia esta de moda”
fueron utilizados en anuncios por television y radio dirigidos a jévenes de 13 a 19 afios de edad. Un afio
después de la camparia, una encuesta de mas de 1000 jévenes comparé los comportamientos sexuales
de la juventud expuesta a la campafia con los de jovenes no expuestos, tomando en consideracion las
diferencias en edad, sexo, educacion, residencia y asi por el estilo. Aquéllos expuestos a la campafa



eran un 46 por ciento mas propensos a practicar la abstinencia y un 67 por ciento mas propensos a haber

usado un condén durante su Ultima relacién sexual.

Los mensajes apropiados para determinada edad
deben ser segmentados para las poblaciones de
adolescentes. Dado que la madurez fisica y psicologica
varia considerablemente entre los adolescentes, los
mensajes deben ser apropiados para determinada edad.
En Jamaica, en una campafia del proyecto Youth.now por
los medios informativos, se utilizé un enfoque segmentado
basado en la edad para atender las necesidades de salud
reproductiva de los adolescentes. El programa promovio la
abstinencia entre jovenes de 10 a 12 afios de edad, hizo
hincapié en el aumento de autoconocimiento y abstinencia
entre jovenes de 13 a 15 afios, y promovio la proteccion
contra el embarazo no planeado, el VIH y otras ITS, entre
jovenes de edad méas avanzada.

El regreso a la abstinencia puede interesarles a
algunos jovenes. En programas realizados en Sudafrica y
Tailandia se encontré que la mayoria de los jévenes,
incluidos aquéllos que tenian relaciones sexuales
esporadicas, no pensaban ser activos sexualmente. Los
programas les ensefiaron habilidades en rechazo,
negociacion y planificacién en un enfoque integral, y
promovieron la abstinencia y el uso del condén entre la
juventud sexualmente activa.

Mensajes sobre la abstinencia dirigidos a la juventud

Decida claramente por qué desea esperar

Enumere sus motivos. Discutalos con alguien que le brinde
apoyo. Repase su lista de vez en cuando como un
recordatorio.

Tenga un plan

Sepa cudles situaciones podrian dificultar llevar a cabo su
decision. Decida de antemano qué hara para evitarlas o
lidiar con ellas, como irse cuando sienta presion para tener
relaciones sexuales.

Siéntase orgulloso/a de si mismo/a

Puede resultar dificil ir en contra de la corriente y tomar
sus propias decisiones. Reconozca el mérito de su
decision. Usted se lo merece.

Tenga en cuenta las presiones

Preste atencion especial a los mensajes en la musica,
videos y peliculas, que le digan que tenga relaciones
sexuales.

Obtenga apoyo

Conserve amistades que conozcan sus decisiones y las
respeten. Evite asociarse con personas que puedan
presionarlo/a.

Practique sus habilidades de comunicacién

Aprenda a decir “jNo!” enfaticamente o “No, no, no”
repetidas veces.

Dé una razén como “No estoy lista” o “He decidido esperar
hasta después de haber logrado mis objetivos
académicos.”

Vuelva la tortilla: “Dices que si te amara de verdad, lo
haria; pero si en realidad me amas, no insistirias.”
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