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APRESENTAGAO

O Ministério de Sadde e outras organizacdes ndo-governamentais,
entre elas o PATHFINDER INTERNATIONAL, SALAMA e AMODEFA
elaboraram o presente manual para Agentes Comunitarios de Satde
(ACS) no Pais, com ¢ apoio financeiro da USAID, para responder a
necessidade de expandir a assisténcia a popuiacio no dmbito de
Servicos de Planeamento Familiar e Prevencao de DTS, HIV e SIDA.

Este manual oferece um guia simples e pratico para ser utilizado
pelos Agentes Comunitarios de Salde no seu trabalho na
comunidade. O manual apresenta informacdes sobre Planeamento
Familiar, métodos contraceptivos mais usados, no Pais, bem como
os métodos de distribuicdo. Ele procura oferecer aps ACS uma
fonte de consulta basica que thes ajude a esclarecer dlvidas que
possam aparecer no seu trabalho quotidiano, aponta as condutas
a serem adoptadas, indica fontes de consulta e o tipe de apoio que
podem receber do pessoal de sadde.

A consolidacdo deste documento sinaliza o avango conceptual no
campo da educacdo em Satde Reprodutiva na Pais, contemplando
a produgdo de material didactico, documentos de trabathos e a
busca de novas metodologias para o aperfeicoamento dos
profissionais de satde.

O Ministério de Salde agradece o apecio dos participantes na
elaboragido e revisdo do presente Manual por somarem esforgos
na busca de uma melhor assisténcia a Satide Reprodutiva no Pais,
e em especial & USAID que tornou possivel a sua preparagdo e

impresséo.
; 7 ,\)

O Ministro de Sau
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I PLANEAMENTO FAMILIAR - PF

» O que é Planeamento Familiar?

Planeamento Familiar & a fase em gque
uma pessoca ou casal toma uma
decisao sobre:

* Quando quer ter fithos.

v Numero de filhos que quer.

v Intervalo entre as gravidezes, utili-
zando um meétodo de planeamento
familiar & sua escolha.

» Porqué fazer o PF?

Existem 4 motivos basicos para fazermos o PF.
Vamos analisar juntos;

1. Motivos de Saiide

+ O nascimento descontrotado de criancas afecta a saude da mée
e das criangas. O PF reduz esses riscos.

v Os riscos ligados ao nascimento de criangas sdo muito altos em
Mocambigue (exemplos):
- Gravidez com menos de 18 anos de idade.
- Mulheres com mais de 5 partos.

s Gravidez com mais de 35 anos de idade.

+ Espaco entre nascimentos de menos
de 2 anos.

s Reduz o nimero de gravidezes que nio
gqueremos.

s Reduz ¢ numero de abortos.

Savipr Repronvsva - PF » ES « SEDA - 7



4, Motivos relacionados ao HiV/SIDA

s Auutilizagdo do perservativo como dupla proteccio diminui o ndmero

de casos de HIV e SIDA.

¥ Quais as Vantagens do Planeamento Familiar?

Qua:s g0 as \ Ah' Sao mur‘fas.
van’ragens do lanea- vejam quem pode ser
ento familiar? - ~~._beneficiado! .

¥ Vantagens para as Mulheres

s Prevencgo das DTS e HIV (Preservativos).

« Methor salde e prevencéo das doengas.

« Favorece o restabelecimento fisico (ex. ferro, calcio) e mental.

s Prevengéo do aborto evitando a gravidez indesejada.

s Menos pressdes fisicas, emocionais e
econdomicas.

+ Liberdade sexual {relactes sexuais
sem medo de engravidar).

+ Mais tempo pata cuidar de cada
crianca.

s Aumento da qualidade de vida.

Satine Rerraputia - PE » IYTS o SIDA -
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P AdolescentesfJovens

Protecgéo contra as DTS e HIV (dupia
proteccao)

Proteccéo contra a gravidez muito cedo &
indesejada.

Tem mais tempo para se desenvolver fisica

e emocionalmente.

Formagao continua.

Maiores possibilidades de emprego no futuro.
Prevencao dos abortos.

¥ A Comunidade

Menor pressio sobre 0% recursos
ambientais {terra, comida, agua}.
Menor pressao sobre os recursos comu-
nitarics {salde, educagao).

Maior participac8o nas actividades co-
munitarias.

Diminui o conflito social.

Satior Reeropuriva - PE ¢ IYIS » SIDA - 11




Existem e,
Desvantagens (" Gim,podem
para guem causar alguns
\£ma pﬁu!a? pmb[emas: |

N&o da protecgéo contra DTS/HIV. :
Algumas vezes pode aparecer corrimento com sangue,
enjéos e vomitos
Pode causar dores de cabega.
S6 funciona bem se a cliente se lembrar de tomar as piluias
todos os dias .

Sating Repropumiva - BF o DTS » SIDA - 13



B E quem nédo pode tomar as pilulas?

« Mulheres com muitas varizes (veias nas pernas).

+ Problemas do coracéo.

» Carogos na mama.,

* Gravidez, conhecida ou suspeita.

+ Dores de cabega fortes e constantes, incluindo enxaquecas com

visdo embaciada.

// Exus%em sma;s
de alarme quando se

%oma p ula’7

8im, como fodo remédio |
os efeitos da pilula
precnsam de ser observados |

v Fumadoras com idade acima de 35 anos,

+ Hemorragias vaginais de que nao conhecemos a causa.
+ Fortes dores de cabeca com viséo embaciada.

« Dores fortes & agudas na barriga.

» Dores no peito com falta de ar.

« Dores na barriga da perna.

Safine Reegopumis - PF » DTS « SIDA - 15



P O que fazer se a utente deixar de tomar uma piiula?

Se falhar uma pilula, tome-a assim gue se lem-
brar, e entdo continue a tomar diariamente até
acabar a carteira.

Se falhar de tomar a pilula durante dois ou mais
dias, suspenda até ao proximo ciclo, mas use
preservativos ou ndo tenha relacdo sexual.

Se falhar uma pilula ferrosa n&o se preccupe,
salte as pilulas ferrosas em falta e continue a
tomar as restantes até acabar a carteira.
Informe a cliente que se ela continuar a esque-
cer-se de tomar as pilulas ela tem de voltar para
unidade de saude para mudar de método.

slelelelelole)
GOO00C0
OOCOOROO
Peece0@

P Aqui apresentamos alguns sinais que podem aparecer

Explicar a utente que pode sentir enjoos, ligeiras dores de cabega
ou ter hemorragias nos primeiros dois ou trés meses do usec da

pilula.

informar & utente que estes problemas vao desaparecer, e gue ela
deve continuar a tomar as suas pilulas diariamente, mesmo que
efa tenha hemorragias, enjoos ou ligeiras dores de cabeca.

Se estes problemas continuarem depois de trés {3) meses, ela

deve consultar a unidade sanitaria.

Satpr Rerronuriva - PF = DTS ¢ SIHA - 17




Contraceptivos Orais - Pilulas de Progesterona Simples
(PPS)

Tipos: Microlut

fedclelololale]
i rlelelerotol
[olalololale i)
@EROCeD

P Como actuam no organismo?

+ Torna a secrecéo da entrada do ttero grossa, dificultando a
entrada do espermatozoide.

¢ Muda a camada dentro do Utero, tornando-o dificil para receber o ovulo.

+ Impede que 0s dvulos salam dos ovarics.

P A quem podemos indicar para usar as pilulas de uma
hormona?

+ Mulheres a amamentar.

» Mulheres que ndo podem usar as pilulas combinadas e preferem
tomar a pilula simpies.

+ Mulheres acima dos guarenta (40) anos de idade.

Sstpe Reprobiawa - PF ¢ DTS # SIDA - 19



» A quem nao devemos indicar essas pilulas?
s Mulheres com gravidez, conhecida ou suspeita.

“E estas pilulas de " Gim, e
uma hormona podem dar @ os saber quais séo
algumas compl:eagoes’! as eomplicagoes \

~ Faita de menstruagéo.

~ Dores na barriga.

= Hemorragia forte ou prolongada.
= Vista embaciada.

« Fortes dores de cabeca.

Satot Repropuziva - PF @ DTS = SIDA - 21




E as Injectaveis tém " Gim, corr]';j
Desvantagens? todo o remed@
N VT

Nao protegem contra a DTS/HIV

Pode provocar uma hemorragia vaginal prolongada durante o pri-
meiro ou segundo més depois da aplicagédo da injecgéo.
Aumento de peso.

Demoram a reactivar a fertilidade. Depois de parar de tomar as
injeccdes pode ficar sem menstruar durante sete a dez meses.

Sabpe Revronumva - PF e DTS » SIDA - 23




Preservativo

'VMEEQ'BH{I&'E] E um revestimento
A\ Preservativo? de borracha que se
coloca no pénis quando
L. estd duro antes da f
: relacdo sexual.

(" Ora amigo! £ o

nosso famoso JEITO
_ que todos nbs :

[ preservativo é ; G conhecemos. )

» Como este preservativo pode evitar a gravidez?
+ Impede a entrada de espermatozoide na vagina.

P Quais sdo as vantagens dos preservativos?

+ Previnem a transmisséo de DTS, incluindo a infecgéo de HIV.

+ O homem desempenha um papel activo no planeamento familiar.

+ E facil de usar.

+ Geralmente facil de se conseguir.

»  Seguro e facil de carregar.

+ Ajudam alguns homens com problemas de ejaculagéo precoce a
manter ¢ pénis duro.

+ Conveniente quando & necessaria uma medida contraceptiva a curto
prazo.

Satpe Reproputiva - PE @ DTS » SIDA - 25
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Dispositivos Intra-Uterinos (DIU)

¥ O que é o DIU?

L]

E uma pequena peca de plastico mole que se coloca dentro do Gtero
para evitar gravidez.

¥ Como funciona no organismo da mulher?

P> Quais as vantagens do DIU?

Previne gque o espermatozdide se
encontre com o dvulo.

Método de planeamento familiar de
longo prazo (até 10 anos).

N&0 s80 conhecidas alteracdes com
hormonas.

A Unica responsabilidade da utente e
verificar os fios para controlar se o DIU
tera saido.

Pode ser introduzido nas seis primeiras semanas depois do pario.

Altamente seguro.

N&o interfere durante a relagao sexual.

¥ Quais as desvantagens do DIU?

N&o protege contra DTS/HIV.

Problemas ligeiros durante os primeiros meses depois da
intraducao,

Hemorragias durante os trés primeiros meses.

Hemorragias entre as menstruacgdes.

Mais dares e célicas durante as menstruacgbes.

Depende de um profissional com formagéo.

Satpr Repronutivs - P # DTS < SIDA - 29



Métodos Permanentes {(MP)

P O que sdo Métodos Permanentes?

s O Método Permanente é uma ogeracéo realizada em homens e mu-
theres para os tornar estéreis (ndo terem mais fithos)

P Quais os tipes de cirurgias que existem?

Vasectomia para os homens. Laqueacdo das Trompas para as mulheres,

ATENCAQ [ Deve ser voluntéria, com consentimento da pessoa.

P Como a cirurgia evita a gravidez?

« Na mulher:

- O corte das trompas impede a passagem do espermatozdide e a
sua chegada até o dvulo.

¢« Nohomem:

- O corte no canal, evita que o espermatozdide se misture com o
liguido que sai na ejaculagdo.

Satne Reprovutia - PF e 1¥T18 » SIDA - 3!



UL PLANEAMENTO FAMIUAR METODOS DE
" DISTRIBUIGAO '

introduzindo Métodos de Planeamento Familiar ao Utente

introduzir métodos de planeamento familiar (PF) a utente significa ofe-
recer um metodo de PF para uma utente pela primeira vez, ou sugerir
um método de PF para uma utente que parou de usar e deseja voltar a
usar.

P Como identificar o que a utente conhece de PF?

v Se o utente n&o conhece a importancia de PF, explicar o conceito de
PF.

» Sea utente quiser usar PF mas ainda tem duvidas, ajude-a afirar as
davidas.

« Se a utente quiser usar PF, ajude-a a identificar e relacionar as van-
tagens do PF para ela mesma decidir quat o método a usar.

+  Se a utente quiser fazer o PF, expligue a ela/e quais sao os métodos
de PF disponiveis:
- 0Os métodes que podem ser fornecidos pelo ACS.
- Meétodos que precisam de ser transferidos para as unidades de
satde.

¢ Se a utente escothe um métode que precisa de ser fransferido, siga
as instrucdes no manual de transferéncia.

Sator Rerronuriva - PE @ DTS = SIDA - 33



Reabastecimento de Contraceptivos

P O que é reabastecimento de contraceptivos?

+ Reabastecimento é ¢ passo de providenciar contraceptivos a um(a)
utente que ja usa um método de PF.

P Como reabastecer a utente activa com a pitula?

+ Perguntar como a utente esta se sen-
tindo em relagéc ao método.

s Pedir para ver a carteira de pilula que a
utente esta usando para verificar se
estdo sendo tomadas correctamente.

s  Se as pilulas estéo sendo tomadas de
forma incorrecta. aconselhe
a fazé-lo apropriadamente.

+ Se a utente esta tendo problemas,
sugira a troca de método ou faca a
transferéncia.

* Avalie se a utente tem condigbes
de receber reabastecimentos de
pilulas usando a “lista de
verificacao.”

Satne Rerrobtioa - PE  IYTS » SIDA - 35




Exemplos de boatos comuns sobre métodos de Planeamento Familiar

A Pilula

Falso

_ Verdadeiro

= As mulheres so precisam de
tomar 2 piluia antes de terem sexo.

»  As mutheres que tomam pilula
padem nac ter filhos no futuro.

= A pilula faz com que as
mulheres déem & luz criancas anor-
mais, isto &, com problemas fisicos
Ou mentais.

= A pilula enfraquece tanto as
mulheres que ndo conseguem fazer
o trabaihe.

= Quando uma mulher que lenha
tomado pilulas durante algum tempo
da a luz, nascem muitos bebés ao
mesmo tempo.

& Iso ndo é verdade. A pilula so
é segura se for tomada iodos os
dias.

v Muitas mulheres engravidam
logo que param de fomar a pilula.
Muitas, como outras que ndo
tomam pilula, podem levar és a
qualro meses para engravidar,

= Mesmo que uma mubher tome
pilula quando esta gravida, o bebé
néo é afectado.

2 A pilula previne as mulheres,
quer de engravidarem, quer de
perderem muito sangue durante a
sua menstruagic,

Por isso, as mulheres si3o mais
saudaveis e mais fortes,

»  Quando a mulher para de
tomar a pilula, o seu corpo volta a
ser 0 que era antes de comegar a
tomar a pitula. A pilula n&o faz com
que as mulheres déem & luz muitos
bebés ao mesmo temzo.

Satépe Ruprontrnva - PF o DTS » SIDA - 37




O Preservativo

Faiso

Verdaderro

» Preservatwo & pequeno.

»  Preservativo vai rasgar.

v Preservativo diminui o prazer
sexuat.

. E?es s&o sufcsentemente elas—
ticos para servir qualguer pessoa.

» Encha de ar um preservativo
como se fosse um haldo para que as
pessgas vejam como é forte. Explique
que os preservalivos novos $80 muito
resis-ientes. Raramente se rasgam.

= (s preservativos ndo devem ser
usados se estiverem velhos e fiverem
sido conservados num local guente,
Cada um deve ser usado apenas uma
vez. Se vooé seguir estas instrugBes,
03 preservativos n&o se vao rasgar.

v  Para algumas isto & verdade.
Mas, isto ndo tem a ver com o prazer.
O preservative sO deve ser usado
depois de casal estar excitado, O facto
de vocd saber gque ndo pode ficar
gravida nem afectada com uma DTS
torna o sexo mais agradavel,

Satpi Reprobutiva - PF = DTS @ SIDA -
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- Verdadeiro

= (O aparelho magoa o pénis do

homem.

= Se uma mulher usar um apare-
lho efa pode n&o ter mais filhos.

« Quando o aparelho acaba de
ser colocado, o fio pode focar no
pénis do homem. Depois de algum
tempo, este fio forna-se suave e {3
néc se sente. O aparelho ndo magea
o penis do homem se tiver sido

colocado correctamente.

] O apareho ndo causa
infertilidade. © DIUJ ndo impede uma
mulher de ter mais filhos. Se uma
mulher quiser ter mais filhos refira o
aparelho.

Satme Reeroputiva - PF # DTS © SIDA - 41




Os Injectaveis

_ Falso

. Verdadeiro

s As mulheres que tomam injec-
¢Ges tornam-se prostitutas.

»  Foi provado que as injecgles
de planeamento familiar provocam
Cancro.

= O medicamento contido nas
injeccdes ndo muda o comporta-
mento das mulheres.

Uma muiher que queira tornar-se
prostituta vai sé-lo, quer use ou néo
contraceplivos injectavels.

= As injecgfes de planeamento
familiar ndo provo cam cancro. Na
verdade, o Depo Provera as vezes é
utitizado no tratamento de cancro.

Satos Keprovttas - PF » DTS « SIDA - 43



Laqueagdo das Trompas

Faiso ..

7o Verdadeiro

*  Uma lagueagio das frompas
& uma operagio mais dolorosa
gue o parto.

= As mulheres que fizeram a
cirurgia das trompas perdem o
interesse no acto sexual.

»  Depois de uma laqueagdo das
trompas, as mulheres t&m de ter
uma alimentacéo especial.

»  Alaqueagdo das trompas é uma
operagdo simples que leva cerca de
30 minutos. N3o ha nenhuma dor
durante a operacho. Usam-se
analgésicos para pravenir qualquer
desconforto que possa ocorrer depois
da operagao.

= A laqueag8o das trompas ndo
afecta 03 drgéos sexuais. As trompas
ndo tém nenhuma relacdo com o©
desejo sexual. Muitas mutheres #m
mais prazer sexual porque ndo ha
receio de engravidarem.

= A operacdo ndo exige que uma
mulher tenha uma alimentagdo
especial, dado que ndo foca no
aparetho digestivo. Mas, & aconse-
lhavel que fodas fagam uma
alimentacio bem equilibraga. Uma
dieta equilibrada fortaiece ¢ corpo e
torna-o saudavel.

$a005 Repropuia - PIF » DTS « SIDA - 45




Como Fazer o Acompanhamento dos Métodos de Planea-
mento Familiar? Que Orientagao dar ao(d) Utente?

Explique ao/(a) utente que este precisa retornar a unidade sanitaria con-
forme a informacao abaixo:

¥ Dispositivos Intra-Uterino (DIU)

+ Um més depois da colocacéo do DIU;
» Trés meses mais tarde;

» Seis meses mais tarde;

e Anualmente

» Injeccdo — Depo Provera

v De trés em trés meses as clientes devem voltar a unidade sanitaria
para a Depo Provera,

¥ Pilulas

+ Depois de um més;

« Duas semanas antes de terminar a carteira de pilulas da utente.
» Laqueacgdo das Trompas

s Depois de uma semana para tirar 0s pontos;
s Depois de um més para controlar os pontos.

» Vasectomia

s Duas verzes na primeira semana,;
+ Depois de seis meses;
»  Uma vez por ano.

» Preservativos
» Sempre que precisar de se reabastecer.

Sates Reproputiva - PF © DTS © SIDA - 47




B Quais s&o os sinais e sintomas comuns em homens e

mulheres?

e Dor ao urinar.

¢+ Corrimento com pus através da uretra. @ g{ 3
L _ =
i

+ Dores nos 6rgéos genitais.

+ Pruride nos orgdos genitais.

o Urina presa.

« Dores duranie as relagbes sexuais.

v Glandulas inchadas e dolorosas nas virithas.
s Inchagos e borbulhas nos érgéos geniais.

« Feridas nos 6rgaos sexuais,

P Quais sio os sinais e sintomas nas mulheres?

+ Dores no baixo ventre.
s Corrimentos vaginais purulentos e de mau cheiro.
* Caorrimentos vaginais leifosos.

» Complicagdes nos periodos mensais.

SAUDE Rerkonutva - PF o DTS » SIDA - 49



¥ E existem meios de evitar/prevenir a transmisséio das DTS?
- 3im, € podemos muito bem evitar, vejam como:

» Ter apenas um s parceiro.
* Uso correcto do preservativo.

/ “Existe afguma \
re

laggo entre g infecpdo (/ - |

\p|::85:§§{.é ?;};;T!;rfy) (ﬁ 14 dlscuhmos nos me’rodosi

.contraceptivos, mas vamos;
f\\_ lembrar novamente. |

J

8im, lembram- se‘

s N&o manier relag@o sexual com pessoas que ja tenham uma DTS,

s Alguns métodos de PF protegem contra infecgbes de DTS/HIV

o Os preservativos ajudam a prevenir a transmissdo das DTS, HIV/
SIDA;

« A pllula pode proteger as mulheres contra inflamacgdes nos 6rgéos
sexuais.

s As DTS sio uma confra-indicacdo em alguns métodos de PF, por
exemplo o DIU.

«  As DTS podem causar infertilidade.

Sation, Rerropunna - PF o DTS » SIDA - 51
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P A SIDA tem cura?
Néo

P Mas, podemos evita-la?

Sim! Queremos viver.

e

/ E nas criangas S'm' h
istem smals/sm'%omas vamos connecer
\

quals 330.

Sinais e Sintomas da Sida nas Criangas

+ PPerda de peso ou crescimento lento anormal.,
+ Diarreia cronica durante mais de um més.
+ Febres prolongadas por mais de um meés.

B Como se contrai o HIV?

s Aforma mais frequente de transmissao do HIV & através das relagtes
sexuais sem proteccdo com uma pessoa que ja tem a doenga.

» Pelo uso de instrumentos contaminados, fais como agulhas, serin-
gas, canivetes ou laminas que tenham sido usadas numa pessoa
com HIV e nao tenham sido esterilizadas. Isto inclui instrumentos
usados na circuncisao, nos tratamentos tradicionais, e em outras
praticas tradicionais.

Sacpe Repropusiva - PF » DFS ¢ SiDA - 55



A forma mais comum de se adquirir o virus HIV é mantendo uma

relacdo sexual sem proteccdo com uma pessoa contaminada.

Uma pessoa com o HIV, sente-se e parece saudavel, mas pode
passar o virus a outra pessoa.

A SIDA pode ser prevernida evitando-se a transmissao do HIV.

Deve-se fazer um esforgo para prevenir gque a SIDA se espalhe,
protegendo-se a si mesmo, & aos outros.

As pessoas com HIV necessitam de apoio moral, psicologico e so-
cial. A medida que a doenca se desenvolve no corpo, elas necessitam
de mais cuidados fisicos/de enfermagem.

Chegamos ao final da nossa |
' \ discussio das DT8's e HIV/SIDA, |
J agora vamos trabalhar para evitar

1 e assim diminuir 0 nimero de
| pessoas com estas doencas.
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