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Este curso de educación para la salud tiene como pop6sito 
ayudar a preservar la salud lnll!gl al desde la escueta, 

A lo largo del texto verei110S tenas variadas que tienen que 
ver con la salud. llemos bdtíÍdo de pone lo en el wdalD 
de las comunidades rurales del país para que sea más útil. 

Aquf queemos hacer un aporte a la mnservadón de la salud, 
no a la recuperad6n de la salud penlda a trcwés del ainmno 
de medcinas qulmlcas sino a la mnservadón de la salud que 
se wlSigue sobre la base de la pe•endón y la práctica de 
hábilDs higil!nims. 

Sabe1110S que en nuestios paises la pr'.mera causa de la 
e1re.meded no es la falta de higiene o los malos h6bllns, 
sino "la pobn:za~ Pero aun con eso que e1110S w1ipart11 
este esíuem> por i1iJ01 la a la salud de la comunidad. 

Esperamos que este mall!rial le ayude en su babirjo. 
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• según el Programa de Nacionales Unidas para el Desa11ollo el 43% de la 

población no cuenta con servidos de salud (PNUD, informe sobre Desarrollo 
Humano, 1998). 

_. En caso de la atendón médica en los nadmientr:ls, de cada tres nacimientos 
dos no reciben atención méclca. 

• De cada 10 mil flladres que dan a luz, 29 mueren. 

• La Revista Crónica, agosto 1998, repo¡ta que de cada mil niños menoies (le-· 
dnaJ años, mueren 63, - · · 

• Entre las CjM1!!!!5 de la momilldad rnall!nlo-Wanti, el Mnistel lo de si!lud y 
Asislalda Social, Identifica las sigulenlss: poca alimentación, enfen~ 
del ambiente, por.a atendón náka, enfermedades curables y la pobreza 
(Dowmento: Sisb!rna de atención en salud). 

• En Gualemala edsle un métlm por cada 4,000 hllbltan1les (R$1sbl Cninlc:a, 
agosto 1998). 

S11wa da di fr1ilj1 lit. 1 

-~ lcdmo esd la sahid de la a!llllA~; ~~los 
poblemas de salud más amunes?, l.de qué se enfermaii bi nlftos 
de la esa rela ain más frec.uendll?, etc. Ahora pregúnte;e aiMes 
son las musas di! las enft!t medades? 
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1 SI 1I05Gbos amo edur.:adns estamos líabitdo que oo 110 • ....., 1espcnll a 
las M • gkladcs y 11oblemas de las y los nlftos y de la c:mnunldild, es implesrildllle 
que tomemos en cuenta su salud en el 11ooeso educ:al:ivo. 

AveceslaseG11•hesnaspn!gUl'ltamosmnol1111C1D1po¡a me*klsy•ewl j 
nea'menle úHles en la escuda; pues la Sllllld es un Area que pale Sl!lllimas 
muchiisimo para esta.. 

Fela:mos pal' un mD11111tllD lo que M erle!fa en • •a CllllU*lad si logiá•m 
que las y las nliias •eideran t r stanb:s msas pácllcas y 16:111111 !iDllre salud 
en la escueta y se oonvlrlilnn en jlOlllOálreS lnfanlles de salud. No GeillllDS que 
esta Idea es w, ya en nu:has comunidades, mm de Guall:i1 11111 mmo de 
otros paises de Am&lc:a Lilllnll. existef1 poinomes tnfanalcs de Sllud,. ~ 
u 1 'tan lmpoita111es aa:loiies enaaminadas a mejor• la salud de su mnunkfad. 

Lo •llellor es P' •"le 6nlaimenle si CIDilftamos riealme111e en la ClfJ9"'l'd de las y 
los nlftas para o:imotilse en p¡onmmres de salud, ya que no se tnllB sólo de 
dilrtes a los nlftos atgunas nociones de Gimo p¡ewes• enfei1P•"'""5 · que hilr' que 
liMlse las lllilllOS antes de Ulllll!( o que hav CJlt pu1llcs el 198 l*\:lillllolil o 
USSldO doro, ett. Aunque esto es muy lmpoitalle se 1lillil de algD .ms. de 
• 81• ltailos para mnseNlr la salud idegial. 

L Alb 11J111 all1111111 .. , .. 

Anll!s demdlnuar, qué le pillleoe si nas po¡ienlDS de amento en algunos m• 411itos 
9Dbre-slllld. .· - .: ,, 

fle amenlD CDl 11 Organilad6l'I Munclal dela salud OMS, la salud es algli mis que 
no esta' e11fen10. Es el bie:estar del ~ de la mente y de la mnunkfad. 

El aidado de la salud suele dlvldrse en das a:111pos; 

• la_..,psu llcasen!ll:~ 
a IDdas 1111 1 r acxiDnes que se 
1 e Ymn. ya sea a nMt i6Sllflll, 
~ o mnunltarlD, ... ewbr' 
las a¡fe¡ Hll!llides la higleie 
personal y de fa Yivienda, la 
ln:pleza de lilS faenbls de ... 
la•ht!QSid6¡1 ñnatade basuras 
y ecuetas,. lilS hlullDdDnes 11 
b1Ms deca1!pllllasdeWltllt'l1lCi6n 
y los Qjllarll'Js del dlillll&!O 5111'1 
algunas de es1as acdones. 



.. , ....... .. 
• La salud anathl'a: Contempla todos los procedimientos que 

aíntrlbuyen a la recuperad6n dé lct 5alud cuando nos enfermamos: las 
medicinas, tas operaciones, etc. 

En manto a la medicina, es Importante que tomemos en ruenta que además de la 
medicina occidental o moderna; la de los •doctores•, los medicamentos y las 
operaciones, existe la medicina maya o comunitaria, también Hamada tradidonal: 
en cualquier comunidad es fácil lea:JnOCl!r a las pet sonas: curanderos, comadronas, 
etc.; que prestan servicios importantes de salud con base en sus conocimientos y 
expeilenda. Es fundamental que valoricemos ambos tipos de medicina, ya que 
una adecuada mml:inadón de ambas es la mejor opción para salvar vidas. 

• Loíspr'.mesus•11.._: Sm los oonodmlentnsyhabllidadesquesirven 
para ate11der una emeigencia de salud, un golpe, una quemadura, etc~ 
mientras se consigue ayuda de Ullil peisoua capacililda; un pilllnolDr 
de salud o un médico. Muchas veces dar los primeros auxilios a las 
personas les ha salvado la vida • 
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M *ª U "l'ilADll RMAL 

San IDdos las CDIOdlllialllllS y p4'1•e que se 11591 
pma ewllar' o tJG' una e11ra1l'll!dllcl y f111! ~ 16leie1_1 a 
ecpes-lendas de las •lle¡ldSd'• 15 y a 11 c:6sa wad6n que 
se basmlle pbi' generaciones oialme111te o por riiedbs 
esaltus. . 

' •• iliA., 11 BnAL 

liM¡llJil!n se le llilml medldnll inodeli11a o del- y es 
la que ha ........... ,... ! .. -· • las p¡pllleliias 

, de Siltud en peúes oc:ddentales. Esd ~ 11 da en 
medcamentJDs q.imicos y a111e1 iillZO'•• 

1 IUIClllA lllAYA 

Nue bUlill!S tlS...,_b.._llllll!ddl•CllllRO 
algo Sillglack> y el Oeadol y Fanltl - les ......... 
PI olea:ión y ayuda. 'tamos: 

HUIWMW: Ser 5'111'*"' amloi del n•ido y 
pachcleib.MnL 
IXOifli Fsp>sa de Jbama, 1ep¡esa..a .. de 
la luna y pioll!li ba de tuda ...... 1 ,. ...... 

Las p¡.-ei:bll!ts de la Slllud dlenln 11 grw:ill dilllrlll a 
peiSOllBS, isa que ayudanm a lilsquesuM.1de11911111 
eleniiidld. Enbe ._ n1e111Cianmnosa las "liglri11 T"S; 

• IAS l'IMTERAS 
Seficns que• 41 ... 1.1 .. nri1liilldP4e IDllllS 
11s mujeres eüM ..... y las nlllos que 
J11M2. 1111mbiá1 sededaloi1 a aJllcllwoTra 
eilfelniiidld pniplil di! la mujlll: 

• LOS COMflONlllESB IS 
Alnonas enc:agldas de las .. ~ de 
9!1¡e, lllfaduras y quemadlós.. tiliRlbil!n 
dnlsp¡4'llei11BS musa.An!smno• JI; 11bes. 

=:::::_-)Jl).J...,,....-'\ • LOS OIRNl>ER05 e __ _. tfómllles y mujeres cie*••• a la andli11 
de enfennedades par mandllD de Olas, 
re: ela oo • través de las sueños. 

.,........ -------------------



••n' ,,...,.,..,. -+ 
saw es eslar CIOlllPI 11 •arm blel tle 11 1 ' o cuerpo y tle n•• ha 
iiN!iilb!S. 

Cuando nuestro ~ se siente bien, es dedr que está sano, QOZándo de salud 
tlska. QJjll'ldo podemos relacio!tamos o oonvlvir bien oon los demás, cuando 
resolvemos oaf'IOll!amos nuestros problemas con calma stn desespemdón, gozamos 
de salud ma tal. 

Podemos perder la salud cuando nos sentimos: 

• llisles 
• Sin hambre o apetito 
• Con mal carácter &que 
• Con dlfiaJltad para recordar lhenlos pescldo la saludl 
• Con mucho suelio o somndencia 
• Miedo, sin que haya mot!Yo 
• DolOr de cabeza 

A la pétdlda de la salud se le llama enl'et nledild. ExislErt muchas causas por las 
que podemos aií'er Uidmos algunas de las pnncipales son: 

• Mlllll ••1 1 ztac::il'in 
Al no afrrnet1tamos bien nuestro oierpo se dellilitll y asf fácilmente nos 
contagiamos de cualquier enfermedad. 

• Falla de l&lgllMe 
• Comer sin antes lavamos las manos 
• Comer las frutas y verduras Sin lavarlas 

En las manas, frutas y verduras5Íl'i lavar puede haber microbio.s c:ausarílls de 
enfermedades. 

• D'ls:'*lo del alillllf ZlE 
Aaimulación de basura y desolden dentro y fuera de la casa. 

• Falla de letahu 
La falta de letrina produce malos olores, atrae moscas y da lugar al 
desarrollo de enl'et medades. 

• Mal uso de la leb IÍ&a 
De nada siNe que IEngamos letrina si no la usamos conectamentE. Pero 
también hay otras formas de perder la salud. 

Pero también hay otras furmas de perder la salud: 

• Por un exteSO de trabajo. 
• Por no resolver oon tranquHldad los problemas. 

• Esle lalD eslá i-io en d mall!rial "la alegria de viwr sini", de la • •e (ID• ApR!llde y Pn¡g¡esa. 

As« iación Amigos del País. Edt. Kmimar. • 
~~~~~~~~~----t. 
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1 , 4. Para 111 urvar la -.. 

Hay muchas aJllÍS que podemos~ aqil-. algunm: 
i 

.• . 'S a si 1hw lllm 
. ton una adecuada allmallad6n diiiiOS 11 nuesbo cuerpo lils SHIRIHC.las 

que r.w:sita, pma 11111•ll!l!• l'uerla! y. n. · lenle a las eolti11ehtes 
~ f,- .; ".1 1' -- - -

l "J!I ._, 

• Clln•1nu1LV..lDp1• 1 
Es r>ec • 1o el "8iio segnil:ki, ..,... si es clarlD: Dmf* el dfl ,. ha 
•opet• lf l l!"'Ysélt!Mde~odPéillavílílelllwrtaseguklo 
Tamblél1 es ne..: rlo lavamos fas mani:is .W cie ~ d 1ués de 
usar la lelrlna y siempre que t5ll!n sudas l.awllldo las fMm y ........ 
que CCll6llOS audils. 

• , .. ,, 111ooa 1•1if..-.. 1111u , t• 
bnando '9111 herwldii o libada, evltaum .-e •entm ... eun a m 4iO cuerpu 
algunos IÑClol*JS quel!!drl en el agua. Aunque el ill98 se nire ..._y 
dar& puede tener ll'iaol*JS 

-. 
• Dn1 'hY " .. •11cfllID < 

Como deáa mi abuelo: ICadlll cosa 1 su lielnpo! 

De manera que asf aimo dedkamos Uempo 11 tlbirijo. blmbiéA 
debemos declalr tiempo al de 5 C•ISO. B d 1 MlSO es 11?' lo pr.t 
que nuesbo ruerpu 1epunga las eN!i]llllS !1ª t1ils Ga'M'lle las hlns 
de trabiljo. ...... ,.,... 

La dim••dcl11 o reaead6n es tamlllm .-y re 11 ~ al 
descanso de nu ta mente. 

e~ es una bueNI fonna de dlsbaa11C1S 

Las reuniones fan S es l:alatién .......... ser ap:cuedlldus c:um llltdlo de 
<lstacxión o 1&Je1ci6111. 

r 
• Csild 6t BHllbG 7 ti "8 

Viviendo en una casa llmpla o ordenlldll eittamas que hayan ratas, 
cucarachas, piojos o pulgas. Estos animales pueden c:ausemos 
ellÍC!linediw'es 1énlendo lelrtna y hlcilindo buen uso de elil .... _ la 
Pi'~ de m, los malas dan!s, 111 mnlilminaclcln y el a11tagiode 
eiiamedades 

.,____ _________ ____ 
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• La saUI sj reladoÍlada ain IÍU:Jlos M11ed118 y SI si!PMkam es ~a ¡•• 
Tener 5a1Ud no.9* slgnlk:a la IUS!nda de &lfeillwdedes 

• 

i 

Llfle1i:a. 118 ........... alln!: . 

··lóín65 .: lluÉ!nas .des Jadnb:I 
WllD • QUé laL mlnlD les ha Ido? 
TOm6s - PUes.,. CJDli penes. ......... 

de e111emv al hijo de la GllDllCft 
, . . . . l.lldl y del .... ,,._.e José. 
.. JadnlD - iCáno! b/ de qué llU16? 

Toin6s - Tenla mudNI fiebre,. y llevaba 
.. wariQs clas mn lllm!a ywmllKJS, 
' y esta vez no aguant6 la 

elfe11itdad. 
.. ..,.. • Yo aeo que -~''iiilla IMID 

porque no estaba bien ¡ 
alimelll:U>. fOal a pom se fue 
poniendo muy ftam y ya ve que a 
Qlda, rato aganaba alguna 
•ilelniedld. 

) 

Maria - fl8'0 ¿qué se puede '*8'? Ya ve que los mnllj)lldles poma poco ful!nln 
wndendosus mlmlllm ydespé> vedel011 hitsla los fil) 1 quehlbán 
mlllvado y sao tl!nlml pma aJRIP• el mm. Al nillo ya sao Je dllat 
maíz 1e1iOlldo mn agua. 'l' • . . 

Tomás- La vedad es que diste haca llei•4» lit Ur:mlcbideel álríipedre SI! 10-. 
ya no produa! y lo que 1ec•*" ta, ya no Je akaaa. AJj' l!!iD es que los 
nlftos no esdn bien alme11t11d1>s v • · 

JllCiillD- Me Imagino almo se hl de senir dona Luda y dan lDlé. l90 lo dertD es 
. que eslD ya se.....,.._ Su nilllD ruim gm6 debumit Slbl. 

Tomás - lBuenit salud? Y· lqué es l!!iDi' Yo a1le111do que lu!na sllUd es no lleRel' 
ckUes J eslar iilMI llE 

Jám -1.m dodlJres y olnls pes-w-• dmt ffie sllUd es el air,.. J r • ..... ele 
bieneslai flskD. 1M111ta1 y SIDdBL 

Maria - y l!5D UJ¡é significa? 
lildi1b>-Oiitndo se habla de bien< s'lal ftslmse 1e.1eiea no ¡ateao.r •ileln.,,..tes, 

no.tener dolmes. ni mole llas en el ampo. SI la!IMTI061ífe11 111 llslto 
ll!ill!lllCIS fueras sulldenll!S pma el bal .. • y las nlftas u ec&1 y se 
d J nllan nonnalml!nle. 

María - Pues e1111oilCl!S el hijo de lit CDl11ICh 11UC1 t1'Jo bil!llCDi llslm. ACUl!n:lense 
que lardó pma ain*'8I; esl 119 muypMdD yftam y si e1+e sewfl triste 
Y sin ( ! 5 IS de juga". 

bn4s - Pin usll¡!d lail t 1( 1 c:ljD CJll· 11111111 teu li61 ea lll!lier llia 1 sis menlllL 
· ¿qué quiere dedr con eso litdn1D? 

Jacinto- Fíjese Tomás: Se R!CU&da ~don Efraín estaba muy 1r9alitlj!t0iitlido 
el rfo se le"6 su • • s e :ni y no puedo cumplir mn el 18111» de! uéla> que 
lenla. 



....... ,. f , ..... 

lOmás - Sí, el pobre ni comía, ni dormia y andaba de IJ!al.Qlrá• ·, 
JadnlD - Pues aJando no se tiene bienestar mental, tenemóis angustia, miedo, no 

1elelnos tranquilidad, pei demos la paz y muchas ID5ilS más. 
. ;Mmfa · - Pero ly qué hay del bienestar social? 

JadnlD - Mire Maria, nosobos trabajamos de sol a sol y la mayorfa de veces no nos 
alcanza lo que ganamos. SI nos enfermamos tenemos que caminar hasta 
el puesto de salud más cercano. 

JadnlD - Y si hablamos de la cosedla, ya ve que después de reoogerla nos toca 
llevarta hasta el pueblo, y lqué sucede? 

Jacinto -Que por necesidad, nos toca vendetta al precio que nos aflecen. Sfesto 
tiene que ver oon el bienestar social, también tiene que ver, el hecho que 
leuemos que ir tan lejll5 a traer el agua, la leña, etc. 

JadntD - Y también tiene que ver que los niilos se quedan sin estudiar porque no 
hay estuelas o porque nuestros hijos tienen que dejar de ir a la escuela 
para ir a trabajar con nosobos. 

Maria ·Ahora entiendo JacínlD, si nos falta el bienestarffsico, marlill y social, nos 
falta la salud. 

Si analizamos la CXXM!l'Sildón entre JaOnlD, Maria y Tomás, podemos ver como la 
salud está reladonada mn la pobreza, ra desnutrldón, la ratta de servicios (puestD 
de salud, esall!la, agua potable, etc.). 

Podemos decir que son muchos Jos fadDres Qtle'inlluven en el estado de salud de 
una peisoua, y que Ja salud es el reflejo de la realidad en que se vive. 

LI .ICW • lat •fer 11t des? 

Todos en una o varias 01 ·ooes nos hemos sentido enfermos. lC~ndo decimos 
. que estamos e11re1111os?, lOJándo nos sentimos enfermos?. 

QJallliD, empieil!an a aparecer lo que llamamos malestares como la fiebre, dCilor de 
cabeza, y otros, es a.tilfldo nos damos cuenta de que estarnos enfermos. Estos 
malestares 1 edben el nombre de síntomas. 

Es ifr!portante que hagamos una dil'eiendadón entre lo que es enfermedad y 
síntDma, pues no son lo mismo. 

.S(JIJ ... 

AF .,.._.. J1111a:ta •W 

U..,,,,, ...... t11R1 ....... QIUltlB -
eirlilf• la azl&m da4 
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thl alfennedad es un mnjunlDdesidDmas quedai&i,.. ha Sllludy W. stniima 
una de las c:ai.«b:i lsliais de la •"amed1d. i.-, nlismo sí11u1ia puede ser s8ill o 

r lnd!c arl!. de cll'&enlles a1lemlii ""'les' . ' PDr Jj ( .. 11 fiebre. puede ser ..... de 
• una gripe. o de lril lnfecd61'l o de pu1mai·na. Ollfldo ap¡¡¡aa1 los sl111Di1ws hay 
que ab:tidetlos para evltiilr m11!)kadones mayCJ1es que provocan llldf0ie5 dailos 
a la salud. 

•, 

Hay que dlrtes lmpol1anda y tralll" de desaihñr lo que las esti t:BI ... $ .... 
JlllSOIW tiene fiebre lliede ser seiftil de una eufeuiiedad ••• y pi llj1 ii, aSi 
mmo tanlllá1 lo puede ser de IN enre mei:lldn1's serta y giave. bias"' 1 • !1w11us 
no enl'ennlmos, pero allnto eslD ocurre, lo más iftme!' 111> es buscar anmos. 

-, ' - - - - - - ¡ - - ' - : '-"~~ . 

Muchas de las esll'e.1nedldes que nos atacan, pudtlíiil ev•sie y es 111 ha 
1e5jXllAtMlllad tomar íaS medldls necesarias pira elo. Debemo& a11lldp11nas • 
las e.ti!i 11wWles luinando derl3s prec:audo.ies. Nodebemasa¡EI& enfemllrnlllS 
Y g;istar- en cuwnos. ? 

'.Jlíára Poder' anUc:lpi11U$ a laS enfemied8des y ellitalas debernos .. dertn 
m11odnlie11bJ sobre ellas. Debemos saber CJ1é es lo que la pocl¡1!12, é:6mo 11 
adquirimos, é:6mo se transrulte o IXll1tagla, eb:. 1amblén es ln¡portante delecla a 
tiempo una eslfemedad, djlrle batamlenlp, es dedr a.ndii '~ l!IS .,.1¡1ac; 
ll•1ellatis l*il llli1Ca" los sinlDinas. Pcr c:.jemplo, mleilbas se Silbe porque int 
pe¡SCJ1ia 1iene flelR, no debemos espe¡~ hay que alaca" 11 fiebre bataldo de 
controlarla y bajar1a. Hlenbas se sabe porque una pessona tiene darrel. hay que 
hacer algo para evitar que la p&dida de líql lillD que pnM)C)9 la danea. fl"l"'Olllle 
daftos mayons e induso 11 muerte. 

es ln¡pa¡taite entdices wrar las alel1,...,,..., pero lmportalatees tanlblértSllber 
c:dmo evitar el Wllva 110S a enfermar y el alfe 11wir a alros. 

• 

·~------· ------
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· r.on ciertos CXll'ICICitnieJ y piádk:as podemos ~ verlas enfermedades. Esto 
sin nSESidad de gastar dinero como lo gamriamos al tratar de airar alguna 
enfermedad. Además, mn estas prácticas no solo eslilmos aildando de nuestra 
salud, pues a la vez estamos aJidando la salud de los demás. 

cuando hablamos de ruidar nuestra salud nos refertmos a todo lo que podemos 
hacer tanto para curar las enfermedades oomo a tomar medidas para evitilr1as. 

A una Pti SOila que ya se encuentra enferma y que está padeciendo de maleslilres, 
lo que más le iull!I esa es curarse, eso está en primér lugar. Pero esta persona 
neresita también saber aímo evitar el volverse a enfennar, cómo evitar una recaída 
y cómo evitar el enfermar a los demás 

Estamos hablando aqul de dos Ol5il5 tefetentti!s al aiidado de la salud, dos rosas 
dlfesenb!s pero muy relacionadas y que llamaremos Salud Preventiva y Salud 
CUrativa. 

l.aS/flllllA•ca:MN se 1e.1ere a todas aquellas aa::iOnesque se realizan, ya sea 
a niwil"peisonal, grupal o comunitario, pa;a evitar enfet medades. IV" ejemplo: la 
higiene personal, la higiene de la vMenda, la limpieza de las fuentes de agua, la 
dspllSidón adec:uada de basuras y exud:as, las Inmunizaciones a través de campalias 
de vacunación, los aildados del embarazo, etc. 

La salud C..alln <Xll1b!rniila Indos los pnxedmlentns y medidas que~ 
a la recuperación de la salud. IV" ejemplo: tnmar rnedicamenlDs, bajar la fiebre, 
elI:. 

Las enfei medades oomo ya hemos mendonado, 54; ~ a tnM!5 de los 
sin'IDmaS. 8 aPat eúmienlD de alguno$ síulnrnas requlére de Un., atendérJ iniíiediata, 
pues algunos si no se tratan de Inmediato pueden incluso oondudr a la muerte. 
IV" ejemplo la diarrea que es un síntoma de alguna enfermedad oomo las amebas, 
infección intesUnal y otras. La diarrea consiste en la pérdida de líquidos del cuerpo. 
Si no se tDman medidas inmediatas qimo. lo. sería rehidratar (devolver los líquidos 

·al cuerpo)la persona puede, anti! la pérdida de tanto liquido entrar a un estado de 
d!oque y morir. 

Una etlfamedalf (JJe enlpieza muy simple, si no se trata a tlerripo puede complica¡se 
y convertirse én un serlo problema de salud. En las comunidades deberfan existir 
pi agramas de salud que IDmen en wenta las nSESidades más sentidas y evidentes 
de la comunidad, ási oomo et aspecto educativo que le permim a la gente que la 
enfermedad no vuelva a aparecer. 

Las personas neresitan sa!Jer no solo cómo c:urarse sino cómo evitar el volverse a 
es tfermar. Preverílr es más barato que airar, pues evitaremos gaslilr en medicinas. 
Recordemos que hay enfermedades que neresitan de ciertos medicamentos que 
pueden ser muy costosos. 

IDat !RNM" o 1l • IM&Oa salutl T la -1lld de los ha Is! 

• 
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Exlm::i 1 muc:hislmE enremwlarles AtguMs de ellls son mmunes y J 1 t 1115, 
otfilJs son adtlicas, mis ~ y mis gr:aues. 

AlglDIS e111811Wl!wles son mnlli!IQii>S M y se p...,, p¡euenil CD1 lllllCllMS Jabas 
no, algunas tienen an y otras no aunque se pueda vivir Clll'I 11 am11iedld y 
lenerta COllllolada. 

Son muchas las e11fe11eW1es quepieden ablall" a las pe¡sonas ynop 7 idei1us 
en CISla mate¡ill, menc::loltarlils llldils y ecplrmlen ~ca : Isa cada una de elas.. 
Mendonlremos nada más algul'lilS de las ente medades m6s comunes. Es 
impollante que nosobas busquemos la lllMl!l8 de lnbmamos mis 5lllbre lils 
dlíeienb:s eilfanMl!dades Esto nos ayudiri a ldalllffial" una ala1nedllla llempo. 
a dilrle el bataniallo re ! ! 1 lo, a tDmar las nwdclas inmedilliS para.._ bs 
..... y mm estar ewllllldruna c:on .. • 1611 mayor, a tDmar mecidas para evlilr 
que toda la familia se enf'erme, ell:. Hle11tn1S mis sepamos de las enl'el1"811M!es, 
mejor peparados esweinos para atacalas y sohre IDdo para pcd!lli1as. 

Sepuedededrquehapdllsgrupasdeail&11!E!d!wles: lllañ., •yNoi~i111 IS 

/.a!I k 1 d M 11111 rson las que i-i de ... pe¡!illllll a aba, es 
dedr que se piieden ua11smltir omntagiar de mudlills naeas. San aiusa las par 
miaobia5, virus, hongos, que atacan al Q11!iPD. 

Etllre/aseld!Jnlledla .tlllk1a1 m11:1mnos la g¡tpe. la•~ lilsmna. latl!IR 
lll'oklea, d aiera y otras. 

,,_ %1 1 11 ., M •A 1 no pill!den pass de una pei!illlllB a un. es 
dedr que no pieden transmitirse y aenen muchas cai No son podllddls par 
badl!rias o por otros organismos que atacan al cuel'JJO y par lo IBrltD los 
medk:amei1lm: que se utilzan para iltllalr mlaobkls, no fundolm1 en eslDS mms. 
no sirven para curar este tipo de elfe11wdwles. Estas eilfenMl!dades se dl!!ben a 
a9na falla de algún si!>1Enia del cuerpD,. alginl sustancia que podute una 2' gia, 
par hatildil, ele. 

e mlCB', el asma, son ejempo de enfemedldes no ila 110 ¡¡115 

En este milb!rlal hablaft!fnos de algi.RIS enl'el1nedldes ilecd1 s 1 s, que son las 
enfenneclades má$ mm1.11eS y las que C8USlll mis muertes en líi pciti1¡w:1&1. 
Explcaremos las formas mis aimunes en que eslas all'enMtwlfs se p...,, 
adquirir y en que se pil"den baitSmltir. 

Muchas de estas"'"'*'""""ª se pill!den peuen~ asl que es mudao el bilbd)> 
que en la t.rnng y en la comunidad nos eqea. 

·~-----------
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las enfermedades 1D111unes son aquellas que se pi esentan con mucha frecuencia 
y que afedan a la mayoría de la población. 

En Guatemala las e1femledades más mmunes son: 

• fnfelmedades diarreicas 
• Infecciones respiratorias agudas 
• Desnutrición 

~ pmblerJJll$ .de salud no son problemas ~. pero por las anldones de la 
pobladPn y por no dar un bablmienlD a tiempo, se convlet1m en poblemas de 
salud tan graves que a diario oonducen a muchas per.;onas, especialmentE a nifiós, 
a la muerte. 

cuando hablamos de enfenAedades dlam!ic:as, nas referimos a aqueflas que 
pRlduoen diarrea y que esta es la prit")(jpBI caratteristica y slntM111. 

Un nillo rio delleria morir Por un11 dlllfl'ea, sin embargo, en Guatem11la la diarrea 
es la principal causa de muerte Infantil. En las a:munidacle.s rurales pobres, la 
freaJenda de enfe medades diarreicas es más alta. Esto es porque la pobreza 
tiene que ver anaspedos mmo la mala alimerttadón Inapropiadas OOl'ddones de 
la vivienda, falta de agua potable, falta de servidos o cet tb os de salud y que a la 
vez tienen que ver c:on las enfermedades. 

1.a clarrea puede ser $ÍlllDIU de una a1fet 11it:dad 
causada por amebas, parásitos Intestinales así 
CXllYIO de otro tipo de enfermedades. 

~ .·¡nf8:áones respiratllrlas son i!Cp!llas que 
atacan al aparato respiralDrio, son muy frecuentes 
y son la segunda causa de ml.IE!fte en los niños 
menores de cinco años. Estas enfermedades 
pueden ser muy serias especialmente para los 
niños, aimo ya se mencionó, pero también para 
los ancianos. 

Estas enfermedades son causadas por virus y 
bicterlas que sumadas a otros fachn es se 
convielleo en un ptoblema grave de salud. Un 
catarro o una gñpe puede convertirse en una 
enfermedad más grave como la bronquitis, 
neumonía, etc. 

L.ít desnutridón consiste en la mala alimentadón. 
La falta de alímenlDs nea!Sill'iOS para el cuerpo, 
puede ocasionar varias enfermedades. 

'· 
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l't IV Es ooa eul'esmedad que aleda a ltd> el merpo y puede protb:ir m el 
l1RUDliA inleitlno inllllmllldón y peili:lladóu. Con esta eufiatmedlld se p-5-!.lla 

fiebre naiv lllta IDOOs las ellas, espedalme1 a. por las ra.de& y por las 
noches,' ésoJlaftlas, ¡::éclda del apetl!D, ctlla- rmscular, ~ de 
cabez2I y del abdome11, náusea y vóndlu>. Tarnblén en la piel ¡u!dert 
apaiecet mandm de ailor rojo. En algunas ocasiones lit peiscna 

elfe11s ~ darrea y en mm esbeíimlenlD y en Q!ISOs 9'iM5 se 
......,... darrea oon v dolor lnb!nlo 1!11 el abduinen. 

&J ZA r HD Eslas eti"emefadl!IS son ' por mk:mllios y loubk:l!IS que 
BS vlYerl en el oigmisl10 de las peisonas. Lli ¡xlridpal Gllactll!lfstita es la 

PMIAlllTAIU dam!ll y dependiendo di!! tipo de parásílD se pCSCiéarl otros slntones 
AS como dolor de • fieiln>. elr. 

• Esla elfemedad aí1!cla lo que es la mf1iuntiva del ojo. . Consiste en 
que las ojos se panen oolonidos, ~ mucho atdor, a:in1em11 y nu:tes 
veces amanecen oon lltlS. 

Esla lllfeo::iótt • pn:xtte pclr la acmUadón de moco en las senos 
paiaoasales. Esla eni'ame:lad puede ser SECUfldllrfa a llllll gripe o 
talalTo y se llfCSEJbil las~ sí11b:w1¡¡¡s; dolor el! mt1 arriba y 
abajo de las ojos que cUJe más al dar golpedlos sobre las hu!sas que 
eslán en esta pí!l12, y al agacharse.. Se pmlla moa:> espeso de ailor 
amarlllo o Yente y algunas - Olll mal olor. La llillÚ 
fn:!cuenb!menle está V a VB:es hall fietlre. 

MllfllMIJTIS Qimisle en la lnflamadón de las amígdalas y se rnaslillest!i a .tlaliés de 
dokr de ga¡ga¡lla es¡:Wabnente al bagar, dolor de cabeta, ojos 

. i 111!1151111 ¡; V lllBll> haber fiebre. 
Es Ullll Wea:lón que CDl'ISistl!! en la lnflamadón de los ÓlllilllOS que 
fonnan el oído y Sii! mauiftesta a través de dolor en el oído que poco a 
poco va aunetanoo, <lsmlrudón de ta capaddaid para olr, fiebre, 
sa:iecióo1 amarlllenta que sale del oldo y si se jala la Oft!jlll se !iill!lú!"' 
doler tiJel1e. 

IA W · ES lnl elianiedad c:ausa1a ¡:IDr' IRIS aiimallln$ a las 
gana¡ems, pero mucho más pequeños y los sf1111A1lill5 que p¡CSCita 
LIB pESSOilil que ha llli:Jirlcb esta tn\:tniedad son: apaiedtlil!liD de 
yr&ítns 8'lbe las del:kls, en las ITU'ieras, ahededof de la dnm'a, 1!11 
las axilas, 1!11 las genbles y en las nal!J!s. Donde eslán estos fJ8IQi 

. se pn:xtte nu:tra m111!!ZÓ11yal1ascmse se pmducll! a:J5l:ras e h1lladói1 
' de la • SI 106 se 1tlfecta¡1 fidlre. 

11 ar::uw : Es una lnf'eoc.1611 de la piel OJ11 la (JIE! Sii! producen Hagas dololosas. 
· Puede apa¡ec:e sobre la piel sana o bien oompllalll:lo algma otra I 

1

: e11fe1111édad de la piel. la lnl'ea:ió!l e111pleza mn una ~ <lll'Pllla ' 
(Je al 10111J)1!1se libera 1JU1!S y al secarse forma tl'lll e.ostra de ailor" 

, amilllllo. Estas ampollas apaie::e1 priudpalmente ahededol de la 
\ !:m, la nafiz y los oídos. 

Para poder eritar estos y ctros pntiemas de salud,· debemos mnt.ID!r las causas 
que los producen v sobre esas causas trabajilr.. SI ronocemos cuáles son las 
causas de las enfermedades, podemos tomar las medidas para prevenirlas. 

! 

• 

• 
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Analic:erllOS las rans de las ateilnedades: Se dce que las alfa1ped;¡w1es' Slll'I 
cauSP'hs por los n«iobrus. 

¿q,,i•• •Ltlh? 

Las mlrJul*3is son seres mlcna{Jpms es dedr que no se P'"'"""' wr • •• 
vlsla, pero que estmi m tDdils pil1l!s. EslD significa que muchas Vl!ll!S sin mmas 
mema, pues no los podemos ver, estamos m.mltildD mn elm. y peten eslill' 
m nuestro aierpo, por ejemplo m nuestrM l'RISIOSr ele. 

Los miaotm; que causan las alfa medades pueden ser: virus, badeiilsy hongos. 

Hay otros age¡lbes que daftan al 01fJPO y pnxluclen d1ffll1nedailes, mmo los 
pm i n s Se les llama ag a unos pequefias anlmallm que vMl1 111 el cuerpo del 

· hombre alimentáulbse de él y causíndale dBilas a su Silbl. EslD5 pmisilm se 
pelen W!I" a sil•"*'visla como el casodelasklnlbrla!s, yobas no sep...., W!I" 
mno en el caso de las amebas. 

llb:has Pl!ISOR!fiS pJaisan CJJe cada enr~ 1nedld reiiiJla de .... so11 ~que es 
~ cuerpo ha sido alacado por un agenb: de ilecdón, es dedr un virus, una 
badaia, un hongO. 

Sin embalgo 1J11Y muchos poblenim Rilllc:ionlllas mn las ailii!nMe"" y que 
junlD O)l'I los mlcnüJS, se conuk:s 181 en parle de las °" · de las mismas. 

La hlslDrta de Luis nos muestra cómo las alfamemdes son prodido de una 
Cildena de causas 

ES1~~ 

r 

Luis l!lil un nlllo de 7 MlrlS fP681fi6 de 
d.wlro. LuiS lñé en lltlil,,,,_ ! .... 
1 ~t!l1111GllHiJOde~ 
de IJll put!/Jla llamado s.r ..... 

En 5iiWJ ~lay,., Ol•u de Silllll 
¡pe llene 111 .... , _,.. &Á JI&• 
BClf!Rlmdesalud llewla abo111,a .. a11r 
de ~ y tiene ,., jf!ll!p. PelO el 
paga 11a12~.-.alls•' 
™ .sr:ib de MIZ'"'ª'' .. ,,. M!t 
e/f!Jt1i/X'desaludenp:ala ......-enla 
.... f/ll!fO et! ,m de fll1lll!T la Pl'lmt!la 
ia:ta1 de la sene no ia\*1 nunca.. 1Jll 
~ se desMllmaron pt1l'ql/e lltUdlas 
fan •ts se nB!J•l'Dn a QllfJl!t& ~ 
hay mudlopoiKI y hace bastllnlBcaat" t!lr 
el"*"""' a lil illdea. 



' 
CJJando el personal del Ct!lllro de salud no IOW:i a la alci!3.1, una partera ñM a San 
/gnlJdo y se oo t:.df a lleKJr rmamas y completar Ja serie de ViilOJIMCiÓrl, Les 1 
expflaJ tjue ella sabía Inyectar. Pl!!tD el máliaJ djo que no. Dijo que Si las KllCVllBS 
no eran administradas por persom15 que áMetan entrenamiento forma¿ seria 
demasiado peligroso. 

Tres IJ/los ~ el nJlfo Luis lád una t:1ibeta de despetdidps a /IJ chlqµem 
·donde Sil famllla fJ!!nlá una ax:hlna y sus ai:/tinitos. En el cam/no, plsd una /argB 
es(1lna aJll el ple descalzo. Luis aa:AStvmbraba lltNar huaraches {sandalias, ca/Jl!:s), 
pero ~ le hiJbían roto hada tres días y esfilban demasiado gastados para 
componer/os. B papj de LJJis eTa un campesino sin tierra que renía que pagar la 
miGld de su lD5l8Cha de maíz en renta por la tierra que rultlvaba. Era demasiado 
pobre p¡ira mmprarle huaraches nuevos a su hijo. MI que Luis arrddba descalzo. 
B niJfo se SiKD la es(1lna del ple y cojeó a la casa. 

Nueve d'as ~ a LiJls se le pusieron Ilesos /aJ múst:ulos de la perna y /Jf!t1/a 
dlllcullad en abrir la boca. Al dla siguiente empezó a tener espasmos, tJJdos los 
múst:ulos del ClJt!lpO se le apretaban y la espalda y el cuello se le doblaban hada 
atrás. 

u ptlr/l!la de lil aldea pfn"ft!rO Je IJaín6 mngesd61 a·'su enfennedad y 1~ 
un té de hierlJas. Peníl:uando etnpetiraron los espasmos, sugirió que los padres 
de Luis lo llevaran a San Ignacio al Centro de Salud. 

LB támlflá li! pagd a uno de los que fl!nfan más liemJs, de la aldea para que los 
llevara a San lgnado en su aJll'ÑtÍl'I. Consiguieron el dinero para poder pagar el 
~ el cual les tD5ld mucho más que el precio normal. 

En San Jgnado, la familia espeó des holas en lil sala de espera del a!ll/ro de 
salud. CJJando por ñn les lleg6 su tumo para Vl!I" al tnédlaJ, éste de inmedialD 
tllignostla1ta enfermédad CDlf10 tl!l.ano. Expllai que LJJJs esllJba en peligro morlal 

'y que niit:eslt8b8 m~ de la antitDxina te/;Jn/ca. Dijo que éstas enm muy 
cillas y que, en fDdo casq, él no las tenla. Tendrfan que llevar a Luis a la dudad 
más rerama que estaba a 100 kilómetros de distancia. 

' Los padres se dl'9° 9idaím. 
~les queda/Ja dnero para pagar el pasaje de autDbús a Ja dutlild. SI su hijo 
mur/en, ¿afmo l1evatfan su OJefPO a la aldea para poder entenalfo? 

Así que/e dleMn las gracias a/ médlr:.tJ y regresaron esa misma tarde en el autpbús 
a la aldea. Dos días después, tras mudto sufrimiento, murió LUls. 

'Pensemá; y tratemos de responder ¿qVé l2IU5Ó Ja muerfJ! de luis? 

Efedlvamenle el li'l/arJblo del l1!GJt7o entró a su OJet?1 pero este prmocó la muerte 
de luis, sumado IJ otros factores. 

----------"!· 
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ev1tarlil• 

Como hemos vtstxl, los'miaobióS que'ptodl.ra!n las enfermedades siguen un ciclo 
biol6gicn, haciendo que una y otra vez las personas se enfermen y enfermen a los 
demás. 

Lo que debemos hacer es romper eslE ddo. Conocer como se tninsmltl!n. las 
enfermedades nos ayudará a tomar las medlClas rn!asarias pára evlti!rfas: . , · 

La mayoría de los mlaobiosdlüsantes di! etfeirrredades, se encuentran en las 
heas fecaks, en la saliva y algunas veres en la orina y la sangre. Como hemos 
visto, las enfe n~ que estos mlaobios produa!n, se transmiten a tnM!s de 
dlfi!leutes lbrrnas. De alguna manera estos microbios de aquí (heces, saliva~ eh:.) 
llegan al organismo, penetran en· él y se propaga, produdéndole daño a las personas. 

HaY a19Jnos ndaobios que 5e l!flCIBltran en otros fluidos mmo el semen o en los 
ftujos'vaglm1les y es a través de eStos que la enftirmec:tad se adquiere y se contagia, 
cnmo en el caso del .5JDA y de otras enfermedades venéreas. 

como vimos en los ddosblalógkns, lal miaoblosenruentran una puertii'de salida 
y una puerta de eirtlada. 

Las heces fecalés; lá'singre, la sall\la y la ottna son las 1tirmas en que generalmente 
estos miaoblos pueden salir del aierpo de una persona enfenna. La ~ la nariz 
y I& pll!I son puatas par donde los mlaobios pueden entrar al ruerPo de la misma 
pe1sc:1ia, la o.ralsevolYEri a eirrei mar o de las pEll"SOnaS sanas a l¡¡s aJilles enfermará. 
También hay microbios que pueden entrar al dJerpo directamente por la sangre. 

Veamos algunas maneras en que los mlaobios pueden llegar a la boca, la nariz, la 
piel y la sangre de las pe!SOltaS. 

¿QI¡ rro • pe r las m/o'Ol.i/oj i'• ' 
boOI de ,_ ,,., • •• ,1 
Hay muchas maneras en que esto 
puede Slrmier, y las más comunes 
son: a tn!IYés -del agua· y de los 
alimentos, cuando ta persona lleva 
sus manos sucias a la boca o cuando 
se lleva a la boca objetos 
contaminados. 

,,. 

• 
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JQfippJ 7 & Ta. 11 S' -~ 1111 
Los mlaollkls p1'Pden llaglr a 11 llll'lz a .,_.del 
aire o de la saliva de una pessona e11ferma, 
peslll!ibam asl 11 oiganlsmo yafetS¡¡¡mel sislema 
•est*•iDdelils pesmws(bn:Jnquilos, ,...._. 
etc.). 

• Hay algunos pal fl:llDS - pl""""i enbw por 
las ples, OimdD las penianas andan •11! 51 ... 
+ te, muchas e11f'ermerlades de la piel CJ11! se 
....._ y se tra11sn 1 1 a hlá del m111ac:to 
dl.:tD de piel a piel. 

KI a p 1111• p 111 bw lm 111 11 I' w • .. 1 g e'l 

Hay algunos mk:nlblas CJ1e p1'Pden legir 11 cuerpo, pe¡lll!ibwldl>lllectanente en la 
Sii11!Je de la peisona. EslD puedeomntr 1 tnwés de transfusiones de wqe, si la 
Sili¡gte que se utiliza est!i mntamlnadl o bien a bailé del uso de l9ljls 
conta1linadas. Además si de alguna manera hilr WiadD di.:tD mn la herida de 
una pesSIOliii. 
La mayoria de etlfd'llM!"lacles se baa1 :: e 1 por Wiltiiglo •ESi*ablD y a tnM!s de 
las hea!5 fec i 1 B 

B mnlaglo se 1e.1eie a la forma en CJ11! se puede.--o pegaruna elfa1nedld. 

B mltiiglo •t:Si*atorio CXll'iSistl:: en la bamlls1'4n de una elfanlledad a tnwés de 
las vfils FESi*illlJñas. EslD q ....... ii tnwés de 11 sallllii cp! ecptilsa una peiSOM 
etlÍdiilll al hablar¡ toser o estllnular: 

8 mntaglo fecal mnsbte en la n1S111is16n de una elf'ermedlld a trnies de 115 
heces f'er 'es CJ11! por dfeenllls nitdos llegan al ag1111si1110. 

Son muchas las eir. ....... cp! se b ... Hl!H por medD de las hm!s f'er I! 5 
Es decir CJ11! por meclo del ecaa11e1110 p1"""'" ~ de una pesSIOlll elfa11111 a 
una pe1S101111 sana. Algunas de estas ed'a11•dades scn: las clsreas GMWiis 
por pa¡t1sll15, la fiebre tll'oldea, ele. 

Así mmo estas bly muchas mis ""' se pndan por mll'.ll1m111d611 fecal. es 
decir CJ11! el ecaemenlu de una Jll!ISOlll elfania mll'.ll11il111 el •nfllelllle. las 
alimenlDs, el agua, etc. y llega a través de estm midas a 111 bOCa de las personas 
sanas y las enferman. 



V•111ue1Mdliu•I 11 fannal'parlun ' aitn 
11 td! IUC!CW: 

Ji> Una persona defeca en la mllpa, luego otra 
persona 113 a trabajar la milpa y se ensucia las 
manos. Después, esta persona almuerza sin 
lavarse 1115 manos que están sudas de tierra y 
heces fecales. 

)> Las 11 I050IS llegan dondeestí el ecDi!inentD, luego 
se paran en la comida o en el agua y más tarde la 

. familia come los aHmenlDs cnnti!lminándose. 

)> Lt:ls animales o las personas defecan en la tierra y 
111'1 niño pequel'io juega mn su pacha en la tierra, 
luego se toma su padla que está suda. 

;. Una persona que tiene algún parásito defeca en 
la tierra y un tenlo se embarra el hodco y las 
patas mn este exaemento, luego el puerco se 
mete a la casa y los niños juegan en el suelo !XX' 
donde anda el puerm. Al ratn el niño llora y la 
madre lo remge. Luego la nlllfh? hace b:lrlllas, 
olvidando lavarse las manos. Pone las tDrtlllas en 
la mesa y toda la famHia se las mme. 

;. Una peisooa defeca y olvida lavarse las manos y 
luego IDmil mn sus manos frutas, wnfuras u otto · 
aHmentD. Luego se lo come o bien se lo da a 
alguien, quien a la vez oMda lavarlos y así se los 
lleva a la boca. 

»- La lhMil·anastra el ecoanerllD hasta los rios y 
pozos, luego las personas ac::aneen el agua y 
toman el agua oontaminada. 

Ji> Hay loml:lriQls que salen por la noche hasta el 
ano de las personas y ponen allí miles de 
hueveállos. Estos huelledllos pueden llegar al 
cuerpo de la misma o de otra persona por 
direanms maneras: 

»- Una manera se produce cuando la hembra muerde 
el ano y produre mmezón, la pe1 sona se rasca y 
oontamina sus manos mn estos huevos. Est.a 
persona luego lleva a la boca sus manos, o toca 
alimentl\S QMe luego Wii ld'iÍI, esta ocasionando 

/ 

su propia cootaminación 

---~~~--~~-·'--~-· ---¡· 
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> Otra fonna seria cuando se esd en 
contacto con personas infectadas, 
pudiendo mnblmlnlnile 111 nvés de la 
rqia de en pe1:sona (como• s6banas. 
IDalla. ele.), por aliQAOS 1mrtl !5 que ha 
to ... '( que luego 1IDta Obll petSOOll o 
clledanoen1e por las manos al Sill •. 
Si ante eslas sibaciones no se tiene ta 
preaiudón de laYarse las manos se 
estar6n intnldudendo a la boca los 
11U1MJS c1e esta b1a1z< c1esa1c Hndose 
la enfennedeld. 

> También se puede t01ibl1nlnar una 
petSOlla, CUilRdD al ••• la petSOllll 
Inhala los llUIMJ5 que se t!nCUl.!ntrml en 
el aire y que 110.tenen de G1mil, l'OIJll5 
contaminlldas, eb;. 

> Otras íonnas de ca1tan1111111d6n fecal las 
podemos eoa:inb• al re11· r los ddos 
biológicos anmiom1e1111: pccsaacbs 
(carne del asdD mltanlillllda. lllmbricles 
en el exoe1e• que alb•• par la piel). 

- J' ' 
fi : ""\ 

VI b, : 
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En el slgule.rtlB cuadro se desalbe el tipo de contagio o transmisión de algunas 
enfannedades. 

ílll 111 ¡ptEDlll) 

~ 
~ 
llllOltCOM:IJlf 
y .YEfJltlOllllA 

• ~ MUtlmA 
YPAPBIAS 

l'J 111.D'WDEA 

SJJ PEDID&' 
PARA.51TAlllAS 

CIOfOllllll'ltl 

onus 

TIPO Df.! CONTAGIO 
Todas las enbmedades resplral!Jl'las se 
adquien!ll y se trai 1Site1 por las vfas 
resp1 ata las (boca, nariz) a t:nNés de la Sllliva 
que se eqitllsa al hablar, tnser" o estlllTilúilr 

8 oorlll!lglo de estas e11feuoei:lades es de tipo 
res¡inllllño. 

la a1qi isldón y b<11s111Siá 1 de esta a11iem'ledad 
es de tipo fa:31, a t:nNés de las hea5 fecales 
que de manera d!e::ta o lndirer::la llegan a ta 
boca de las persona!>. 

·-· 1.as enfElnlllllades prodtrtlas por parásib:ls se 
. adqtierm por oorta1illadón fecal y puedert 
eri:rar al OigalliSllD de las personas por ta boca, 
la piel v ta ame de algmos animales que no 
esrá ble'! oodda. 

! esta edermedlld se adlplere por algún miCJOblO 
\que por dfialwltes 1iiZIJlies llega a los ojos; por 
! el poM:¡, por IDcane los ojos CD11 las manos 
! w ta1~na:tas. Las manos puedert esta!" 

1 

! aint:aminatlas por haber latido mllac!D ron los , 
· ojos de ll'1a person11 enrarma. ; 
. 1 

' Eslas Enli:!tmedades se adqulen!ll aimo una j 
· cx:mplíradÓll !ll!OJl'ldaria de la gripe. El virus de 1 
la gripe ( 

1 

: Jnfeáa el mooo que hay acunulatlo en los seña$ ' 
• pal1!l'lllSi!ll las aml'gdatas V Óiga!IOS de OÜI. 1 

1-------~~~ : 
Esta aftl 11 IE!dad de la piel se a1qiJiere y se ¡ 
ba&11ibe por mntllclD dredD de piel a piel 1 
(llm*' ron una pes SOia que tiene sama) o a! 
t:nNés de las cobijas o sábanas que utllim 1.1111 ! 
jldSOiill CDll sama. i 

l 
t 

, a wlll!lglo se puede dar por UllltlKID cln!CtD de! 
! piel a piel o a lraYés del uso de ob);tLts ! 

c_ ______ _,í_,,,m=m••lillh>. __ .. · 

--------------· 
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Slí11 • rla1 di fraltaJD 111. t 
' E 1: una iru esllpclón enbe sus alumnas ps¡i del&11•• aJMes 
500 las etlft!rmedadesCJJe ellas sufren más mmúnmenle. Hilgil un 
listado e inwstigue sobre esas etlfermediwtes y trabaje en sudase. 4 
f~~fh?I>itt.lft¡0 
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La edueaelótt para 
la salud 111 la ucuela 
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Ngunos oollll111ldos de e5la uoidad l'uemn l1lmaCkls del mal.1:ri;¡I Hlg/l!tle y Ptirtetm Atdb>". 
lllJlioleca (lllllfll!SIHll No. 5 SeMio la 5* de PI~ Social: Caftar 1994. 
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· Er 11seo· y 1a lll1'lplezá · son ~ gran imPoñarida para pi elellir mudlls mies de 
i11fecdones de la tripa, la piel, los ojos, los pulmones y IDdo el merpo. La llmpieza 
pasonal (higiene) y el aseo púbico (sanidad) son de !gua llllpoñwia. 

Muchas ilíea:iones lme!¡tlnltles.se ~de 11111 pasooa 1 auaporftlllade higiene. 
~y mis iniÍes de miadJkls y lolnbtia!s (o sus lu!J s •os) salen en el eoemenlD 
de las pasonisi11redadas Pasa del exaemenlD de una pasona a la bota de aira 
por medo de los ~ y uftas sucias, O en llgllll o OAilkla ~ Las 
lnfea:ioues que sé transmiten asl de caca a boca, lnduyen: 

- Par6sltm ildiestil ales 
Dlilrreil y dse11b!ri'a (a11N'Ps por amebas y 118C11111115) 
l lepatitis y fiebre tllbld6a . 

- Clel1as otras infea:ioues, Con!m la pollo. a ~ se b•&1lilt:n así: 

La manera en que setn111s1111ta1 e5laS plagns .......... ser muy dilecta. POr !dempG: 
un nlfio que tiene lombrices y que f&lllW'ó las manos et 1 1•• de••• ll!lrlna, le 
cirece una ganeta a un amigo. Corilo IN los dedos si!(lns, algunos de los miles 
de huew ellos de lombriz en~ sudedlld se pegan a la; ·:ta Y su mnpel'ien> se 
las mne con las ;alela, Sin darse OJenta. 

Ali' el amigo se quejará de loinbrloes. Su mam6 dlñ que es porque mmfl dnla!s 
!'ero no. es porque comió caca. 

Muchas *2S los P!,lllnXIS, pa1os vll8sta g • •·llyudlln a esr-dl lls 1a11 .. 1u:s 
y mlaoblos que hay en 111 51• ie'M de gente. POr eje 111*>: 

';:_ 

Un hombre que tiene darla o lombrkes va al manlll a 
hater sus rieoc sldades 

.; -·-·· - ---
Se la come un puerm, embar1a11do el hodmy las patas. \ 1~ - luego el puerm se meta a una casa. 

1, . . r • ,,.'--7-- . En la casa, un nifto f5la jugando en el suelo por donde 

¡ \~ ni anda el puen;o. 

r ! ~ ~ ' . Así que también el nlfto enba en contac:ID CQl'I la 
~ ~ 

1 
suciedad del hombie e11fe111no. 

, ,.,f -\ Al'*>elnifiollonlylanld'elo1e•ige· 

U 1 Luego 111 mlllh hle IDillllas, ct-.ldando lltaSe las 
manos. Pone las IDrtlllas en la mesa, y toda la familia 
se las comen. 

--~---'@---------~~~~~------
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Como resultado, toda la familia se enferma con diarrea o lombrices. 

Yarias clases de lombrices e infecciones se transmiten de una persona a otra como 
hemos visto. 

SI la familia hubiera tomado cualquiera de las siguientes precauciones, la plagll no 
habría siclo transmtt:lda: · 

- Si el hombre hubiera utilizado una letrina, 
- Si no hubieran dejado entrar los puercos en la c:;r;a, . 
- SI no hubieran dejado jugar al nlfio entre los puercos y la suciedad, 
- Si la madre se hubiera lavado las manos antes de tocar la comida. 

Si hay una .gran frecuencias de diarrea, disentería, lombrices v otros parásitos 
intestinales en su comunidad, esto muestra que la gente no toma suficientes 
precauciones con la limpieza. 

Si muchos niños mueren de diÍ'lrrea, es probatíle que la mala alimentación también 
sea una parte del problema. Para prevenir muertes por diarrea, tantD la buena 
allmentadón como la limpieza san importantes. 

1.1 Pn111llws •el ¡qmyla cu :H 

Fuera~ si toda' la gente tomara solamente água potable, puriflcada, o bien 
hervida. Esto es importante, especialmente para los niños chiquitos y para 
tDdos durante epidemias de diarrea, disentería, fiebre, tifoidea o hepatisis. El 
agua de los poms al borde del río, aunque se vea limpia, suele traer 
enfermedades si no se hierve bien. 

- Evite que moscas v a.acaradlas anden sobre la comida, ya que éstas van dejando 
· muchos microbios. TamJlOO) deje casas sucias o comida tirada, para que no se 

críen plagas. Para p¡otege¡ la comida tápela bien o guárdela en una caja o 
armario. 

- Antes de comer cualquier fruta que ha estado en el suelo, lávela bien. No deje 
a los niños comer las cosas que se les hayan caído al suelo. Lávelas primero. 

- Coma solamente carne que esté bien ~. Si la carne es asada, cuide que 
no queden partes crudas. Tenga cuidado"espeáal con la carne de puerco, La 
lombriz solitaria v la triquinosis vienen de comer carne cruda. 

- Tenga ruidaclo con las comidas que estén pasadas o dai'ladas. AIQUnas son 
muy venenosas. No ooma lo enlatado especialmente sardinas, si lá lata está 
hinchada o si al abrirla sale un dlol11to o tiene mal olor. 

- Sirva aparte la comida a tos enfermos con tuberOJlosls, gripe, anginas o cualquier 
enfermedad contagiosa- otras personas no deben usar los mismos platos, 
vasos v OJcharas que usan los enfermos. Si esto no es posible hay que hervirlos 
antes de volver • usarlos •. 

J 
¡ 

! 
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Los nlflos enfemas deben cbmil aparle de los nlilas SilnllS. "ftllnblén los 
nlflos queUl!ne gr¡111p5. ~~.~ prp. deben dai• ....-de las tJ11! no 
los tiene. Si es poslllle, b íilftos mn gripe, anginas, tDS filma, Sili*& iµc5n y 
abas alamedades PEl'JCM''&, no deben cbn• en el miasma aiarto mn los 
otros. Debe qiiedanle muy lejos de los njfios nD!n llldcm 

. •. 

/ 

I 
ff 

- PIOll!jaalosnlllos~la~ Pel90MScmloslNllwlledldos 
o fD1 ln5 ci6níea, Iliria deben darnlir en el nismo aAltD mn lo$.nlftas.. 
Cuando IDslln, deben a.d:lrlrse la boaJI Clll'I un palluelo. Deben busGlr .a 
mérlul lo más P,l<lllD pWllll:: 

NlllosCJie viver'I con una persona asb deben ser vawnados mllra la tllberallolSas 
{vacuna llCG). 

}_ · Ja(le. ca1Ü!t·airf1!:1115uftas'de los nlHos mnfrecuendL Asl.._llllidla 
liofe¡meclacles Los n8'os llevar1 miles de mloobios y hue; .. de IOHOlz 
debajO de las uflas. 

- CUre p¡o11D a los nlilos cuando tengan a1alq11i« inrecd611 o eiámedld 
mllliglosa, pira que no la pasen a los demk. 

,.,_¡; 

- SlgB IDdils las sugerendits _.··1a llmpiel.a pe¡sonal, el ISeD en 11 msa y el 
aildado del agua y la mmida. Ensefie a los nlflos • segldr IDdas filias 
preratKloues y a adeuda por qué. Anime a los niños a ayudar pira hacer m6s 
sano 1a Cl!iill y 1a c:onuildad. . 

- Asegúrese de que los niftos coman suficiente comldll t.uma. l.8 buena 
alimentac:IOO .a a ¡adegei el cuerpo mntra mms lllea:lones.. un nlfto 
bienalinentadopuede1 ''11 omnblUt ilfa:dotlll!Squeq¡m.sm r••ain 
niño mal almeulack>. 



lltlt111ll ............... ~ 
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U n; 1 • .,..,_. (lllglane): 

- Lés slempe lls manos Cl'll1 jabón al leialbiise, despJésde 
haa!f' caca y antes de comer.. 

- Báñese después de trablljar duro y sudar mudlo. EslD nunca 
hace dai'io. AtJ se evita muchos tipas de caspa, ronchas, granos 
y mnh!Zllties. &afie c:lartamenre a tDCtas los enl1!nnoS, lndU5Ne 
los nll'ios chiquitos. 

- En reglOnes lbnde hay lombriz de gancho, no ande desrabo. 
lllmpocD date que los nll'ios anden descalzos. Asf se evita la 
ar.emla que te9Ula por estas lombrices, ya que ellas emnn por 
la planta de los ples. 

- Lave bien la dentadura a dlatlo·y después de mner dulces. SI 
no hay~ y pasta, use un palllD mn sal y bicarbonato • 

...., .... caa 

Mo d$? que los puerms entn!n en la casa ni a donde jUegan los 
nlllos dllquftm. . 

- No deje que loS perros lamen a los nll'ios ~. ni· qOe se 
suban a las camas. los perros bll11biéi\ despanaman plagas 

- Si los niftos chlqUltos hacen caca cen:a de la casa, luego qui12 la 
suciedad. Ensefie a los nlfic:s a usar la lelrina, o ruando menos, 

. a haa!f' m:a lejos de ta casa. 

- Asolee juntas las aibljas y sábanas. Si hay chinches, eche 
agua hil'Vlendo en las camas y llM! las sébanas y mbljas, tDdo 
el misaocfa. 

- Despulg11e a toda la famllla seguido. PloJo$ y pulgas trasmiten 
vanas alf'ennedllldes. ·Ne deje enlflr a la da a los pemis o 
gatos que tengan pulgas. 

No escupa en el piso. la sallva y la flema estitn llenas de 
mlaobios. Cuando tosa o estormude, ti\pese la boca ron las 
manos o lllt paftueló.: 

- Umple1Dda 111 CMa ~ ·8ána·111en o lavé el piso, 
las patedes y debajo de los muebles. Blanquee las pe1edes de 
adobe. Así se tapan los huecos por donde se e5COnden 
wandlas, chinches y alaaanes. 

' l 

í 
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Amod9 .. Ct 1 lllld 

- Conserve Impla el agua de bs de¡'6sil1 s. No deje que los n1 1 se 
• 11!11bl a dan de se saca el agua para lllmar. 

- No4eje a la gente haa!r caca o tirar basura CB01 de donde se saca et 
agua. Milnll!llga ~ el rio O arroyo que CXJrTe CBOI de donde se 
saca el agua pilfabte. 

' 

- Queme la basura quemable. la que no sea quemallle. tirela en un 5* 
lugar, lejos de las YMBldas de donde se saca el agua. 

- Conslru,a lebtnas para que las puerms y otros••• illes no llmm1 la 
caca Un pazo hondo ain una CISilB puede serW:. ~ , 

- AiJI{ tiene el plan de una letñnil Sll.!lldlla, lnclcando su construa:i6n y 
uso. 

- Para dsminulr el olor y para que no se aoerquen las """""as, édde Gii 
o lleml cada 1le'Z que lo use. 

- Las eiraisadas se deben poner a una buena dlstilll'lda de las C3SillS o de 
donde se saca el agua, por lo menos 20 mebos. 

- SI no tiene una lelr1na 1'11'8 lejas de las C3SillS y de donde se saca el 
agua. Etisei'le a los nlftos a hacer lo miilniU.. 

- e uso de letrinas ayuda ill p¡ewenir mudlas ellfamedades 

-

··--r-; 1 ,, i 
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Las letrinas son mejores porque las moscas 
se quedan afi.rera v el olor adentro. Una 
letrina cerrada está cubierta por una 
plataíorma o plancha con un hueco en 
medio v una tapa sobre el hueco. La 
plancha se puede hacer de madera o 
cementD. El cemento es mejor porque 
enderra mejor v no se pudre. 

Una manera de hacer la plancha de 
c:ementn. 

- Haga un hueco más o menas de 1 metro 
cuadrado y 1 ande hondo. Asegúrese 
de que el fondo del hueco esté nivelado 
V plano. 

- Haga o corte una reja o malla de 
alambre de 1 metro cuadrado. Los 
alambres pueden ser de la marta parte 
hasta la mitad de un centímetro de 
grueso y 10 an uno de otro. Corte un 
huero de 25 cm en el medo de la reja. 

- Ponga la reja en el hueco. Doble los 
bordes de alambre o ponga una piedra 
debajo de cada borde, de manera que 
la reja quede a unos 3 an arriba del 
suelo. 

- Ponga un balde viejo en el hueco de la 
reja. 

- Mezcle el cemenlD mn la arena, grava 
V agua. Echelo en la reja hasta que 
quede más o menos 5 an de grueso 
(por cada palada de cemenlD mezde 2 
de arena y 3 de grava.) 

Quite el balde cuando el cemento 
emplea! a endun::ct!ise (mmo 3 horas). 
Luego cubra el cemento con trapos 
mojados, arena, paja o pli!stico v 
manténgalo húmedo. A las 3 días se 
puede sacar la plancha. 
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... healr!Mletrlnil amierta.moqu¡i. 
¡81d11 sobre un pazo·~ un pam 
llBICll de l mebu de llldlo Y 8*e 1 y 2 
metios de profundo. 

Pant m a>1ámina; la lelmil detle q11edilr 
por to metl05 a 20 ndlus de la casa, 
l'ue.llll!s de ilPlil o de rÍQl5. Si .. lelmil 
queda cen::a del rio, asegúrese de que 
quede rio cMlrajo de donde saca agua. 

Ma:ltiet911ndalllelñla. 1.aelaplillidw 
mnfn!menda. Ecaselea las Nftasy ons 
1J1!1 sams a no ensudalfa. 

Asegúrese de qÚe el huem en la plln:hit 
tBlgit tapa y quesemaillel91 en su lugal:. 
Se puede coosb'uir una blpa sadla de 
naleia. 

SI pn!llese !ll!!lltalseCllWlo usa la ll!Utim. 
puedehllla!run ISi! ltodeGeihl!llllDOXllO 
l!sle: 

Pant esto puede hllla!r un mokle o usar 2 
blllde5 decWea111es taniaftos uno adenbo 
del otro. 
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t. Coemllidos de salud y priM os alXfllos aplltaillu a la tMlllla 

Bueno, qué le parece si remmamos un tEtna fundamental: laJmo introducir el 
estudio de la salud a la escuela? En principio debemos haarnos una idea de qué 
cosas podríamos enseñar a los niños y niñas. 

t.1 UW p1•11111 • allh r •la 11eula? 

llVl'RICIÓN 

• ¿Qué es la nutrición y por qué es importante? 
• Grupos de alimentos y SIJStandas nutritivas 
• lCómo evaluar La nutrición de una persooa? 
• lCómo evaluar la dieta de una persona? 
• lQué hacer para comer mejor con lo que tenemos? 

SALUD PREVl!NTIVA 

• lPor qué se dan las enfeunedadesi' 
• tCómo evitar las enfermedades? 
• Medidas preventivas básicas: higiene, fuentes de agua, disposición de 
• exaetas. 
• Las vacunas. 
• cuidados en el embanm>. 
• Acdones a nNel comunitario que podemos llevar a cabo para preYalÍr 

las enfermedades. 

SALUD CURATIVA 

• Las enfermedades más comunes, laSmo se llaman, ~les son sus 
síntomas y qué podemos haa!r? 

• E.nl'ermedades clarréícas: lombrias y parásib:!S, infecciones íntli!Stinales. 
• Intea:iones respinrtDrias: pulmonla, tl.lbertulosis, bronquitis. 
• Desnutrición: marasmo, kwashiorkor, anemia, xerosls, pel11gr<1, bocio, 

cretinismo. 
• Enf'ermedades de la piel 
• otras enfermedades: palldsmo, dengue, cólera, sarampión, sida. 
• lCómo examinar a un enfermo? 
• Casos graves, lcómo demdar1os y qué hacer? 
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s,an• llBIR'AL 

• Reaeilldón 
• 1hlbajo Y d WISO 
• RdiJ ciOlies mn la fa1 !! y la mmunldild 
• Buscar la al L!J (¡¡ 
• Ser optimista 
• Tener mnfianza en si misi.., 

l, 
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• lQué son las pimeios 11••01;? 
• •C.OS ... QlmlP!5: l(Jlé haa!r? llDno "haa!rto? .. 
• Golpes 
• llemonagias 
• Quemaduras 
• AhogamieidD 
• Monledlns y piqlieb!s de ••n 1 i 
• &Mne11a11til!lib> 
• Esta<•• de choque 

• lQué es la seKU•IBl.I? 
• Rle¡1md11a:i6n humana 
• Aparatos repraductares y sus 

fundalies 
• La ad!J¡e SO!llda 
• las 1 J&cialll!S Sl!!I' 'es 
• Problemas relacionados con la 

sexuali!iad 

Bueno, CX11lililder•11os queesli!l!s pcaiaft ser 
las CXlllllleilidos ap¡apiados para iKDpui&las 
a la ...,.e primsia. 

Deflnltlvamellt que no lDdas las temas 
poeden bese en lDdas las g.ab de la 
prlmarilt. es ner.: : 1 e io hacer una clO!sificaci6¡¡ 

de las mlslnos, \ieildo aiáles serian las más 
apropiados para pi11eio, segi...io, b:n:eo, 
wartD,etc. 

-i--------·"'·-1""-"" .. '·-----------·----------
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Analice el listado de temas sugeridos para enseñar sobre salud. 
Su tarea es encontrar otros CX>l'lb!nidos que sean necesarios para 
su comunidad. Finalmente haga su propio programa de salud. 
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