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1. {Qué es la salud?
2. Las enfermexdades
3. Conozcamos las enfermedades

4, {Por qué nos enfermamos?
5. ¢&C6mo se transmiten las enfermedades?

Unidad §:
1a educaciin para [a saled on [a coousin

1. Conocimientos que podemos aplicar
2, Contenidos de salud y primeros awdlios

aphcables a [a escuela

BRRGE

8 &

MO=QE=-



Este curso de educacion para la salud tiene como propdsito
ayudar a preservar Ia salud integral desde la escuela.

A 1o largo del texto veremos temas variados que tienen que
ver oon la salud. Hemos tratado de ponerio en & contexto
de las comunidades rurales del pais para que sea mas (il

Aqui queremos hacer un aporte a la conservadion de [a salud,
no a la recuperacién de la salud perdida a través del consumo
de medicinas quimicas sino a la conservacién de la salud que
se consigue sobre la base de la prevendidn y la practica de

Sabemos que en nuesiros paises |3 primera causa de la
enfermedad no es la falta de higiene o los malos hibitos,
sino “ia pobreza”. Pero aun con eso queremos compartie
este esfuerzo por aporiar a la salud de la comunidad.

Esperamos que este material le ayude en su trabajo.
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Aspavies bisiow do I salnd
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Aspectos
basicos de la salud
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nuestro pueblo. Para empezar veamos algunos aspectos de esta realidad:
A nivel nacional, nuestro pueblo sufre &stos y olras problemas en gran magnitud:
tenemos altos indices de mortalidad infantil; mortalidad anas causas en b mayoria
: de los casos son enfermedades W(#RWMM
,F%y vacunas: difteria, bitanos, polio, sarampidn) o enfermedades de Fidl tratamiento
’mm%! prraon, riy VW)— MHQ&@W

MmmmmhMm&hﬂaaadshm
Veamos alguncs datis de sty pallse . .0-0 1< g ;is
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s v Lxs enfarmedades més frecuentes son: Infecdones respiratorias, diarrea,
P mmmvm(B-MWM) 5o
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4% enfenmedades cercanas al nacimientn, neuhonia e influencia
gmf thhM(&hMLﬂ)

v i 5.3 millories de guplgimaktecos sobréviver diariamente ton un déiar (1 US$)

y estin por debajo de Jos indices de pobreza universalmente aceptados (PNUD,
Informe de Desarrolio Humano, 1998).
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. SegmdProgamadeNﬁSnaiaUmdapamelbesmmﬂodﬂ%dela

poblacién no cuenta con servidos de salud (PNUD, informe sobre Desarrolio
Humano, 1998). ‘

 En caso de la atendén médica en los nacmientos, de cada tres nadmientos
dos no redben atendon médica.

. DeGnaIOmi!'rﬁacksquedanahu,zgmuevm

. LaRevnstaCrﬁnlm,agomw% mtaquedecadamﬂnmosmmmﬁe« '
dnoo afios, mueren 63,

. Bmehsmdehmmdmm elllnisteﬁede Y
Asistenda Sodal, identifica las sigulentes: poca alimentacion,
del ambiente, poca atendén médica, enfermedades curables y la pobreza
(Documento: Sistema de atencién en salud).

. &Gua&nalaads&amm&dmporeachﬁmmmﬂmm
agcstnlm) | |
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| Sugerencia de Trabaje Ne. 1

E {admo esth la salud de la ' doudles son los
pmbienascbsaiudm&mm?,&deméumfermm b nifios
de |a escuela con més frecuencia?, etc.  Ahora pregintese cudles
‘sunhsmmsdelamme&ada?
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*Si nosotros como educadores estamos tatando que nuestro trabajo responda a
1as necesidades y problemas de fas y los nifios y de la comunidad, es imprescindible
que tomemos en cuenta su sakud en & proceso educativo.

Ammmmwmmmmvm
realmente itlles en ia escuela; mhﬂdsmhmmm

muchisimo pera esto.

mmwmmmnuMmmmmsw
que las y los nifios aprendicran bastantes cosas practicas y aplicables sobre salud
en {a escuela y Se convirtieran en promotores infantiles de salud.  No creamos que
esta ikdea €5 nueva, ya en muchas comunidades, tanto de Guaternala como de
olros paises de América Latina, exdsten promotores infantiles de salud, quienes
realizan importantes actiones encaminadas a mejorar B salud de su comunidad.

Lo anterior es posible dnicamente sl conflamos reaimente en 12 capacidad de las y
los nifios para convertirse en promotores de salud, ya que no se trata sdlo de
daries a los niflos algunas nodones de amo prevenir enfermedades: que hay que
lavarse las manos antes de comer o que hay que purificar ¢ agua hirvidndola o
usande doro, etc. mnmsmwﬁnmsemaigpnﬁs.m
capaditarios para conservar la salud integral.

1.:3"

Antes de continuar, qué le parece si mmd&mmmwm
snlnﬂld.

mmmhwmmhmm ia salud es algo mis que
no estar enfermo.  Es & bienestar del cuerpo, de la mente y de la comunidad.

El cuidado de [a salud suele dividirse en dos campos:

* La ssiud proventiva: Se refiere
a todas aqelias accones que se
realizan, ya sea a nivel personal,
gupal 0 comunitario, para evitar
Ias enfermedades. La higlene
personal y de la vivienda, Ia
Impieza de las fuentes de agu,
la disposicidin adecuxda de basuras
Yy excretas, las iwnmunizadones a
trawis de campalias de vaonacion
y los cuidados del embarazo son
algunas de estas actiones.




= La salud curativa: Contempla todos los procedimientos que
oontribuyen a fa recuperacién da la salud cuando nos enfermames: las
madicinas, las operaciones, etc.

En cuanto a la medidna, es importante que tomemos en aienta que ademds de la
medicina ocddental 0 moderna; ta de los “doctores®, los medicamentos y las
operaciones, existe la medicina maya o comunitaria, también Hamada tradicional:
en cualquier comunidad es fadl reconocer a las personas: curanderos, comadronas,
efc.; que prestan servicios importantes de salud con base en sus conocimientos y
experienda. Es fundamental que valoricemos ambos tipos de medidna, ya que
una adecuada combinaddn de ambas es la mejor opddn para salvar vidas.

= Los primeros auxilios: Son los conodmientns y habllidades que sirven
para atender una emergencia de salud, un golpe, una quemadura, etc.,,
mientras se consigue ayuda de una persona apacitada; un promotor
de salud o un médico. Muchas veces dar los primeros awxilios a las
personas les ha salvado la vida,

——



_Son tndos los conocimientos y pricticas que se usan
" para evitar o quitar una enfermedad y que se refleren a
experiencias de los antepasados v 3 ta observaddon que

- s trasmite pbr generaciones oralkmente ¢ por medios
escritos. ‘

MEDICINA OCCIDENTAL

También se le lama medicina modema o Gentifica y es

la que ha buscado respuesta dentifica a Jos problemas
, Oe salud en paises occidentales. Estd basada en

medicamentos quimicos y comercializados.
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ia kma y protedion de nda muijer emberazada.

Los protectores de o salud dieron 1» grada divina a

de enfermedades por mandato de Dios,
 revelado a través de los suefios.




3. 10nd significa la enfermedad :
Salud es estar completamente bien de nwestro cuerpo y de nuestra

Cuandonueshoamposesiermm,esdeorqmaﬁsano,gomrmdeulnd
fisica. Cuando podemos relacionamos o convivir bien con los demds, cuando
resolvemos o afrontamos nuestros problemas con calma sin desesperadon, gozamos
de salud mental.

Podemos perder la salud cuandg nos sentimos:

Tristes

Sin hambre o apetito

Con mal cardcter _ _ Es que

Con dificuttad para recordar ihemos perdido la salud!
Con mucho suefio 0 somnalenda .
Miedo, sin que haya mativo

Dolor de cabeza

A la-péedida de ta salud s€ le llama enfermediad. Existen muchas causas por las
que podemos enfermamos algunas de las principales son:

= Mala alimentacion
Al no alimentarmos bien nuestro cuerpo se debilita y asi fadimente nos
contagiamas de cualquier enfermedad.

. ® 8 8 8 &0

» Falta de higiene
» Comer sin antes lavarmos las manos
= Comer las frutas y verduras sin lavarias

En las manos, frutas y verduras sin lavar puede haber microbios causantes de
enfermedades.

-« Desculdo del amblente
' Ammulaumdebasuraydmdendenhoymaadelacasa

« FaRta de letrina
La falta de letrina produce malos olares, atrae moscas y da lugar al
desarrolio de enfermedades.

« Mal uso de la letrina
De nada sirve que tenigamos letrina si no 1a usamos correctamente. Pero
también hay ofres formas de perder la salud.

Pemtambienhayotrasformasdeperderlasalud:

¢ Por un exceso de trabajo.
Por no resolver con tranquilidad los problemas.

1 Eie et esth basado en of materia "La alegria de vivir sano”, de [ colecckin Aprende y Progresa,
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'Con una adecuada alimentacidn damos a nuestro cserpo las substandas
lpemta mWﬂnﬂyMamm

&3

wmmm
Es necesario ef bafio seguido, mejor si es diario. Durante & dia nuestra
mm'ﬁahndt gee lavaria sequido.

También &5 necesarid lavarnos tas manos ; de comer, después de
mhﬂrﬁuyﬂarmms&mﬁntﬂﬂohshﬂym
que comemos audas.

Hisviendo o filtrando el agun gue tomsmmos

Tomando agua hervida o filtrada, evitamos que entren a nuestyo aserpo
algunas microbios que estén en ef agua. Aunque ef agua se mire impia y
mmmm S

mﬁmdw _
Cmndedanudueb m::mamw

De manera que asi como dedicamos tiempo a trabajo, también
debemos dedicar tiepo al descanso. H descanso es necesario para

que nuestro auerpo repangs las energlas gastadas durants las horas

de trabajo.

Recrededonos ‘ '
La distractkin o recreacién es también muy necesaria porque-syuda a

. descanso de nuestia mente.

B deporte €S una buena forma de distraemos

Las reuniones famillares también pueden ser aprovechadins como medio de
distraccion o recreacin.

Culdando neestro amblonte .

Viviendo en una casa limpia o ordenada evitamos que hayan ratas,
cucarachas, piojos o pulgas. Estos animales pueden causamos
enfermedades. Teniendo letrina y hadendo buen uso de ella evitamos s
propagacion de moscas, kos maios olores, la contaminadidn y e contagio de

r

. enfermedades.
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- 1i0né es la salod? oo

" Jadinto - iComo! Ly de qué muri6?
" Tomds - Tenia mucha fiebre, y Hewaba

&, - Gada, rato agarraba alguna

La salud esth refacionada con muchos aspectos y s signiicado es muy amplio.
enfamedades.

~ Tener sajud no sdio significa la ausencia de

'meduhnﬂ

'Tomés mhﬂsm

Jagnto - Qué tal. ¢Como les ha ido?

m- Pues aqui con penas. Venimos -
de enterrar al hijo de la comadre /)
lucaydel  compadre José. 70

., varios dias con diarmea y vomitos,

y esta vez no aguantd la
enfermedad. A
Jpdngo - Yo creo que se enfermabe aatp -
. porque wno: estaba bien
alimentado. Pot A poom se fue
poniendo muy flaco y ya ve que a

Maria - Pero iqué se puede hacer? Ya ve que los compadnes poco a poo fueron
vendiendo sus animalitos y despuds vendieron hasta los frtjoles que habian
cultivado y solo tenfan para comprar & maiz. Allﬁoya:hhm
maiz remolido con agua.

Tomas - umcummmhuﬂndmdedmm
ya no produce y lo que recoledta, vpmlem R:runsmzhs
nifios no estan bien alimentados.

Jacinto - mmmnmmmmuﬂymm Pero io derto e
que esto ya se esperaba. Su niflio nunca goad de buena salod.

" Tomés - ¢Buena salud? Y. dqué es eso? Yo entiendo que buena salud es no tever

dolores y estar aliviados.
Jaciwp - mmymwh\uwsdme!atb&
: bienestar fision, mentat y sodal.
Marfa - Y eso iqué significa?
Jadinto - Cuando se habla de bienestar fisico se refiere a no padecer enfermedades,
. netener dolores, ni molestias en el cusrpo. Si tenemos bienestar fisioo
tenemos fuerzas suficientes para el trabajo y los niflos aecen y se
desarrolian normalmente.
Marfa - Pues entonces el hijo de 1a comadre nuca tubo bienestar fisico. Acuérdense
que lardd para caminar, estaba muy pdiido y flam y siempre sevela triste
Y sin desens de jugar.
Tomds - Pero usted también dijo que: salud también era tener bienestar mental.
iqué quiere dedr con €50 Jadnin?
Jacintn - Fijese Tomds: Se recuerda que don Efrain estaba muy angustiado asando
g:mhﬁwmvmmqmmdmduu&ibm




Lasudod yios ooiilpder  aind

Tomds - Si, &l pobre ni comia, ni dotrala y andaba de mal cardcer.

Jacinto - Pues cuando no se tiene bienestar mental, tenefnds anqustia, miede, no
tenemos tranquilidad, perdemos la paz y muchas cosas mas.

. Marfa - Pero dy qi¥é hay del bienestar social? '

Jacinto - Mire Maria, mosh-abajanwsdesoiasolytamavadademnoms
alcanza lo que ganamos. 5i nos enfermamos tenemos que caminar hasta
el puesto de salud mas cercano.

Jadinto - Y si hablamos de 1a cosecha, ya ve que después de reoogeria nos toca
Hevaria hasta el pueblo, y iqué sucede? .

Jacinto - Que por necesidad, nos toca venderia al predio que nos ofrecen. Si‘esto
tiene que ver con ef bienestar sodal, también Sene que ver, ef hecho que
fenemos que ir tan lejas a treer e agua, 12 lefia, etc.

Jadnio - Y también tiene que ver que los nifios se quedan sin estudiar porque no
hay escuelas o porgue nuestros hijos tienen que dejar de ir a la escuela
para ir a trabajar con nosotros.

Maria - Ahora entiendo Jacnto, si nos faita e bienestar fisico, mental y sodal, nos

‘ folta {a salud.

SianamnmhmnmadénmmmﬁayTanés,bodeﬂmver’ma
sahd estd refacionada con 1a pobreza, la desnutricion, la falta de servicios (puesto
de salud, escuela, agua potable, etc.).

Mmmdedrqesmmudmshsmqlninﬂwenmdmaesaiudde
una persona, y que la salud es @ reflejo de la realidad en que se vive.

1 lasmm
2.1 1ané som las enfermedades?

Todos en una o varias ocasiones nos hamos sentido enfermos. { Cubndo decimos
_que estamos enfermos?, {Cuando nos sentimos enfermos?,

Cuanda empiezan a aparecer lo que flamamos malestares como !a fiebre, dolor de

cabeza, y olros, es cuando nos damos cuenta de que estamos enfermos. Estos
malestares reciben ¢f nombre de sintomas.

Esunpmimtaquehmosmdfmmdaaﬁnmhebqueamfamedady
sintoma, pues no son lo mismo.

Simtoma Una de las formas en gue nos damos coenta goe
existe Ia enfermedad
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Una enfermedad es un conjunto de sintomas que dafiar nuestra salud y uh sinfoma
una de las caracteristicas de ia enfermedad. Un mismo sintoma puede ser selial o
~indicador de dMerentes enfermiadades. Por ejémplo & flebre, puede ser Sefldl de
- UNaA gripe, o de una infeccién o de puimonta. Cuando aparecen los sintomas hay
T e e e feyoes s
a

Mmﬂbmﬂvmmmu%bmbﬁém gm
persons thene fisbre pilede ser sefial de una enfermedad simple y phs: asi
memmawmmmymmm
no enfermamos, pero cuando esto ocurre, lo més inmediato es buscar aramos.

'muhsai&mhdwquemm palrhnmvfemm
-responsabifiiad tomar fas medidas necesarias para eflo. Debemos anticiparmnos a

las enférmedades tomando dertas precauciones. Nodebezmmmmamns
y@tarmm . _

”mmmammwymmwm
‘conocimiento sobre ellas. Debemos saber qué es o que la produce, amo B

adquirimos, odmo se transmite o contagia, ebc. También es importante detectar 2
tiempo una enfermedad, darle tratamientp, es dedr axarta y tomar las medidas
inmediatas para atacar los sintomas. Por ejemplo, mientras se sabe porque wna
persona tiene flebre, no debemos esperar, hay que atacar fa fiebre tratando de
controlaria y bajaria. Mientras se sabe porque una persona tiene diarrea, hay que
hacer algo para evitar que la pérdida de iquido que provoca la diarmea, provorque
daflos mayores e induso [a muerte.

BWMWF&M hmmesmnﬁénsd:er
mmdmamyaamnaram , .




ottt qpldy,,
1.1 Mis vale prevenir_. : 2

"mmmymmmmmmm Esto
sinnmidaddegastardirmmlogasmnamasaimdewmalguna
enfermedad. Ademds, con estas practicas no solo estamos culdando de nuestra
salud, pues a ja vez estamos cuidando la salud de los demas.

Cuando habiamos de cuidar nuestra salud nos referimos a todo o que podemos
hacer tanto para awar las enfermedades como a tomar medidas para evitarias.

A una persona que ya se encuentra enferma y que esta padeciendo de malestares,
lo que mds fe interesa es curarse, eso estd en primér lugar. Pero esta persona
necesita también saber odmo evitar el volverse a enfermar, admo evitar una recaida
y aimo evitar &l enfermar a los demis

Estamos hablando aqui de dos cosas referentes al cuidado de la salud, dos cosas
diferentes pero muy relacionadas y que llamaremos Salud Preventiva y Salud
Curativa.

7 Preventiva se refiere a todas aqueflas acciones que se realizan, ya sea

ived personal, grupal o comunitario, para evitar enfermedades. Por ejemplo: fa
higiene personal, la higiene de la vivienda, la limpieza de las fuentes de agua, la
disposicién adecuada de basuras y excretas, las inmunizaciones a través de campafias
de vacunacion, las cuidados del embarazo, etc.

'uwmmmummmymmmemm
alarealperaadndelasalud Por ejemplo: tomar medicamentos, ba}ariaﬁebre
eir.

Las enfermedades como ya hemos mencionado, se manifiestan a través de los
sintomas. B aparecimiento de algunos sintomas requiere de ima atencidn inmediata,
pues algurios si o se tratan de inmediato pueden induso condudr a la muerte.
ejenploladlaneameesunsanadeaigunamfameéadmmiasamebas
infeccion intestinal y otras. La diarrea consiste en la pérdida de liquidos del cuerpo.
Si no se toman medidas inmediafas como lo seria rehidratar (devolver los liquidos
“al cuerpo) la persona puede, ante la pérdida de tanto liquido entrar a un estado de
choque y morir. .

Ummmmmm si no se trata a ietpo puede complicarse
y convertirse en un serio problema de salud, En las comunidades deberian existir
programas de salud que tomen en cuenta las necesidades mas sentidas y evidentes
de la comunidad, asi como el aspecto educativo que le permita a la gente que la
enfermedad no vuelva a aparecer.

Las personas necesitan saber no solo admo curarse sino cémao evitar &l volverse a
enfermar. Prevenir es mis barato que curar, pues evitaremos gastar en medicinas.
Recordemos que hay enfermedades que necesitan de dertos medicamentos que
pueden ser muy costosos.

Debemos culdar niwestra salid y I3 sakud de los demis!
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3. Comozeamos las enfermedades

ﬁmmmmm ma&mmym
otras son crénicas, més permanentes y més graves. )

Algmmfaumhdammymmmmmmym
no, algunas tlenen cura y otras no aunque se puedda vivir con i enfermedad y
teneria controlada.

Son muchas las enfermedades que puetden atacar a las personas y no prelendemos
en este material, mencionarias todas y explicaren qué consiste cada una de alias.
Mendionaremos nada mis algunas de las enfermedades més comunes. Es
importante que nosolros busquemos 2 manera de Informamos mds sobre s
diferentes enfermedades. Esto nos ayudard a identificar una enfermedad a tiempo,
3 darle e tratanmdento necesario, a tomar las medidas nmediatas para atacar los
sintomas y malestar evitando una complicacién mayor, a tomar medidas para evitar
que toda la famiia se enferme, etc. Mientras méds sepamos de las enfermedades,
mejor preparados estaremos para atacarias y sobre todo para prevenirlas.

Se puede decir que hay dos gnipos de enfermedades: Infecdiosas y No infecciosas.

mwmm las que pasan de una persona a olra, €s
dedr que se pueden transmitir o contagiar de mudhas maneras. Son causadas por
microbios, virus, hongos, que atacan al cuerpo.

Endre las enfermedades infecciosas tenemos 1 gripe, 1a varicela, (a sama, s flebre
tifoldea, ol allera y otras.

Las enfarmediadios no infecciosas, no pueden pasar de una persona a otra, s
dedr que no pueden transmitirse y tienen muchas causas. No son producidas por
bacterias o por olros organismos que atacan al cuerpo y por lo tanto los
medicamentos que se wilizan para atacar microbios, no fundonan en estos casos,
no sirven para curar este tpo de enfermedades. Estas enfermedades se deben'a
alguna falfa de algln sistema del cuerpo, alguna sistancia que produce una alergia,
por herencia, ebe.

£ cncer, el asma, son ejemnpio de enfermedades no infecdosas.

En este material hablaremos de algunas enfermedades infecdlosas, que son s
enfermedades mds comunes y las que causan mis muertes en & poblacidn.
Explicaremos s formas mds comunes en que estas enfermedades se pueden
adquirir y en que se pueden transmitr.

Muchas de estas enfermedades se pueden prevenis, asi que es mucho @ trabajo
que en [a famiia y en la comunidad nos espesa.
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Lasmfamiadwmunasonaqu@iasquesepmsmlanmnmud\a frecuencia
y que afectan a la mayoria de la poblacién.

En Guatemala las enfermedades mas comunes son:

. Enfermedades diarreicas
+ Infeccones respiratorias agudas
* Desnutricdn

Etnspmb!emasdesaludmsmprahlemasm puopwlasmﬂesdela

poblacion y por no dar un tratamiento a tiempo, se convierten en problemas de
saludtangavsqueadiammamudmswsmas especiaimente a nifics,
a la muerte.

Cuandahaﬁamosdemfemedad&diams nos referimos a aquelias gque
prod:m:ﬁmeaymeeslaeslamnﬁpalmmdmisﬁ-ysfntum

Unn;ﬁomdeha'lamirporuna dlarrea, sin embargo, enGuata‘nala ia daan'ea
es la principal causa de mwerte infantil. En las comunidades rurales pobres, la
frecuencia de enfermedades diarreicas es mas alta, Esto es porque la pobreza
tiene que ver con-aspectos come la mala 2limentacion inapropladas condiciones de
la vivienda, faltadeaguapotable,faitadesemdosocenmdesaludymeala
vez tienen que ver con las enfermedades.

La diarrea puede ser sinfoma de una enfermedad
causada por amebas, pardsitos intestinales asi
como de otro tipo de enfermedades.

l:.asmfecaa'nesmqﬁmmﬁassm aqueilas que

atacan al aparato respiratorio, son muy frecuentes
y son la segunda causa de muerte en los nifios

menores de cinco afios. Estas enfermedades

pueden ser muy serias especialmente para los

nifios, como ya se mendond, pero ambién para

los andianos.

Estas enfermedades son causadas por virus y
bacterias que sumadas a otros factores se
convierten en un problema grave de salud. Un
catarmo 0 una gripe puede convertirse en una
enfermedad mas grave como la bronquitis,
neumontia, etc.

La desnutrididn consiste en la mala alimentacion.
La falta de alimentos necesarios para el cuerpo,
puede ocasionar varnias enfermedades.




-

il tememran

Ademis, la alimentacién juega un papel importante con todas las enfermedades,
pues pera las personas que tienen una mala alimentaciin, es mis fadl que se
enfermen y que no resistan.

Asi como estas hay muchas més enfermedades que atacan a los diferentes aparatos
y sistemas del cuerpo. Hay enfermedades que alacan espediiicaments a los drganos
de cada uno de estos aparatos y sistemas alterando, por supuesto, o estado de

salud,
En el siguiente cuadro se presentan aigunas enfermedades infecdosas y una breve
desaipdén de las mismas.

| ENFERMEDAD _ DESCRIPCION

- GRrE £ ue enfermedad ausada por ving, que afecta a todo ¢ cuenpo,

pero prindpaimente a las vias respiratorias.  Tambidn es conocide

omo catamo o resfriado.  Se caracteriza por pwlestar general,
escrimiento de nariz, tos, doior de garganta, de cabera y coyurtinas

_ y febwe.

WMmbmammemm Al inido

presenta las mismas manifestaciones de b gripe y mills tarde presenta

tos seca, se escuchan silhidos y ronguidos en distintas 2onas del pecho.

S k2 enfermedad es producida por bactesias, habd fielre y Ins hiineda

oon flemeas verdes © amarnillas. _

SRORCD- | Consiste en la inflamaddn de tronquios pequefios y pulmones.  Se

NEUMONEA | inica mn gripe y posteriormente las personas muestran una recairda y

se presenta fiebre, tos seca que al pon Sempo se vualve hisneda con

flemes verdes y amewillas.  Es estado grave se presenta dificultad pars
respirar, 1o ol se nota en e hundimiento de [a piel entre l0s espados

de las costillas, los Gabios y las uiias se poanen de oolor azulado v

respiraciin es corta y répida (acelerada).

AELMONIA | Consiste en b inflamacién del telido de los pulmones.  Se inlda con

fietwe, escaloftio, tos seca y dolor al respirar profundmente.  Despuls

la tns es hisneda mn flemas verdes 0 amarilas que AgUNAS Veres

. | presenta rasiros de sangre y tamblén puede presentrse Signos de

dificultad para respirar,

"RUBEOLA | Se caracteriza pro la aparicién de rondhas de color rosado que se inicia

en b caa y uego se riega por ndo @ compo. Al prindiplo I

enfermaiad presenta Giiamo, b, enwojedmiento de los ojos v del

mterior de (& boca.  En las mujeres embarazadas esia endermedad

: puede ser peligrosa, especiaimente en Jos prmeros CuBlio IMeses.

" VARFCELA | Generakmente se presenta en los nifios y consiste en la aparicidn de

fiebre y peguefias mandas de mior rojo que despus se coswisrten en

pequeiias ampolias con pus, que aparecen por xio e auerpo.  Estas

ampolletas también pueden aparecer en & cuero Gabelhdo v en o
~inteyior de la boca,

PAPERAS Es um enfermedad que ataca a las gindulas salhvales v si b
enfermedad se complica puade aflectar a otros drganos como los
testiculos y o sisterna nervioso.  Esta enfermediad se caraderiza por
fielwe, dolor de cabeza, dolor al abrir y cervar [ boca e hinchaain de Ja
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testino inflamacion y perforadon.  Con esta enfiermedad se presenta
fiebre muy alta ndos los dizs, especialimente por las tardes y por las
noches, ' éscalofrios, pérdida del apetito, dolor mascular, dolor de
Gabeza y del abdomen, niusea y vomitos. También en la piel pueden
aparecer manchas de oolor rojo.  En algunas ocasiones 3. persona
enferma tendrd diaimea y en obras esbrefiimiento y en casos graves se
puede presentar diarmea con sangre v dolor intenso en el abdomen.

Estas enfermedades son producidas por microbios y lombrices que
viven en el organismo de las personas. La prindpal caractetistica es la
diarrea y dependiendo ded Hpo de pardsito se presentan otros sintomas
come dolor de estimago, fiebre, etr.

Esta enfermedad afecta lo que es s conjuntiva del ofo. Consiste en
que los ojos se ponen colorados, hay mucho ardor, comezén y muchas
Veres amanecen pegadcs oon pus.

Esta infeccion se produce por la acuruacion de mom en los senos
paranasates. Eska enfermedad puede ser secunddaria a una gripe o
alamo y se presentan los sigulentes sintomas:  dolor de cara aniba v
abajo de los ojos que dusle mids al dar golpecitos sobre los huesas que
estén en esta parte, y al agacharse. Se prasenta mooo espeso de aolor
amariilo o verde y 2algunas veces con mal olor, La nariz
frecuenbemente ests tapada y a veces hay ficbre.

Consiste en la inflamadon de las amigdalas y se manifiesta a través de

| dolor de garganta espedalmente al iragar, dolor de cabeZa, ojos

irritados, malestar general, ronquera y puede haber fiebre,

Es una infeccién que consiste en la inflamacion de los drganos gue
forman e oido y se manifiesta a traves de dolor en el oldo que poco a
pon va auwnentando, disminudén de la capacidad para ofr, fiebre,
secracion amarilienta que sale del oldo y s se jala 1a oreda se slente un
dolor muy fuerte,

LA SARNA

Es una enfermedad causada por unas amimalitos parecdos a las

| garvapatas, pero mucho més pequefios v los sintomas que presenta

una persona que ha adquirido esta enfermedad son: aparecmiento de
! granitos entre los dedos, en las mufiecas, alrededor de la dntura, en
' las adias, en los genitales y en las nalgas. Donde estdn estos granos

fimmmmyaimsemmmm
- de la picl. S los granos se infectan hay pus y fiebre,

s - e

 Es una infeccidn de la piel con 12 que se producen llagas dolorosas.

Puede aparecer sobre la plel sana o bien complicando alguna otra
enfermexiad de 1a piel. La infecdon empieza con una pequeiia ampolia
que al rompetse libera pues y al secarse forma una costra de color

| amarilo. Estas ampoflas aparecen prindpaimente airededor de la
| boca, la nariz y los oidos.

Para poder evitar estos y otros problemas de salud, debemos conooer las causas

que los producen

y sobre esas causas trabajar. Si conocemos cudles son las

causas de las enfermedades, podemos tomar las medidas para prevenirlas,
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causadas por los microbios. .

2Qwé as sw microbio?

Lnsnﬁdoﬂossonmniameﬁimssdﬁnmnpn@vulm
vista, pero que estén en todas partes. Esto significa que muchas veres sin damos
_cuenta, pues na los podemos ver, estamos en contacto con elios, y pueden estar
en nuestro aerpo, por ejempio en nuestras manos, el

Los microbios que causan las enfermedades pueden ser virus, bacterias y hongos.

Hay otros agentes que daflan al cuerpo y producen enfermedades, como los
pardsitos. Se les llama asi a unos pequefios animalitos que viven en el cuerpo del
" hombre alimentindose de é y causindole dafios a su salud. Estos pardsitos se
pueden ver a simple vista como & @so de las lombrices, y otros no se pueden ver
como en & caso de las amebas.

Muchas personas piensan que cada enfermedad resulla de una sola causa, gue es
porque cuerpo ha sido atacado por un agente de infieccidn, es deds un visus, una
bacteria, un hango.

Sin embargo hay muchos problemas réadonados con las enfermedades y que
junto con los microblos, se convierten en parte de las causas de las mismas.

um@usmmmhqummmdem
Vcal:hnademm‘ .

Luis era un nifio de 7 affas quee st de
ttno. Luis Wl en una peguedia akies &
1 kildmetro, en un camino de keyracenia,
de un puebio Kamado San kgnadio.

En San ignacio hay un Centro de Sakud
que fiene un médico y varias enfermeras.
B aentro de sakud Bevo a cabo un programa
de vecunacion y tiene un jeep. Rero of
programa de vecunacidn Bega a las aldeas
cercanas silo de vez en cuando. Uns ver
o equaino die sakud empead 3 voaunar en iy
aldaa, perp despuds de poner ka primers
vacumna de 2 serie no vovid munca.  Tal
ver se desanimaron porgue muchas
familias se negaron 3 cooperar. Ademds,
hay muxcho pohvo y hace bastanie calor exn
o camino a &2 alded.




Cuando el personal del centro de salud no volvid 2 13 akdea, una partera fue a2 San
Fgnacio y se offedid a flevar vacunas y completar la sevie de vacunacion.  Les
expiicd que efla saia inyectar. Perp el médico difo que no. Dijo que s 1as vacunas
no eran administradas por personas que tuvieran entrenamiento fcvma)} serna
dernasiado pedigroso.

Thes aflas despucs, dnﬁ:wisbdunaam&mdciasabdmwra
‘donde su'famiia ienfa una coching y sus cothinitos. Fn &f camino, pisd una larga
aspina con & pie descalzo. Luls acostumbraba llevar huaraches (sandakias, caltes),
per se le habjan roto haga tres dias y estaban demasiado gastados para
componerios. El papd de Luis era un campesino sin terrs gue tenia gue pagar /a
mitad de su cosecha de maiz en renta por la erra que cultivaba,  Era demasiado
- pobre para comprarie huaraches nuevas a su hifo. Asf que Luis andaba descalzo.
£ nifio se saco I3 espina del pie y cojeo a /13 casa.

Nueve dias después, a Luds se fe pusieron tlesos las milsculos de 2 perna y tenla
dificuitad en abrrir Ia boca. Al dia siguiente emperd 3 tencr espasmos, todas los
musculos del cuerpo se le apretaban y la espaldz y ef cuello se le doblaban hacia
atrds.

mm&bmmbmmaMmmymm

un ¥ de Werbas. Pero cuando empetraron 188 espasmos, sugind que jos padres
de Luis Jo Hevaran a San fgnadio al Centro de Salud.

La famifia % pagd a uno de los que tenlan mds berras, tbbammmeﬁ
Hevara a San fgnacio en su camion. Consiguieron f dinero para pooder pagar ef
umdalai_lesazﬁmmdemmme;_

En San Ignacio, i3 familia esperd dos horas en la sala de espera del ceniro de
safud. Cuando por fin les Kegd su turno para ver al médico, éste de inmediato
" didgnostios i3 enfermediad como tétano. Explicd que Luls estaba en peligro morial
'y que nixesitaba inyvecdones de ka antitoxina tetdnica. Difo que &stas eran muy
caras y que, en todo casa, & na las tenia.  Tendrian gque llevar a Luis a /a dudad
mds cercana quie estaba a 100 kilvnetros de distanda.

" Las padres se desespayaron.
Apenas les quedaba dinero para pagar €l pasaje de autohirs a la dudad, S/ su hijo
mmba, odmo fevarian su cuerpo a ka aldea pava poder enterrario?

Mmbmmmdnmywm&mMMmdm
@ fa aldea. Das dias después, tras mucho sufrimiento, murio Luss.

Rensemas y tratemos de responder 2qué causd la muerte de Luis?

Efectivamente of microbio del itano entrd 2 su cuerpo, pero este provoos la muerte
‘de Luis, sumado a otros factores.
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Mmmm&qmmmhmmdm”mm
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LPor qué Luls sndabe descalzo?
wﬂmﬂmmmmmmmmm

Wwém“hmn?
wamemMmhmem

mﬂmmandmr

Porque en & servicio de salnd més cercano no tenian el medicaments y porgue 10s
mmmﬂmnmmbm:hmmbwaqn
recibiera & tratamiento.

Y asi, Wmmmmum(mumdmum

mtmimnmiuna?&m-mékspaﬁesmtshﬁm’ﬂ:).

Con este ejemplo, asi como de la cantidad de historias que a diario. se yiven en
muchos lugares podemos dedr que |2 enfermedad resulta de una combinaciin de

Eﬂmmﬂ;sapﬂmm%j@,hym

Las comsne Diokigicas se refieren ai microbio como el virus, bacteria, pardsito,
hongo. Es dedir, al organismo que invade al cuerpo y causa b infleccidn.

mmﬁmﬁmwamwmammmm
que jos microbios se desarrolien, mmﬂamdnuhmnm”
entren al organismg, etc.  Por glemplo: fa falla de agua contaminadidn de los
alimentos, &lc.

Las causas socisles se refieren a aquelios factores que tienen que ver con les
actitudes, las costumbres, oeencias, e dinero, 3 tema, 2 falla de servicios y
demds recrsos.

Endmmdehﬂs,lasmmmﬁ:

Blokigices Fivicas : m'
Bacteria de tétano NG tenia caltes B papéd &5 demasiado pobve
B equipo de salud no Sege hosta

No estaba vaounado B centyo de sahud y of B comunidad.
hospital estaban muy El centro de salud o esta bien
lelos. equipado.

Y asi podriamos seguir enumerando las causas que Bevan a las personas a la
enfermedad y a |a muerte.
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Como hemas visto, los microbics que;rodmen las enfermedades siguen un ciclo
molégioo,hadendoqmuna y otra vez las permnasseenfermmyenfermenaios

Loquedebemoshaceraronmmddo Comcercnmseu-umﬂmlas
enfemtedadesnosayudaréamnwlasmetﬁdasmmsmramdas .
umm&-mm‘m&m,mmamumenm
heces fecales, en |a saliva y algunas veces en {a orina y la sangre. Como hemos
vistn, las enfermedades que estos microbios producen, se transmiten a través de
diferentes formas. De alguna manera estos microbios de aqui (heces, saliva, etr)

liegan al organismo, penetran en @ y se propaga, pwdudéndoiedaﬂoaiaswsonas,

mmmmm“semmmmﬂuﬂosmdmoenhs
flujos vaginales y es a través de estos que la enfermedad se adquiere y se contagia,
como en el caso del SIDAy de otras enfermedades venéreas.

Como vimos en los didos blolégicos, 108 microbios encuentran una puerta de safida
Y una puerta deentfada

ushacesfemlés,hsangre,lasaﬂmyhmmn!asf&masenquegmaalmmte
estns microbios pueden salir del cuerpo de una persona enferma. La bocg, |2 nariz
y ia piel son puertas por donde los microbios pueden entrar al cuerpo de la misma
persona, la cual se volveré a enfermar o de las personas sanas a las cuales enfermard.
También hay microbios que pueden entrar al clierpo directamente por la sangre.

Veamnos alqunas maneras en que jos microbios puaden flegar a la boca, I nariz, la
pelylasarg-edelaspmsmas

boca de ias sdian sal . cecaiss
personss
Hay muchas maneras en que esip 3

puede suceder, y las més comtnes T

son: a trevés-del agua y de los @ !
alimentos, cuando la persona flleva . : 7
SuUS Manos sucias a la boca ¢ cuando
se lleva a la boca objetos

contaminados.




" dCdmo Bapan low mikvokios 8 i sarke?
Los microbios pueden Kagar a la nariz a través del
aire o de la saliva de una persona enferma,

- penetrando asi al organismo y afectando el sisiema
et;;m) i0 de las personas (bronqguios, pulmones,

LCdmo puweden pasctray los microbios e i
plal?

Los microbios pueden penetrar por [a ple, a través
de las hevidas, o blen, pueden instalarse en algunas
infeccin. e -

4 Hay algunos pardsitos que pueden entrar por
los pies, cuando {as personas andan descalzas.

4+ Hay muchas enfermedades de [a piel que se
adquieren y se transmiten a través del contacto
directn de pied 3 pial,

£Clmo pueden ponetrar los microbios » ka saagre?

Hay algunos miarobios que pueden legar al coerpo, penetrando-directamente en la
sangre de |a persona. Esto puede ooy a ravés de transfusiones de sangre, si 1a
sangre que se utiiza estd contaminada o blen a través del uso de agujss
oontaminadas. Ademds sl de alguna maneya hay contacto directo con [a herida de
UNA Persona.
hmammMMWWyaMt
las heces fecales.

Emserdiueabmmmmmmommm

H contagio respiratorio consiste en la transmisidn de una enfermexdad a través de
las vias respiratorias. Estp sucede a través de s 5alva que expulsa una persona
enferma al hablar, toser o estornudar.

El contagio fecal consiste en [a transmisidn de una enfermedad a trawés de las
heces fecales que por diferentes medios Regan al organisio.

Son muchas las enfermedades que se transmiten por medio de ias heoss fecales.
Es decir que por medio del excrementn pueden pasar de una persona enferma a
una persona sana. Algunas de estas enfermedades son: las diatreas causadas
por parasitos, 13 fiebre tifoldes, etr.

ﬁmmmmm&mummmfetﬂ,m
dedr que & exxremento de una persona enferma contaming el amblente, los
alimentos, e agua, etc. y Bega a través de estos medios a ka boca de Ias personas
sanas y las .




Veamos las diferentes formas por las cuales esto
. puede suceder:

»

Una persuna defeca en ia milpa, ivego ofra
persona va a trabajar la milpa y se ensucia las
manos, Después, esta persona almuerza sin
lavarseiasmamsqueeslénsumasdeﬂermy
heces fecales.

Las moscas Began donde esta e excremento, luego
se paran en la comida o en el aguay mas tarde ia

. familia come los alimentos contaminandose.

Las animales o las personas defecan en latierra y

un nifio pequefio juega con su pacha en la tierma,
luego se toma su pacha que esta suda.

Una persona que tiene algim pardsito defieca en
ia tierra y un cerdo se embaira el hodoo y las
patas con este excremento, iuego ei puerco se
mete a la casa y los nifos juegan en el suelo por
donde anda el puerco. Al rato el nifiollora y la
madre lo recoge.  Luego la madre hace tortillas,
olvidando lavarse las manos. Pone las tostillas en
ia mesa y tnda la familia se las come,

‘mmdﬁmymmmmanmy
~ fluego toma con sus manos frutas, verduras u otro

alimentn. Luego se lo come o bien se lo da a
alguien, quien a la vez olvida lavarlos y asi se los
Heva a la boca.. :

La thuvia arrastra el exaemento hasta los rios y

pozos, hlegolaspetsmasacafmnelagr.lay
toman el agua contaminada.

Hay lombrices que salen por la noche hasta o
ano de las personas y ponen alli miles de
huevedilios. Estos huevedilos pueden llegar at
cuerpo de la misma o de otra: persona por
diferentes maneras:

=Una'nianiei'atae;amclucec&anduIahembranmerde

¢l ano y produce comezon, 1a persona se rasca y

~ contamina sus manos cont estos huevos.  Esta

persona luego lleva a la boca sus manos, o toca

| . alimentnsmeluegocmm,estaomsmando

su propia contaminacion

o



b

» Otra forma seria cuando se estd en
contacto con personas infectadas,
pudiendo contaminarse a través de kb
ropa de esta persona (como ks sébanas,
toalla, etc.), por algunos muebles que ha
tocado y que luego toca olra persona o
directamente por las manos al saludar.
S ante estas situaciones no se tiene 12
precaucién de lavarse las manos se
estardn introduciendo a {a boca los
huevos de esta lombriz, desarmolldndose
la enfermedad.

» También se puede contaminar una
persona, cuando al respirar 3 persona
inhala los huevos que se encuentran en

¢ aire y que provienen de cama, ropas
contaminadas, e,

» Ohasfnnnmdemmmmdhs




La saled y los cnboussedudes

En &l siguiente cuadro se describe el tipo de lo o transmisién de
o ' contag nsmis algunas

Bwemmeban T TIPO DE CONTAGIO

GRIPE, ' Todas ias enfermedades respiratorias se
BRONQUITTS, adcuieren y se transiben por las vias
BRONCONEUMONIA | respiratorias (boca, nariz) a través de la saliva
Y MEUMONTA que se expulsa al hablar, toser o estomudar

RUBEOLA, VARICELA | B! contagio de estas enfermedades es de tipo
Y PAPERAS respiratonio.

FIEBRE TIFOIDEA La adquisicon y transmision de esta enfermedad
, _ es de tipo fecal, a través de las heces fecales
que de manera directa o indireda llegan a la
boca de las personas.

ﬁuﬁaralorw&mdelasmpulam,
la pied ¥ la came de algunos animales que no
esta bien oodda,

CONIUNTIVITIS Esta enfermedad se adquiere por algin microblo
que por diferentes razones Ylega a los ojos: por
el polvo, por tocarse los ojos con las mancs
contaminadas. Las manos pueden estar
contaminadas por haber tenido contacto con los |

ojos de una persona enferma.
SINUSITIS Y Estas Erdermedades se adquiersn como 1ma
AMIGDALITIS complicadon seaundaria de la gripe. Bl virus de
Ia gripe
E ]
oTInIs Infecta el moco que hay acumulado en fos sefios
-:paranasaies,laaﬁgdalasv&mmdeddu.
LA SARNA Esta enfermedad de 1o pidl se adquiere y s

transmite por ¢ontacto direco de piel a piel
(dormir con una persona que tHene sama) o a
través de las cobijas o sdbanas que utilind una
persona con sama.

JMPETIGO F1 contagio se puede dar por contacto directo de
pid a pd 0 a través del wso de objetos
cortaminados.,
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La edueacion para 3
la salud en la escvela




1.1 E asss v Ias plagas

‘El'8seo v la limpiézh son de gran importancia para prevenir muchas clases de

infecciones de la tripa, la piel, los 0jos, los puimones v todo & cverpo. La mpieza
mm)vdmnﬂm(ﬂmmdemw

mﬁmmﬂmummawawwdaﬁm
Miles y mids miles de microbios y lombrices {0 sus hueveciiios) salen en el excremento
de las personds-infectadas, Pasa del excremento de una persona a la boca de otra
por medio de los dedos y uflas sudas, o en agua o comida contaminada. Las

g ’Meociormquesemnamnaside--a-mca tuuyen

—  Parsitos intestinales
~ Diatrea y disenteria (causadas por amebas y bacterias)

Hemﬂtisyﬂebrem V
- Gumsmkm«ms,mmhmamsem-

La manera en que se transmiten estas plagas pueden ser muy directa. Por ejemplo:
un Riflo que tiene lombrices y que se lavd las manos despuds de I 31 letring, le
ofrece una galleta a un amigo. Como leva los dedas sudos, algunos de los miles

~ de huevediios de lombriz en su suciedad se pegan 2 la galleta. Y su aomnpaliero se

los come con las galleta, sin darse cuenta.

Fbtelamlgosemejarédemm Sumni&iq:esmmdﬂms.
Pero no. es porque comid caca.

Muchas veces los puercos, mvmmmamum

:,ymiuobiosthaymhmthm Por ejemplo:

mmmmaahomm“almnea
hmasnemms. ,

Sehmmm,mmum?hsm

Luego e puerco se meta a una casa.

" Enlacasa, un nifio esta jugando en el suelo por donde
anda & puerco.

Asi que también el nifio entra en cortacto con la
. suciedad del hombre enfermo.

Al rato e nifio Bora y la madre lo recoge.

| | Luego la madre hace tortiflss, dividando lavarse las
manas. mmsh:ﬂlasmlam,yuxhhfamﬁa
\ selasmnm




Cornb resn]fmdo toda la famiiia se enfenna con diarrea o lombfices

Varias clases de lombrices e mfeccnones se transmiten de una persona a otra como
hemos visto,

5l la familia hubiera tomado cualquiera de las siguientes precauciones, la plaga no
habna sido transmitida:

- 5 el hombre hublera utilizado una letrina,

~  Si no hubleran dejado entrar los puercos en la casa,

- Si no hubieran dejado jugar al nifio entre los puercos y ia suqedad
—~  Si la madre se hubiera lavado las manos antes de tocar fa comida,

Si ha',;'-'una gran frecuenclas de diarrea, disenteria, lombrices y otros parasrtos
intestinales en su comunidad, esto muestra que la gente no toma suficientes
precauciones con la impieza.

Si muchos nifios mueren de diarrea, es probabile que Ia mala alimentacién también
sea una parte del problema. Para prevenir muertes por diarrea, tanto la buena
alimentaddn como fa limpieza son importantes,

1.z Fresasciones con ¢ agea v la comida

- Fueramejor st toda la gente tomara solamente agua potable, purificada, o bien
hervida. Esto es importante, especialmente para los nifios chiquitos y para
todos durante epidemias de diarrea, disenteria, fiebre, tifoidea o hepatisis, -E!
agua de los pozos al borde del rio, aunque se vea limpia, suele traer
enfermadades si no se hierve bien,

~  Evite que moscas y cucarachas anden sobre la comida, ya que éstas van dsejah&o

" muchas microbios. Tampoco deje cosas suclas o comida tirada, para que no se
crien plagas. Para prot@er la comida tépeia bien o gudrdela en una caja o
armario. -~

~  Antes de comer cualquier fruta que ha estada en el suelo, ldvela bien. No deje
a los nifics comer 1as cosas que se les hayan caido al suelo. Lavelas primero.

- Coma solamente came que esté blen cocida. Si la came es asada, cuide que
no queden partes crudas. Tenga cuidado especial con la came de puerco, La
lombriz solitaria y la triquinosis vienen de comer carne cruda.

- Tenga cuidado con las comidas que estén pasadas o dafiadas. Algunas son

muy venenosas. No coma lo enlatado espedalmente sardinas, si 1a lata estd

hinchada. o si at abrirla sale un chorrito o tiene mal ofor.

- Sirva aparte la comida a fos enfermos con tuberculosis, gripe, anginas o cualquier
enfermedad contagiosa. Otras personas no deben usar los mismos platos,
vasas y cucharas que usan los enfermos. Si esin no es posible hay que hervirlos
antes de volver a-usarlos. .

-



1.5 iCéum proteger In sabed ds los mifime?

mmmmmmammﬂm También los
mummmmnmmmmeuum
- los tene. 5ies posible, 10s nifios con gripe, anginas, tos ferina, saparampion y
- otras enfermedades pegadizas, no deben dormir en e miasma cuarto con los
mmmmmmmmmm :

Protesa a los nifios confra la tuberculosis. Personas con los pulmones afectados
o con ips adnica, nuna deben dormir en ¢ mismo csarto con los - nifios.
Cuando nsan, dehmmhrimelahomcmmpaﬁudo. nehmhmm
mécicabmésmm . .

Nﬂmmvﬁmmuwmﬁd&@mwmmhm
{vacuna BOG). /

e
A

*-mmvmmmasdemmmﬁm Asi evitan muchas
bofermedades.

Lmnﬁusmmdemmyhmam

" debafo de las ufias.

MMahsmﬁmmmm’mWMGm
contagiosa, para que no (2 pasen a los demds.

) , o . i , B ST . - -
Siga todas las sugerendas para |a limpieza personal, e assoen b cssa y o
cuidado del agua y la comida. Ensefie a los niflos @ seguir tndas estas

. precauciones y a entender por qué. Mammaaﬁmﬂnmm

sano [a casa y [ cormumidiad., .
AM&thﬁnsﬁnsmﬁunwﬁdmtemm La buena

- alimentacién ayuda a proteger el cuerpo contra mutes infecciones.  Un nifio

MWMMOMMMQI:SM&M
nifo mal afimentado.




1.4 Aseo personal y de |a casa
Llnplemml(hbhn)

Lheseﬁanmlsmmsmnjabdnalmm después de

: hamrcacaymdemmer

BéFmemlésdekabajarmmya:brnmdm Esto nunca
hace dafio. Asi se evita muchos tipos de caspa, ronchas, granos
y comezones. Baile diariamente a tados los enfermos, indusive
jos nifios chiquitos.

En regiones donde hay lombriz de gancho, no ande descalzo.
Tampoco deje que los nifios anden descaizos. Asi se evita 1a
anemia que resuitad por estas lombrices, ya que ellas entran por
la planta de los ples.

Lave bien la dentadura a diaflo y después de comer dulces. Si
no hay cepilio y pasta, use un paﬂbcmsaiybicarbqnatm

Aseo en In cose

-

Nnde:leqmlmp;mmlamniadmdenhganlos
nifios chiquitos.

Hodejemelosperoslamaksnmm,nl’qnese
suban a las camas. los perros también desparraman plagas.

Si jos niftas chiquitos hacen caca cerca de 1a casa, luego quite la
suciedad. Eﬁdiealosnk'insausarla letrina, o cuando menos,

- -3 hacer caca lejos de la casa.
'mmmmyam Si hay chinches, eche

agua hirviendo en las camas y [ave las sdbanas y cobljas, todo
el misano dia. :

Wamhmm Plojos y pulgas trasmiten
varias enfermedades. Natbjeumarah-abspﬁmo

4Noesmpaenelpim. La saliva y |3 flema estdn lenas de

microbios. cuandotnsaomude tipese la boca con {as
manos o un pafivelo.

. Limpie toda la casa frecuentermente. Barva bien o lave el piso,

las paredes y debajo de los muebles. Blanquee las paredes de
adobe. Asi se tapan los huecos por donde se esconden

cucarachas, chinches y alacranes.

3"
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- Aseo de s Comumidad

mvehwdmdehsdmhodejemksmg
aTimen a don de se saca el agua para tomar.

Nodeje a la gente hacer caca o tirar basura cerca de donde se saca o

agua. Mantenga limpio & rio o arroyo que corre cerca de donde se
s5aca e agua potable.

Queme la basura quemable. La que no sea quemable, tireta en un solo
luga, lejos de las viviendas de donde se saca ef agua.

Construya letrinas para que los puencos y olros animales no alcancen la
caca. Un pozo hondo con una casita puede servis,

Aqui tiene & plan de una letrina sendifla, indicando su construccddn y
uso.

Para disminuir & olor y para que no se acerquen las moscas, échele al
0 erva cada vez que lo use.

Los excusados se deben poner a una buena distancia de las casas o de
donde se saca & agua, por lo menos 20 metros.

Si no tiene una letrina vaya lejos de [as casas y de donde se saca ef
agua. Ensefie 2 los niflos a hacer o mismo.

£l uso de letrinas ayuda a prevenir muchas enfermedades.




1.5 Comstrueeiin de letrinas

Las letrinas son mejores porque las moscas
* se quedan afuera y el olor adentro. Una
letrina cerrada estd cubierta por una
plataforma o plancha con un hueco en
medio y una tapa sobre el hueco. La
plancha se puede hacer de madera o
cemento. El cemento es mejor porque
encierra mejor y no se pudre.

Una manera de hacer la plancha de
cemento.

Haga un hueco mas o menos de 1 metro
cuadrado y 7 an de hondo. Asegiirese
de que & fondo del hueco esté nivelado
y plano.

Haga o corte una reja o malla de
alambre de 1 metro cuadrado. Los
alambres pueden ser de la cuarta parte
hasta la mitad de un centimetro de
gruesa y 10 am uno de otre. Corte un
hueco de 25 cm en el medio de |a reja.

Ponga Ia reja en el hueco. Doble Los
bordes de alambre 0 ponga una piedra
dehajo de cada borde, de manera que
la reja quede a unos 3 cm arriba del
suelo.

Ponga un balde viejo en el hueco de la
reja.

Mezdle el cemento con la arena, grava
y agua. Echelo en la reja hasta que
quede mas o menos 5 an de grueso
{por cada palada de cemento mezde 2
de arena y 3 de grava.)

Quite el balde cuando el cemento
empiece a endurecerse (como 3 horas).
Luego cubra el cemento con trapes
mojados, arena, paja o plastico y
manténgalo humedo. A fos 3 dias se
puede sacar la plancha.

AL cako de un Tewpe

los desechos e usavom

w
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Para hacer una lefrina cublerta, coloque 1
plancha sobre un pazo redondo, un pom
menos de 1 melrode anchoyentre 1y 2
metros de profundo,

Para no contaminar, (a letrina debe quedar
por o menos a 20 metros de Iy @sa,
fuentes de agua o de rios. Si [ letrina
queda cerca del rio, asegirese de que
quede rio debajo de donde sacan agua.

Mantenga kmgia la letrina. Lave 1a plancha
oon frecuencia. Ensefie a los niftos y otras
personas a no ensuciaria.

Asegurese de que e hueco en ia plancha
tenga tapa y que se mantenga en su lugat.
Se puede construir una tapa senclla de

puede hacer un asiento de cemento oMo
dste:

Para esto puede hacer un molde 0 usar 2
baides de diferentes tamafios uno adentro
del otro.




La sdusscién poca b saled on b evemels Qﬂ‘%‘

1. theddmdesaludwamosauxﬂlmapllcablualaema

Bueno, qué le parece si retomamos un tema fundamental; ¢odmo introdudr el

estudio de la salud a la escuela? En pnnapno debemos hacernos una idea de qué
cosas podriamaos ensefiar a los nifios y nifias.

1.110wé podemos enseiiar en [a esevelat?
NUTRICION

¢Qué es la nutricién y por qué es importante?
Grupos de alimentos y sustandas nutritivas

¢CAmo evahuar 1a nutricién de una persona?
£Como evaiuar la dieta de una persona?

¢Qué hacer para comer mejor con lo gue tenemos?

SALUD PREVENTIVA

{Por qué se dan las enfermedades?

2Como evitar las enfermedades?

Medidas preventivas bésicas: higiene, fuentes de agua, disposicion de
excretas,

Las vacunas.

Cuidadas en el embarazo.

Acciones a nivel comunitario que podemos llevar a cabo para prevenir
las enfermedades.

SALUD CURATIVA

¢ Las enfermedades mds comunes, éodmo se llaman, cudles son sus
sintomas y qué podemos hacer?

« Enfermedades diarréicas: lombrices y pardsitos, infecciones intestinales.

Infectiones respiratorias: pulmonia, tubercuiosis, bronquitis.

Desnutricién: marasmo, kwashiorkor, anemia, xerosis, pelagra, bodio,

cretinismo.

Enfermedades de la piel

Otras enfermedades: paludismo, dengue, cdlera, sarampidn, sida,

{CHmo examinar a un enfermo?

Casos graves, écdmo detectarios y qué hacer?

* @




Aparatos reproductores y sus
funciones

= L2 adolescencia

» Las relaciones sexuales .

« Problemas relacionados con la
sexualidad

Bueno, consideramos que estos podrian ser
las contenidos apropiados para incorporarios
a la escseda primaria.

Definitivamente que no todos los temas
pueden tratarse en todos los grados de fa
primaria, es necesario hater una dosificacidn
de los mismaos, viendo cudles serian los mds
apropiados para primero, segundo, tercero,
auarto, etc.
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Suvgeremeia de Trabajo No. 3

Analice el listado de temas sugeridos para ensefiar sobre salud.,
Su tarea es encontrar otros contenidos que sean necesarios para
su comunidad. Finaimente haga su propio programa de satud.
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