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GUIA DE GENERO PARA PROMOTORAS 
COMUNITARIAS 

INDICACIONES GENERALES 

Quiénes deben facilitar las reuniones 

2 pru1no1oras. una ck l'llas cundiH e· Li n·111Jion \. 
la u! ra c::-1 <'1 obsen d ndu nú110 C'- lct ¡un íu p.1c1< ll1 
y si se cst~í cu1nplicndo < on ld L:.tn;i. Lis do,; 
pl'rsona:-, ,1\·udan en el 1rahc1j<1 d« lo" L:.rupn,;. ,;í 
es necesario. La::- dos pcrsorL\:· pucc:cn 
inlcrl'an1biar sus rull's ele un~1 n·uní,·m a.,¡¡-,¡_ 

Cómo deben comportarse las personas que facilitan la reunión 

Las facilitadoras sólo ckbcn 
intcn·cnir para hacer prcL:.unt:1;;; 
abier1<1s para n1ot i\·ar la 
participación. 

No sugerirán las respuestas 

No corregirán las opiniones y conocimientos de las mujeres 

r 
~ 
. ! ' 
\ ;· 1 

' ,. , 
. 

t -..-... . 

Evaluación 

.\! final ck cacb rn1níón ddw 
hacerse una bren· ,·\-.ilu wíon quL· 
nos dít::a sí st· "iL:.uiu la¡..:, 1ia. ct·mw 
fue la panicipdcit·,n ck b' n1u.ien·s 
\. con10 actuar •ll las fan itaclor.is. 
Ello !l<h a\·ud.ir;1 ;i 111qnr<ir l.t-; 
:---1L::t1ii·r1!t• ..... rl·1111:11¡;1_'"-, 

jmenustik
Cover Marker



El tiernpo d" durad~ »e 

El trabajo de g:rup1•' 

i2.l'ltf:(j'.;;, j)tlt'(''.' 

¡)1_'rStil1:::_~. ;_J· 

r1(t1i~1_--rc, clt: ~ii ~; 

;_¡ J;-t:--- ¡·;, l!1l~( ¡_ ;: 

: 1 

'-,-, 1 !: -

- :.:. r 1 1 ¡ ), ~- ~ 1 ·1 

r~ t11Ji,~: ·!_ • ...._ 



Reunión l. ¿gué tareas tenemos las m~;Ijeres 
y los hombres? 

Objetivos 

1. Cm1\·ersar sobre las tarf'as que lLHT!l una n1ujer \.un hon1bre en 
un difl de su \·ida (roles de !.!hwroJ. 

2. Conocer su opinión sobre las 'Th<ts qut' q11isícT<lll ha(er \" no 
est{in haciendo las n1ujerl's. 

. . 
Ticn1po 2 hurds. 33 n1ínutus. 

Bienvenida y presentación 

Se pide a las 1nujcres que· sL· pn•sentcIJ. L1 f;wílít<Hhrci 11:icL1L1 1.1 
1-cuníón ele la fonna inús st·ncilb posihk. cL1ndu et '''nnct r ¡,, qut· ._,. 
trabajflrú en esta reunión. 

PASO l. ¿QUÉ HACEN EN UN DÍA DE SU VIDA UNA 
MUJER Y UN HOMBRE? 

Cada una: 
Le peclinws ;1 c:tda n111j<T qll<' pl<'I1"·' hora por 

hora dd d1.L 

¿Qué actividades o tareas hace una 
mujer? y 
¿Qué actividades o tareas hace un 
hombre? 

DdK' UJ!ll:H lo q11t· han· "ll e,..pos·) \. si nn 
l'Sll.l\.lt'r~l. 11) <lllt' JI;l('t' ~11 :1ij1) ¡1·:,~:;'._I!. ~l .,._,il)t' 

escribir. lo dl1ül<t t·n L: llujd que,..,. k c'lll rt'Qa 



Todas juntas: 

f;· 
---~ ' 

!: '"?'. ..-~ 
. ., ,,_. ~";! 

, 

¿Qtdén t, '-"" 

¿,Quién tiene 

ha.ce'J 

- ;- 1 

if' ':1' 

--"'-

- --~ ¡ ~ -~-

(-.j 1 ~,·¡1••1:-·, 'lt .. ·J (' .· 
I_ l l ' • _, ·. '- l 

' l •. --

1. 
! i 

-_ ~º-~'-'-~----

-,,¡::_ 



PASO 2. ¿CÓMO QUEREMOS QUE SEA UN DIA DE LA 
MUJER Y DEL HOMBRE DENTRO DE .. AÑOS? 

Para 11101 j\·ar la part il'ipacíon. us~11-c1110'-' l~h 1 ! ''} l "- ! nft rn1c11 j\·:b el<' 
acti\ícbclcs ele 111Ujl'r<'"- \. de \·arullt''-' que us.llll""' ,·; 1 d \!tlC!ul<l 
Basü·n. Y rccorclan10s q11t· si CjllL'!"l'llH•S \' aprt·nd1·n10-.... 1.1-- n1ui1Tc'" 
pocle1nos hacer :u·Li\'iclacks que han·n los Yari ,n,·s \. ,,¡¡, ,._ puetkn 
hacer las tareas q11c hacc1110s nuso1 Lt-.;. ,. 
~,:'."_'_ ' 'it. ·. ,,,. ,¡ ___ _,_ - -- . 

o - ' • 

""' " -. - -
,,,-- - : - - ' 

X '\---"'""'-~' - ~- _- - ,-¡ ~)!"";:¡ ' ~. ..+ 
.,- //,"' ~ ----. ---.;._-

"" >e· 

Cada una: 

--
r 

Todas juntas: 

hoja ¡¡ cacb un.1 \. k" 
j)Íl'llSt'Jl: 

' 

')l"J°'ll• ·r_· -, ¡ ' ' "' J 

¿Cómo quisieran que fuera un .tía de la 
mujer y del hombre dentro de 5 años? 

fTil'ncn que pt·11sdr l'll --u t'"Jl""''' \! •'11 su l11.1u 
lll<l\"Orl. 

l . ¡· ¡ ( · ¡· l ¡' t ' ( l · ¡· 1 ,.. .e J ,,., ,-¡· 1 . (. ll i l ... t < l ·~ 1 ' ¡Jl_,_¡¡¡, o_ l <. -~ 

rnujvr ¡·1.1:·:11c· ¡.., quv h.; 
Jft'\1...:.;1(!lJ\l: --.\ riiLI. ¡J,lT.-~t~}},¡;_¡"·1 

\ :1r' ,rl, l\1(!t,('11 tr· ·~: · 1 ·~ ,,, 1 (:· · 



G 

: ! ~ r: ¡ 

·e e 'l'' "', -,.,. '-·-- ---"- f· ,, 6 on ua '~~~ 11 ... _1.~ 1,_;;:.1•1.~'J.", ''.t~J,.f;:'-t.trtc \., 

y si siguen si.endn ahundantr·s •l 1, 

¿Qué tareas 1::: •; c<:1;-n;?indn'' 

Y si son rnuchcs o 

¿Qué hci camhfr;do en los hombt1 

¿Qué tierr1po ocr_,_pn la mujer- L 

¿En qué espacios t;e i11ueven iio1 

La focílit<1dor. iJc, q>_1, 11·-;; .-,¡ 1 , 1 • 

pock111os h:k• ·-lL" ,.,,._,,1,.., q11 
11~1c·c~11 Íl'lic·c·:-.. \' \tt11-· :-;,1Jr11 ;11·¡ i1¡1:1( -r¡ ¡ 

' -

Los \·aronc--.; L:1nh¡,_--n p1•uk1; li;H' 
les ¡:(Uf-;lan \' ;,-~ d' nd:1n , 1 "' i 'in, 

c111c· c:I1S('I)(ll-,;..,i· -.\~ ---1('~,}t_· :1íf"H'.)S. 

hon1brcs 111 1 :i. ijcres pnckmo:- "Í 

hacer que ..,,. ;;d<nTn ieu.rl '!-'' 
hogar. 

La sobrecan _ _i;; ,_¡, tn1b;l_io ¡wrj11d 

-·n las 1nujeres''. 
1- <1/Jre? y 

y mujeres') 

~i {j{;:--- U'll...;,\117-1 :,,- !l 1 !~ 

:JJ'i'.(J l~l r1 i~l! r:'r11\cl~1{ l _ 

;·1_'~l~; (}()11.t('Sli('i_l-~ (jílt· 

l. Ji~11.(t ir; !l'llt'lln:J."-i 

• ._:n irnporl'.n11es ('ííllJo 
·-; 1nrcas dd ho::>:.ii ni 
:•or ello u·1wn10,_, r¡uc 
.iC'l h·idacks fuera d<'l 

1 , salud de la n1u¡er. 



Evaluación: 

Despedida: 

Materiales: 

'\\. 
\ 

1 '( :,,. l !'-' 1. ¡ - j l _..., ~ 

lllOllWlll O 

lllllj1·r1,'~ Cillt' 

tlt '{ l '!"!lli11~l(li,} 

ti ('11. 1·:¡1 1111 

·" JJ~1:..;. .. 1 r11t)" 1~1 

}"),til~111cl<}_ rt'"-J)lil1:lt·r;,1 l~t~ :---1~11it'!llt'~ 

¡>rt'!.2:t1r1t,1~: 

¿Cómo se sintió en la sesión? 

¿Qué aprendió hoy? 

¿Qué fue lo que más le gi..stó? 

¿Qué no le gustó? 

Les <'11\n·c.anwc- d L:-.; 111u <'I«'c- ll"J<l'-' 
d('] l'Jl'lTÍCÍ<l l''.1 lJL\!H'li, p.lLl qul' 

llt'\'L'I1 ;_¡ ~tl c·~);-:.;il \-1,l~ ll1·11i'I1 \_'(_q¡ Sli:---

• Hojas in1presas p.:ira anoi:ir Ja-.; ta;,·:1" del dL1 ck L:,.. rnu1(·J'c''-' \ ck 
los \·aroncs 

• Papelógrafos 
• :.taskín-tape 
• Plun1oncs gnicsos ,. delgados par;t papl'l 
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Reunión 11,¿gué hacer para co 11eguir el 
car.ubio que querP'1 1 ns en las 
rnu}eres y varonr ·· • 

Objetivos 

1. lclcnli.ficar édl.1,u¡ ' .hTin:: ·- :¡1H p · 
carnl)iOS('Il J.:_1'-:.111-¡,j; ri s\-t:r1 };-i_"-,\':11 :¡ 

Desarrollo de la reunión 

,\' 

I 

>JS \_' r¡';:'(li1tH'l'l1:i..i'·,,, !,; 

;~:¡ cJr· 1.tJ(i;:_1~. (_ -111¡ 

·< 11:1 lJrt'\·t.· r¡·t:llt'rllt_) ch: 

-\· }¡~/.() !'JL 1~1 rt·llllÍ!\11 

1 (f't~ci c·:~1)lic·c111u1<..: :;¡ 

PASO 1: ¿QUÉ TJ<::NEMOS QUE H,-\ r ER PARA LOGRAR EL 
CAMBIO EN NOSOTRA<.: Y EN LAS DEMAS 
MUJERES? 

r-1 

;»¡¡·:· l'¡')jl'l'/. ' \ ( ( l ·- 1 ¡ '• ' 

p:1n·cl. e! p:: 
rt't111i(Jr1 (:11\

Sl'<l l'] di. 1 

ckntrn rk ~), 1 

"C'll rnon ponernos t'll la 
:;rarn q11c se hi1.o en la 

de eón10 querernos que 
·, 1 mujer \. de un van'm 



En grupos: 

¿Qué podemos hacer para lograr los cambios que queremos 
en nosotras y las demás mujeres? 

Q 
~ (·:-1(!,1 :_::r:i¡H' zit·: .. \- \ 11~1\·-...1,1r 

' ¡1r1_':..'..t1t11,; _\- -.¡ !_ ~ :Y 1 ~i~1J,-- .-~:;"it.l. 

Todas juntas: 

C.td.1 :.;ru¡i· 
rt-,J-1t1t-~!,1, ~( 

t l1.. • _ i< ·1 ·i1 )r;t ·--. i -..¡ 

l,lt(·~c¡ '.'-'t' t111:-1li1~1. c1t· ti:tcl<t"- (''t;;1:-- ,i\·t·ii>Iit'."" 

})<JC1t•r11ii:-' l1,1(·c·r Il()~1Jtrrl~.., L'tll1 :1t1t·':-ir1 1 "" ri,·{·~1~· ..... 1 .... _ 

\-~1r\)I1\_·~- \- r!{_· 1:1.:.:. ;tttt1--1ricL1(lt'_- c!t' i.1 t·,;11l:111i<Litl \ 

dl1r;._:r;._\11111;1~ tit'I11J)i), t'...; 1:lc,r·ir ·11-11..' "-t_'tl """t)"'1,·11il)il' 

" ~ 1: . 

¡ ¡ ' .. 

' '. 

F"'i11;,,1lil1l'lllt,', Sl' 11.1('(' lllll} !i~t .. 1 ('(lll l(l~ ,J('l'ifillt'."' :-.t-Jt_'( ( 1:q·1-i<L1-.... I·~'"'~.t 

1i~l~l 1-ll)~ ~c·n·ir~·l I)~tr~t 11:--t('t'r el r;i~lll Cll' [)rilllltll 1 rc~"'- \' [ }¡ i 'ti:--- 11 :·,1~ \. 

tarnl1k11 para C[llt' dt·"puc-, de 1111 aú" p()d,1n: ,, ''":·,ir ~: ,,¡, 

cun1plín1os o no. 

Refrigerio: l it'tnpu l O nlinlll•"' 



JO 

PASO 2: ¿QUÉ TENJt::MOS QUE fL>\CFli t' ci.RA LOGRAR EL 
CAJVIBIO qur; QUEREl\,105 E r. 1 HOl\1BRES? 

Todas juntas: 

- - .. , 

En grupos: 

¿Qué podemos 1u1c-:er pon< frv¡n;; !, . 
en los hombres'' 

Cada grup,; ¡,¡,, :t' ·-Li:- · 

pregunta " "i ' , " 

ano1arlacn1111¡:. 1 .•r•' 

Todas juntas; 

,· ' ; t ' j ~ t 

. ' l l 1 ' i 

LltC.~{)SC'L111::1liz~1.' :i·,rl;t:::{ -.;,¡~i~;i1·1.·j¡::11. 

l1rLC't'l'' ll()SC)lr;· 1 c..; r· ¡; ·itu_-·....:;trr·p_ !'('1·11:·· · ~.

autoridades en L· · ·nninilbd 1 '::.]t .. 

1,··1111(1-:. ,1 tr;1i·:.:\ ir 
;,; :~r\I}J!_1 ~-J~:!J1f¡( ,·¡ 

¡ i 

' ' l -~ (! l_) 1- (' ~ 1.' 11 t ; l :--:. l l .... , 

-:.;1• }1;-!{'1_' ltl) li:-:.í,¡{,\) (!;' 

-;¡';- •1.i1··¡ 1'1ll''!l'd1t' ,.1 . ¡ _,., <' l , ' _, .. ! l 

'.l1-J{'~;~·:11n.;;;:, c·11 i1i~ 

Je•; o>flli b-: qtK pocli'li: 1··; 

-~i 1Jc1 ric· !el_-., \'itrrn;i-~ :,· 

;-1~ rr1._~s _:...,(1::-·dl;r¡,!·11, ,~--. 



¡" 1 ' ,. . 1 . 1 . 1 l' ~111~1 r11c·t1ll), ~L' t1~1\-·r· t111~1 i1~t;1 i'()t1 .:1...., ,1{·<·1,1:1~';--- :-:.1·,:._ l'( ~ i~1~t':,,,·:,. i·~"'"'i,t 

lista no:-;; serYir,·1 pdLl pn1ur.11n:ir r¡ii1 1111 i• d ,,•, ..... 
para ellos. por ejl'Illplu t dp1H·11.1r]o-.; "11 U<'!!• r<" 

Evaluación: 

"La pelota". 

\'(JI{l('"-1,¡r l :;,~ 

•'.,: .. ... 
¿Cómo nos sentimos en este día? 
¿Sobre qué temas hemos conversado? 
¿Qué hemos aprendido? 

Despedida: 

Materiales: 

• Plun1011cs 
• PapclóQrafo..., 

['cdír :1 ].¡ .... 1wlj1-rc" que t·i1·:T1·11 l11-. 
t)J(i~ :: tftll' ¡)t·r;_...;.1.·¡¡¡¡_J.' t·t1 t111t"··-trl! 

l llt'rI)t>. i_·11 l1llt'-..:.1r 1 )'-. ¡;r~~ciI1!)'-. ~ t·t: 

que· ¡)(ldn.u111•-.; 1ilrn 1Th de rn.:..li" 
() l'll (jllt' rk"-1 \\lll(J,., utn ¡¡·rk ru r.1 
q111· ..;" ...,¡,.11111 hwi;: por ·.icrnpi" k 
(};1ri~111¡11 ..... (·,tr1f:.1. {·.:li)r. ,tlt:~:·i :. (_ 1 



Reunión 

Objetivos 

f't ( 
J, ,;_ f . 

De~arrollo de Ja c;,,c,·· 

P/\.SO l: 

Todas juntas: 

(.' i1,c·;~1J:11_; ..... 1-i: 1 ¡: 

1<~ f11r1(·-j1·1rit"..; ¡¡-· 

-- ! 

¡ {; 

1·- - - " 

' ! 



En grupos: 

Fon 11;irnus ¡,:n ¡ pn-.; ele ¡. n 1111ot 11Ll" \' 

cll' ckfcn,..oras. e, cLi c.:rupi• 
cu11t1·..;¡;1 las si~llÍl'lll<'S prn:.u11us: 

¿Qué hemos hecho hasta ahora con esas responsubilidades? 

¿Qué otras responsabilidades más debemos ~ener para 
poder ayudar a resolver los problemas? 

Presentan1os las listas q11c· °"(' hidcroll ('Jl ,., P.1"" l lk l\1·u11ion li. 

Todas juntas: 

Se llt'IW qui· ckl'idír '-'l "" i11ici.1 L1 
pn·s<'llld•·icin pur L1'-' pn,n:,,¡,,r:i'-' '' 
dcf1·11s()r;1s. L\lt'l:<J l dCLl u·11p" 
clt:l)t'r;,·t JJrt·:-:.··11í(tr :'\l lr,11),l.Jt) :· 

todas j1111t;1-. clt-uc!ir;ir1. ck Lis 

pru¡n1csL1s h··1l1;1s por \u,., :.:nq)o'-. 
c¡¡1c 11\lt'\ as r1>pun,;1b1l!d;1ck" 
SLTdn ínl'orporadd,., pa1«1 Lis 
prnmn1or;1s y :xlra b-, clckn-,m-.i-.. 

Refrigerio: Tit'n1po: l O nünuto,.; 

' , . ' 
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PASO 2: ¿CÓMO \ il..l'v10S A DFS .. =1fP 
Nt] ·¡¡;\1,''" ur.···pc· "'11'' ~ - ., . i'\, ,.,;,. '~ ;: ~ ,_, '. 1 

PROMCn R.\S Y DEf'F:V"•C • 

En grupos: 

¿Qué debe~nos 1• n·-cer 
responsabilidod' 

Todas juntas: 

'i í-¡' 

l ¡¡ H ;l· 

'"i ...... l ¡ • ¡- i 
t I !_. r . 1 ; :- ~ 

Esta informacio11 c;cr;; utilizacb en J., r 
Plan rlc Acctr1n cí.'l!1•i l<.ecl \I(' l'rcnL'. 
Defensoras. 

L.'\R !'l'UESTRAS 
··.·~.DES COMO 

l ''' . '. 

nuestras nuevas 

·l'i'."--('r11:1 '.-:ill 1r:·t!1:1ff1 ·: 

itl1l' :1~ cl"'fi111.'Jl J::_1~-

-. ~CLJ(lt.."--- \JíJC· };\-'l'i''.tl...., 

f)ft'llí!()j()j.;t:-, ¡(l:.... 

n 1 en la que harún su 
\ c{¡rnn Con1i t (· rle 



Evaluación: 

!~, 

'i- ~ ' 

Y,, 
\ 

Juego para evaluar 

¿ Cuáles son las responsabilidades de una Pr.nnotora? 
¿ Cuáles son las responsabilidades de una Defensora? 
¿ Qué es lo que más te gustó de la reunión? 
¿ Qué no le gustó de la reunión? 

Materiales: 

• Pa pelógrafo,,; 
• !'!: 1 n1011c;;; ck 

¡ 'i 



CÓMO VIVIMOS EL DÍA 

MUJERES HOMBRES 

[I 
4 '""· 

5 L'TI. 

6 ~.m. 6 J.m 

7 ~.m. 

8 1.M. 

9 ·;.m. q ; __ rr¡ 

10 ;i,M. 

. . ; !"'! . 1 1 ~. <'!' 

: 2 . .,, ¡ 2 f'1 

¡ v.~ t ~, m 

'l p.m. 2 ~-11" 

3 P.m. 3 ~ rn 

4 p.m. 4 ~ "'· 

5 P.m. s ' "' 
¿' 6 p.m. ,. . 6 p !11. ~ 

~-
~ o 7 p.m. 

8 p.m. 

9 p.m. 

7 p.m ,[I 
8 P.m. e 9 p.m. 

10 p.m !O p.m. \\[I 
11 p.m. 

12 p.m. 

11 p.m. u : 2 p.m. 

1 a.m. 1 >.m. I· 1\::I . I 

2 a.m. 2 •.m. p1:1 111 ---

l {, 



CÓMO VIVIREMOS El DÍA EN ....... AÑOS 

MUJERES 

ll 4am.-r-

,~ s a.m. 

6 a.m, 

7 a.m. 

8 ;, l'!'L 

9 ~. l"". 

10 ;;.m. 

: ~.rfi. 

¡ 2 ¡r,, 

1 t' ['!'I, 

2 ti.m. 

3 P.m, 

4 p.m 

5 p.rn. 

1 
....... - ,,_ 6 p.m. 

a::: 
iCI 9p.m 

\[l 10pm 

1lrl 11 p.m. 

11,l\P"'JI, -li..Jllll 12 p.m. 

1., .• ,..., I~ 1 arn. 

\l89 2 a.m. 

5 ~.rr:. 

6 '"' 

7 J. r1 

r 1 IT'-_ 

7 p.!'1. 

8 p.m. 

9 ?.m. 

10 p.m. 

11 P·"'-

12 p.m. 

1 a.m. 

[I 
u 
(1 
CI 
',El¡ .. -

' 

" 




