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GUIA ILUSTRADA PARA EL PROMOTOR COMUNITARIE
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Para desarroliar un Taller de Capacitacién con
varones del Mddulo EMBARAZQ Y PARTO
SALUDABLES, del Proyecto ReproSalud del
Movimiento Manuela Ramos, Alternativay
USAID, se necesitan los siguientes
maferiales educativos:

» Consejos para desarrollar un Taller de
Capacitacion.

» Pruebas de Entrada y Salida:
- Cuaderno con instrucciones (N° 1)
- Cuaderno con dibujos (N° 2)
- Hoja de calificacion

» Guia ilustrada para el promotor
comunitario.
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El Proyecto ReproSalud agradece a
The Hesperian Foundation
por permifir la reproduccién y/o adaptacion
de algunos de los textos e ilustraciones de
"Un libro para parteras: una guia para
comadronas y parteras fradicionales”,
de Susan Klein.
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Para que nuestra reunion sea agradable

Nos saludamos con carino.
Nos sentamos con comodidad.
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Tener hijos es
una parte importante
de nuestras vidas.

R Bt e

Pero algunas mujeres
mueren al traer
hijos al mundo.
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4 (Asi debe ser?

4 ¢Podria ser de otra forma?

)
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Todas las mujeres tienen
derecho a un embarazo
y parto saludables.

4 <Qué quiere decir qué es su
derecho?

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

e Un derecho es algo que pertenece a una persona, desde
que nace. Nadie le puede quitar un derecho, aunque
muchas veces se tiene que luchar para que lo
reconozcan.

e Por haber nacido mujeres, ellas son las que pueden tener
embarazos y partos, y merecen tenerlos sélo cuando lo

deseeny recibir todos los cuidados necesarios.

e Todas las mujeres: campesinas o de la ciudad, hayan ido



4 ¢Para que
nos servird
capacitarnos
y aprender
mads sobre

el embarazo

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

B Capacitarnos nos ayudard a comprender cémo apoyar, para que las
mujeres de esta comunidad no sufran mds y se salven de morir por el
embarazo, parto o durante las seis semanas después (puerperio).

B Capacitarnos nos ayudard a ser mejores esposos y padres.
B Capacitarnos nos ayudard para apoyar a la organizacion de mujeres en sus

conversaciones con el puesto o centro de salud para que les brinden un
meior servicio.



n la reunién de hoy, todos juntos esperamos lograr

v" Reconocer cudando no es un buen
momento para que lamujer tengaun
embarazo.

v' Aprender como se desarrolla un
embarazo normal.

i v Saber cémo debemos cuidar a
| nuestra esposa durante el



Vamos a reconocer cuando no es

@
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r un buen momento para tener un embarazo.

Vamos a conocer ia historia de cinco mujeres.
Engrupos, responderemos estas preguntas
sobre la historia que nos toque discutir,

4 ¢Por qué la mujer de la historia
no quiere salir embarazada?

4 (Ese serd un buen momento para fener
un embarazo, como lo quiere su pareja?

Estas son las his'rorias:%
Esther tiene 3 hijos. El mayor tiene 10 y el ditimo 3 afos. Su esposo
trabaja en la chacray ella vende en su pequenia tienda, pero apenas sacan

para vivir. Su esposo le pide tener otro nifio mds, pero ella no se anima
porque quisiera ofrecerles una vidamejor alos hijos que ya tienen.

Lucila trabaja muy fuerte en la chacra, junto con su esposo. Tiene un

nifio de dos meses de nacido. Lucila quiere empezar a cuidarse, porque
durante su embarazo tuvo muchas nduseas y vomitos y se queddé muy
débil. Su parejale dice que es mejor tener otro hijo seguido.

Delia es una jovencita. Ella quiere seguir estudiando, pero su
enamorado le insiste para formar suhogary tener unhijo.

Juana es ya mayor y sus reglas le estdn desapareciendo. Por eso, le
dice su esposo, ella deberia tener un dltimo embarazo, para que la
ayude a limpiar por dentro y no tenga molestias en su edad critica
(menopausia).



JUANA ANGELA

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Esta es la situacién de Esther:

Si la mujer no quiere
tener un bebe

porque estd trabajando
para ofrecer a sus hijos
y familia

una vida mejor,

es preferible

esperar hasta

cuando piense

que sea




el

Asi ocurre con Delia:

Si la mujer tiene un embarazo siendo

muy jovencita, esto puede ser peligroso
para su salud porque su cuerpo

no ha completado su desarrollo.

El bebe tampoco logrard desarrollarse bien
y, muchas veces, el parto ocurrird antes

de tiempo o podrd tener problemas.

Por otro lado, si ella sale embarazada,

es probable que abandone el colegio;

y, si deja de estudiar le va a ser mds dificil
salir adelante en la vida.

Ademds, las madres muy jévenes

Esto pasa con Lucila:

Después de un parto

es mejor esperar
un tiempo para que
cuerpo de la mujer
se recupere

y el bebe crezca
fuerte y sano.
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Este es el caso de Juana:

Un ditimo embarazo no evita las molestias
de la edad critica.

Cuando la mujer es mayor

y las menstruaciones empiezan

a desaparecer, puede ser peligroso para su salud
tener un bebe porque su cuerpo

estd mds gastado y el embarazo y parto
pueden ser mds dificiles.

Los ovarios de una mujer mayor, poco a poco,
van dejando de madurar dvulos.

Cuando los ovarios dejan de funcionar,

no hay menstruacion; por esta razon

no se puede acumular sangre en su cuerpo.

Con Angela pasa asi:

Tener muchos hijos puede ser
peligroso para la salud de la mujer,
porque el Utero ¢ madre no es

tan elastico y demora mds

para regresar al tamafo

que tenia antes del embarazo.
Esta debilidad del dtero

puede producir una hemorragia
durante su embarazo o parto,

que puede causarle la muerte.

Ad_ it Al bhhin mivadn mnran




Terminamos, diciendo

k. Todas las personas tienen
derecho a decidir
sobre su vida.
Por lo tanto, es derecho
de la mujer, decidir
cuéntos hijos tener.

L. El embarazo vy el parto
ocurren en el cuerpo de la mujer,
Por eso la mujer tiene derecho
a decidir cudndo es
el mejor momento
para tener un embarazo.

ke Y también es
derecho de la mujer
decir NO,
si no tiene
deseo de tener
relaciones sexuales.
Y su decision
debe ser
resnetada.




Vamos a aprender como se desarrolia
un embarazo normal.

Vamos aresponder tres preguntas

4 ¢Como le decimos aqui al embarazo?

4 ¢Cémo es que la mujer queda embarazada?

4 ¢Como sabemos que una mujer esté
embarazada?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

k Muy bien, aqui al embarazo lo llamamos (decir el término usado en la
regién). Y un embarazo ocurre cuando la semilla de la mujer (évulo) se
junta con la semilla del hombre (espermatozoide). Esto solo es posible
cuando la pareja tiene relaciones sexuales durante los dias fértiles, sin
cuidarse.



Luego, decimos

é » Se le suspende la regla (desaparece), pero es
: importante que recordemos que la regla se puede
suspender también por otras causas.

» Muchas mujeres, sienten nduseas, mareos y hasta
vomitos, sobre todo cuando huelen algo muy fuerte.

v

Pueden sentirse cansadas, desganadas y con sueiio.

v

Sus pechos se pueden hinchar un poco.
P A veces les da ganas de orinar mds sequido.

P Cuando una mujer estd embarazada a veces puede tener
ganas de llorar, o sentir tristeza, célera, miedo,
preocupacién; también puede tener suefios
desagradables (pesadillas). Esto es normal, y no quiere
decir que el embarazo esté marchando mal sino que los
cambios que estdn ocurriendo en su cuerpo la vuelven
mds sensible y hacen que su dnimo cambie por momentos.
Aungue también puede ocurrir
que esté preocupada si es que estd pasando )
por algin problema en el hogar. i

3
3
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Ahora veremos cémo se desarrolla un
embarazo normal.

En los primeros tres meses

k. Se forma la placenta. A través de ella y del cordén, durante todo el
embarazo la sangre de la madre alimentaal bebe.



(Mostramos este dibujo)

. El embarazo comienza a notarse porque el bebe que estd dentro del
{tero sigue creciendo.
Lamujer comienza a aumentar de pesoy se anchan sus caderas.



(Mostramos este dibujo)

Cmndo ya se acerca el parto, o sea, en los dtimos mcus

ke Las caderas de la mujer se hacen mds anchas, para prepararse para el
parto. Sus pechos crecen, prepardndose para la lactancia; a veces
puede salir liquido como leche.

k. Esenestos meses cuando el bebe completa su desarrolio y crece mds,
llegando finalmente al tamafio que tendraal nacer.



Saber como debemos cuidar a i
nuestra esposa durante el embarazo. |

L5

Ahora, en grupos, vamos a responder esta pregunta.

4 <¢Cémo debemos cuidar a nuestra esposa cuando estd
embarazada?

Formamos 4 grupos

Los varones conversan y luego dicen en voz alta lo que piensan
Recogiendo las opiniones de los varones, decimos

(Mostrameos este dibujo)




Una mujer embarazada debe comer alimentos que le den fuerza para
el momento del parto, como:

Trigo, maiz, quinua, kiwicha o
achita, canihua, tarwi, arroz.
Papa, camote, yuca, oca, chufio,
harina de chufio, papa seca.
Azlicar, miel, chancaca.
Aceite, manteca.

Una mujer embarazada debe comer alimentos que la ayuden a reponer

las partes gastadas de su cuerpo y a que el bebe que espera se

desarrolle bien, como:

Leche, queso y huevos.

Si toma dos vasos de leche
diarios, eso harad fuertes
los huesos de la wawa y
profegera los de ella.
Lentejas, frijoles, pallares,
habas secas.

Cuando se agrega limdn a las menestras éstas aumentan su
contenido de fierro, tan importante para defender a la mujer de la
debilidad de la sangre (anemia).

Sangrecita, higado, bofe. Carne de alpaca, cordero, pollo, res,
pescado.

Una mujer embarazada debe comer alimentos que la protejan
de las enfermedades, como:

Espinaca, vainitas, lechuga, huacatay,

m
zanahoria, zapallo, tomate.
Las verduras que mds la
protegen son las de color verde
y amarillo.
Platano, manzana, melocotdn, tuna,




L. También debe tomar una pastilla
de suplemento de fierro
y dcido fdlico,
que puede encontrar
en los puestos
y centros de salud.

k. Debemos decirle a nuestra esposa que
si siente nduseas es mejor que coma
alimentos sélidos mds sequido,
en pequefias cantidades.

Si las nduseas no la dejan comer,

ella puede tomar un poquito de agua fria
con unas gotas de limén,

esperar un ratito y luego comer.

B R T TR
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Es importante recordar que
una mujer embarazada:

v

Cuando come alimentos frescos se
defiende de las enfermedades.
v
Si la mujer estd bien alimentada
tendrd mds fuerzas en el momento
del parto y se recuperard mds
pronto, sin perder peso
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(Mostramos este dibujo)

L. Debemos evitar que cargue
demasiado peso, ni que
haga mucho esfuerzo fisico.
Tampoco debe caminar
grandes distancias.

Esto ayudarad a prevenir
la caida del Gtero o madre
(prolapso).

k. Debemos apoyarla para que
descanse por ratos (dos o
tres horas) durante el dia,
colocando las p:ernas en alto.
Y también detemos
asegurarnos de que duerma
lo suficiente.

(Mostrames este ditujc)

Un hijo es responsabilidad
del hombre y de la mujer,
desde el embarazo.

Por eso nosotros los varones
debemos colaborar mas:

k. En las tareas de la chacra
y la casa.

L. En el cuidado de los nifios.

k.Y también siendo mds
carifosos y comprensivos.

También toda la familia debe
apoyar a la mujer para que




(Mostramos este dibuje)

| | el puesto o centro de salud,
i en cuanfo sospeche
que estd embarazada |

I

ki Los controles del embarazo son muy importantes y sirven para lo
siguiente:

- Determinar con certezasi hay unembarazo.

- Calcular lafecha probable del parto.

- Conocer el estado de salud de la mujer embarazada, y recomendarle
qué puede hacer para cuidar mejor su salud y la de su bebe, y como la
puede apoyar su esposo y familia.

- Sabersiel bebe estd creciendo bien dentro del dtero o madre.

- Tenermads confianza conel personal de salud que podriaatender el parto.

o v

% Si en los controles de embarazo
*  se encuentra algun problema se
puede tratar a tiempo.

g
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Luego, preguntamos

4 ¢Y cémo es un control del embarazo?
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Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k. Los controles del embarazo son muy importantes
y sirven para lo siguiente:

k= Pesan a la mujer para saber si estd
aumentando normalmente de peso
o si estd alimentdndose poco.

k= La examinan por la vagina
para ver cudnto tiempo de embarazo
tiene; para ver si el bebe podra nacer
normalmente o si va a necesitar una
operacion (cesdrea), en caso de que
el ancho de su cadera no sea
suficiente para que salga la wawa; y
también para ver si el cuello del
utero o madre estd sano (examen de
papanicolaou).

k. Le colocan una vacuna que protege
de la enfermedad del tétanos
a la mamd y al bebe.
El tétanos da cuando un bichito
(microbio) que vive en ‘a caca de los
animales o de la gente, entra en
el cuerpo a través de una herida.
En el parto el tétanos puede dar al
cortarse el cordon con algo sucio.

k. Le miden la presién




. Le miden el tamafio de
la barriga, y ven si el bebe
estd bien acomodado y
si estd creciendo bien.

k= Sacan un poquito de su
sangre con una jeringa
y aguja nuevas, y la examinan
para ver si estd débil
(anemia).

ki Examinan su oring,

porque asi se sabe si
tiene una infecciony le
podrdn decir cémo

se puede curar.
Recordemos que,

si una mujer embarazada
no se trata una infeccidn
urinaria, puede provocarle
un aborto o que tenga

el parto antes de tiempo.

L. Escuchan los latidos del

corazén del bebe, para
conocer si estd bien.



Luego,
preguntamos

4 Y ¢a cudntos controles debe ir una mujer,
cuando estd embarazada?

{Lluvia de ideas}

Terminamos,
diciendo

E., Cuidamos nuestros cultivos mas de una vez,
removiendo la tierra, aporcando,
echando abono, quitando la mala hierba;
de la misma manera debemos
preocuparnos por el embarazo de nuestra esposa.

Por eso los médicos recomiendan
que una mujer embarazada debe ir
a 1 control cada mes,

en los primeros siete meses;
2 controles en el octavo mes;

wve A rantnnlae an Al navoena mae



k. No es suficiente un sélo control, porque pueden aparecer
diferentes problemas segtin va avanzando el embarazo.

k. Lamujer debe ir, por lo menos, a cuatro controles durante un
embarazo.

Pero, si queremos cuidar mejor su salud y la de nuestro bebe,



b

En el servicio de salud le entregaradn
su Carnet de Control.

Alli se anota como va el embarazo

y las recomendaciones que debe seguir, ,\\

Y que nosotros debemos apoyar.

Este carnet debe llevarlo / /\\
a cada control de embarazo y también ;" "i*?

tenerlo con ella
para el momento del parto.

Recordemos que el dltimo

de sus controles de embarazo ‘
debera ser unos dias antes \\\
de la fecha probable de parto. / ‘

E.  Si su decisidn es dar a luz
en nuestra casaq, a pesar de que
alli es muy dificil atender
alguna complicacion, debemos
decirlo en el servicic de salud
donde hizo sus controles
de embarazo.

. Sien el servicio de salud saben
cudles son nuestros planes,
estardn mejor preparados



Juntando lo que ya sabiamos,
con lo que hemos aprendido
hoy, estamos mds preparados
para cuidar la salud de
nuestra esposa.

conocimientos
que ya sabian.

conocimientos
aprendidos en
esta reunion.

Y Algunos de los

% Algunos nuevos

Recordamos a los varones:




Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar

cémo explicar

lo que hemos aprendido,

a nuestro hijo, hermano,
cufiado o algin otro varon
de la comunidad.




Decimos

Si queremos que los embarazos y partos en nuestra comunidad sean
saludables, es muy importante que hagamos lo siguiente:
e Compartir con otras personas que no hayan estado en esta reunion,
lo que ahora sabemos.
* Realizar algunas acciones (prdcticas saludables) que apoyen lo que
queremos lograr.

4 ¢Quiénes hablaremos con otro varén de lo aprendido hoy?
(Contamos en silencio las manos levantadas)

4 <¢Quiénes nos
comprometemos a
apoyar para que
nuestras esposas
estén bien
alimentadas,
descansen y vayan a
todos sus confroles




Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




Para esta reunion necesitamos lo siguiente:

1. Siete dibujos:

= Silueta de mujer, en los primeros 3 meses de embarazo.
Silueta de mujer, entre los 4 y 6 meses de embarazo.
Silueta de mujer, entre los 7 y los 9 meses de embarazo.
Mujer que se estd alimentando bien.

Mujer que descansa con los pies en alto, mientras pela papas.
Hombre cargando baldes grandes, con agua.

Centro de salud.
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Para que nuestra reunion sea agradable

Nos saludamos con carifno.
Nos sentamos con comodidad.




¢Con cudntas varones y con quiénes hemos compartido lo que sabemos

sobre el embarazo y sus cuidados?

¢Qué dificultades hemos
tenido y como las vencimos?

¢Qué apoyos
hemos recibido?

¢Cémo vamos avanzando en
nuestro compromiso

de apoyar para que
nuestra esposa

se alimente bien,

descanse y vaya

a todos sus controles

si estd embarazada?

¢Qué dificultades hemos
tenido y como las vencimos?

¢Qué apoyos hemos
recibido?



En la reunién de hoy, todos juntos esperamos lograr

v’ Saber cémo podriamos organizar
el parto, junto con nuestraesposa.

v" Reconocer las sefiales de peligro
enun embarazo.

v" Aprender cudles son los casos en
los que una mujer debe siempre
/ tener su parto en un ceniro de



Vamos a saber cdmo podriamos organizar
7 el parto, junto con nuestra esposa.

Decimos

L. Los médicos recomiendan que el parto se tenga siempre
en un servicio de salud, porque se puede presentar
alguna complicaciény sélo alli podria recibir una atencién
adecuada.

Es muy importante organizar el parto y no dejar para el
dltimo momento cosas que se pueden ir preparando
durante los meses de embarazo.

l, Esto es, planificaremos con nuestra esposa y familia

todo el apoyo que ella necesite y que es posible alistar
desde tiempo antes.

Preguntamos

4 ¢Qué se puede organizar
desde meses antes
que ocurra el parto de nuestra esposa?
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decimos

Si, a pesar de que es mayor riesgo

dar a luz en la casa, esa es la decision
de nuestra esposa, la animaremos

para que haga lo siguiente

para escoger partera/o:

Como primera eleccidn, que converse
con alguno de los profesionales de salud
que controlé su embarazo,

para que, llegado el momento del parto,
la atienda en nuestra casa.

Como sequnda eleccién, proponerle

que escoja una partera, que haya sido
capacitada por el Ministerio de Salud.

Es muy importante que la persona que atienda un parto

sepa qué hacer en caso de presentarse alguna seiial de peligro,

Nuestra esposa debe contar con
una vecina o familiar para que sea
su comadre de parto. Esto es,
para que la acompane en el
momento del parto y después.

Si estd con alguien se sentird
protegida y mds segura de recibir



Debemos apoyarla en los arreglos
para contar con un mensajero.
Esto es, una persona que

esté preparada para ir
rdpidamente en busca de
cualquier ayuda que ella necesite,
en especial para avisar

al servicio de salud.

Por eso, es importante que

en la posta sepan el nombre

del mensajero para que

lo atiendan con rapidez.

Y también debemos, junto con ella, acordar quién serd responsable de
cuidar la chacra y los animales, para que no tengamos ninguna
preocupacion por estos motivos, cuando se presente su parto.




Y. si tenemos otros hijos,

junto con ella,

necesitamos buscar de antemano
una persona que serad responsable
de cuidar a los ninos,
que les prepare sus alimentos
y los atienda en todo
lo que necesiten.

Esto, en el caso de que
nosotros estemos ausentes.

Debemos, junto con ellq,

ir ahorrando algo de dinero,
para contar con

un fondo para parto.

Debemos saber qué personas
podrian hacernos

un préstamo por emergencia,
y asegurar que

lo tengan a la mano cuando
esté cerca la fecha de! parto.




Y debemos decidir junto con ellq,
para conversar con una persona
que acepte darle sangre,

si se diera esa necesidad.

Esto es, contar con un posible
donante de sangre.

Con la debida anticipacion debemos apoyarla para
preparar trapos limpios y ropa para ellay
para el recién nacido.

| Organizar el parto desde meses antes nos ayudard
a enfrentar mejor cualquier complicacion inesperada,



Vamos a reconocer
—  las sefales de peligro en un embarazo.

ecimos

El embarazo es un proceso natural,
pero algunos presentan problemas.

Esto es, aparecen sefiales que
indican peligro, por lo que la mujer
debe ir lo antes posible

a un servicio de salud

para que la atiendan.

Trabajando en grupos,
vamos a responder esta pregunta:

4 <Cudles son las sefiales de peligro
en el embarazo?




Recogiendo las opiniones de los varones,

decimos

Las sefales de peligro en un embarazo, por las que
es muy importante que la mujer consulte en el centro de salud, son:

Cuando tiene ganas
de orinar a cada rato
pero no puede hacerio

PR [ PR WS SV

L. Cuando tiene
fuertes nduseas
y vomitos
a cada rato.



Y ‘ k. Si tiene fiebre alta.

k. Sitiene
dolor fuerte
en el vientre.

ke Cuando se le hincha
la cara, manos, brazos,
piernas y pies.
(Cuando presionamos




li. Cuando le baja sangre por la vagina,
aunque sea poquito, y ya sea color
rojo vivo o de color oscuro, marron.

.. Cuando de la vagina le baja
un liquido que huele como la lejia,
aunque sea poquita cantidad.

.. Si, después de los b meses
de embarazo, deja de sentir
los movimientos del bebe
por mds de un dia.




k= Cuando antes de los 8 meses
de embarazo, tiene
contracciones fuertes y dolorosas,
o si el vientre se le pone
duro y le duele.

Terminamos, diciendo

Todos estos problemas son muy serios.

Basta que la mujer note una de estas senales de
peligro para que deba ir al centro de salud,

si queremos proteger su vida

y la del bebe (wawa o yuyo).

, /,-//////?f///
%%///W




Fermamos 2 grupoes

Grupo Grupo
ALIMENTACION DESCANSO

Vamos a hacer este juego
(Mostramos la pelota)

* Por turnos, cada grupo le tirard la pelota al otro. El vardn al que le cae la
pelota deberddecir, si se acuerda, una sefial de peligro.

* Un grupo puede decir sélo una vez cada sefial. Si la repite eso no vale y
pierde ese turno.

* Un grupo no puede decir de inmediato la misma sefial de peligro que ha
dicho alguien del otro grupo, tiene que esperar por lo menos un turno.

* Ganard el grupo que diga mds sefiales de peligro, en las veces que le toca
responder.

Jugamos

Al ferminar,
nos aplaudimos




Aprender cudles son los casos
en los que una mujer

debe siempre tener su parto

en un centro de salud u hospital.

Algunas mujeres deben decidir,
de todas maneras,

que su parfo ocurra

en un servicio de salud.

4 ¢En qué casos es totalmente necesario
que la mujer decida tener el parto
en un servicio de salud, y no en la casa?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

E, En ciertos casos es posible prever que
el parto puede presentar complicaciones.



ke Sila mujer estd muy delgada o muy
pdlida, o si al examinar su sangre le
han dicho que esta débil (con anemia),
debe dar a luz en un
centro de salud u hospital.

k. Sile duele mucho la cabeza,
ve como lucecitas,
se le nubla la vista,
tiene mareos,

Si tiene la cara, las manos

o las piernas hinchadas,

debe dar aluz en

un centro de salud u hospital.




k  Sies jovencita (menos de 17 afios)
0 Si es su primer parto,
debe dar a luz en
un centro de salud u hospital.

k. Sies mayor (mds de 35 afios)
debe dar a luz en
un centro de salud u hospital.

k Sihatenido
cuatro o mds
partos debe




. Cuando le han indicado a la mujer que su cadera es muy estrecha,
Yy que serd necesario que le hagan una operacion cesdrea,
debe dar a luz en un centro de salud u hospital.

k. Si su barriga esté muy grande o muy chiquita,
debe dar a luz en un centro de safud u hospital.

L. Siel bebe estd atravesado o mal acomodado, debe
dar a luz en un centro de salud u hospital.

Si vivimos

muy lejos,
debemos

tener en cuenta
la fecha
probable de
parto y
apoyarla para
que se traslade
a la casa de un
familiar desde /
donde seria mas

rdpido llevarla

a un servicio

de salud.

Luego, decimos

l& Muchas de estas cosas las explicarén en los controles de embarazo.



Formamos 2 grupos
6rupo 6rupo
ESPOSO RESPONSABLE CONTROL DEL EMBARAZO

Vamos a hacer un juego, como hace un rato.
(Mostramos la pelota)

* Por turnos, cada grupo le tirard la pelota al otro. El vardon al que le cae
la pelota deberd decir, si se acuerda, uno de los casos en que una
mujer siempre debe planificar tener el parto en un centro de salud u
hospital.

* Un grupo puede decir sélo un caso cada vez. Si lo repite, eso no vale y
pierde ese turno.

* Un grupo no puede decir de inmediato el mismo caso que ha dicho
alguien del otro grupo; tiene que esperar por lo menos un turno.

e Ganard el grupo que diga mds casos en los que siempre se debe
planificar dar aluz en un centro de salud u hospital, en las veces que le
tocaresponder-.

J ugamos

Al term nar,
nos aplaudimos




Juntando lo que ya sabiamos,
con lo que hemos aprendido
hoy, estamos mds preparados
para cuidar la salud de
nuestra esposa.

Recordamos a los varones:

% Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

% Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion,

& UV




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar

coémo explicar

lo que hemos aprendido,

a nuestro hijo, hermano,
cufiado o algtin otro varén
de la comunidad.




Decimos

Si queremos que los embarazos y partos en nuestra comunidad sean
saludables, es muy importante que hagamos lo siguiente:
e Compartir con otras personas que no hayan estado en esta reunion,
lo que ahora sabemos.
e Realizar algunas acciones (prdcticas saludables) que apoyen lo que
queremos lograr.,

4 <¢Quiénes hablaremos con otro vardn de lo aprendido hoy?
(Contamos en silencio las manos levantadas)

4 (¢Quiénes nos
comprometemos
a apoyar
a nuestra
esposa a
organizar
su parto
si se encuentra




Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el cia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




Para esta reunion
necesitamos lo siguiente:

1. Una pelota.

TOD/—‘\S AS MUJ L[\L&.
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Para que nuestra reunidn sea agradable

Nos saludamos con carino.
Nos sentamos con comodidad.




A

¢Con cudntos varones

y con quiénes hemos
compartido lo que sabemos
sobre las sefales de peligro
en el embarazo y los casos
en que una mujer siempre
debe dar a luz en un centro
de salud u hospital?

¢Qué dificultades hemos
tenido y cémo las vencimos?

¢Qué apoyos
hemos recibido?

¢Como vamos avanzando
en nuestro compromiso de
apoyar a nuestra esposa a
organizar su parto con
tiempo?

¢Qué dificultades hemos
tenido y cémo las vencimos?

¢Qué apoyos
hemos recibido?



,,,,,,

v"  Saber cémo se desarrolla
un parto normal.

Conocer qué se debe hacer si el parto
es enla casa,y como planificar una ruta
de evacuacion si se presentara alguna
sefial de peligro.

Reconocer cudles son las sefiales

Admmmlinma Adiimandaiim nanta



Vamos a saber como se desarrolla
un parto normal.

Ahora, vamos a conocer
cémo es un parto normal.

Wwﬂwmmaamwwﬁ"amm

4 (Cémo le decimos aqui cuando a una mujer embarazada
le llega el momento de tener su bebe?

4 (Qué pasa en el cuerpo de la mujer,
cuando se acerca el momento del parto?

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

{Liuvia de ideas)

Acd, cuando a una mujer le llega el momento de tener un bebe, le flamamos (usar
el término de laregidn). Y ensu cuerpo ocurren estos cambios o sefiales:

.. Elbebe baja en el vientre de la madre.
Cuando se va a ser madre por primera vez, esto suele pasar unas dos
semanas antes de!l parto; pero si ya ha tenido otros bebes puede ocurrir
muy cerca del momento de daraluz.
Los huesos de su cadera (pelvis) se van separando un poquito; en cambio,
la cabecita del bebe se va acomodando en la pelvis, esto es. se va



k. Las contracciones se vuelven mds fuertes o mas frecuentes.
Se le llama contraccion cuando el iitero o madre se encoge y
se pone duro. Luego de la contraccidn, el itero se suelta o afloja.
Durante todo el embarazo ocurren contracciones que son
irreguiares y leves; la mujer no siente dolor.

k. Se abre el tapén de moco del cuello del dtero.
Durante el embarazo el cuello del dtero se encuentra tapado
con un moco. Cuando se acerca el momento del parto,
el cuello del itero se empieza a ablandar y el tapén de moco
con sangre baja. A esto se le conoce como sefa o sefal dal parto
porque nos estd indicando que el parto empezarad en uno o dos dias.

k.. La bolsa de aguas
se rompe.
Por lo general,
la bolsa de aguas
que protege al bebe
se rompe antes
del parto.
Cuando esto sucede
es sefal de que
el parto empezard
en unas horas.




l.. La mujer puede tener diarrea o estrefiimiento (trancarse).
Muchas veces da diarrea antes del parto;
esto ayuda a que los intestinos estén limpios.
En el caso de que los intestinos estén trancados,
es bueno que la mujer procure ocuparse.

|l. La mujer se puede
sentir diferente.
Es normal que,
cuando se va acercando
la hora del parto,

las mujeres se sientan
cansadas, y/o con
dificultad para dormir,
y/o con adormecimientos
o calambres
en las piernas.

Luego, decimos

Muchos de nosotros, hemos estado presentes en el
nacimiento de nuestros hijos.

Vamos a recordar qué es lo que ocurre durante

un parto normal, e inmediatamente después.

() e



Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k.. El parto tiene tres etapas y en el
cuerpo de la mujer ocurre lo siguiente

PRIMERA ETAPA

s Fraael

El cuello del (tero o madre se abre (dilatacion):

Al inicio del embarazo el cuello del (itero tiene una forma alargada, como si
fuera un dedo gordo pequefito, es duro como un musculo apretado, y su
huequito estd tapado con un moco. Las contracciones que la mujer siente
durante los meses de embarazo ayudan para que el cuelio del dtero, poco a
poco, se vaya poniendo suave. Y, para cuando llega el momento del parto se ha
ablandado mucho, hasta que llega a botar el tapén de moco cervical.

L. En el momento de la dilatacién ocurren las contracciones de parto, que
la mujer siente abajo en el vientre o en la espalda,

y van siendo mds fuertes y seguidas. La abertura
. . . . del cuello del
Si durante gstas contracciones la mujer tiene irero €5 da
ganas de orinar o de hacer caca, debe este tamao
. . . durante el

hacerlo sin pujar ni hacer mucha fuerza. e oree,

B Con frecuencia las contracciones de
parto duran de 8 a 12 horas
(por ejemplo, podria ser
como desde el medio dia
hasta la noche).

Cuando la mujer siente una

contraccion debe
. La abertura del cuello del itero o
respirar tomando mucho madee debe liegor a este tamofo

aire y botandolo poco para que ¢! bebe pueda nacer.
a poco, despacio. Si no tiene
otra molestia, es bueno que
camine; ello ayuda para que el




SEGUNDA ETAPA

Una vez que el cuello

del Utero estd totalmente
abierto, las contracciones
empujan al bebe para

que salga por la vagina.

La mujer también

puede ayudar, cuando
siente una contraccidn,
pujando como si /
quisiera hacer caca. N> e ‘ '
Esta etapa dura ‘ y
de 1a 2 horas.

Los genitales
se hinchan
T durante la
contraccidn.

Se relajan
cuando la
——_____ contraccidn
termina.

Entre contracciény contraccionel tero descansay toma fuerzas.

Es muy importante que lamujer aproveche estos momentos pararelajarse,
respirando tranquila; esto también ayuda a que el bebe descanse un poco.
Cada confraccion hard que la cabecita del bebe se asome mas.

\w\&/ & \JQJ

La cabeza del bebe | La cabezase mete | Con cada contraccién, la | Ahora se ve asi entre
se asoma. : de nuevo. i cobeza se asoma mas, | contracciones.

Cuando la cabeza del bebe ha estirado

la entrada de la vaginag como el Yfamano de
la palma de la mano, la cabeza se quedard
alli y se dice que el bebe ha coronado.

La mujer no debe pujar mds, para que la

Cuando el bebe "se corona” la
__eaherita niiedn galiv dAoenarin v nara Nl ahertuea ds e ueninn e roma Asl



Luego, decimos

Ahora veremos en dibujos
como sale un bebe por

el canal de la vagina,
durante un parto normal.

(Mostramos este dibujo)

k. Aqui vemos como el bebe
ha encajado su cabecita,
porque es el momento del parto.



(Mostramos este dibujo)

S bt sareny, H

e Aqui vemos como se ha dilatado el cuello del Gtero o madre
para que el bebe pueda nacer.

(Mostramos este dibujo)




(Mestramos este dibujo)

‘-.I.

k. Aqui vemos como la cabecita del bebe esta saliendo por la vagina.

(Mostramos este dibujo)




(Mostramos este dibujo)

. Ahora estdn saliendo los hombros del bebe.

(Mostramos este dibujo)




TERCERA ETAPA

La placenta sale hacia afuera (alumbramiento):

k. Mientras la placenta sigue
pegada al Utero o madre,
el corddn se ve grueso,
de color azul y palpita
porque el recién nacido
sigue recibiendo sangre
de la placenta; esto le da
al bebe un momentito para
ir aprendiendo a respirar.

El cordén pulso y esté grueso y azul. La plocenta
atin esté pegada a la pared de la matriz.

ke Cuando la placenta se separa
del iitero, muchas veces sale
un chorrito de sangre de la
vagina. El corddn se adelgaza,
se pone de color blanco y deja
de palpitar; esto quiere decir
que es el momento para
amarrar y cortar el cordon.

El corddn ya no pulsa, estd delgado y blanco.
La placenta se ha separado.

k. La placenta puede salir de inmediato o tardar un rato,
como media hora. La mujer siente todavia contracciones,
que ayudan a que salga la placenta.

k. La madre también puede ayudar a que salga la placenta,
si puja un poquito. Pero nunca se debe jalar la placenta



Conocer qué se debe hacer

1 si el parto es en la casa, y como planificar
una ruta de evacuacion si
se presentara alguna sefial de peligro.

Decimos

k., Las mujeres
muchas veces
dicen que
se han salvado,
cuando su
parto sale bien,
porque ftener
un bebe tiene
siempre ciertos
riesgos.

4 Pero ¢qué es lo que debemos hacer si el parto es
en la casa, para que sea atendido con cuidado?




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Cuando el parto es en la casa, se debe cumplir
estas condiciones para que sea atendido con cuidado:

El lugar en el que la mujer dard a luz debe estar limpio, ser abrigado
y tener suficiente luz, para que la persona que la atienda
vea bien sus partes.

ke Debemos tener a la mano

lo siguiente: un depdsito de agua
hervida tibia; trapos limpios,

asi como ropa limpia para la madre
y el recién nacido; una pita,

de preferencia pabilo, que debe
haber sido hervido por lo menos

durante 5 minutos; N |
y una hoja de ﬁ -~
afeitar nueva. m

Debemos contar con una persona
con experiencia, para que la
atienda en el parto; y, de
preferencia, capacitada por el
Ministerio de Salud. Mucho mejor,
si se trata de la obstetriz o
enfermera del puesto de salud.
La persona que atenderd el
parto se lavara bien las manos,
utilizando jabon. Esto es muy
importante porque deberd




.. La persona que
atenderd el parto
aseard las partes de la
mujer con agua
limpia o hervida.

. Durante la primera etapa
del parto, cuando el cuello
del Utero o madre se
abre, es bueno que la
mujer tome algo de liquido
después de cada
contraccién, para fener
fuerza y no secarse
(deshidratarse).

k. Durante la segunda
etapa del parto, cuando
el bebe es empujado
hacia fuera, nosotros o
la comadre de parto
podemos ayudar para_ .
que ellaestéenla ~<&



Durante la tercera etapa del parto, cuando la placenta
sale hacia afuera, la mujer debe procurar orinar porque
una vejiga llena puede retrasar que se bote la placenta.
Ayuda también a que salga la placenta si el recién nacido
chupa el pecho de la mama.

Esperaremos a que salga la placenta,

nunca debemos jalarla por el cordon.

Una vez que esté fuera, se deberd mirar si estd completa.

Y, si asi es

nuestra costumbre,
podemos quemar o
enterrar la placenta.




k Despuésde
dar a luz,
la mujer debe
alimentarse para
reponer sus
fuerzas.
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Luego, decimos

E Cualquier parto puede complicarse y, si no se atiende el problema

de inmediato, puede hasta causar la muerte de la mujer y/o del nifo.
Si el parto es en la casa, serd necesario trasladar a la mujer o
a ellay a su hijo muy rdpidamente a un establecimiento de salud.

La mujer debe contar
con una ruta de
evacuacion o de
traslado rdpido a

un servicio de salud
en caso de una
complicacién.

"Mi RUTA DE EVACUACION 7
Al

BN Co.ﬂ'o
el o Jolion

Es muy importante que
la apoyemos para hacer
esta ruta de
evacuacion, y




b Es muy importante conocer a cudl servicio de salud seria mejor llevar a
nuestra esposa, en caso de una complicacién durante el parto o después.
Para saberlo, debemos preguntar lo siguiente:

e CEste servicio tiene un profesional permanente, dia y noche?
« ¢Pueden hacer una transfusion de sangre?
o ¢ Tiene instrumentos (legras)
para sacar restos de
placenta que se hayan
quedado dentro
de la madre (Utero)?
* ¢ Tiene medicamentos
para detener una
pérdida grande
de sangre
(hemorragia)
por la vagina? §
* ¢ Tiene medicamentos /
para tratar i
infecciones?

ki Es importante también conocer si el servicio de salud al que deberiamos
llegar rdpido en caso de tener una complicacién, cuenta con una
ambulancia que pudiera ir a recogerla a la casa.

Debemos estar informados de como
se puede localizar al chofer y
de qué manera se pide
el permiso para que
venga a la casa.

Hay que tener

dinero

a la mano,

por si

se necesita en




L. Sies la comunidad la que debe encargarse
de llevarla rdpido al servicio de salud,
debemos saber con qué
movilidad es
posible hacerlo.

Si nuestra esposa s
asi lo deseaq, .\g %} .

podemos arreglar g RGN /=1,
con anticipacion ey € %
el Trato con el
responsable
del transporte
(carro, camidn,
bote, canoa).
Hay que saber cémo lo
ubicaremos, cudnto
nos cobrard, y
asegurarnos de que
cuente con una
reserva de gasolina.
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k. Y, si el medio de transporte tiene que ser una camilla, si nuestra
esposa estd de acuerdo, nosotros podemos encargarnos de ubicar a
los cargadores y arreglar con una persona para que les avise.




B pebemos saber a quiény cémo
avisar al servicio de salud,
para decir que estamos
llevando de emergencia
a nuestra esposa,
si eso fuera necesario.

De esa manera estardn
mejor preparados para
recibirnos cuando lleguemos.

Si ése es nuestro caso, debemos contar
con dinero para gastos de hospital y medicinas.

k. Debemos asequrarncs que
2 S nuestra esposa tenga a la mano

y su libreta electoral o DNI.

k.  También debe tener cerca su
carne de control del embarazo.



Luego,
preguntamos

4 En nuestra comunidad
¢cudl seria la mejor
ruta de evacuacion o de ftraslado,
para una mujer que presenta
una complicacion en el parto?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k2. Muy bien, tenemos algunas ideas
de cémo hacer la ruta de evacuacion.
Es importante que estas ideas las conversemos
con la organizacion de mujeres para que se
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Vamos a reconocer las sefales de peligro
durante el parto e inmediatamente después.

Preguntamos

4 cCudles son las sefiales de peligro durante el
parto e inmediatamente después?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k. Cuando la mujer presenta alguna sefial de peligro durante el parto o
inmediatamente después, debemos buscar atencion inmediata en el
puesto oenel centro de salud.

k. Enalgunos casos es posible tomar algunas medidas
para tratar de aliviar a la madre, mientras llega
la ayuda para trasladaria
de urgencia a un
establecimiento
de salud.

\ --(»'\\QE

k. Una sefal de peligro es cuando el parto comienza antes del octavo mes



k. Una sefial de peligro
es cuando la bolsa de aguas
se rompe pero el parto
ho comienza. En este caso
debemos recordar que
el riesgo de una infeccion
es mayor porque ya no hay
proteccidn para
el Utero o madre.
Y, si de la vagina baja
un liquido verdoso,
esto indica que el bebe
estd sufriendo y
que podria morir,
Mientras espera que
la lleven al servicio de salud,
la madre debe respirar
tranquila, con calma.

k. Una sefial de peligro es cuando

el cuello del Utero demora mds
de doce horas en abrirse

(dilatacién), o si al
empujar el bebe
hacia afuera
(expulsion) las
contracciones

se detienen

mds de dos horas.




Una senal de
peligro es

Si aparece primero
el corddn, una mano
o el pie del bebe.
En este caso la
mujer no debe
caminagr ni

estar de pie.

K Una sefial de peligro es si unas 3 6 4 horas
después del parto sigue saliendo sangre



L2 Una sefial de peligro es si la mujer tiene convulsiones (ataques).
En este caso debemos acostar a la madre de lado para que no
aspire vomito o saliva.

k. Una sefal de peligro
es si pasa mds de
media hora y no ha
salido la placenta.
En este caso
NUNCA
se debe jalar
del cordon.




Luego, decimos

En grupos, vamos a pensar en una pequefa historia en la que una mujer que
estd de parto presenta alguna complicacién. Cada uno de los grupos debe
preparar una Ruta de Evacuacion o de traslado, sefialando que la mujer salvo
suvida porque fue atendida de inmediato en un servicio de salud.

Es importante que cada grupo presente diferentes sefiales de peligro (nos
acercaremos de grupo en grupo para ver que las complicaciones que
presenten no sean las mismas).

Recogiendo lo dicho en las historias,
decimos

Si la mujer presenta una seial
de peligro en el embarazo,

el parto, o inmediatamente
después del parto,




Juntando lo que ya sabiamos,
con lo que hemos aprendido
hoy, estamos mds preparados
para cuidar la salud de
nuestra esposa.

% Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

% Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunidn.

"

Recordamos a los varones:




Decimos

Ahora, algunos de nosotros

vamos a ensayar

como explicar

lo que hemos aprendido,
a nuestro hijo, hermano,
cufiado o algun otro vardn
de la comunidad.




Decimos

Si queremos que los embarazos y partos en nuestra comunidad sean
saludables, es muy importante que hagamos lo siguiente:
e Compartir con otras personas que no hayan estado en esta reunidn,
lo que ahora sabemos.
* Realizar algunas acciones (prdcticas saludables) que apoyen lo que
queremos lograr.

4 ¢Quiénes hablaremos con otro varén de lo aprendido hoy?
(Contamos en silencio las manos levantadas)

4 ¢Quiénes nos comprometemos a presentar nuestras ideas sobre
una Ruta de Evacuacion o de traslado
a la organizacion de mujeres,
en el caso de
que una sefora
de nuestra comunidad
presente alguna sefial
de peligro durante
su parfo o
inmediatamente




Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




Para esta reunion necesitamos lo siguiente:

1. Siete dibujos sobre el desarrollo de un parto normal:

La cabecita encajada en el canal del parto.
El cuello del dtero se dilata.

La cabecita del bebe empieza a bajar.

La cabecita del bebe esta saliendo.

La cabecita del bebe volteada ligeramente.
Los hombros del bebe empiezan a salir.

El cuerpo del bebe estd terminando de salir.

“ODA EMBARAZO Y PARTQ

A UN




Para que nuestra reunion sea agradable

Nos saludamos con carino.
Nos sentamos con comodidad.




¢  ¢Con cudntos varones y con quiénes hemos compartido lo que sabemos
sobre las sefiales de peligro durante el parto e inmediatamente

después?

¢Qué dificultades hemos
fenido y como las vencimos?

¢Qué apoyos hemos
recibido?

¢Cémo vamos avanzando en
nuestro compromiso de
conversar con la
organizacion de mujeres
sobre nuestras ideas acercc
de una Ruta de Evacuacién ¢
de traslado, en el caso de
que una mujer de nuestra
comunidad presente alguna
sefial de peligro durante su
parto o inmediatamente
después?

¢Qué dificultades hemos
tenido y como las vencimos:

¢Qué apoyos hemos
recibido?



Saber qué podemos hacer cuando ocurre la
retencionde laplacenta.

Conocer los cuidados que debe tener una mujer
durante las seis semanas después del parto (el
puerperio), y las sefiales de peligro que se pueden
presentar.

Aprender cudles son los cuidados que debe recibir
el recién nacido; las sefiales de peligro que puede
presentar; y los beneficios de la lactancia, para
madre e hijo.

Reconocer que el hombre debe ser responsable

‘I'nmhic'm Aol omhAanasa Ao At e can L o 1




Vamos a saber qué podemos hacer
cuando ocurre la retencion de la placenta.

Decimos

PR Sy

LLSEv

‘ Una de las sefales de peligro, inmediatamente

. después del parto, es la retencién de placenta.
Esta complicacion puede llevar a la muerte a una
W mujer.

4 <Cémo nos damos cuenta de que la placenta
se ha desprendido, luego del parto?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k., Es normal que la placenta tarde un ratito en desprenderse del Utero
madre, después de que nace el bebe.

gH Nos damos cuenta que la placenta se ha desprendido, de esta manera:

k. Bajaun sélo
chorrito de sangre
de la vagina; no un
goteo ni un flujo
constante.

k. Fl rorddn se ve




k_  ElUtero o madre cambiade formay se siente diferente:
e Antes de que la placenta se desprenda, el (tero se siente redondo
y hasta abajo del ombligo, pero un poco plano de arriba.
e Después que la placenta se desprende, el Utero se siente mds
redondo y mas duro, y sube hasta el ombligo 0 mds arriba. Si, se le
empuja suavemente con dos dedos, se siente que se mueve un poco.

Luego,
preguntamos

4 ¢Cémo se puede ayudar
a que salga la placenta?

»‘§ D @

/

(Liuvia de -deas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k. Lamujer puede
estar recostada,
pero la ayuda
mds estar en
cuclillas y pujar,
asi como orinar.




k. Se coloca
al recién nacido
al pecho de
su madre: si no
quiere mamar,
nosotros
podemos frotar
suavemente
los pezones de
nuestra esposa.

k.. Se espera a que salga la placenta, aunque se puede ayudar haciendo
masajes suaves en el vientre de la madre.
Nunca debemos jalar la placenta, porque puede causar
una hemorragia y hasta la muerte.




\._I_

k. Sidespués que sale la placenta se produce un sangrado fuerte o
constante, podemos tratar de detener la hemorragia haciendo
presidn por fuera con las dos manos.

Si pasa media hora

y la placenta no ha salido,
o si se da

un sangrado fuerte
luego que sale 7 :
la placenta, 7 CENTRO DE SALUD

debemos [ I
llevar a la madre D ED]

de urgencia a un
servicio D

de salud. R i &




Vamos a conocer los cuidados que debe tener

) una mujer durante las seis semanas después del
parto (el puerperio), y las sefiales de peligro
que se pueden presentar.

Ahora vamos a conversar sobre los cuidados que
debe tener una mujer durante las seis semanas
después del parto.

= — Vamos a responder estas preguntas:

4 ¢Cudles son las atenciones que se dan a una mujer en esta
comunidad, inmediatamente después del parto?

4 ¢Qué es lo que pasa en el cuerpo de la mujer durante las seis
semanas que siguen después de un parto (puerperio), y qué se
cuidados debe tener?

{Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
Decimos

k= Esto es lo que ocurre durante las seis semanas
después de un parto (el puerperio):



La mujer debe alimentarse bien,
para recuperarse pronto
y porque necesita fuerzas
para lactar al bebe.
Nosotros debemos
preocuparnos de que
nuestra esposa

tomar leche;

comer menestras

como las lentejas,

algun tipo de

carne o huevos,

La mujer pierde restos
de sangre (loquios),
que se han quedado
dentro del (tero;
primero son del color
de la regla, pero

a los ocho dias ya
son muy poquitos

y casi de color

café claro a oscuro.
Caminar ayuda a

que bajen estos
restos de sangre.




L. Es importante que la mujer
esté acompaniada, y
que esa persona esté
capacitada para atenderia
si tiene alguin problema.
Si nosotros salimos
a trabajar,
antes debemos
asegurarnos de
que alguien
se quede
a su lado. o~ ;

q 0

g
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. Lamujer debe lavar
sus partes con
agua limpia, rocidndola
con un jarrite
dos o tres veces al dia.




E  Lamujer debe descansar. No debe hacer fuerza ni trabajar demasiado.
Cargar mucho peso puede causar la caida del dtero o madre (prolapso).
Es muy importante que nosotros hagamos ese tipo de tareas.

k. Debemos esperar
que pasen
Seis semanas
después del parto,
antes de tener
relaciones sexuales
con nuestra esposa,
para que sus partes
se recuperen.

I

ik Durante las seis semanas que siguen a un parto,



Terminamos,
diciendo

Pero también durante las seis semanas
después de un parto (el puerperio),
pueden aparecer sefiales de peligro.

4 ¢Cudles son estas sefiales de peligro?

{Liuvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de |os varones,
decimos

-

-

Si una mujer tiene
cualquiera

de estas sefales
de peligro,

durante las

seis semanas

que siguen al parto,




ke Una sefial de peligro es si por mds de un dia tiene fiebre,
escalofrios, dolor de cabeza muy fuerte, malestar
en todo el cuerpo o dolor en el bajo vientre.

(Mostramos este dibujo)

k. Una sefial de peligro es si le sigue
bajando mucha sangre o como grumos (codgulos).

(Mostramos este dibujo)




(Mostramos este dibujo)

. Una sefal de peligro
es si la sangre
(loquios)
que le baja de la vagina,
tiene mal olor.

(Mostramos este dibujo)

ke Una sefial de peligro
es si sus pechos
le duelen, se ponen
rojos, tienen una
herida o llaga o
les sale pus.




k.  Una sefial de peligro
es si su barriga
sigue grande o dura.

Terminamos, diciendo

Recordemos que si un pedazo de placenta se queda dentro del (tero
puede causar una infeccidn que puede llevar a la muerte a la mujer.

Cuando ocurren sefiales de peligro durante el embarazo, parto o en las
seis semanas después del parto, a veces no tenemos como conseguir
ayuda pronto. Por eso es muy importante apoyar a nuestra esposa en
siguiente:




ki Decidir tener el parto enun servicio de salud,
porque asi estd mads protegida su
viday la del nifio.

e Planificar unaruta de evacuacion
o de traslado rdpido aun servicio de salud,
porsi el parfoesenlacasa
y se presenta una complicacion.

e o F R T i

%‘F&
) v

Frente a cualquier
sefal de peligro,

las mejores posibilidades de salvar :
la vida de la mujer y de su hijo, g
se encuentran llegando
lo mds rdpido posible {
a un servicio de salud.

i
3

3

(Mostramos este dibujo)




Vamos a aprender cudles son los cuidados
que debe recibir el recién nacido;

las sefiales de peligro que puede presentar;
y los beneficios de la lactancia, para madre e hijo.

Decimos

4 ¢Qué cuidados se debe tener con un bebe

recién nacido?
A\
/

&

4&6‘ )M
/

. . z—r— ',) l.
Bl 15
RS

{Lluvia de ideas)
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Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

En cuanto nace el bebe,
a dos dedos de su
ombligo se debe
hacer dos nudos
en el cordon,
con pabilo
muy limpio
(que haya
sido hervido).

[
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Luego se corta al medio de los nudos,
con una hoja de afeitar nueva.
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.. Se le debe limpiar su carita,

nariz y 0jos.

L Se le debe colocar en el pecho de su madre para que chupe
un liquido amarillento (calostro) que es muy nutritivo
y protege al bebe de las infecciones.

Dar de mamar al recién nacido
hace que el utero o madre

Se empiece a encoger,
lo que ayuda a que salga

la placenta
y disminuye
el sangrado.
Después




k. Ourante los primeros dias el bebe hace su caca aguada y verdosa;
esto es normal y no se le debe dar ningin remedio ni

agtiita. Debemos saber que la caca de los bebes que se alimentan
sélo con la leche de su mamd es algo suelta; eso es normal.

Recordemos que hasta que se caiga el ombligo del bebe,
no debe mojarse con agua. Una vez al dia

se debe colocar en la puntita del ombligo una gota

de alcohol yodado, sin que toque la piel del bebe.

Luego, decimos

También un bebe recién nacido puede presentar complicaciones
jue requieran su atencion inmediata en un servicio de salud.

4 c¢Cudles son las senales de peligro que puede presentar
un recién nacido, por las que debemos llevarlo
de urgencia a un servicio de salud?

(Lluvia de ideas)

Dornnianrb\ lae



E Debemos llevar de inmediato a un bebe recién nacido a un servicio de
salud, en los siguientes casos:

7
.
g7

/// A

k. Sinomama.
. Sitiene fiebre.
ke Sitiene la
piel azulada
{(osialos
pocos dias
de nacido

4 Y. alos pocos dias de nacido e! bebe,
¢qué debemos hacer para nuestro hijo o hija?

(Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varanes,
decimos




k. Llevarlo al puesto o centro de salud, para que nos digan
como cuidario para que crezca con fuerzay salud.
Si nuestra esposa dio a luz en la casa,

en el servicio de salud CE \‘TRO DE SALUD

nos entregaradn un |
certificado del nacimiento. %‘

También nos dardn |
su carné de control
del niflo sano.

¢
|

o P
En su primer control r=s
le colocaran la vacuna M
de la B.C.6. para it -
protegerio de la Ny, i -

tuberculosis. é@

k. Debemos inscribirlo en el Registro de Nacimientos del Municipio
y sacar su Partida de Nacimiento,
porque todo nifio o nifia tiene derecho a
tener un nombre. El trdmite puede ser
hecho también por una madre soltera;
el padre puede firmar después.

= MUNIPALIDAO

Ahora hablaremos sobre la lactancia, que es
buena tanto para la mamad como para el bebe.

4 <¢Cudles son esos beneficios de la lactancia
para la mujer y para nuestro hijo o hija?




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Cuando se pone al bebe o wawa
paraque chupe de el pecho de sumama
en cuanto nace, esto es bueno porque:

k. Ayuda a que el iifero (madre) regrese a su tamafio normal.

k. La sustancia amarillita
(calostro) que sale del
pecho en los primeros
dos o tres dias,
protege al bebe de las
enfermedades.




k. Lalactancia puede hacer que las semillas de la mujer (évulos)
no maduren (ovulacidn) y, por lo tanto, que no pueda quedar
embarazada. Pero, el método anticonceptivo de la lactancia dard
resultado sdlo si se cumplen estos tres requisitos:

¢ Primer requisito:

Este método sélo sirve si
el bebe lacta sequido,

a cada rato, y se alimenta
Unicamente con la leche
de su mama.

Otra razon e
por la que

unbebe .
chiquito T S
no debe

tomar agiiitas,
ni calditos, Y
ni papillas,
es porque
su estémago
estd todavia 2
débil y podria w
enfermarse. . SZA




e Segundo requisito:

Este método sdlo sirve desde que el bebe nace y hasta que cumpla
los 6 meses. Si el bebe ya cumplio los 6 meses, la pareja debe usar
ofro método anticonceptivo.

* Tercer requisito:

Este método sélo

sirve sia la mujer

todavia no le ha vuelto

la menstruacion,

después del parto. 23 24 25
- 30 |

Si a la mujer le baja la T N

regla, aunque sea en T z 0

poca cantidad, querrd

decir que su ovario

estd madurando de

nuevo sus semillas y

corre peligro de

quedar embarazada.




(Liuvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,

Decimos

k. Los pechos de la madre necesitan de estos cuidados durante la
lactancia:

. Cuando el bebe o wawa termina de mamar, la mamd debe mojar con
leche sus pezones, para protegerlos.

L. Cuando los pechos se pongan duros, por estar muy cargados, la mujer
se pondrd encima pafiitos con agua caliente e ird sacando la leche,
sobre todo la que se ha quedado en las partes duras.

L. Sile sale
una herida
que tenga pus
y/o si la madre tiene &
dolor y fiebre,
debe
consultar




Reconocer que el hombre debe ser
] responsable también del embarazo de su mujer,
y que debe apoyarla y demostrarle su carifio.

Decimos

¢Cudntas personas se necesitan para hacer

un bebé? Dos personas: un hombre y una mujer.
Por lo tanto, ese nifio o nifia debe ser
responsabilidad de los dos.

Pero también la mujer embarazada y que va a dar a luz, o que acaba
de tener un hijo, tiene derecho a que su esposo la cuide, asi como al
hijo o hija de ambos.

Ahora vamos a trabajar en dos grupos. En uno vamos a conversar
sobre cémo se portaria un hombre responsable que se preocupay
cuida a su esposa embarazada o que acaba de tener un bebe. En el
ofro grupo vamos a conversar sobre cémo se portaria un esposo que
no es responsable.

6rupo 6rupo
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Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

k. Unhombre responsable
apoya a su esposa, cuando
estd embarazada o acaba
de dar a luz, para que se
alimente bien, no trabaje
tanto, descanse y duerma bien.
La escucha, le habla bonito, se preocupa de que esté bien ctendida.

kL Un esposo responsable
no maltrata a su mujer,
y menos todavia
si estd embarazada
o acaba de parir.
Al contrario, la respeta
y muestra que la estima.

Durante el embarazo la mujer
debe ir a todos nuestros
controles que nos indiquen

en el servicio de salud.

Un esposo responsable
comprende que es muy
importante acompafiar a su




Un esposo responsable
apoya a su esposa para tener
su parto en un servicio

de salud, porque es lo mejor ~ ’ : 3%?0
para proteger su salud
y la del bebe.

Y la apoya también
para_organizar el parto

con tiempo y para contar

con una ruta de evacuacion

o de traslado rdpido a

un servicio de saiud, en el caso
que el parto sea en la casa y se presente alguna complicacion.

l, Cuando nace el bebe, un esposo
responsable se preocupard
de que se le lave y abrigue.

Y él también puede estar
atento de que la wawa chupe

| %,,, o ) el pecho de su mama

L

de inmediato.

Si bien las mamads
son las que dan
de lactar al bebe,
el hombre debe

- al igual que la mujer-
hacerle carifio,




Lueqgo, prequntamos

4 Y, ¢qué podemos hacer para
que en adelante seamos mds
responsables con los embarazos,
partos y en la crianza de los hijos?.

{Lluvia de ideas)

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Muy bien, ahora lo importante es poner en prdctica estas buenas
ideas. Y no olvidar que los cambios se logran poco a poco.




Juntando lo que ya sabiamos,
con lo que hemos aprendido
hoy, estamos mds preparados
para cuidar la salud de
nuestra esposa.

Recordamos a los varones:

% Algunos de los
conocimientoes
que ya sabian.

% Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion.

sy —
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Decimos

Si queremos que los embarazos y partos en nuestra comunidad sean
saludables, es muy importante que hagamos lo siguiente:
» Compartir con otras personas que no hayan estado en esta reunidn,
lo que ahora sabemos.
* Realizar algunas acciones (prdcticas saludables) que apoyen lo que
queremos lograr.

4 <Quiénes hablaremos con otro varén de lo aprendido hoy?
(Contamos en silencio las manos levantadas)

4 <¢Quiénes nos
comprometemos a
registrar en el
Municipio el
nacimiento de
nuestros hijos,
siain no lo




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
~ vamos a ensayar

como explicar

lo que hemos aprendido,

a nuestro hijo, hermano,
cufiado o algdn otro varén
de la comunidad.




4 ¢Qué es lo que nos gusté mds?

*.

Decimos

Ahora vamos a responder juntos
algunas preguntas, para que
cuando hagamos otro taller,

sea mejor que éste.

¢Qué necesitamos repasar,
para aprenderlo mejor?

¢Qué podriamos aprender
mas facilmente, si se hiciera
de otra manera?

¢Qué otra cosa mds nos hubiera
gustado aprender, sobre el embarazo,
el parto y las seis semanas

después del parto?




* De aqui

en adelante
vamos a
luchar mds
por el derecho
de las mujeres
a un embarazo
y parto
saludables.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos una a otra fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




Para esta reunion necesitamos lo siguiente:

1. Siete dibujos:

= Masajes al itero o madre de mujer que presenta una hemorragia
después del parto.

= Mujer que ha dado a luz, que presenta fiebre y escalofrios.

= Mujer que ha dado a luz, a la que le sigue bajando mucha sangre.

= Mujer que ha dado a luz, a la que le baja sangre (loquios) con mal olor.

= Mujer que ha dado a luz, que tiene los pechos inflamados.

= Mujer que ha dado a luz, que su vientre se le ha puesto duro.

= Centro de salud, al que debe acudir una mujer que presenta alguna
sefal de peligro durante las seis semanas después del parto.

5 LAS MUJERES TIENEN DE

‘OD QECHO
N uN EMBARAZO Y PARTO SALUDA BLES




En las siguientes pdginas
estdn los dibujos

que debes mostrar

al explicar

los contenidos

de tu modulo

Embarazo

y Parto

Saludables.
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