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Para desarrollar un Taller de Capacitacién del Modulo
COMO CUIDARNOS PARA TENER LOS HIJOS QUE
QUERRAMOS del Proyecto ReproSalud del Movimiento
Manuela Ramos, Alternativa y USAID, se necesitan los
siguientes materiales educativos:

Consejos para desarrollar un Taller de Capacitacion.

Hoja de control de asistencia.

Pruebas de Entrada y Salida:

- Cuaderno con instrucciones (N° 1).
- Cuaderno con dibujos (N° 2).

- Hoja de calificacion.

Guia ilustrada para el promo*or comunitario.
Folleto:

COMO CUIDARNOS PARA TENER LOS HIJOS
QUE QUERRAMOS.







Sabemos que,

por tener muchos hijos
o muy secuidos,

las mujeres pueden
sufrir problemas

de salud.

4 (Estd bien que las mujeres tengan muchos hijos, si no es su voluntad?

4 ¢Podria ser de otra forma?
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4 (Cudl es el derecho %
que hemos aprendido, (&)
que habla sobre el
problema que estamos
viendo ahora?

Los varones dicen lo que piensan

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

e La pareja debe ponerse de acuerdo acerca de cudntos
y cudndo tener los hijos. Pero, en el caso que piensen
distinto, el hombre debe respetar la decision de la
mujer porque es elia la que tiene los embarazos y los
partos.

® Todos los hombres y todas las mujeres tenemos
derecho a estar bien informados acerca de cémo se
puede buscar y sobre como se puede evitar un
embarazo.
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4 ¢Para que nos serviré capacitarnos y aprender mds
sobre cdmo cuidarnos los hombres y las mujeres,
para evitar un embarazo?

Los varones dicen lo que piensan

Recogiendo las opiniones de {os varones,
decimos
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Capacitarnos nos ayudard a
apoyar mejor a nuestra pareja,
para que cuide mejor su salud
evitando un embarazo cuando se
encuentre en una situacion de
mayor riesgo, o cuando piense que
no es el momento adecuado.

Capacitarnos nos ayudard a reconocer
que, para evitar un embarazo no

deseado, es necesario que los varones
también conozcamos métodos ‘
anticonceptivos y —— =

colaboremos para  ~“meE, -

usarlos bien.
"l

Capacitarnos nos animerd a
colaborar con la organizacion de
mujeres cuando converse y haga
acuerdos con el puesto o centro de
salud, para que informen mejor y se
preocupen por contar con los
diferentes métodos anticonceptivos;
y también cuando la organizacion de
mujeres converse y haqa acuerdos



En la reunidn de hoy, todos juntos esperamos lograr:
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Conocer por qué muchas mujeres tienen mds hijos
que los que querian tener.

Saber en qué momentos es necesario que las mujeres
eviten salir embarazadas.

Reconocer que los varones debemos ser responsables,
apoyando a la mujer a ejercer su derecho a decidir

cudntos y cudndo tener los hijos.

Reconocer cudles son las responsabilidades de la
pareja, si la decision es tener una wawa,

Comprender para qué sirven los métodos

el




Vamos a conocer por qué muchas
mujeres tienen mds hijos que
los que querian tener.

Decimos

Cuando se les pregunta a las mujeres cudntos hijos tienen y cudntos hijos
hubiera querido tener, generalmente resulta que han tenido mads hijos que
los que querian.

Ahora vamos a hacer un juego con un ovillo de lana:  lo mostramos

Ese varén dird una razon que é| piensa hace que
las mujeres tenga mds hijos que los que
quieren. Luego le tirarad el ovillo a otro varédn.

© La persona que recibe el ovillo dird una nueva razén. Luego
tirard el ovillo a otro varén.

El ovillo debe llegar a las manos de todos nosotros, de modo
que forme como una telarana.

En el caso que a alguien no se le ocurra una nueva razon, puede
agregar algo mas a lo que dijo algin otro participante.



Los varones realizan el juego
mientras dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

Hemos escuchado que hay diferentes razones que hacen que las mujeres
tengan mds hijos que los deseados. Vamos a hablar algo mds sobre las
cinco principales:

1| Las mujeres tienen mds hijos que los que quieren porque es
Dios quien les manda los hijos.

Ahora que hemos aprendido
sobre el ciclo menstrual

y los dias fértiles,

sabemos que es la voluntad de
la mujer la que puede decidir
que evite un embarazo,

asi como es su voluntad

la que puede hacerla

buscar quedar embarazada,

el oe e Aooan V homane nnrnondida




Las mujeres tienen

mds hijos

por miedo

a cuidarse

porque piensan
que eso les puede
hacer daiio.

Hay diferentes formas de cuidarse, precisamente para que las
mujeres puedan decidir la que es mejor para cada una. Eso no
quiere decir que cuidarse haga dafio, sino que, las mujeres deben
estar bien informadas antes de decidir. Ademds, saber que si hay
alguna molestia, la mujer siempre puede cambiar a otra manera de
cuidarse.

Las mujeres que tienen muchos hijos es por la voluntad del

esposo.

Un vardn puede tener desconfianza de las
maneras de cuidarse y estar preocupado
porque le pueda pasar algo a su esposa;
entonces no deja que
ella se cuide.

Por eso es
importante que
también los
varones estemos
bien informados,

I's




Las mujeres muy fecundas son las que tienen mas hijos.

La mayoria

de las mujeres

tiene la

misma posibilidad

de salir embarazada,
pero si se tienen
relaciones sexuales
de vez en cuando es mas dificil que la
mujer esté en sus dias fértiles.

En todo caso, la mujer que se cuida
para evitar el embarazo es la que
tendrd menos hijos.

Las mujeres terminan teniendo mas hijos porque eso es lo que
les toca como mujeres: no lo pueden evitar.

Tener hijos

no es una obligacion,

ni ser mujer es igualito

a ser madre.

Las mujeres pueden

ser muchas cosas.

Ser madre es una

decisidn importante

que una mujer puede tomar
0 ho, seglin sea su voluntad.




Vamos a saber en qué momentos
es necesario que las mujeres
eviten salir embarazadas.

Decimos

Trabajando en grupos,
vamos a conversar sobre cuatro mujeres.

Ellas quieren que las ayudemos
a tomar una decision.

Cada grupo dird un consejo
para una de las mujeres.




3# Esta es la historia de Aleja:

Aleja tiene 29 afios y 6 hijas.
Aleja ya no quiere fener

mds bebes; ella siente que
con sus hijas es suficiente.

Pero Edilberto, su esposo,
le dice que falta ~
el varoncito y que ella
estd joven todavia.

.
s

¢Qué le podemos decir a Aleja para ayudarla a decidir?

co 3 Esta es la historia de Felicia:

Felicia tiene 23 afos. Hace
dos meses tuvo una wawa que
murio a los pocos dias de
nacida; ella todavia estd muy
triste, no encuentra consuelo.

Su esposo, Ricardo, le dice
que no llore, que no hay que
perder tiempo, que ella debe
quedar embarazada ahorita
para que ya no sufra mds.




¥ Esta es la historia de Josefa:

Josefa tiene tres hijos:
de 25, 20 y 17 aflos: y
también tiene dos
nietecitos. Josefa es ya
mayor y sus reglas estdn
desapareciendo.

Por eso, le dice su esposo
Martin, ella deberia tener
un dltimo embarazo para
que la ayude a limpiar por
dentro y no tenga
molestias en su edad
critica (menopausia).

£ Esta es la historia de Maribel:

Maribel tiene 15 afios y
todavia va al colegio, estd para
terminar sus estudios. Maribel
estd muy encarifiada con
Maximo, un comerciante

de 26 afos.

El le dice que debe salir
embarazada para comenzar

1mn Familin la antoe nacihlo




0s varones conversan en los grupos.
Luego, reunidos todos juntos, cada grupo dice lo que piensa.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

€ Se le puede aconsejar a Aleja que explique a su esposo
que tener hijas es igualito como tener varones, porque son personas.




Que le recuerde a Edilberto como los dos estdn contentos porque sus
hijas van a la escuela y que hardn lo posible para que continden su
educacidn, ahora por fin ya se va reconociendo que las mujeres y los
hombres valen iqual.

También Aleja puede decirle a su esposo

que ella no debe tener otro embarazo,

porque tener muchos hijos puede ser peligroso

para la salud de la mujer. Ademds, con muchos hijos

el Gtero o madre no es tan eldstico y demora mas

para regresar al tamafio que tenia antes del embarazo.
Agregar que la debilidad del dtero puede producir

una hemorragia durante el embarazo o parto,

que puede causarle la muerte.

¥ Se le puede aconsejar
a Felicia que le diga
a su esposo que
por ahora ella
no quiere un nuevo
embarazo, porque
después de un parto
el cuerpo de la mujer
necesita recuperarse;
por eso es mejor esperar
un tiempo antes
de tener otra
wawa; asi
tendrd un 155
mejor embarazo.



£ Se le puede aconsejar a Josefa que le agradezca a su esposo Martin
porque se preocupa por su salud, pero que le diga que un Gltimo
embarazo no evita las molestias de la edad critica.

Explicarle que cuando

la mujer es mayor

y las menstruaciones
empiezan a desaparecer,
puede ser peligroso

para su salud

tener un bebe

porque su cuerpo

estd mds gastado

y el embarazo y parto
pueden ser mas dificiles.

Debe decirle que los ovarios de una mujer mayor, poco a poco, van
dejando de madurar dvulos. Y, cuando los ovarios dejan de funcionar,
no hay menstruacion; por esta razén no se puede acumular sangre en
su cuerpo.

3% Podemos aconsejar a Maribel que le explique a Mdximo, su pareja, que
si la mujer tiene un embarazo siendo muy jovencita, esto puede ser
peligroso para su salud porque su cuerpo no ha completado su
desarrollo, y que el bebe tampoco lograria desarrollarse bien.
Ademds, que muchas veces el parto ocurre antes de tiempo o puede
tener problemas.

Por otro lado, Maribel le puede explicar a Mdximo que ella se ha



Decirle a Maximo que estudiar
es muy importante no sélo
para ella sino para

toda la familia,

porque quisiera estar
mejor preparada

antes de ser madre:
saber como cuidarse
mejor ella misma

y a la wawa que

llegue a tener algin dia.

Terminamos diciendo

En los casos de Aleja, Felicia, Josefa, y Maribel
es necesario que ellas eviten un embarazo
porque podria ser peligroso para su salud.

Por eso cada una debe hablar con su pareja
y defender su derecho a no tener un hijo
en esos momentos.




Vamos a reconocer que el varén

debe ser responsable, apoyando

a la mujer a ejercer su derecho

a decidir cuédntos y cudndo tener
los hijos.

Decimos

] Vamos a trabajar en cuatro grupos.

Cada grupo tendré los mismas integrantes
que en el ejercicio que acabamos de hacer.

6rupo 6rupo 6érupo Grupo
EDILBERTO MARTIN MAXIMO RICARDO

Hemos conversado sobre cémo Aleja, Felicia, Josefa y Maribel podrian
explicarle a su pareja por qué quieren evitar un embarazo.

Ahora vamos a responder esta pregunta:



Los varones conversan en los grupos,

Luego, reunidos todos juntos, cada grupo dice lo que piensa.

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

Esto podrdn hacer Edilberto, Martin,
Mdximo y Ricardo.

3§ Edilberto, como esposo responsable, reconoce y acepta que es mds
importante cuidar la salud de Aleja, su esposa, a la que un nuevo
embarazo podria poner en peligro por haber tenido muchos hijos.

Y, aunque
Edilberto siga
deseando ser
padre de un
varoncito, se
dedicara a sus
seis hijitas para
sacarlas adelante

[N A .




3¥ Ricardo, como esposo responsable, apoyard a Felicia en su deseo de
esperar hasta que su cuerpo se haya recuperado, antes de buscar
otro embarazo.

Ricardo compartird con su esposa
la tristeza que él también siente;
y comprenderd que para

ayudar a Felicia en su dolor

por haber perdido a su wawa,

lo que puede hacer es

mostrarse mds atento y carifioso.

Martin, como esposo responsable, comprende que el
cuerpo de su esposa, por ser ya mayor, no tiene la
fuerza necesaria para tener un hijo.

¥ Mds bien lo que hard
Martin es valorar
todo lo que su
esposa ha dado
y la apoyard
para que ella
cuide su salud



¥ Mdximo, como hombre responsable, comprenderd lo importancia de
que Maribel cumpla su deseo de terminar sus estudios.

Los dos pueden

ser una pareja
responsable y saber
esperar hasta que
ella esté mental

y fisicamente
preparada para

ser madre.

Terminamos
diciendo

No basta con que el vardn apoye la decision de su esposa

de evitar un embarazo, porque la salud de ella
podria estar en peligro.

Un esposo responsable debe apoyar a su esposa
si ella no quiere tener un hijo, cualquiera que sean sus razones,
porque el embarazo ocurre en el cuerpo de la mujer



Vamos a reconocer cudles

son las responsabilidades de la
pareja, si la decisién

es tener una wawa,

Preguntamos

En el caso que se decida tener un hijo:

4 ¢la mujer debe ser la Unica responsable de la
wawa?

4 ¢Cudles son las responsabilidades del hombre,
si es que las tiene?




Las mujeres tienen el derecho de tener un embarazo, si es su voluntad.
Pero la responsabilidad para con un hijo empieza desde el embarazo y es
de ambos, la mujer y el hombre, porque para hacer una wawa los dos
participan y el hijo o hija es de los dos.

El hombre debe apoyar
a su pareja para que se
alimente bien, descanse
y vaya a sus controles
de embarazo.

El hombre también
debe apoyar a su pareja
para que tenga su parto




Cuando se tiene un hijo o hija,

el padre y la madre
tienen el deber de darle un nombre,

inscribiéndole en el
Registro de Nacimientos
de su municipalidad.

Ademads:

® Ambos deben darle carifio,
haciendo aue sienta aue
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® Ambos tienen el deber
de alimentarle, vestirle,
y de darle educacidn,
con los medios

que tengan.




® Ambos deben
pasar tiempo

a su lado,
escucharle,
comprender lo
que piensa, jugar
y reirse juntos,
contarle cuentos.

e Ambos deben cuidarle para que crezcay se desarrolle con salud, y
cuidarle cuando se enferme.

® Es un deber
del padre

hacer lo mejor
posible por su
hijo o hija,
aunque muchas
veces eso nos
cueste mucho
esfuerzo.



Vamos a comprender para qué
sirven los métodos anticonceptivos
y qué razones hay para usarlos.

Decimos

Les voy a contar una historia:

Tres vecinas se encuentran en la feria.
Ellas se llaman Dalia, Margarita y Rosa.




FE Dalia tiene 59 afios y 8 hijos.
Ella dice que ha tenido todos
los hijos que Dios le mandd
Yy que su esposo queria alcanzar
la docena, pero murid
antes de lograrla.

A ella le qustaria saber

de qué hablan Rosa y Margarita,
porque cuando joven

no escuchd eso de cuidarse.

£ Margarita, tiene 35 afios y 4 hijos.
Ella dice que le gustaria cuidarse
pero su esposo no quiere.

3£ Rosa tiene 20 afios.
Lleva dos aRos viviendo
con sy pareja
y todavia no sale embarazada.
Ella dice que




Luego decimos

Vamos a trabajar en grupos.
Cada uno va a conversar sobre una pregunta.

6rupo MARGARITA

Pregunta para el 6rupo DALIA:

4 ¢Por qué antes
muchas mujeres
no conocian
cémo podian




Pregunta para el 6rupo MARGARITA:

4+ ¢Por qué algunas mujeres
no se cuidan?

4 ¢Por qué algunas
mujeres estdn
decididas

a cuidarse?

0S varon onversan en los s

. Si los varones lo desean les daremos un papelégrafo y un plumén :
. para que anoten lo que piensan. :

Lueqo. reunidos todos juntos, cada qrupo dice lo que ha conversado

P




Como le ocurrié a Dalia, antes habia muchas mujeres que llegaban a tener

18,13, 10, u 8 hijos.

Las mujeres decian
muchas veces que ése
era su destino; o les
parecia normal pensar
en completar la docena
de hijos, para llegar al
nimero de los
apéstoles; o tener
once, por un equipo de
futbol.

Aunque hablaran asi, tenian mucho miedo de no salvarse del parto
o de quedar débiles.

Pero no sabian cémo cuidarse para evitar el embarazo porque no se
estaba dando importancia a que las mujeres estuvieran informadas.

Asi, durante muchos afios sélo unas pocas mujeres
sabian cuidarse, las mds acomodadas,
que querian familias pequefias.

Felizmente, ahora ya la gran
mayoria de mujeres puede
aprender cémo cuidarse,
porque ahora si se reconoce
que es un derecho de todas las
mujeres que estén bien
informadas para decidir,




Como en el caso de Margarita, a algunas mujeres les gustaria cuidarse
pero no lo hacen, por diferentes motivos:

Porque el esposo no quiere que se cuiden.

Pero debemos
recordar que

el embarazo y

el parto ocurren

en el cuerpo

de la mujer y no

en el del varon;

por lo tanto, las
mujeres tienen

el derecho a cuidarse,

2 -




Porque tiene miedo a que si se cuida, eso hard dafio a su cuerpo.

Lo que ocurre es que

a veces, rechazamos

algo que es bueno

porque es nuevo para nosotros
y no le fenemos confianza.

Pero cuando tengamos informacidn suficiente sabremos
cémo funcionan los métodos en el cuerpo.

Y también sabremos que

el Ministerio de Salud autoriza
para que un método anticonceptivo
se utilice en los servicios de salud

o en las farmacias 7 /////'///;%

sélo cuando han pasado
varios afios de estudios ; //l/{/// T,
CENTRO DE SALUD
—

y pruebas, y cuando

se tiene la sequridad
de que al usarse
adecuadamente

-~



Como sucede con Rosa, otras mujeres prefieren cuidarse porque
aunque les gustaria tener una wawa piensan que no es un buen momento
parga salir embarazadas, por diferentes razones como éstas:

Porque primero quieren tener una relacion de pareja mds estable y
firme:

® Cuando recién estan
empezando su
hogar y quieren
conocerce mejor
con su pareja.

¥ Cuando tienen algunos
problemas con su
parejay primero
quieren superarlos.




Porque primero quieren alcanzar otras cosas como:

Cuando
quieran
trabajar
y ahorrar
un dinero.

Cuando desean
estudiar mds,
para estar mejor
preparadas
para la vida.




Porque primero quieren cuidar su salud:

m Porque son muy ® Porque acaban de tener
Jovencitas. un parto.




B Porque estdn entrando al cambio de vida (menopausia).
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Porque han decidido
que ya tienen
suficientes hijos
y no desean
tener mds.



Y también, hay

algunas mujeres que
desean otras cosas

para su vida y no les
atrae tener hijos.

Aungue no es el caso
de Delia, Margarita 'y
Rosa.

Ahora, todos vamos a cerrar nuestros 0jos un momentito y vamos a
pensar cudl es la situacion de nuestra pareja. Escuchen atentcmente,
con los ojos cerrados:

Si no sabemos cémo se puede cuidar nuestra pareja ni como podemos
cuidarnos nosotros en estas reuniones aprenderemos cémo se puede hacer.

Si queremos hacerlo pero todavia no nos decidimos nosotros o nuestra
pareja, en estas reuniones conversaremos sobre lo que pensamos y eso
nos puede ayudar a que tomemos la decisién que querramos.

Si nosotros o nuestra pareja, estamos decididos a cuidarnos, o si ya nos
estamos cuidando, en estas reuniones conoceremos mads sobre nuestro
derecho a elegir como hacerlo.



Recordamos a los varones:

% Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

% Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion.

o




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar como explicar
lo que hemos aprendido, a
nuestro hijo, hermano, cufiado,
o a algin otro varodn

de la comunidad.

:  Invitamos a hablar a los
. varones que han participado
. menos durante la reunion.




Decimos

Si queremos que los varones de nuestra comunidad estemos mejor
informados sobre el derecho que tenemos hombres y mujeres a decidir
cudndo y cudntos hijos tener, es muy importante que hagamos lo siguiente:

4 ¢Quiénes hablaremos con otra persona de lo aprendido hoy?

4+ (¢Quiénes nos
comprometemos a
traer escrita la fecha
de la dltima
menstruacion de
nuestra pareja?

Contamos en




Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.
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=  Un ovillo de lana.

= Cuatro papeldgrafos y cuatro plumones gruesos.

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES

TEMBEMASE REDEALIA A ~LITRABRASS
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Avance en los compromyg o8

€ <Con cudntos varones
y con quiénes hemos
hablado sobre el
derecho que tenemos
los hombres y las
mujeres a decidir
cudndo y cudntos
hijos tener?

4 <Qué dificultades
hemos tenido y cémo
las vencimos?

€ <Qué apoyos hemos
recibido?

¢ <Quiénes hemos
cumplido con nuestro
compromiso de traer
anotada la fecha de la
dltima menstruacion de
nuestra pareja?

€ <Qué dificultades
hemos tenido y cémo
las vencimos?




Q"’"’M lograr en ¢4,
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En la reunion de hoy, todos juntos esperamos lograr:

v
\

Saber qué métodos anticonceptivos
hay, por si deseamos elegir alguno ’
de ellos nosotros o nuestra pareja.

v’ Aprender cémo se cuida la mujer
con el método del calendario.

v/ Aprender cémo se cuida la mujer
1 con el método de la ovulacién. ?

‘ v/ Aprender cémo se cuida la mujer
con el método de la lactancia.




Vamos a saber qué métodos
anticonceptivos hay, por si
deseamos elegir alguno de ellos,
nosotros o nuestra pareja.

Decimos

En la reunion pasada hablamos acerca del derecho que tenemos todos
a decidir cudntos y cudndo tener los hijos.

Para que ese derecho se cumpla los hombres y las mujeres debemos
empezar por saber como podemos cuidarnos para evitar un embarazo.

4 ¢Cémo le llaman los doctores a lo que se puede usar,
si es que se quiere tener relaciones sexuales
sin que ocurra un embarazo?

Los varones dicen lo que piensan.




A las formas como nos podemos cuidar los
hombres y las mujeres para evitar un
embarazo, los doctores las llaman
METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Un método anticonceptivo
es una manera de evitar
que la mujer salga
embarazada, que no haya
concepcion. Por eso se le
dice "anti - conceptivo”.

Una persona que desea
tener relaciones sexuales
pero que no desea tener
un hijo, debe cuidarse:
esto es, debe usar un
método anticonceptivo.

Ademds, al usar un método anticonceptivo
la pareja puede disfrutar mds en las relaciones sexuales



Colocamos un papeldgrafo sobre una pared.
Tendremos a la mano cinta adhesiva y los dibujos de
cada método, que con anticipacién habremos
recortado de dos hojas adicionales que acompafian
nuestra guia.

No debemos recortar los dibujos que se encuentran
en las dltimas pdginas de la guia porque nos
quedartamos sin modelos para copiar, en caso de
llevar a cabo una nueva capacitacién.

® Los que sabemos el nombre de algin método anticonceptivo
levantaremos la mano, pero sin decir nada.

® |Luego yo iré preguntando, para que me digan los nombres.

® El vardn que dice por primera vez el nombre de un método, fo recibird
dibujado y se acercard a pegarlo sobre este papel.

® Lo aplaudiremos cuando lo haya pegado y nos diga otra vez, en voz altq,
el nombre del método.

4+ ¢Qué nombres de métodos
anticonceptivos conocemos?

Levanten la mano quienes conocen alguno.



® Método del
calendario.

® Método de la
ovulacion.

® Método de la
pildora.

® Método de
la inyeccion.

® Método de la
T de Cobre.

® Método de la operacion

‘9

® Método de la

tableta vaginal

® Método de la
lactancia.

¥

® Método de
los implantes.

2>

® Método del
condon.

[/ oo
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E!l dia de hoy empezaremos conversando sobre dos métodos que en el
servicio de salud se llaman métodos de abstinencia periddica: el método
del calendario y el método de la ovulacidn.

Abstenerse quiere decir no hacer algo.

Por ejemplo, cuando estamos en ayunas nos abstenemos de comer,
esto es, no tomamos alimentos.

Y abstinencia periddica quiere decir que uno no hace eso

cada cierto tiempo.

Por ejemplo: antes la iglesia catélica mandaba que los catdlicos debian
abstenerse de comer carne los dias viernes.

Cuando hablamos
de un método
anticonceptivo

de abstinencia
periddica se trata
de un método en

el que no tenemos
relaciones sexuales

am dan Alan £Antilana




Vamos a aprender
cdmo se cuida la mujer con
el método del calendario.

Al método del calendario se le llama también método de la regla o
método del ritmo.

Con este método la pareja
se protege de un embarazo
no teniendo

relaciones sexuales

en los dias fértiles de la
mujer, los que se conocen
sacando la cuenta con

un calendario.

4 ¢Quiénes recordamos lo que es el ciclo menstrual,
la ovulacién y los dias fértiles?

Levanten la mano si quieren explicarlo al grupo.
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Cada mes ocurren ciertos cambios en el cuerpo de la mujer. Se repiten
igual cada vez, asi como la luna va saliendo cada cierto tiempo. Los
doctores llaman a esos cambios el ciclo menstrual.

El ciclo menstrual empieza el primer dia que a la mujer
le baja la regla y termina el dia antes a que le baje la siguiente regla.
Ocurre de esta manera:

(Mostramos este dibujo)

La orden que sale de ese lugar
especial de la cabeza de la mujer
hace que sus ovarios produzcan
unas sustancias que se Haman
hormonas y que preparan su
cuerpo para la menstruacidn o
para el embarazo. Y también hace
que la humedad de su vagina
tenga algunos cambios.

f
H
e
—

(Mostramos este dibujo)

Las sustancias que se llaman hormonas hacen
que dentro del ovario vaya madurando un
évulo (semilla de la mujer). Al mismo tiempo,
engruesa el interior del Utero con un tejido
de ennare nor <i ocurre un embaraze.,




Cuando el dvulo estd maduro sale del
ovario, se le llama a esto ovulacion.
El momento de la ovulacion ocurre
generalmente 14 dias antes de que
principie la préxima menstruacion.

Y la humedad de la vagina se vuelve
parecida a la clara de huevo,
avisdndole a la mujer que se ha
producido la ovulacion.

El 6vulo se dirige a la trompa, donde
puede encontrarse con los
espermatozoides. Estos son los dias
fértiles (se conocen también con el
nombre de dias peligrosos).

También la vagina estd mas himeda.
Esa humedad parecida a la clara de
huevo dura de dos a tres dias y sirve
para ayudar a que los espermatozoides
avancen para encontrarse con el évulo
en la trompa.

(Mostramos este dibujo)

Si no se ha producido un embarazo, ya
no es necesario que el Utero tenga ese
tejido de sangre que habia estado
preparando para recibir al évulo
fecundado, asi que sale por la vagina.
Esto es la menstruacion.




Luego, decimos

Ahora vamos a responder estas preguntas:

4 ¢Con qué otros nombres se conoce
al método del calendario?
4 <Coémo funciona el método del calendario?

Los varones dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

El método del calendario funciona de esta manera:

Al no tener relaciones sexuales es imposible que ocurra un embarazo,
porque las semillas del varén no entran a la vagina de la mujer en los
dias fértiles.



Entregamos a cada participante un ldpiz con borrador y un
pequefio calendario con el mes de agosto, en el que el nimero
3 y el nimero 31 estardn encerrados en un circulo.

Estos calendarios los habremos recortado de cuatro hojas
adicionales que acompafian nuestra guia.

No debemos recortar los calendarios que aparecen en las
altimas pdginas de nuestra guia porque, si hacemos otro
taller, nos servirdn para calcarlos o fotocopiarlos.

é 4 La Sra. Felicitas siempre tiene
su menstruacion cada 28 dias.

) 24 25
i En el mes de agosto tuvo una
menstruacion el dia 3, que vemos
encerrado en un circulo.

Y tuvo otra menstruacion el dia 31,
que vemos encerrado en otro circulo.
O sea, el 3 fue el primer dia

de su ciclo menstrual

y el 30 el dltimo dia

del ciclo menstrual.

Cada una hard una raya

en el calendario sobre

los dias en que debe cuidarse

no teniendo relaciones sexuales.




Agosto

T D L M M J v 9

. Mostramos este 1 2 @ 4 5

. calendario con el mes 6 7 8 9 10 H—12

. de agosto, y vamos 4 | —M4——6—17 186

. sefialando las marcasa i lge- 21 22 23 24 925 26
medida que hablamos. 27 28 29 130 @
............................................ = 3

Cuando los ciclos menstruales son siempre de 28 dias, el método del
calendario se usa de esta manera:

Agosto
By Se encierraenun P L M M o
irculo el primer dia de 12 @ 4 5
circulo el p s 7 8 & 4 s

la regla. 3 14 15 18 17 18 19

............................ 20 21 22 23 24 925 28
............................ 27 28 29 30 J3i

ﬁ Se cuenta 8 dias desde el
primer dia de la regla.

................................... Agosto
. Contamos desde el 3 D L M M ] 8
. hasta el 10. 1 2 @ 5
................................... 6 7 8 9 ]0‘ ll lQ
Estos son dias seguros, en 3 14 15 18 17 18 19
los que la Sra. Felicitas 20 21 22 23 24 25 26
puede tener relaciones 27 28 29 30 3I
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@) Se marca con una raya 10

dias.
Senalamos la raya que va §

: desde el 11 al 20. :
Esto es, se marca los dias en
que no se tendran relaciones
sexuales porque ella podria
salir embarazada. Son los
dias fértiles o peligrosos,
como les llamamos nosotros.

‘r Se cuenta otros 10 dias.

En estos 10 dias sequros la
Sra. Felicitas también puede
tener relaciones sexuales, sin
miedo a salir embarazada.

By Y éste es el Glitimo dia de su
ciclo menstrual.

' Y éste el primer dia del ciclo

e
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Preguntamos

4+ ¢Qué condiciones debe haber para que
sea seguro el método del calendario?

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

El método del calendario
puede ser seguro
sélo si se cumple

con estas condiciones:

1] Silamujer tiene un
ciclo menstrual
regular:

Para que conozca cémo
es su ciclo menstrual,
durante seis meses la




2] Si la mujer sabe

como usarlo.
Esto es, si sabe
sacar bien su cuenta.

3] Si su pareja

estd de acuerdo

en usar este método
y respeta los dias
de peligro.

Pero es también importante saber que, aunque se cumplan
esas condiciones, muchas veces un cambio de clima,



Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

¢ Cuando la mujer tiene
ciclos menstruales
variados, o sea, que no
duran la misma cantidad
de dias, por lo que ella no

’ 4
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¢ Cuando su pareja no la apoya para usar este método.

¢ Cuando la mujer estd
dando de lactar, y
todavia no le ha
regresado su
menstruacion.




Vamos a aprender
cdmo se cuida la mujer con
el método de la ovulacién,

Preguntamos

]

4 ¢Qué sabemos o qué hemos escuchado
sobre el método de la ovulacion?

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Al método de la ovulacidn se le llama también método del moco cervical

o método de Billings.
"nn oete métadn In narein ce nrateae de 1In embhara?o no teniendon



El método de la ovulacion funciona de esta forma:

No hay embarazo porque, las semillas del vardn, no entran a la vagina
de la mujer los dias fértiles.

Cémo conocer los cambios en nuestro flujo vaginal?

B Con los dedos bien limpios,

todos los dias la mujer debe sacar
un poquito de su flujo vaginal,
para fijarse cémo van cambiando.

Verad que algunos dias sale poquito,
otros dias aumenta.

B Cuando al agarrar entre los dedos
ese flujo o moco cervical, la mujer
nota que se estira con facilidad
como si fuera clara de huevo,
es que ha ocurrido la ovulacion y
se encuentra en sus dias fértiles.




Este tipo de moco generalmente dura tres dias.

i La mujer no debe tener relaciones sexuales desde que nota que
aumenté su flujo o moco cervical. Sélo podra volver a tenerlas,
después de que, durante tres dias seguidos note que ya no tiene ningtn
flujo o moco cervical.

ik Esto es importante que lo recordemos porque el espermatozoide puede
vivir varios dias dentro del cuerpo de la mujer.

AN
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De todas maneras, es mucho mejor si marcamos siempre en un calendario:

v El primer dia de cada regla.
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Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

El método de la ovulacion no se debe usar en estos casos:

€ Si la mujer no se siente cémoda tocando sus partes todos los dias,
o si se siente insegura de reconocer los cambios en su flujo vaginal.




¢ Si el esposo

no quiere
colaborar,
respetando
los dias
fértiles.

ﬁ También es posible, que la mujer se cuide tomdndose la temperatura
del cuerpo todas las mafianas y, de acuerdo a ciertos cambios, no
teniendo relaciones sexuales durante los dias fértiles.

Es importante saber que para
cuidarse de esta manera

la mujer necesita saber leer y
tener un termdémetro especial.

Si a alguna de nuestras
esposas le interesa este

‘. (] ] ] .




Vamos a aprender
cémo se cuida la mujer con
el método de la lactancia.

Ahora vamos a hablar de! método de la lactancia. Se le conoce
también por el nombre de MELA y es un método natural.

4 ¢Qué sabemos o qué hemos
escuchado sobre este método?

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos,




Pero el método de la lactancia dard resultado sélo si se cumple estos
tres requisitos:

1] Este método sdlo sirve si la
wawa lacta seguido, a cada
rato, y se alimenta
tinicamente con la leche

de su mamd.

Lactar sequido quiere decir
gue tome pecho de 10 a 12
veces, durante el diay la
noche, y que el espacio entre
una mamada y otra no sea
muy largo.

No se le debe dar a la wawa
ni agliitas, ni calditos, ni
ninguna otra cosa.

I'z"l Este metodo sdlo sirve desde que la wawa nace y hasta



3| Este método solo sirve si a la mujer todavia no le ha vuelto la
menstruacion, después del parto.

Si a la mujer le baja la regla,
aunque sea en poca cantidad,
quiere decir que su ovario estd
haciendo madurar nuevas
semillas y ya puede quedar
embarazada. d d

Ademds, es importante que sepamos lo siguiente
sobre la lactancia:

Cuando la mujer hace que la wawa chupe su pecho en cuanto
nace, esto ayuda a reducir el sangrado después del parto.

Si una mujer da de lactar a su wawa, esto le da cierta
proteccion contra el cdncer de mama y ovarios.

La leche materna es el mejor alimento para una wawa, y la
protege de algunas enfermedades, como la diarreay “los
bronquios".

N N alartancia mnirda a haran mAe fliornts ol raAniRA ontro In
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Juntando lo que ya sabiamos
con lo que hemos aprendido hoy,
estamos mds preparados

para apoyar a nuestra pareja

si decide que quiere cuidarse
con el método del calendario,

o el método de la ovulacion,

o el método de la lactancia.

Recordamos a los varones:

% Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

% Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunidn.




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar como explicar
lo que hemos aprendido, a
nuestro hijo, hermano, cuiiado,
o a algin otro varén de la
comunidad,

:  Invitamos a hablar a los
. varones que han participado
. menos durante la reunion.




o %0,

Decimos

Si queremos que los varones de nuestra comunidad estemos mejor
informados sobre cémo podemos apoyar a nuestras esposas, si ellas se
quieren cuidar usando el método del calendario, o el método de la ovulacion, o
el método de lactancia, es muy importante que hagamos lo siguiente:

4 ¢Quiénes hablaremos con otra persona de lo aprendido hoy?

4 ¢Quiénes nos comprometemos a colaborar con nuestra esposa
en marcar en el calendario los dias peligrosos, para que ella

esté mds preparada para tomar decisiones sobre su cuerpo?

. Contamos en silencio
. las manos levantadas

Si es posible,

A - e



Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




o esta reunidn necesitamos | Siguiente, -

___.______Pd‘
= Dos papeldgrafos, un plumén grueso y cinta adhesiva.

= Un Idpiz con borrador para cada participante.

= Dos hojas adicionales con los dibujos de todos los métodos
anticonceptivos y cuatro hojas con 32 calendarios (mes de
agosto), para recortar.

= Undibujo: cuerpo de mujer en el que se ve la orden que sale
de un lugar especial de la cabeza (hipéfisis) hacia los érganos
sexuales.

= Cuatro dibujos: el ciclo menstrual

= Dibujo del mes de agosto en el que se ha marcado el primer
dia del ciclo menstrual, los dias fértiles y el primer dia de la
regla siguiente,

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES
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€ <Con cudntos varones y
‘con quiénes hemos
hablado sobre el
método del calendario,
o el método de la
ovulacion, o el método
de la lactancia?

¢ <(Qué dificultades
hemos tenido y como
las vencimos?

4 <Qué apoyos hemos
recibido?

4 <Quiénes hemos
cumplido con nuestro
compromiso de
colaborar con nuestra
esposa en marcar los
dias fértiles en el
calendario?

4 (Qué dificultades
hemos tenido y cémo
las vencimos?




w‘ﬂ\o’ ‘ograf en ..rq

n la reunién de hoy, todos juntos esperamos lograr:

ﬁ ‘_‘AAAAAA\?

{ v’ Aprender cémo se cuida la mujer ’
con el método de la pildora.

v’ Aprender cémo se cuida la mujer
{ con el método de la inyeccion.

‘ ¥’ Conocer el método de los implantes
(NORPLANT).




Vamos a aprender cémo
se cuida la mujer con el método
de la pildora.

Decimos

Vamos a trabajar en cuatro grupos, para
responder esta pregunta:

4 ¢Qué sabemos o hemos escuchado
sobre el método de las pildoras o pastillas?

Los varones conversan en los qrupos.

Luego, reunidos todos juntos, cada grupo dice lo que piensa.




Las pildoras que sirven para evitar un embarazo contienen unas sustancias
muy parecidas (similares) a las que se producen en los ovarios, y que son
las hormonas.

Pero las sustancias que
contiene la pildora, al entrar
en el cuerpo de la mujer,
van por la sangre y llegan a
ese lugar especial que tiene
en la cabeza (hipdfisis) y
hacen que no se dé la orden
para que madure la semilla
de la mujer (évulo).

Y, como no madura un ovulo,
no sale del ovario y es
imposible que se pueda
juntar con un
espermatozoide.

La pildora hace también que el moco que estd en
el cuello del Utero se ponga mds espeso y no
deje pasar las semillas del varén.

Con las pildoras el colchoncito
(tejido de sangre) que se forma en el
titero o madre igual sigue creciendo y
renovdndose, por eso la mujer tiene
menstruaciones todos los meses.




En los servicios de salud se recomiendan las pildoras, a las que se llama
"combinadas" y que se usan de esta manera:

Las ptldoras se pueden empezar a usar:

[

Entre el primer y el quinto dia de la menstruacion.

® Si la mujer ha tenido un parto y no esté dando de lactar, puede
empezar a partir de la tercera semana.

Si la mujer estd dando de lactar, debe esperar hasta que su wawa
cumpla los seis meses, si es que entre los varios métodos
anticonceptivos que hay se ha decidido por las pildoras.

L

@

El método de las pildoras se usa de esta manera:

(7]

La mujer empieza tomando cada dia
una pildora blanca, siguiendo las
flechitas que estdn en el sobre.
Cuando las pildoras blancas se
terminan, la mujer continda tomando
las marrones.

La menstruacion le bajard a la mujer durante los dias en que ella
esté tomando las pildoras de color marrén.

Cuando se acaba el sobrecito de pildoras, al dia siguiente debe
comenzar uno nuevo. No debe dejar de tomarlas ningun dia.

Es importante recordar que la pildora se debe tomar todos los dias
a la misma hora. Algunas mujeres prefieren hacerlo en la mafiana,
mientras que otras mujeres la toman en la noche.

m

m

[




@ En el caso que la mujer olvide tomar la pildora, esto es lo que debe
hacer:

m Si la mujer se olvida de tomar su pildora un dia, al otro dia tomard dos.

B Si la mujer se olvida de tomar la pildora dos dias o mds, deberd
dejar de tomarlas y esperar a que le venga su menstruacion;
entonces comenzard con un sobre nuevo de pildoras.



Las caracteristicas del método de la pildora son:

Para comenzar a usar este método no es necesario que examinen las
partes de la mujer. Puede usarlo desde antes de tener hijos hasta
que la regla se este yendo,

Si se deja de usar la pildora y la mujer no se cuida inmediatamente
con otro método, puede salir embarazada al poco tiempo.

Hace que las menstruaciones vengan cada 28 dias.

Calma las molestias que puedan presentarse con la menstruacion.

Si la mujer tiene debilidad (anemia), la mejoran porque el sangrado
menstrual viene en menor cantidad y, ademds, las pildoras de color
marrén contienen fierro.

Es importante saber que la eficacia
del método de la pildora es menor
cuando se usan algunos remedios
para los hongos,
para la tuberculosis,
y para la epilepsia.




El método de las pildoras puede producir estos
efectos en el cuerpo de la mujer:

En los primeros meses algunas mujeres pueden sentir lo siguiente:

Pueden sentir que sus
pechos se hinchan.

/YT

Pueden sentir nduseas o ganas
de vomitar en las mananas.

Pueden sentir dolor de cabeza
(en este caso ayuda tomar la
pildora en las noches).




. Sélo en el caso que los varones hayan manifestado alguno
. de estos temores, responderemos lo siguiente:

N~

Debemos decir que las pildoras generalmente no
causan este dolor.

Habria que buscar otras razones como, por
ejemplo, hacer demasiado esfuerzo fisico.

N~

Debemos decir que esto no es causado por las pildoras.
Tal vez sufren de debilidad, tienen mucho trabajo, o no estén
durmiendo bien.

“aumentan -
e la mujer.

as pildo

el sangrado menstrual d

N




“"Si dicen que las pildoras € engordan i
o adelgazan a la mujer.

~

Debemos decir que uno de los
efectos de la pildora en el cuerpo
de la mujer puede ser hacerla
subir o bajar un poco de peso.

Si se engorda o se adelgaza mucho,
en ese caso es recomendable que
la mujer consulte en el servicio de
salud porque muy bien pudiera ser
otra la causa del cambio de peso.

Ios nifos mzcan con defec'fos

i/

Debemos decir que no estd probado que la pildora tenga ese efecto.
Hay nifios que nacen con ciertos defectos y sus madres nunca habian
usado el método de la pildora.

Ias plldoms se ‘hene melllzos

< -




Tas plidoras causan

que X

os o infecciones en la mujer.

N~

Debemos decir que las pildoras

hacen un poquito mds espeso

el flujo vaginal pero no lo aumentan.

Los descensos o infecciones pueden ser
resultado de un contagio, cuando la mujer
tiene relaciones sexuales con una persona que
sufre de una enfermedad en sus 6rganos
sexuales; pero también pueden ocurrir como
resultado de algunos cambios en su cuerpo.

descens

N~

Debemos decir que el cdncer ya existia antes de que se tuviera el método
de la pildora.

No hay ninguna prueba de que las pildoras anticonceptivas causen cancer;
mds bien las pildoras protegen a la mujer de que se desarrolle un cdncer
dentro del ttero.

Sidicenque las pildoras
“causan la muerte a la mujer.

~N




Preguntamos

4+ ¢Qué mujeres no deben usar
el método de la pildora?

os varones di 0

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

Las mujeres que no deben usar este método son:

9 Las mujeres que estdn
embarazadas y las que
sospechan que estdn

embarazadas.




¢ Las mujeres que estdn dando
de lactar a un bebe menor de
seis meses, porque las
pildoras anticonceptivas
afectan a la leche.

¢ Las mujeres con
presion alta,
comprobada.

9 Las mujeres que
sufren del higado,
confirmado por el
médico.

O Las mujeres a las
que se les hinchan
las venas de las
piernas (vdrices).




¢ Las mujeres que tienen
una enfermedad al corazén,
confirmada por el médico.

¢ Las mujeres a
las que se les
ha muerto

o torcido

¢ Las mujeres con alguna parte
, de su cuerpo.

cancer de mama,

0 que tengan

hermanas o madre

con este tipo ¢ Las mujeres que 2

de cdncer. estén en 2
tratamiento ’
contra la
tuberculosis o » \
por epilepsia. ‘




¢ Si el médico lo indica,las
mujeres que van a tener
alguna cirugia en el
siguiente mes, y que van
a tener que estar
acostadas durante
varios dias.

E ..........
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Terminamos diciendo

Es importante saber lo siguiente:

Hay otro tipo de pildoras, que tienen algunas recomendaciones diferentes,
si ésa es la eleccion de la mujer, debe pedir al médico que le explique
bien cémo son y qué hacen en su cuerpo.

PLANIFICACION
FAMILIAR

Ademads, en el caso

de que la mujer quisiera
dejar de tomar la pildora,
es muv imbortante aue




Vamos a aprender
cémo se cuida la mujer
con el método de las inyecciones

Decimos

Vamos a trabajar en tres grupos
para responder esta pregunta:

4+ ¢Qué sabemos o qué hemos escuchado
sobre el método de las inyecciones?

PPN
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0S varones conversan en los ar

R iendo las opiniones de los varo
decimos




Mostramos un
anticonceptivo
inyectable. :
También podemos o
mostrar este dibujo. :

i
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Las sustancias que contienen estas inyecciones, al entrar en el cuerpo de
la mujer, van por la sangre y llegan a ese lugar especial que tienen en la
cabeza (hipofisis) y hacen que no se dé la orden para que madure la
semilla de la mujer (dvulo).

Y, como no madura un évulo, no sale del ovario y es imposible que se pueda
Juntar con un espermatozoide.

Las inyecciones hacen que el moco que estd en el cuello del dtero
se ponga mds espeso y no deje pasar las semillas del vardn.

Pero, ademds, si algunos

espermatozoides

llegan a la trompa, /}
hace que se muevan NEA
tan lento que no )

pueden alcanzar al dvulo.



Las inyecciones que se colocan en el centro de
salud se usan ast:

B Generalmente la inyeccién se
coloca en la nalga, aunque
también se puede colocar en el
brazo.

Es importante que la mujer se
fije que estén usando una
jeringa nueva.

m El primer inyectable se puede colocar en cualquier momento, siempre
que la mujer esté sequra de que no estd embarazada. Por ejemplo:

® Entre el primer y quinto dia de la menstruacion.

® Entre el primer y quinto dia después de un parto o de un
aborto.
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B Los siguientes
inyectables, deberdn
colocarse cada fres

meses.




Las caracteristicas del método de la
inyeccidn son las siguientes:
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® Para comenzar a usar este método es siempre recomendable
que antes a la mujer le hagan un Examen de Mamas y un
Examen de Papanicolaou.

B Puede usarse desde antes de tener hijos hasta que la regla se
estd yendo. Pero se aconseja que las inyecciones se empiecen a
usar sélo cuando la joven ya ha menstruado durante dos afios
sequidos.

B Si se deja de usar el inyectable y la mujer no se cuida con otro
método, puede salir embarazada al poco tiempo.

B Si tenemos debilidad (anemia), las inyecciones pueden ayudar a
ae ln mitier meinre al dieminiiir el snnarndna men<trinl



El método de las inyecciones puede producir
estos efectos en el cuerpo de la mujer:

En los primeros meses de uso
muchas mujeres aumentan de peso.

Puede haber sangrado
en dias que no toca
la menstruacion.
En pocas mujeres puede
producir hemorragias;
en este caso debe
consultar en el
centro de salud.

En la mayoria de mujeres
se suspende la regla; no hay




® Cuando el método de la inyeccion se ha usado por mds de
uno o dos afios y luego se deja de usar, puede pasar algtn
tiempo para que la menstruacion vuelva a ser como antes
de usar la inyeccion. Incluso la mujer puede demorar un
poco, antes de salir embarazada.
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Es importante recordar que cuando las molestias
no pasan en dos o fres meses, la mujer debe ir al
centro de salud para que le informen sobre qué
otros métodos anticonceptivos hay.



Sdlo en el caso que los varones hayan manifestado
alguno de estos temores, responderemos lo siguiente:

53

Si dicen que fas inyecciones caus
dolor de cabeza a la mujer.

N~

Debemos decirles que eso ocurre a veces durante
los primeros dos o tres meses, porque el cuerpo
de la mujer se estd acostumbrando a recibir

esas sustancias (no es porque la sangre suba

a la cabeza). Pero si el dolor de cabeza continuara por mds tiempo o si
aumentara, la mujer debe consultar en el servicio en el servicio de salud
para encontrar la causa.

le hinchan el cuerpo a'la mujer.

N~

Debemos decirles que, en algunos casos, cuando se usan las inyecciones el
cuerpo de la mujer retiene un poco de agua; no retiene sangre.

manchas en la cara de la mllJer il

v




~ Si dicen que cuando’'se usanTas ©
inyecciones se tienen mellizos.

N~

Debemos decir que las inyecciones no tienen relacion con el tener

mellizos.

inyecciones la wawa nace deforme.

~~

Debemos decirles que se puede tener un bebe deforme sin estar usando

métodos anticonceptivos. Podemos preguntarles si conocen wawas que
hayan nacido deformes y si todas esas mamds usaban las inyecciones o

algin otro método anticonceptivo.
Y también les diremos que no esta probado que las inyecciones causen

deformidades en las wawas.

Preguntamos

4 ¢Qué mujeres no deben usar
el método de las inyecciones?




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

¢ Las mujeres que estdn @ Las mujeres que se ponen
embarazadas o que piensan amarillas o aquéllas a las que
que pueden estarlo. el médico ha dicho que sufren
del higado.




¢ Las mujeres con cdncer de
mama, o que tengan hermanas
o madre con este tipo de
cdncer.

Hay otro tipo de inyectable que se coloca cada mes.
Si ésa es la eleccion de la mujer, debe pedir al médico que le explique bien
sobre sus caracteristicas y sus efectos.




Vamos a conocer
el método de los implantes
(NORPLANT).

Preguntamos

4 ¢Qué sony cémo se
usan los implantes?

Los varones dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

i

Se llama imnlantes o Nlarnlant a tin métadn aue al inunl nine ol métada



Mostramos las cdpsulas
i . de los implantes.

: También podemos

:  mostrar este dibujo.
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Los implantes son seis tubitos
(cdpsulas) muy delgados y
flexibles que se colocan
debajo de la piel del brazo y
que van soltando las
sustancias poquito a poco.

Pueden evitar un embarazo
hasta por cinco afios.

Es importante que sepamos que este método debe ser colocado por un
profesional de la salud que esté capacitado para hacerlo. De igual manera,
los implantes deberdn ser retirados por un profesional de salud
capacitado.



Terminamos diciendo

Hoy hemos aprendido sobre tres nuevos métodos,
a los que se les llama los métodos hormonales por
la manera en que funcionan.

Vamos a levantar la mano los que queramos explicar en qué son parecidos
estos métodos.

Los varones levantan la mano.
Elegimos a uno de ellos para que explique.

Luego, diremos

Estos tres métodos anticonceptivos:

Las pildoras, las inyecciones, y los
implantes contienen unas sustancias
muy parecidas (similares) a las que
se producen en nuestros ovarios,

a las que se llama hormonas.

-~
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Es importante que recordemos lo siguiente:

® Es siempre recomendable, cuando una mujer va a empezar a
cuidarse, que tenga antes un Examen de Mamas y un Examen de
Papanicolaou.

® Estos métodos pueden ser adecuados para muchas mujeres. Pero,
como ocurre con todo, hay situaciones en las que se recomienda
que la mujer prefiera cuidarse con otro tipo de método. Por eso,
es muy importante que recordemos lo aprendido hoy sobre cudles
son esos casos.
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® Debemos recordar que cuando se empiezan a usar cada uno de
estos métodos anticonceptivos, al principio la mujer puede tener
ciertas molestias; y que si las molestias no han pasado a los dos o
tres meses, ella debe ir a consulta para averiguar su causa.

® Si la mujer no se siente contenta con alguno de estos métodos,
puede elegir algln otro que sea mds adecuado para ellc.



Juntando lo que ya sabiamos con lo
que hemos aprendido hoy, estamos
mds preparados para apoyar a
nuestra pareja si decide cuidarse

con el método de las pildoras, o con el
método de las inyecciones. Y también
sabemos que existe otro método que
se llama método de los implantes.

Recordamos a los varones:

% Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

Y Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion.

.........................................................

Es muy importante que
hablemos sobre aquellos

. puntos que han interesado mds
-1 a los particibantes. avudando a




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar cémo explicar
lo que hemos aprendido, a
nuestro hijo, hermano, cufiado,
o a algin otro vardn de la
comunidad.

. Invitamos a hablar a los
. varones que han participado :
. menos durante la reunién.




Decimos

Si queremos que los varones de nuestra comunidad estemos mejor
informados sobre cdmo podemos apoyar a nuestras esposas si ellas se
quieren cuidar usando el método de las pildoras o con el método de las
inyecciones, y que sepamos también que hay el método de los implantes,
podemos hacer lo siguiente:

4 ¢Quiénes hablaremos con otra persona de lo aprendido hoy?

4 <Quiénes nos comprometemos a ir a nuestro centro de salud
para que nos informen mds sobre los métodos anticonceptivos?

» ....................................................................... :

Si es posible,
anotamos en un
papeldgrafo lo que
digan los varones.




Ahora todos nos
vamos a oplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




_ para esta reuﬂién necesita nos lo ”mlen te:

Muestra de estos métodos anticonceptivos:

= Un sobre con pildoras (de las combinadas, que utiliza el
Ministerio de Salud).

" Un anticonceptivo inyectable (el que usa el Ministerio de
Salud).

= Los implantes anticonceptivos.

En caso de que no contemos con las muestras de estos
anticonceptivos podemos ensefarlos dibujados.

LOS HOMBRES Y LAS MUTERES TENEMOS



%‘\znven /dn



Avwf,.—— en los “MEOMI'O .

¢ ¢Con cudntos varones y
con quiénes hemos
hablado sobre el
método de la pildoray
sobre el método de la
inyeccion?

¢ (Qué dificultades
hemos tenido y cémo
las vencimos?

¢ ¢Qué apoyos hemos
recibido?

€ ¢Quiénes hemos
cumplido con nuestro
compromiso de ir a un
servicio de salud para
que nos informen mds
sobre los métodos
anticonceptivos?

€ (Qué dificultades
hemos tenido y cémo
las vencimos?




En la reunidn de hoy, todos juntos esperamos lograr:

f\/ ™ ™ P ™ e A\?

( v’ Aprender cdmo se cuida la mujer ’
con la T de Cobre.

1\ : .
v’ Aprender como se cuida la mujer
( con la tableta vaginal. )

{ v/ Aprender cémo cuidarnos con el
condon.




cdmo se cuida la mujer
con la T de Cobre.
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Ahora, trabajando en grupos, vamos a hablar

del método de la T de Cobre.

+ ¢Qué sabemos o qué hemos escuchado
sobre este método?

Formamos 3 grupos




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

A la T de Cobre los médicos la llaman también DIU (dispositivo
intrauterino).
Es un pequefio aparatito de pldstico con cobre.

La T de Cobre hace que

el moco que hay en el cuello
del (tero se vuelva mds espeso
y que los espermatozoides

no puedan vivir o que

se muevan tan lento que

no llegan a alcanzar al évulo.

Mostramos la T de Cobre
y pedimos a los varones
que todos la vayan
tocando. También
podemos mostrar




La T de Cobre se usa de la siguiente manera:

................................................................................................... ~

(Mostramos este dibujo)

Si tenemos una

maqueta del torso de o .
una mujer, i \ O i
mostraremos la :
colocacién de la T de
Cobre, sefalando los
hilitos que quedan
colgando. g !

La T de Cobre la debe colocar a la mujer un profesional de la salud
debidamente capacitado; puede hacerlo en estas situaciones:

® En los primeros
cinco dias del
ciclo menstrual.

® Fn las 48 horas posteriores a un parto. o a las seis semanas




La T de Cobre queda dentro del dtero o madre; hacia la vagina
cuelgan unos hilitos que no se sienten porque con la humedad de la

vagina se vuelven muy suaves.

® Inmediatamente
después de colocada
la T de Cobre,
la mujer puede
hacer su vida normal.

B Cuando se tiene relaciones sexuales, la T de Cobre no se siente.

CENTRO DE SALUD
A

LN\

B A las 4 6 6 semanas
después de la
colocacion de la T de
Cobre, la mujer debe
acudir a un control en
el servicio de salud;
después se hard el
control una vez al afo.



Las caracteristicas de' método
de la T de Cobre son las siguientes:

A la mujer le deben hacer primero
un examen de sus partes.
Si tuviera descenso
primero deberd recibir
tratamiento.
Se le deberd colocar la T de
Cobre sélo después que se é
haya curado.
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Evita el embarazo desde que se coloca.
Cuando la mujer usa la T de Cobre puede tener relaciones sexuales en
cualquier momento, sin riesgo de salir embarazada.

En los primeros meses de uso el sangrado menstrual puede aumentar
y fambién la mujer puede sentir un poquito de dolor.

En algunos casos las mujeres botan la T de Cobre de su Utero de
manera espontdénea.



El método de la T de Cobre puede producir estos efectos en el
cuerpo de la mujer:

® Ligeros dolores de cintura ® Aumento de la regla
o vientre, especialmente o menstruacion, o pequeiios
durante la menstruacion. sangrados en dias

que no toca menstruar.

= Ligero aumento
del flujo vaginal.




Sélo en el caso que los varones hayan manifestado
alguno de estos temores, responderemos lo siguiente. :

Si dicen que la T de Cobre causa
manchas en la cara de la mujer.

N

Debemos decir que la T de Cobre no produce manchas.
Hay que buscar otra causa.

si dicen que la T de Cobre produce
hemorragias vaginales a la mujer.

N

Debemos decir que la T de Cobre normalmente no deberia causar
hemorragias.

Si la mujer tiene una hemorragia, es necesario que vaya al centro de salud
u hospital.

Si dicen que la T de Cobre produce
R debilidad (anemia) a la mujer.

N

Debemos decir que la T de Cobre puede hacer
que la mensfruacion aumente en cantidad; para
evitar la debilidad (anemia) la mujer debe
fomar un suplemento de fierro.

Pero cuando la mujer sufre de debilidad




llagas (u!cems) en el cuello del ufero

de la mujer.

N

Debemos decir que la T de Cobre no produce llagas en el cuellc del utero,
pero si la mujer presenta una de estas heriditas debe hacerla tratar.

Y es recomendable que cambie a otro método y que se retire la T de
Cobre hasta que la herida se cure; de esta manera

se ayuda al tratamiento.

'descensos a la mujer (diremos también
el nombre que se usa en la comunidad,
para los descensos).

N

Debemos decir que la T de Cobre
no produce descensos pero si
puede hacer que aumenten.

Es por esta razdn que antes de
colocar una T de Cobre, se debe
curar el descenso, si la mujer

lo tuviera.

"Sidicen que Ia T de’t
produce cdncer a la mujer.

N
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4+ ¢Qué mujeres no deben usar la T de Cobre?

Los varones dicen lo piensan.
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¢ Las mujeres
embarazadas, o
que sospechan
que pueden
estarlo.

ol

¢ Las mujeres
con sangrados vaginales,
sin saber la causa.

¢ Las mujeres con descensos
amarillentos o verdosos, o
que tengan heridas en el T2
cuello del dtero. Y también ¢ Las mujeres con inflamacion




9 Las mujeres que tienen céncer de (tero.

Terminamos diciendo

Recordemos
que la mujer
siempre debe
consultar a un
profesional de
la salud para
que la informe.




Vamos a aprender
~ como se cuida la mujer
. &  con la tableta vaginal.

Preguntamos

4+ ¢Qué sabemos o qué hemos escuchado
sobre este método?

Los varones dicen lo que piensan,

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

Al método de la tableta vaginal se le conoce también con el nombre de
tabletas espermicidas.

La tableta vaginal funciona cubriendo el cuelio del
Utero como si fuera una tranca, destruyendo los



. Mostramos un sobre con una
. tableta vaginal; lo abrimos y

. pedimos a los participantes que :

. foguen la tableta vaginal.
. También podemos mostrar
. este dibujo.

x
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La mujer debe usar la tableta vaginal de esta manera:

1{ Debe tener los dedos
bien limpios.

2] Luego saca la

tableta vaginal
de su sobrecito.




6] Debe esperar acostada
durante 15 minutos,
para que la tableta se
disuelva,

(Mostramos este dibujo)

La mujer coloca la
tableta lo mas adentro
posible en su vagina.

7] Después de los 15 minutos

se puede tener relaciones
sexuales.



B Es importante recordar lo siguiente:

® Si la pareja desea tener
una segunda relacién
sexual deberd usar otra
tableta vaginal.
Para cada relacion sexual
se debe usar una tableta

vaginal.

® La mujer nunca debe
hacerse lavados internos.

® Guardar las tabletas vaginales en un



Las caracteristicas del método de la tableta vaginal son:

B Suefecto es inmediato, si se sabe usar
adecuadamente.

No se necesita receta médica.

® Algunas tabletas
vaginales ayudan a que
el pene entre con
facilidad en la vagina,
porque son algo
grasosas.

Preguntamos

R

iy

4 <¢Qué mujeres no deben
usar la tableta vaginal?

os varones dicen lo que piensan

Recogiendo las opiniones de los varon
decimos

No es recomendable, que la mujer use la tableta vaginal en estos casos:



Vamos a aprender cémo
cuidarnos con el condon.

Preguntamos

+ ¢Con qué otros nombres
se conoce al condon?

4+ (Qué es lo que hemos escuchado
o qué es lo que sabemos sobre el condén?

Mostramos un sobre
con un condén; lo
abrimos y lo damos
para que los varones lo
toquen.

También podemos
mostrar este dibujo.




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Al conddn el personal de salud lo llama también preservativo. Pero también
se le dan varios nombres como jebe, ponchito, capucha y otros.

Es una funda de latex que impide que las semillas del hombre
(espermatozoides) entren a la vagina porque quedan detenidas en una
pequena bolsita que tienen en la punta.

La manera adecuada de usar el conddn es la siguiente:

Mostramos un modelo de jebe y un
condon nuevo.

A medida que explicamos cada punto,
vamos realizando y mostrando

la accidn:

1| Comprobamos que el
sobrecito no esté danado;
al apretarlo con suavidad
debemos sentir como si
estuviera inflado




Antes de abrirlo nos fijamos en lo siguiente:

® Siaparece MFD o MADE
junto ala fecha, significa
que estard en buen estado
hasta cinco afios después
de esa fecha. Por ejemplo:
si dice MFD 05/98
significa que estard en
buen estado hasta mayo
del afio 2003.

tijera o cuchillo.

2] Abrimos el sobre por el piquete del
borde, con los dedos. Nunca
debemos utilizar los dientes ni una

® Siaparece EXP o VENC
junto a la fecha significa
que estarad en buen estado
hasta esa fecha.
Por ejemplo: si dice
EXP 11/2004 significa que
estard en buen estado hasta
noviembre del afio 2004,

El borde del conddn debe estar
hacin_fiiera nara decenrnllarla



4

Colocamos el condon sobre
el pene, apretando la punta
para botar el aire. Esto es
muy importante porque
esta bolsita chiquita es
para que quede el semen
(las semillas del hombre) y
si este espacio queda con
aire, el condon se puede

romper.

Ahora lo desenrollamos
despacio, cubriendo
todo el pene.

Nunca debemos usar
vaseling, ni ninguna otra
grasa; el condon ya tiene
suficiente humedad que
hace que resbale con
facilidad: si se le echa




6| El conddn se debe
colocar antes que el
pene toque las partes
intimas de la pareja.

Terminada la relacidn
sexual, se debe quitar
antes de que el pene se
ponga blando. Se retira
sujetdndolo con la mano,
para evitar que se
derrame el semen.

Luego se le hace un nudo y

se bota a la basura. El
conddn sélo se usa una vez;
no se puede lavar. Hay que
usar uno nuevo en cada
relacion sexual.

Decimos

Algunos hombres dicen que sienten menos gusto
al tener relaciones sexuales, pero eso es hasta
aue se acostumbran



Es muy importante que
conversemos con nuestra
pareja sobre la posibilidad
de usar condon.

Si ésta fuera la decision, el
hombre debe usar condon
en cada relacion sexual, no
solo de vez en cuando.

El método del conddn tiene estas caracteristicas:

® Es un método eficaz si se usa adecuadamente.

m Evita los embarazos.

Ayuda a proteger contra las enfermedades que se pueden contagiar
a través de las relaciones sexuales.

B Anima al varén para que sea responsable.




Puede ayudar a mejorar la
relacién sexual de la pareja,
porque ya no se sienten
preocupados porque pueda
ocurrir un embarazo no
deseado.

B§ Es importante recordar lo siguiente:

N o

NO

Los condones deben guardarse
en un lugar seco, evitando que
les dé en forma directa mucho
calor o luz solar.

V7=



Los varones dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Prdcticamente todos los
hombres pueden usar condén.
Sélo en muy raros casos el
hombre puede sentir ardor o
molestias.

P e A . A& ..M ... _ _M ___ e



Juntando lo que ya sabiamos con lo que
hemos aprendido hoy, estamos mds
preparados para apoyar a nuestra pareja
si decide que quiere cuidarse con el
método de la T de Cobre o con el método
de la tableta vaginal; y nosotros nos
podemos cuidar siempre con el método
del condén.

ettt

Recordamos a los varones:

Y Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

¥ Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion.




Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar cdmo explicar
lo que hemos aprendido, a
nuestro hijo, hermano, cufiado,
o a algtn otro varén de la
comunidad.

. Invitamos a hablar a los
. varones que han participado :
. menos durante la reunién.




Decimos

Si queremos que los varones de nuestra comunidad estemos mejor informados
sobre como podemos apoyar a nuestras esposas si ellas se quieren cuidar
con el método de la T de Cobre o con el método de la tableta vaginal; y

que sepamos también como las podemos cuidar con el método del condon:

4 ¢Quiénes hablaremos con otra persona de lo aprendido hoy?

4+ <(Quiénes nos comprometemos a pensar en lo que nos gusta
de alguno de los métodos anticonceptivos, para decirlo a
los demds en nuestra siguiente reunion?




Ahora todos nos
vamos a aplaudir,
por lo bien que
hemos trabajado
el dia de hoy.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




. Pard

esta reunion necesitamos |o Siguient,.

Muestra de estos métodos anticonceptivos: una T de Cobre,
una tableta vaginal, dos condones.

: En caso de no tenerlos a la mano, podemos mostrar Ios
dlbu jos de cada método.

Cinco dibujos:

La T de Cobre, la tableta vaginal, et conddn, la T de Cobre
colocada, la tableta vaginal colocdndose.

Un modelo de pene en jebe.

Un papeldgrafo.

Un plumén grueso.

| N& HOMRRES V 1LAS MUTERES
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€ <¢Con cudntas personas
hemos conversado
sobre los métodos
de la T de Cobre,
de la tableta vaginal
y del condon?

4 (Qué dificultades
hemos fenido y cémo
las vencimos?

4 <Qué apoyos hemos
recibido?

@ Ahora vamos a levantar
la mano los que
cumplimos con nuestro
compromiso de pensar
en lo que nos gusta de
alguno de los métodos
anticonceptivos que
hemos aprendido.

Los varones levantan
la mano.
€ Uno por uno, vamos a
pasar al centro a decir
algo bueno del método

am al o AiiA mAncAm Al




En la reunion de hoy, todos juntos esperamos lograr:

{\,‘/ Aprender en qué consiste el método :

; de la operacion, para la mujer. |
v/ Aprender en qué consiste el método
1 de la operacion, para el hombre. )

< v'  Aprender cémo se debe hacer para
{ escoger un método anticonceptivo. t

‘ v’ Aprender qué se debe hacer cuando
se quiere cambiar o dejar de usar
) un método anticonceptivo.

S~



Vamos a aprender

en qué consiste

el método de la operacién,
para la mujer.

Decimos

Si una mujer ya no quiere tener mds hijos

4+ ¢Qué método puede usar y cémo es?

Los varones dicen lo que piensan,

Recogiendo las opiniones de los varones
decimos

' -
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Se le conoce como la
operacién o la
ligadura de trompas.

Los doctores le dan el
nombre de AQV
(anticoncepcion
quirdrgica voluntaria).

Mostramos en un maniqui
. de un torso de mujer
4 i . donde se efectia el corte.
] . También podemos mostrar
este dibujo.

G Tt I

Es una operacion sencilla, que dura unos 20 minutos,
y es realizada por un médico en un hospital
debidamente equipado.

En esta operacidn se separa
en dos partes cada una de las trompas,
que son tubitos por donde avanzan



Esta operacion puede hacerse
hasta dos dias después

de un parto, o después

de una cesdrea, o después

de un aborto no complicado,

o en cualquier otro

momento Si es que

la mujer no esta

embarazada.

Debemos saber que es

una operacion sencilla

por lo que la mujer Unicamente
necesita descansar 6 6 8 horas en el
servicio de salud; sélo en el caso

que viva lejos deberd quedarse

en el servicio de salud durante 24 horas.

Para poderse hacer esta operacidn, la mujer
debe cumplir con estos requisitos:

La mujer
debe saber como es
la operacidn y que
su resultado es que
ya nunca mds
tendrd hijos.




La mujer debe saber cudles
son los efectos de la
operacién, asi como conocer
que toda operacion tiene
riesgos.

También debe saber que hay
otros métodos no definitivos
que estdn disponibles.

® La mujer debe haber ido a dos
reuniones de consejeria para
que comprenda bien lo que va
a escoger.

® La mujer debe haber
cumplido 18 afios (ser
mayor de edad) y, por su
propia voluntad, solicitar

. § ..
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La mujer deberd pasar por un examen médico
para que un doctor vea si es recomendable
operarla, o si la mujer estd en una situacion
en la que es mejor que use otro método.

Preguntamos

4+ <¢Cudles son esas situaciones en las que una mujer
no se debe hacer esta operacién?




Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

O Si alguna persona la estd
presionando para que lo haga.

€ Si ella no estd
completamente segura
de que quiere hacerse
la operacion.

O Si estd preocupada porque hacerse



QO Sino ha recibido
suficiente informacién
acerca de como se hace
la operacién, cudles son
sus efectos y qué
molestias se podrian
presentar.

® Si se encuentra
embarazada.

¢ Si tiene una infeccién que le ha
tomado todos sus drganos
sexuales. (Nosotras la llamamos
inflamacion o infeccion de ovarios;

R BN SR ) RN oY RS




¢ Si acaba de tener
un aborto con
complicaciones
(aborto séptico).

Pero, también hay condiciones en las que no se recomienda la operacion
para la mujer, hasta que cambien:




© Cuando tiene heridas infectadas en la
piel del bajo vientre,

9 Cuando el médico le dice
que en ese momento estd
sufriendo de alguna
enfermedad con la que
no es conveniente que se
haga la operacién.

Y en estos casos
se debe tener especial cuidado
en la informacion y decision:

¢ Cuando la mujer tiene menos de 25 afios.




Preguntamos

4+ (Cudles son los efectos
de esta operacion en la mujer?

Los varones dicen lo que piensan.

Recoqiendo las opiniones de los varones
decimos

® La operacidn tiene un efecto
inmediato; la mujer ya no
podra quedar embarazada.

B La mujer debe guardar
reposo durante 8 dias;
de ninguna manera deberd
hacer trabajos pesados
ni ejercicios bruscos.




Posteriormente debera ir
a dos controles en el
servicio de salud: el
primero entre los dias
3y 7. el segundo,

a los 30 dias.

Después de la operacidn la
mujer sigue teniendo su
menstruacion, como siempre.

Su deseo sexual
tampoco cambia.




Pero si después de la operacidn se presenta alguna de estas
molestias, la mujer debe consultar en el servicio de salud.

® Que tenga
escalofrios y
fiebre mayor

B Que le den
mareos o

desmayos. N -y —
\ . /'/ v

8 Que tenga
pérdida de sangre
o liquido por la

® Que tenga dolor de herida.
barriga muy fuerte.

B Que no le baje la
menstruacion.




Sélo en el caso que los varones hayan manifestado alguno de
estos temores, diremos lo siguiente.

P S npsy oAV

Sidicen'que la mujer puede tener |
problemas para despertar de la anestesia.
Debemos decir que esta operacién dura muy poco y no siempre es
necesario que la mujer duerma mientras la operan.

Generalmente la anestesia puede producir un poco de nduseas, mareo y

dolor de cabeza; esto es por lo que algunas personas dicen que la
anestesia "choca"; estas molestias son normales y pasan pronto.

Si dicen que esta operacion
produce la muerte a la mujer.

N~

Debemos decir que si bien cualquier operacion tiene cierto peligro, esta
es una operacion sencilla, sin mayores riesgos.
No debe haber problemas si la hace un personal bien capacitado, en un

hospital especialmente preparado y que cuente con todos los equipos
necesarios.

L
13

sufre de continuos dolores de barriga.

N~

Debemos decir que eso no es




Si dicen que con laligadura
la mujer se vuelve loca.

~.~

Debemos decir que la ligadura es sélo un corte en los tubitos ¢ trompas.
Nada se modifica en la cabeza ni en ninguna otra parte del cuerpo.
Cualquier cambio en el dnimo tiene otras causas que se deben preguntar a
los doctores para que las traten,

Si dicen que la herida
demora mucho en cerrar.

N

Debemos decir que la herida es muy pequefia,
justamente para facilitar que se cierre.

Cuando la mujer ve que la piel ha cerrado, también
lo habra hecho ast por dentro.

Terminamos diciendo

La operacion es un método
adecuado cuando la mujer estd
bien sequra de que ya no desea
tener mds hijos y si se realiza
en condiciones adecuadas.

Es importante saber que
si la mujer cambia de opinion,




Vamos a aprender

en qué consiste

el método de la operacién,
para el hombre.

Decimos

Si el hombre no quiere engendrar mas hijos

4+ ¢Qué método puede usar y cémo es?

Los varones dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos




En esta operacién se separa en
dos partes cada uno de los
canales deferentes, que son
tubitos por donde avanzan los
espermatozoides; por eso ya
nunca se podrdn encontrar con
el dvulo.

(Mostramos este dibujo)

Se le conoce como

la operacion

o la vasectomia.

Los doctores le {laman
AQYV (anticoncepcion
quirdrgica voluntaria).

L1ild
[ty

Es una operacidn sencillc que puede
hacerse en cualquier momento.

~ a4~



Después de la operacion el hombre
debe descansar una hora en el
consultorio; pero si vive lejos deberd
quedarse descansando en el servicio
de salud, por lo menos 6 horas.

\L

Durante cinco dias el hombre
deberad hacer reposo; de
ningdn modo hara trabajos
pesados ni ejercicios bruscos.

Después podra segquir con su
vida normal; ni siquiera se
hotard la cicatriz.




Posteriormente debera ir a dos controles al servicio de salud: el primero
entre los dias 3 y 7 el sequndo, a los 30 dias.

Pero si después de la operacién se presenta alguna de estas
molestias, el hombre debe consultar en el servicio de salud:




Si la herida se le enrojece Si se le inflama el
o le duele. ganglio de la ingle
(si tiene un chupo o
incordio).

Si tiene fiebre.




Para poderse hacer esta operacion, el hombre debe cumplir con estos
requisitos:

® El hombre debe saber cémo
es la operacion y que su
resultado es que ya nunca
tendrd mds hijos.

E! hombre debe saber cudles son
los efectos de la operacidn, asi
como conocer que toda operacion
tiene riesgos.

También debe saber que hay
otros métodos no definitivos que
estdn disponibles.

El hombre debe haber
asistido a consejeria para que




El hombre debe haber cumplido
los 18 afios (ser mayor de edad)
Y, por su propia voluntad,
solicitar por escrito la
operacion.

El hombre deberd pasar por un examen médico para que el doctor
pueda decidir si es recomendable operarlo, o si el hombre estd en
una situacién en la que es mejor que use otro método.

Preguntamos

4 (¢Cudles son esas situaciones en las que un hombre
no se debe hacer esta operacion?




decimos

Recogiendo las opiniones de los varones

Estos son los casos en los que un hombre no se debe hacer esta

operacion:

¢ Si alguna persona

lo estd presionando para que lo haga.

¢ Si él no estd completamente

seguro de que quiere hacerse la

operacion.

© Si estad preocupado porque
hacerse la operacion va contra su
manera de pensar o sus
costumbres.

¢ Si no ha recibido suficiente
informacion acerca de cémo se
hace la operacidn, cudles son sus
efectos y qué molestias se



Pero hay también condiciones en las que no se recomienda al hombre la
operacion, hasta que cambien:

@ Cuando tiene los testiculos
muy hinchados.

© Cuando sufre de mucha
debilidad (anemia severa).

¢ Cuando tiene infecciones de la
piel o una hernia en la ingle o

el eerenatn .




9 Cuando sangra mucho por la
nariz o cuando tiene heridas.

© Cuando tiene una
enfermedad en sus
organos sexuales.

¢ Cuando el médico que lo atiende le dice que tiene alguna enfermedad
que hace que no sea recomendable la operacion en ese momento.

]

Y también se debe tener mayor cuidado §
en la informacion y decision,
'! en estos casos:

© Cuando el hombre tiene menos de 25 afios.
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Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Estos son los efectos de la operacién, en el hombre:

En el hombre la operacion sélo
tiene un efecto completo tres
meses después de la cirugia,
porque algunos espermatozoides
se pueden haber quedado
en sus conductos.

Por esta razdn serd necesario
que utilice condones durante
ese tiempo.

Para estar totalmente sequro se




® Los espermatozoides que el
hombre sequird produciendo
ya no se mezclardn con el
semen; su deseo sexual serd
el mismo y su pene se pondrd
duro (erecto) como siempre.

La operacion es un método adecuado cuando el hombre estd bien seguro
de que ya no desea engendrar mds hijos y si se realiza en condiciones

adecuadas.

Es importante saber que si el
hombre cambia de opinion, incluso
un momento antes de la operacion,
los doctores deben respetar su
decision.



Vamos a aprender
como se debe hacer
para escoger un
método anticonceptivo.

Decimos

Ahora vamos a imaginar que nuestra esposa ha decidido
a usar un método anticonceptivo.

Vamos a trabajar en grupos, cada uno de los grupos va a conversar sobre
algo especial. Luego dird a los demds lo que conversé.

Formamos 5 grupes

6runo Gruno



Pregunta para el 6rupo SERVICIO
DE SALUD:

¢Cémo debe ser el lugar dénde
atiendan para una consulta sobre
métodos anticonceptivos?

Pregunta para el 6rupo
PROFESIONAL DE SALUD:

¢Como debe tratar a la mujer y qué
cosas debe decirle el profesional
que la atienda?

Pregunta para el Grupo MUJER:

¢Qué preguntas debe hacer la mujer
al profesional que la atienda, sobre
los métodos anticonceptivos?

Pregunta para el Grupo
ESPOSO:

¢Qué debe hacer un
esposo responsable si su



Pregunta para el Grupo
PROMOTORA:

¢Qué apoyo
o consejo debe dar
la promotora?

Los varones conversan en los grupos.

Luego, reunidos todos juntos, cada grupo dice o que ha conversado.

Primero hablard un delegado del Grupo SERVICIO DE
SALUD.

Luego animaremos a los varones de los otros grupos
para que opinen sobre lo que dijo el grupo.

Finalmente, recogiendo las opiniones de los varones,
completaremos lo que falte agregar a lo dicho por el

grupo.



k; Debemos encontrar lo siguiente en el servicio de salud:

|
l

P




® El consultorio debe ser un lugar privado, esto es, sin que nadie que esté
afuera pueda escuchar lo que se conversa o que puedan estar mirando.

® El consulforio deberad estar limpio y ordenado.

® Debe haber una silla en buen estado en donde la mujer se pueda
sentar. Y, si estd acompafiada por su esposo, también deberd haber
una silla para que él se siente.

® Si tienen que hacer un examen de las partes de la mujer, debera
haber una camilla, con una sdbana limpia.

® La puerta debe estar cerrada y nadie debe entrar mientras dure la
consulta.
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K, El profesional o la profesional de salud que atienda una consulta
sobre métodos anticonceptivos deberd tratar y hablar asi a la mujer:

® Debera trataria
amablemente, con
respeto.

e Debera darle toda
la informacion sobre

Esto es, como funcionan, cémo se usan, cudles son sus
caracteristicas, sus efectos y las molestias que pudieran causar.

Algunos servicios cuentan con una persona que, antes de la consulta,
da toda esta informacion.

También puede ocurrir que la mujer pida el método sobre el que
quiere recibir informacion.

e Para que se pueda orientar bien a la

Bl mujer y se le apoye en su decisidn, el
S, 8§ profesional deberd hacerle algunas

H T ? preguntas.

Por ejemplo: cudntos hijos tiene; como
estd su salud; si estd usandc algunos
medicamentos; si se le hinchan las
venas (vdrices). si tiene presion alta.
Y si antes ha usado métodos
anticonceptivos, le prequntaran las




A través de sus preguntas el doctor podrd ayudar a la mujer a decidir qué
método usar. Y, si piensa que un método no es recomendable en su caso, le
deberd explicar cudl es la razon.

De la misma manera, también es posible que encuentre que algin método es
mds recomendable en su caso; es su obligacion explicarle por qué.

® Sile dicen que deben hacer un examen ginecolégico,
primero tienen que explicar cémo es el examen y para qué
lo hardn.

® Es obligacién de quién atienda a la mujer, comprobar si
estd embarazada. A veces puede ser que le manden a
hacer un andlisis.

® Una vez que la mujer
ha elegido el método,
la persona que la atiende
dird cudndo debe
volver a consulta.




k; La mujer que va a una consulta sobre métodos
anticonceptivos debe hacer las siguientes preguntas:

® Si no conoce a la persona que la atiende, debe pedirle que le dé su
nombre. Esto es muy importante, si es que quiere buscarla después.

® Si antes de la consulta ya
sabe que método le podria
interesar, debe decirlo.
Y hay algunas preguntas
que puede hacer, pues
ayudan al profesional
para que le explique:

4+ ¢Qué es lo que hace
este método en

su cuerpo?

¢Como se usa?
¢Qué efectos tiene?

¢Si causa alguna molestia, cémo seria y qué debo hacer entonces?
¢Qué seniales me pueden indicar que es mejor cambiar

a otro método?

4+ <¢Cudndo debo venir a consulta?

+4+++

® La decision de usar un método
anticonceptivo es sélo de cada
persona.
Nadie se debe sentir forzado a
usar un método con el que no se
siente comodo. Por eso se debe




k Un esposo responsable hara lo siguiente, cuando se esposa le diga
que quiere consultar sobre métodos anticonceptivos:

® La apoyard en su decision, aun cuando no estuviera conforme,
porque ella es la que tiene los embarazos y partos.

® La acompafiard
a la consulta.

® La apoyard para usar
el método
adecuadamente.




. La promotora, debe apoyar de la siguiente manera:
9

® Explicéndonos
sobre los diversos
métodos
anticonceptivos,
respondiendo a
nuestras
preguntas.

® La promotora debe apoyar
si la organizacion de
mujeres desea conversar
con los profesionales del
servicio de salud para que
mejore la atencion en las
consultas sobre métodos
anticonceptivos, o para
que siempre se cuente con
los diversos métodos.




Vamos a aprender qué se debe hacer
cuando se quiere cambiar o dejar
de usar un meétodo anticonceptivo.

Preguntamos

4 <Por qué razones las mujeres
cambian de método anticonceptivo?

Los varones dicen lo que piensan.

Recogiendo las opiniones de los varones,
decimos

Algunas de las razones por las que una mujer cambia de método
anticonceptivo son: \

Porque le cae mal, esto es, le causa molestias que no le pasan.



Vamos a trabajar en cuatro grupos.

Para que cada caso sea diferente, yo le voy a dar algunos datos a cada

Cada grupo va a presentar el sociodrama de una
consulta. Debe haber la persona que atiende. Y
también debe haber la sefiora que estd en la
consulta.

Vamos a imaginar que las cuatro sefioras son
sanas. Cada una dird al doctor o doctora qué
método anticonceptivo estd usando y cudl es el
método al que quiere cambiarse y por qué.

El doctor o doctora le dird lo que piensa, si es
que le recomienda o no ese método.

La sefora dird su decision, que puede ser una
de estas tres: elegir el método que tenia
pensado; elegir el método que el doctor o
doctora le recomienda para ella; quedarse con
el mismo método que estaba usando

grupo para que organice su representacion.




Datos para el 6rupo EMILIA

® Emilia tiene 20 afios y un bebe que ya va a cumplir
6 meses de edad.

® Se cuida con el método de la lactancia, pero sabe
que ya no la va a proteger.

® Quiere cambiar a la T de Cobre porque por ahora sélo desea quedarse
con una wawa.

® E| doctor opina que ese método es recomendable para ella.

Datos para el 6rupo CONSUELO

® Consuelo tiene 42 afos y 6 hijos.

® Ella se cuida con el método del calendario pero ,,
aungue queria sélo cuatro nifios ha resultado ya con seis.

® Quiere cuidarse con la tableta vaginal.

® |La doctora le recomienda la operacion para ella o para su esposo.

Datos para el Grupo SARA

® Sara tiene 17 afios; no tiene hijos. Con su
enamorado tiene relaciones sexuales dos o tres veces al mes.

® Se cuida con el método de ia tableta vaginal y él usa condén.

® Quiere cambiarse al método de las pildoras.

® Ladoctora le recomlenda gue cambie a las pildoras, por ser un me'rodo

, ] LN | [ ' ¢



Datos para el 6rupo ADELA

e Adela tiene 20 afos; tiene dos hijos.
® Ella se cuida con el método de la pildora;

le cae bien pero se olvida a veces de tomarla.
® Quiere cambiarse al método de la T de Cobre.
® El doctor le recomienda la T de Cobre o las inyecciones.

Cada grupo hace su representacion.
Aplaudiremos a cada grupo luego que termine.

Luego decimos

Cada mujer es
especial, porque
quiere tener
diferente nimero
de hijos, tiene
vidas diferentes,
salud diferente.




Este ejercicio nos debe hacer pensar en lo siguiente:

® Cuando, una mujer desea cambiar de método
anticonceptivo es mejor que explique cudles son sus
razones; pero no estd obligada a decirlas, si no
quiere.

® Asi la podrdn orientar mejor en el servicio de salud,
para que ella decida qué hacer. Nadie debe
obligarla.

® Si la mujer desea evitar un embarazo es importante
que esté protegida con un método anticonceptivo.

® Silo que queremos los dos es tener un hijo, entonces lo
que debe hacer es explicar que ella va a dejar el
método anticonceptivo que estd usando. Y nosotros
dejaremos de usar el conddn, si lo haciamos asi.

l e La dnica decisién que se toma una vez y para
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Recordemos siempre estas tres cosas:

Lo mejor es que el hombre
y la mujer
decidan juntos
cudntos y cudndo
tener los hijos,
porque ambos
serdn responsables
de hacer todo
lo posible para
cuidarlos y
criarlos, aunque
muchas veces
les cueste un
gran esfuerzo.




Cuando la pareja no
logra ponerse de
acuerdo, ella debe tener
la dltima palabra.

Es un derecho de todas
las mujeres decidir si
desean tener hijos,
cudntos quieren tener, y
cuéndo es un buen
momento para buscar
quedar embarazadas.

Si la mujer quiere tener
un hijo y el hombre no
quiere, él deberd
cuidarse utilizando
condon puesto que no
desea engendrar.




Juntando lo que ya sabiamos con lo
que hemos aprendido hoy, estamos
mds preparados para ejercer nuestro
derecho a decidir, junto con nuestra
esposa, cudantos y cudndo tener los
hijos.

Recordamos a los varcnes:

Y Algunos de los
conocimientos
que ya sabian.

Y Algunos nuevos
conocimientos
aprendidos en
esta reunion.




s \0 apre,
s

Decimos

Ahora, algunos de nosotros
vamos a ensayar cémo explicar
lo que hemos aprendido, a
nuestro hijo, hermano, cufiado,
o a algin otro varén

de la comunidad.

. Invitamos a hablar a los
. varones que han participado
menos durante la reunion.




OB s0,

Decimos

Si queremos que los varones de nuestra comunidad comprendamos el
derecho de las mujeres a cuidarse con los métodos anticonceptivos,
debemos hacer lo siguiente:

4 ¢Quiénes hablaremos con otros varones sobre el derecho que tienen
las mujeres a decidir cudantos y cudndo tener los hijos, en e! caso de
que no puedan llegar a un acuerdo con el esposo?

4+ ¢Quiénes nos comprometemos a conversar con el servicio

de salud, para que apoye mejor cuando
varones y mujeres consultemos sobre métodos
anticonceptivos?

" Contamos en silencio
. las manos levantadas :



+
+

*.

Decimos

Ahora vamos a responder
juntos algunas preguntas, para
que cuando hagamos otro taller,
sea mejor que éste,

¢Qué es lo que nos gusté mas?

¢Qué necesitamos repasar,
para aprenderlo mejor?

¢Qué podriamos aprender
mas fdcilmente, si se hiciera
de oftra manera?

¢Qué otra cosa mds nos hubiera
gustado aprender, sobre los métodos
anticonceptivos?

¢Cdémo puedo mejorar yo,
como promotor?




ecimos

* De aqui en
adelante vamos a
luchar mds porque
se respete
nuestro derecho a
decidir, junto con
nuestra pareja,
cudntos y cudndo
tener los hijos.

Nos despediremos con un abrazo, para darnos uno a otro fuerzas
y cumplir con nuestros compromisos.




_____________ earo esto reunidn necesitamos |, sigu;em,e

= Dibujo que muestra el corte en la ligadura de trompas.

= Dibujo que muestra el corte en la vasectomia.

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES
- TENEMOS DERECHC 4 CUIDARNGS




En las siguientes pdginas
estan los dibujos

que debes mostrar

al explicar

los contenidos

de tu Modulo

COMO CUIDARNOS PARA
TENER LOS HIJOS QUE
QUERRAMOS.
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