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-'--'"!У·нтри "Жiнка для жiнки" працюють вже другий рiк в До-
1<).\ Днiпропетравську та Львовi. За цей час тисячi жiнок 

отримали консультацii; пройшли тренiнги, скористалися 

iншими вида.~tи послуг. 

Якi ж з.мiни вiдбулися в життi цих жiнак? 

В кни:жку увiйшли розповiдi :ж:iнок, якi хотiли з.м.iнити свое 

життя на краще. Шукаючи шляхи вирiшення своiх проблем, 

вони звернулись до Центрiв. 

Зiбранi у цiй кни:ж:цi icmopii' це уроки :ж:иття, якi пере-

конують, що доля людини в руках са.моi· людини, що i в без­
вихiдних, здавалося б, ситуацiях завжди iснуе вихiд, що слiд 
докладати зусиль, працювати над собою, са.мовдосконалюва­

тись i не втрачати надй' та оптимiз.м.у. 

Розповiдi жiнок записанi журналiсткою Галиною Дацюк на 

початку 2000 року. 

У цiй кн.u:нсцi вu J)!Cmpiнeme деякi новi слова, значення якuх МО.?Куmь 

бути вiдa,wi не всiм. Iлу11-t.ачення деякuх слiв та термiнiв наведеио иа 

стор. 39. 

Видання здiйснено за фiнансовоl пiдтримкu Агенства США 

з .л1iжнародного poзвumJ..y 



\ ( 
·" .мета Центрiв - напавати nослуrи мо,1ОJ1Им жiнкам, якi мaion. 

проблеми з праuевдаштуванням або noтepnaion. вiд насильсrва. 

Центри допомагають жiнui вийти з кри:ювоrо стану. стати вnев­

неною в C<Jбi. отримати знания. якi доnоможутъ у nраuеВ:~ашrуваннi 

або в органiзаш\ та веденнi масноrо бiзнесу. набуrn професiйних та 

зага.1ьних ЖИ'ТТ€вих навичок. 

В Центрах "Жiнка д.'IЯ жiнкн" npoDQWIТЬC!t тренiнrи та курси; uада­

ються юрндичнi консу.~ьпuii; розnоВСЮi!ЖУflЬСЯ iнформаuiя та 

зШйснюються захоои з niшmшeнllJI rрома:~ськоi nоiнформованосri Ш<r 
ло nроб11ем тopriмi жiнками та домаwнъоrо насиаьсrва. crвopюlOThCJI 

rрупи взаЕ:мопШтримки д.'IЯ жiнок, якi зазНJL1и наси.1ьсrва; цi1оз.обово 

npawoc iнформацiйно-консу,1ьтаrивна JеЛефонна лiнiя nШтримки; на­
ШllОТЬСЯ анонiмнi консудь1mrii. 

Часrо nic.'IЯ заверwення навчання жiнки знову прихОДЯТЪ 30 

Центрiв. wоб розповiсти про cooi ycnixк. про набуrу впевненiсть у своiх 
силах. про re, як вони праuев.1а~щувалися. про бажания допомаrати 
iншим - бути оо.1онrерка.м11•. менторками•. Саме "1111< у "icтl дьвовi 
ВlfНИК фан-к11уб*. 

Результаrn робоm Центрiв - ue сдужбовi й ЖИ'ТТ€Вi досяrнения 
жiнок. якi отримад11 доnомоrу 1а пiдтримку. 

Шира подяка всiм. хто праuЮЕ' в Uентрах! 



f, '"'"''' -о~мо~ "'~' ~"'ro • '""'"""· "'' ,~,;. 
зуються мiжнародною rромадською opraнiзauieю Жiночий кон-

сорцiум ННД-США спL1ьно з американською громадською органi­

зацiсю Вiнрок Iнтернешнл за фiнансовоi пiдтримки Агентства США 

з мiжнародного розвитку, 

Жiночий Консорцiум ННД-США це мiжнародна коалiцiя бiль-

ше, нiж 300 жiночих органiзацiй, з яких близъко 170 е укра'iнськими 
недержавнимн органiзаЩями, Основною метою цього об'еднання с пЩ­

вищення статусу жiнки в суспiльствi, Проекти, 1цо нинi реалiзуються 

Жiночим консорuiумом ННД,-США спiльно з Вiнрок Iнтернешн.1, спря­

мованi на пiдвищення еконо~iчних можливостей жiнок, запобiгання 

наси_;1ьству над жiнками, попередження тopriмi жiнками. 

Аналоriчнi проrрами сопiальноi пiлтримки та адаптаui! iснують 

в багатьох кра!нах. У Сполучених Штатах Америки надзвичайно сер­

йозне ставлення до проrрам, спрямованих на соцiа.11ьну адаптацiю та 

жiночий розвиток, 

Послугu Центрiв надаю111ься безл:оштавно. 

/ 
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83086, вуд. Артема 45 14-й поверх) 
Тел. (062) 334-34-43. 334-20-43 
lнформацiйна лiнiя: 334-34-00 
Координатори: Людмила Горова та Надiя Копатько 

49044, вул. Гоrоля. 15. к. 327 (3-й поверх) 
Тел. (0562) 37-25-35. 37-25-50 
lнформаuiйна лiнiя: 37-58-68 
Коор.:~инаrори: Ганна Войиич та Олена Морrуи 

79013. вул. Степана БаИJiери,32 А (2-й поверх) 
Тел. (0322) 97-18-29, 74-33-81 
lнформаuiйна лiнiя: 79-85-48 
Коорлинатори: Любов Максимович та Лi.1iя Гук 



"Людина МОЕ расти, рухатися 

([} i спiлкуватися" 

В ... !н:iк. 

Чедавна я мала чимало комплексiв i невпевненостi. Довго шу­
капа роботу i, нарештi, менi потраnила на очi iнформацiя в газетi 
"Порадниuя" npo Uентр "ж.iнка для жiнки". 

Вiдвiдала тренiиr "Влаштовуюсь на роботу" та отримала вiд тре­

нерок баrато знань. Доти я вважала вмiння подати себе на cniвбeciдi 

з роботодавuем другорядною справою. А тут я зрозумiла, як важпи­

во ск,1асти резюме, nредставити себе, з riднiстю розnовiсти про 

власнi можливостi. Наприкiнцi тренiнrу я сказала: "Нинi усвiдом­
люю, шо жiнка ма€ жити повноцiнним життям i реалiзувати себе". 
В мене з'явилася внутрiшня сила, впевненiсть у собi. Вiдчула наче 

поштовх жiнкам слiд робити кар'еру. 

Набута iнформацiя та отриманий досвiд допомоrли менi проана­

лiзувати i визначитись у виборi роботи, яка менi найбiльше iмпонуе. 
До вiдвiдання центру "ж.iнка для жiнки" я не раз думала про праuев­

лаш1ування за кордона" - чула, що 'южна заробити багато грошей. 

Стримувало незнания мови, проб!lеми зi :щоров'ям та малесенький 

си11очок." Рiшения весь час вiцкладалося. Пiсля тренiнгу однозначно 

сказала собi "Hi". Я вирiшила, що не буду принижуватись, втрачати 
riднiсть, ри.зикувати життям зад.пя довrоrо карбованця, бо потрiбна 

вдома своЕ.му синовi i можу тут заробити на жипя. Зрозумiла, що в 
пошуках роботи треба са'1iй докласти зусиль. 

В квiтнi я брала участь у тренiнrу, а в cepnнi в.1аштувалась на ро­

боту. lнформацiю про вакансiю прочитала в газетi "Молода Галичина". 

I хоча нас було шестеро претенденток на три посади, я перемогла. 
Конкурс вiдбувся в кабiнетi начальника уnравлiння. Конкур­

сантiв запрошували по одному в кабiнет, де була присушя конкурс­

на комiсiя в складi семи осiб. Претенденткам ставилися рiзноманiтнi 

запитання шодо професiйних якостей, уяюення про майбутню ро­

боту, вмiння працювати в колективi. Допо~1огли навички 1 набутi на 
тренiнrу: як вiдповiдати на запитання пiд час спiвбесiди, як офор­

мити резюме; та iнформаuiя про невербальне спiлкування, 

зовнiшнiй вигляд i перше враження. 
Шд час конкурсу вiдчувала впевненiсть у своiх силах, розумL1а, 

шо навiть неrативний результат дасть добрий досвiд для майбутнь­

ого працевлаштування. 

На час проведения конкурсу в мене були також iншi пропозицП, 

~~1=1r'~ Жiнки 



що;~о праuев.1аЩТ}11ЗННЯ в сферi приватноrо бiэнесу. а.1е я наза.1а 

переваrу державнiй с..1ужбi. Моо рiшення буg10 ПJЮдиктоване обста­

винами. пов'язанимн эi станом эзоров'я . Алже .11.'IJI праuiвникiв .;~ер­

жавинх структур рiвень couia.1ьнoro за.хисту - вищ~1й (мож.111во оr­

римуватн оп.1ату за лiкарняним11 листами). Зараз я вiаповiз.аю за ка­

дрову роботу - наказн по особовому ск.1а.:~у. вiалустках. вiдря;Dкен­

нях; мiсяч11а та кварта.1ьна звiтнiсть з oli1iкy робочоrо часу. з npaui. 
Веду облiк наказiв. особовнх справ. посвiдчень. вl::rря:vкень. 

Крiм poбont вiнчуваю внyrpiщнift потяr до самовзоскона.1ення. 

Спiлкуюся у фан-к.тубi э ко.1ишнiми учасниuям11 тренiнriв i\ оrр11-
мую вiд uьoro За.:IО11Q,1ення. 

Ко.1и мiркую нац сьоrоднiшнiм JКИТТЯМ, то бачу. як :шiн11.1ося 
ставлення .;io мене у родинi. Ue тому. що я пращою. маю ;ioбpllii 
настрiй. Помiтн.1а, що пмiпш11ося стан зцоров'я i на .1iки йзе менше 
rрошей, хоча своrо часу я перенесла 8aJl(J()' onepauiю. 

ЗрозумL~а. що жiнui дуже важ.1иво весь час перебуваm в p~-ci. 

зростаннi i спi.1куваннi. 
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~ . ею 26 рокш Я живу у Самборi на Львiвщинi. Народю1ась у Ма-
rаданi. Закiнч;ыа Маrаданськи!! державни!! унiверситет, факультет 

росi!!ськоi фL1oлorii. Ви!!uыа замiж за украiиця з Самбору. Коли 

приlхала сюди, виявилося, що зиайп~ роботу за спецiальиiстю над­

звичайно складно. 

Звичайно, можна було спробувати пройти переиавчання, але в 

мене були великi проблеми з украi'нською мовою (адже я все житгя 

прожила в Pocil). Крiм того, за переквалiфiкацiю треба було плати­
ти, чоrо я теж собi дозволити не могла. 

Туг менi раптово пригадалося мое хобi - перукарська справа. Ше 

у Маrаданi я закiнчила дворiчнi курси перукарiв. Я дуже люби;:ш це 

занятrя, але не могла собi уявити, шо коли-небудь буду заробляти 

цим собi на життя. На шастя, для перукарки не дуже важливе дос­

конале володiння мовою. Я спробувала робити зачiски ж:iнкам 

у Самборi. Як виявилось, ця нiша тут бу.за недостагньо заповнена. 

Моя робота користувалася попитом. Тодi у мене з'явилася iдея 

створити власну перукарню у Самборi. Але, звича!!но, до того було ще 

далеко. У мене наро;щласъ лонечка Катруся. Сiм'я повернулась на де­

яки!! час у МагdДан. Пiсля нащоrо черговоrо nовернення цо Самбора 

я вже точно знала, чим буду займатись тут органiзацi€ю власноl пе­

рукарнi. Менi поталанило швидко знайти примiщення. Я боялась, що 

пе займе набаrато бiльше часу. 
Пoтit.t менi знову по1.цастило: я nотрапила на тренiнr "Бiзнес 

справа жiноча", який проводився у Самборi nредставницями Центру 

"Жiнка для жiнки". Тут я отрим,ыа баrвто потрiбноi меиi iнформацil 

стосовно юридичноrо ре€стрування моrо бiзнесу. Практично, я отри­

мала вiдпоniдi на yci своi запитання. 
Дуже корисним було також одержати зразки документiв - всi 

уТоди, шо уклапаються при набор] нерсоналу на роботу. Найважли­

вiшим було те, шо конкретно крок за кроком я знала, в якi iнстанцi! 

звертатися, як вiдстоювати сво! права. Ue менi дуже доrюмоrло у моiх 
походах по рiзних iнстанцiях. 

На тренiнrу я знову могла опiиити всi переваги i недолiки влас­
ноrо бiзнесу, всi "за" i "nроти". Свою справу я тэки вирiшила почати. 
Була в uьому nереконана, адже я перевiрила свою бiзнес-iдею на 

тренiнrу. На тренiнrу я почула uiкaвi думки стосовно· залучення но­

вих клi€нтiв i к.лi€нток. Деякими парадами я вже скориста.нася. 



Вважаю .1)'Же важл~1внм, що на тренiнrу жiюа1 маютъ мож..111вiстъ 
обrоворити не тiльки своi бiзнес-Шеi. а.1е й набути впевненостi в со­

бi, внрiшиn1 деякi своi внуrрiшнi проб,1еми. а т.зкож поrовориm про 

свiй зовнiшнii! виrлид. 

Про особ;mвi прибуrки говор1rтн ше рано. A.-re в мене вже з'ЯВIL"!аСЯ 
нова мрiя про рошmрення моrо бiзнесу. Мрiю сrвориm у Ca.\lбopi са;юн 

краси i довести. що жiночий бiзнес мок nерс.-тивн в нашiА ;~ержавi. 
Дуже сподiваюся. шо мрiя :шillсюпься в не.заае1rому майбуrnьоМ)". 1 ro;ii 
я неодмiнно залроwу до нас на знак ПОШIКИ npaWВllИUЬ .1ьвiвськоrо 

IJен:тру "Жiнка JL1Я жiнкн". 

• •• 
Вже пiс.1Я iнтерв'ю ми дiзнались. шо Люзм1ша знайш.1а пaprnepiв 

i розвинра cвili бiзнес. Зараз вона - д11рек:тор са.1ону. 



ffi 
"IV1 0~1oдa 1 кра.~ива 1 пер:~пективно ... 
не С{JЖОЕ СИДIТИ вдомо 

) ожливо, на съоrоднi моя iсторiя виrляда€ не зовсiм успiшною. 
Але скажу, що це лише зовнi. Я переконана, що за той час, вiдколи 

потрапила до Центру, в менi вiдбулися rлибокi позитивнi змiни, до­

далося оптимiз1,1у, впевненостi. 

Належу до людей, що перебуваютъ в алмiнiстративнiй вiдпустui. 

Вважаю, що краще важко працювати. анiж легко залищатися без 

роботи. 

Своrо часу працювала на "Львiвпркаадi". Звикла щось вирiшувати, 

вlдчувати пульс часу1 11:ати задоволеннн вiд життя. Здаеться_. не ходи­
ла, а лiтта на роботу. Коли стала безробiтною, то довrо не могла 
звикнути. BJiiткy заповнюю час работою на ropoдi. Ue дод.а€ си,т1и i да€ 
матерiальнi плоди. Взимку - важче ... 

! от "випадково" дiзналася про центр "Жiнка для жiнки". Кажу 
"виnадково" у лаnках. бо в дiйсностi нiчоrо випадковоrо не бува€. 

Якось потрапила мепi до рук r<1зета з публiкацiсю "Не сидiтъ влома". 

Прочитала раз, вдруrе. Неначе про мене написано. У середу, як сьо" 

годнi пам'ятаю, прийщла до Центру, а назавтра записалася на тре-

нiнr "Бiзнес справа жiноча". 
Менi все сподобалося: тренерки, стосунки. доброзичливiсть, пра­

вила. Я нiби "вiдiйшла", заспокоiлась. Пiсля тренiнrу написала вiрш. 

Даруйте за недосконалiстъ. 

Вiдвiдала трен.iн.г ваиt 

1 сьогоднi вiрю: 
Бiзнес-справа - са,ие те, 

Про що я mak ,<нрiю.1 

Наша жiнка :иаж:е все.· 

Кригу poзrnonumu, 

Море-поле перейти, 

В YкpalHi .Ж'uniu. 

Жи1пи, а не вuживап1и, 

Як велить на)ц доля. 

Правда, кo-ItU на rne с 

Твоя Божа tЮЛЯ. 

Тренiнrи, спiлкування допомогли змiнити ставлення до ситуапП. 

/(/ 



Зрозумiпа, nю навiть шуюцочи робоrу, ч~еба pwxim uьому cвimвi, жиmо. 
Дiйти до такоi думки менi будо нелегко. На шаяху до цьоrо вис­

новку пройшла "fРИ етапи. На першому звмиувач)·вада всiх. На 

друrому - себе. На треп.ому - вiJuМaJla Центр i стала дивитися иа 
все з оптимiзмом. Почала фiлософськи роэмiрковувати над обстави­

нами i в.же не роб.'lю тpareдii iз в.1асноm становиша. Зрозумirtа~ що 
треба рухатись да11i. i JlllJ! цьоrо паrрiбнi певнi зуси111ut. 

Ко.1н жiнка прямуЕ, llllJJ!X завжди вutJCИil. бо nmpe6yt: npaцi. вiд­
дачi, nрийняпя рiшень i вiдnовiналыюсri за них. Безумовно. Гос­
подь опi1<}'€1ЪСЯ нами. але 11 ми маЕМО .1161ти про власну до.1ю. 

Ue я тепер зрозумi.1а. 3а1111Ячую своiм оnтимiзмом Uентровi. фан­
кл;1iу. тренеркам. Зараз потребую рiвноваrn i спокою - cniJlк111ocя 

з людьми. природою. красою. !!обром. Гашоо. шо випробування -
111мчасовi. а робоrу я неолмiнно знайду. 



"Я - жiнка, що заслvтОЗ\'F на успiх" 

j ["""""°"" "'-n ""''"щ """'""· '~ № - > "ор­кетинrовiй фiрмi почалися проблеми. 
Взяла участь в тренiнrу "Знайомлюся з собою". Насгупним був 

тренiнг "Бiзнес - справа жiноча". Саме цi два тренiнrи справили на 
мене найбiльший вплив i стали причиною тих змiн, шо вiдбулися 
в моему життi. Ш змiни стосуються в першу черrу моrо внуrрiшньоrо 
свiту я впевнилася в собi 1 вiдчула~ шо чоrось варта. 

Iнформацiя, знания, якi я отримала на тренiнгах, слону.ка.пи мене 

замислитися над деякими важдивими речами, ставденням до своrо 

житrя, до себе i оrо1{)10чих. Завдяки орrанiзованостi кориснiше вико­
ристовую час, реалiзовую себе i допомаrаю iншим. 

Я продовжую прапювати у маркетинrсвiй фiрмi. Те11ер працюю, як 

дослiдниця, а починала з пайnростiших доручень: анкетування й iнтер­

в'ю, соцiологiчн1 дослiдження. Займалася монiторинrом реклаvш в npeci. 
Пiсля тренiнrу для тrенерiв почалася моя тренерська робота в Центрi. 

В листопадi минулого року я вперше провела 1ренiнг на тему "Бiзнес 

справа жiноча". Вiдтодi ця робота дае менi велике за~оволення. Для 

мене дуже важливим € вiдчутгя того, шо моi знания, мiй досвL< мо­
жутъ допомогrи iншим людям, жiнкам, шо nотребують допомоги. 

Часто учасницi тренiнгу пропонують як один iз варiантiв вирi­
шення фiнансових проб.1ем працевлаштування за кордоном. Ми 

обговор!О€мо цей варiант, я розповiдаю учасниuям про icтopil жiнок, 

якi звернулися до нашоrо Центру пiсля невлалих, а часом i трагiчних 
спроб пошуку роботи за кордоном. 

Приrадую себе в скруrний час як менi тодi важливо було усвi-

домити, шо я чоrосъ варта. Коли учасницi тренiнгiв дякуютъ за до­

помогу - не фантастичнi вiдчуття. Нехай я допоможу лише однiй 

жiнцi, нехай лише одна вiдкри€ власну справу, алев цьому буде час­

тника й мое! душi. 

Свое майбутне бачу у вдосконаленнi тренерських навичок i впев­
неностi. Я захоплююся панi Любов'ю Максимович. Бути поруч з нею 

i нiqoro не робити не можна. Це свiтла енерriйна людина, яка за­

ряджа€ людей довкола праrненням змiнити життя на краше. 

Хочу сказати, шо з тренiнrами змiнилося сприйняття свiту. Вiн 

став цiкавiшим i рiзноманiтнiшим. Саме тренiнrи в Центрi дали менi 
усвiдомления тоrо, що я жiика, котра заслуrовуе на успiх. Думаю, 
що такоi пiдтримки нотребую1ъ сьоrолнi чимало львiв'янок. Тож чу­

дово, що в нашому мicri € такий Центр. який дода€ сили жiнцi. 

Г) 
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-}i." ~-·. -~ - ~~·" -· . _" ся на робаrу i за порадою позруrи звернулася зо Uентру "Жiнка JL1Я 
жiнки". Треба сказати. що з тих пiр житrя МОЕ: змiнилося на краше. 

стало uiкавiшим. рiзноманiтнiщим. 

Першi кроки на робот\ були невпевненi. Я не зна:1а. як М31i прашо­

вати рек:1амна аrентка Сумува.1а. шо рек.'!аМа не йш'!а до рук. Т ренiнr 

"В.~ашrовуюсь на роботу" мене Jl)'Жe зацiхавив. Через ТlаtдеНЬ взя:~а 

участь у тренiНIУ "Бiзнес - справа жiноча". Сi1И в ко.10 i вiачу;ш ~· 
:юброзич.:швiсть. спiльнiсть. 

У мене з'явилась iцея - створиm фан-кдуб прн Uентрi. Ми. yч.acllИlli 

тренiюу. вiдчува1И m:лребу продовжнrи спiщmния. нам uiкaoo ра:эоw. 

крiм тоrо, нам хотi1ося браm ~'ЧЗСТЬ в cnpaвi. яку робить Uентр. 
Результати творчостi фан-клубу можна було побачити в новорiч­

них та Рi:швяних стiнrазетах. Ми збнрао1ося шотижия. i на обrово­
рення виносимо рiзно~tаиiтнi питания. ВiдвiD.увачки uентру дiзна­

кm.ся з об'яв11 про нашi зycipiчi i прихОJIЯТЬ 110 нас. Часто .11.iвчаt uiка­
вить. чи варю ixarn за кордон на робаrу. Обrоворюючи ue шпання 
розповiда!;мо про жiнок. якi nовернулися з-за кор;~ону - ue обд)ренi 
i ооrрабоваиi по .оорозiдодому. про -- жiнок. якi ПIЩJllЛИдИ в сек­
сюрriа,1ю та В11КОиува'1И ;ам зовсiм не ту роботу. на яку поrоцжува,1МСJ1 
тут, у Львовi." Дiвчата робтпь вмсновки без пораа та переконувань." 

Я б сказа.tа, що фан-КдУб - ue nocтiiiиo дiюче коло учасн1111ь 
тренiнrу. Втi~ения в жнпя iдei СТ!Юрення фан-к.1}1\у - ue ycniщниii 
крок, який додав менi впевненостi. А волонтерська робота в Ueнrpi 

да€ менi досвiд та моJ1t;1ивiсть спiлкування. 

Маю позитивнi змiн11 на роботi. НещодаВНо я принес.,а до rазе­
ти "Нащ маrазин" луже дороrу рек.1аму. Такий реЗ}льтат мене окри­

лив. Привернути уваrу рек.11амо11ав11iв менi 11опомоrли впевненiсть 
у собi i позитивнiсть у сniлкуваннi. яких я набула пi;i час тренiнriв. 
Переконалася. шо не обов'язково ВJIЗВЗТИ iз себе всезнайку. Ддя 

успiху дос1пъ мати riднiсть. довiру i приязнь. 
Ще одне м<Х захо1L1ения - внвчення японськоi мови. Я поки шо 

ледве розрiзняю бухви. а,1е зrодом осяrну uю мову доскона,10. Жiн­

кам, якi пра~ть змiн. nобажала б бL1ьше звертатися до в,1асноrо 
"я", думати про себе позитивно, приС.l}'ХЗТИСЯ до в.1асних бажань i ро­
бити конкретнi кроки. 1 нехаr1 наАпершим з них стане крок 110 
тренiнrу "Знаilомлюся з собою". 



"Якби не Центр, 

({_j я й досi чекала б з моря погоди" 
J lвчалася я на факультетi приклалноl математики Львiвськоrо 
держунiверситету, потiм працювала. 1 раmом - скорочення, втрата 

роботи. Вирiшила переквалiфiкуватися, закiнчила бухrа.1терськi кур­

си за спеuiа..1ьнiстю "статистика". А..'1е роботи не знаходи.ла. 

Коли спiлку€шся в замкненому середовищi, звично noвropIO€u1 

одну й ту ж думку: нема роботи i все. Як приречена. 'lека€ш, шо з 
того буде, нiчоrо не аналiзуючи. 

Баrато з моi'х одноJV-rасниць зараз в lтaai'i, Нiмеччинi i навiть в 
США. Моя сусiдка працюе в Тталii вже три роки (вона там догляда€ 

за старенькою жiнкою} i не раз пропонуваг1а менi поiхати з нею на 
подiбну роботу. 'lесно кажучи, в тяжкi часи я мiркувала про це i 
навiть отримала собi закордонний паспорт". Багато думэла, зважу­
вала. Не хотiлося lхати в невiдомiсть, але фiнансова нестабiльнiс1ь 

схиляла до цього". 

В маленько:му мicri, звiдки я родом, часто говорять. Lцо заnорукою 

успiху с зв'язки, телефонне право, знайомства. Але нiхто не каже, що 

треба вмiти писати аласну iсторiю - резюме. 

Тренiнr з нрацеалаштування в Uентрi "ж.iнка JLlя жiнки" став по­

штовхом до дii. Я навчилась складати резюме та отрима.ча масу прак­

тично! iнформацi'i. Вiдчула, що не все так кепсъко. треба мати ба­

жання, тодi успiх у твоi·х руках. 

В Uентрi я rакож пройшла комп'ютернi курси. 1 хоча в унiверси­
тетi мала справу з комп'ютером, а.1е практичнi навички злобула тут. 

Курси да...1и 11енi змогу вiдновити в пам'ятj своl попереднi знания i 
дуже необхiдну менi практику, а головне - зняти страх перед робо­

тою з комп'ютером. Я отримала rоловний навик - не боятися про­

бувати рiзнi функцii, i навiть робити помилки, тому що це тi<ьки до­
помаrае удосконалюватися в робо1i з комn'ютером. 

Все це допомогло менi знайти роботу: фiрма, у яхiй я працюю, 

надаf. комп'ютернi послуги. 

В Пентрi на дошцi оголошень я побачила об'яву, що приватна 

фiрма оrолошуе конкурс на посаду адмiнiстратора. Фiрма надае по­

слуrи через мережу "Jнтернет". Потрiбнi були також знания ан­

глiйськоl мови (читання, писания, перек..1ад). Мову я вчила в школi 

i в унiверситетi, отож знання мала. До цього я досить довrо не пра­
цювала, кiлька рокiв, i нiколи не користувалась "Iнтернетом", але 
вирiшила спробувати. Мене дуже цiкавила ця робота, бо там можна 

---····---
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було у:юскона.1ити свою анr.1111ську мову i роботу на комп'юrерi. 
Крiм roro. менi сполобалось. що це ро6оп з клi1:нтами (новi J11а­
йомства. спiлкуваннJt). Я noдaJ1a СВО€ резюме i мене заnроси.1и на 
сniвбесiлу. В Центрi на пробнiй спiвбесiдi я вже -rрохи навчитк11. як 

nоволитись i вiаr~овiдати. тож .10 criiвбe<:iJul я бу.1а готова. Спiвбе<:i:!у 
проводив директор фiрми. Я розповiла rtpO своt зацiкая.1ення цit:ю 

роботою i мене r~риilня.1и. 
Зараз вiач}11аЮ, наскi.1ьки змiн1L.ас11 i москона.11L1ася! Якб11 не 

Центр, мож.1нво. я 11 лосi б чекала з !>IOP!I nоrоз.и. 
Hana.1i nщтую ~шоскона.1юваn<ся. Я JаЛовмена. що маю з;tя 

цьоrо мож.1ивосri. Moi рiзнi теж щ;же залово.1енi моiми успi-..ами. 
Жiнкам. котрi ше не знаi1111J1и себе. зичу вда.1их рiшень i yчacri 

у тренiнrах. Все о тренiнrу про11умане i r~отрiбне. кожна вправа. no­
paaa. iнфopмauill. Жiнкам. котрi ХО'l}ТЬ iхап1 за корзон на роботу. 
розказую про загрозу стати "живим товаром". рашку звернутися зо 

Центру. Tyt праuюють напрочуд чудовi. лLтовi жiнк11. 



"П Е;,'>(ИТИ ~1 робле,\1 '/ 

r1} i з ишити:я сильн :ж г ,; п.·нсю" 
Ьlедавна я не знала розчарувапь 1 поразок. Все в МО€му жю·ri 
складалося щасливо. 

Лiтала на крилах мpii неодмiнно стати журналiсткою. Як тато, 

талановитий журналiст, писъменник, сuенарист. Вже десять рокiв як 

не;~а татка на свiтi, а я все nеречитую йоrо вiршi, публiкацfi. Ще у 

школi я вирiши.1а, шо повинна продовжити його справу. В старших 
класах була незмiнною редакторкою стiнноl' rа:юти, вiдвШувала 

студiю журналiстики, займалася у лiтературнiй вiтзльнi вiдомого 

днiпропетровськоrо поета lropя Пуппо, спiвпраuювала з редакцi€ю 

газети "Я", писала до рiзних газет мiста. 

У мене нiколи не було вiльноrо часу, бо прагнула знати фiлосо­

фiю, психологiю. полiтолоriю, вивчала укра"iнську та англiйську мови. 

Пiс.пя останньоrо шкi1ьноrо дзвiнка та усттiшно сЮiадених iспитiв 

дорога до мpii здавалася простою i свiтлою унiверситет, факультет 

журналiстики. 

Творчий ;юробок мiй похвалили. Наступний етап - твiр на вiль­

ну тему. Пригадала татка, писала про любов до рiдноrо краю, чудо­

воl укр.аlнськоl природи, наводила цитати вiдомих i маловiдомих 
письменникiв. Задоволено перечитала твiр i здала викладачевi. А на­
ступного дня навпроти свого nрiзвища я побачила "нуль". Я - нуль? 

Bci казали про успiхи, запевняли у талантi, а тепер - ось результат. 

У розпачi зателефонувала до гарячоi лiнii Центру "Жiнка для 

жiнки". Зi сльозами розповi'IВ, що стал ос я. Образа i бiль не давали 
менi можливостi rоворити спокiйно. 1 шо тепер робити? Куди йти? 
Який у мене вихiд? Треба, мабуть, шукати роботу i заробляти грошi 
на навчання. Десь чула, шо можна а,1аштуватись на роботу за кор­

дон~ ?->iОлодих дiвчат запрошують. 

Консультантка з лагiдним голосом вис.1ухала мefJe та довrо-довrо 

втiшала. Сказала, що я вже доросла i треба вчитися долати житгевi 
перепоии, пояснила менi, якi наслiдки можуть бути у спонтанного 

та необережного рiшення ви!зду зi свос"i краlни, як це небезлечно, 

i у яку пастку можна потрапити. Я зро:Jумiла, що в Uентрi "Жiнка 
для жiнки" зможу пройти курси з вивчення основ комл'ютерноl гра­

мотностi або секретарiв-референтiв, оволодiти орттехнiкою i спро­
бувати знайти роботу. 

В кожнiй ситуацГi iснують не тi'lьки неrативнi, а й позитивнi мо­

менти. В тому, що я не вступила до вузу, € багато й позитивного: 



мож.1ивiсть попрацювати. набути ж11ТJ<воrо досвi;Jу. перевiрlfТИ се­

бе. свою напа.1еr11ивiсть. 

Я заспокоi11ася i внрiшн.1а: "Все. що траллястъся. треба вмiти пе­
реЖllТI! й за.1иш1m1ся с1L1ьною .1юдиною". 

Пic:rn закiнчення курсiв я знайWJlа роботу. Tenep nраuюю на об­
.1асному радiо. доnомаrаю створювати передач}· "Новин11·. Щоб 

зiбраш НОВИН!!, д080.'1JПЬСЯ баrато СПСlК}-ВЗПIСЯ. виiuити на мiCUJI 

позiй. У мене з'явн.1нся новi знайомi. зр)IЗi. Я ж11ву ;~уже uiкаво i 
щщю дякую всiм робiти11uям Uен1ру "Жiнка .1.lJI жiюш·. особ.111во 
консультанткам телефонноi лiнii пiдтр1шки. У вL1ьн111i час праuюю 

волонтеркою у Uентрi i праrну допомаrаш всiм. по nО!ребус пора-
1111. пiдтримки. 

Bзara.1i ЖJ1Т1J1 на.1зв1tчайно цiкаве i piэнoмa11irne . .!Liя мене Jt.}J)­

налiстика не тL1ъК11 фах. ue - nocтiilю1il стан мосi душi. ue nраrнення 
досяmt ycnixiв у впаснili npoфecii. nошук засобiв. шоб юоскона.1юm­

шся. 

Uентр "Жiнка .1.lЯ жiнк11" - ;~уже uiнна пi:rrрнмка з.1я таки.х 

вiсiмнадuятирiчн11х дiвчат як я. котрi ПО!р3ПIL11! в С"-'1адиу eмouiiiнy 

СlfТУаиiю. Спасибi за ШllP}' розраду! 



!lf Bipю, що поверну свого сина" 
~8 рокiв я вийшла замiж. Жили з чоловiком у його батькiв на 

селi. Основний прибуток мали з городу та салу. Вирощували овочi, 

фрукти, продавали на базарi i так заробля;ш на життя. Зрозумiло, що 
лрацювала я разом з ycit.1a членами родини, не байдикува.г~а~ не ле­
дарювала. Ми з чодовiком мали двох дiтей, яких теж треба було до­

rлядати, виховувати. 

Та якоiсь митi все життя раптом перевернулося. Трагiчно запшув 

молодший син. Його смерть, страшна i безглузда, приголомшила мене. 
Я пm:рапила до лiкарнi, де менi зроби.1и вюкку операцiю. Тимчасово не 

могла працювати нi на ropoдi, нi в теплиuях. Виявк.1ося~ що коли я пе­

рестала бути тягловою силою, ro стала непотрiбною в чоловiковiй ро­
динi. Свекруха зробила все можливе, щоб чоловiк '1ене покинув. 1 вiн 
зробив цю niдлiсть ~ побив мене, виrнав tla вулицю, забрав всi моi 
pe'li. А найстрашнiше re, що вiн забрав дитину, налаштував ii проти ме­
не, увесь час говорив, tцо мама погана. 

Я була змущена пiти жити на квартиру. Не маючи роботи, зароб­

ля.па тим, що rп1ела речi i продавала. Свекруха та коли1nнiй чоловiк по­
щ1.1и позовну заяву в суд, щоб заборонити менi користувагися будин­

ком i позбавиги прописки. 
У цей важкий д:1я мене час прочитала про Центр "Жiнка для 

жiнки" i звернулася туди за допомогою. Менi надали пiдтримку i 
юридичну допомогу, завдяки якiй судовий пронес закiнчився на 

11ою користь. Але колишнiй чоловiк забрав нашоf'О сина i ви1·хав до 
iншоrо мiста, де тепер живе з iншою жiнкою та ii дитиною. Вiн 
знову подав позовну заяву до суну, щоб мiсце проживапня дитипи 

визначили з. ним. 

Але цього разу, КОJ!И я влащтуваласъ на роботу i отримала кiмна­
ту в малосiмейному гуртожитку, я теж подала позовну заяву до суду, 

щоб визначити ~1icue проживания дитини разо~1 зi мt-1ою. Я постiйно 

консультуюся з юристом Центру. 

Це дало менi змогу повiрити у своi права, виrрати першу судову 

справу i сподiватисъ на повернення дитини. 
3 roro часу, як я потрапила до Центру, життя мое змiнилося 

зовсiм. З'явилася нздiя, вiра i хоч маленька пос::~.1:iшка на обличчi. 
Думаю, якби ие ui безкошrовнi консультацii, в мене не було б змоги 
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кудись звериуrися. Юр1щичиi послуrи дopori. а я тo:ii навiть не ~1а.1а 

коштiв~ шоб дiстатися до ыiста з пере..:~.-..iстя. 

Дуже переживаю за сииа. А iloro навi'rь не nускають ю мене ... 
Moi :ipyзi, подруrи запевняють мене, що cпpalllWlllllicп. переможе. 
Сnасибi. шо не за;:-~ншають мене на сЭNОТi. 

Дуже ~uячна спiеробimишн.t uентру "Жiнка .Wlll JКiнкн". якi допо­
магають жiнкам. шо потраnн.1и в бiду. Пiс.1я спiпування з н11м11 
з'яв.1ясться впевненjсть }' своiх сК11ах. 

Uентр пiдтр11мав мене. я не занепа.1а духом, в МОЕ:М)' жкni вi.:Iбу­

л11ся ~орошi змiш~: знайшла робоtу, отрима.1а )Q1'Ш(). 1 хочу вiplfrи. 
шо з лопомоrою Uентру поверну сина. 



. : т "Збеоiться з думками i знойдiть подруг" 
J .hpo Центр довiдалась в Львiвському полiтехнiчному iнституri, де 
я навчаюся на останньому курсi. На "Ярмарку кар'ер", 1110 проводив­

ся у вузi, представницi Центру "Жiнка дпя жiнки" розповiли про 

йоrо роботу. Мене найбiльше за11iкавили комп'ютернi курси. 

Однак, почала я з тренiнriв, бо прагнула знайти роботу. Тренiнг, бе­

зумовно, дав великий поштовх. За деякий час я праиевлаштувалася. Ду­

же зрадi.J1а, бо студентцi-ма:.\fi (маю донечку) - це cyrrcвa пiдтри~1ка. 

Влiтку могла праиювати, не думаючи про iнсгитуr. Тенер, зовсiм недав­

но, довелося залишити роботу, бо навчання вимагае повно} вiддачi (ос­

таннiй курс). Нехай працювала недовrо, а1е цей час була фiнансово 

незалежна. Пра11юючи перекладачем, я пiдтяrнула знания анrлiйськоi 

мови, набула досвiду роботи з офiuiйними докуме11тами, одержма на­

вички роботи на ко1ш'ютерi. 

Розмiрковуючи нал тим, як допомiг менi Центр, вважаю, що са­

ме завдяки тренiнгам я змогла знайти роботу. I\.1eнi ста..т1и в npиroдi 

навички спiлкування, якi я здобула на тренiнrах. До речi, вони сьо­

rоднi допомагають менi в навчаннi. 

Часом вiдвiдую Центр, хоча хогiла би бувати частiше. Зупиняе не­

впевненiсть: "Може я заважатиму'!" Та сьоrоднi переконалася: тут чека­

ють завжди. Влiтку маю захишати дипломну роботу i з нетерпiнням 
чекаю, коли знову почну 

працювати. Мрiю досяrrи 

в життi успiхiв, за якi б ме­

не поважаJIИ люди. Щодо 

найбiльшоrо успiху на сьо­

годнi, то це ?J.foя донечка, 

Порадила б жiнкам вi­

рити у власнi сили. Зосере­

д_итися, зiбратися з думка­

ми i знайти однодумниць. 
Адреса? 

Вулиця Степана Бандери, 

32, а. 

Центр "Жiнка д,1Я жiнки". 

,' J( i 
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Пiсля закiнчення Державноrо унiверсиrеrу збираюся займатися в.~а­

сннм бiзнесом. IL1Я uьoro nоrл11баюю знания з ncиx1щonl. космеrо:юnl. 
Розповiм. як потрапн.1а вперwе з.о Uентру. Почу,1а. wo прово­

дЯТЬСя тренiнrн JL1Я жiнок. Мабуrъ. спра!Шi нiчоrо внпаз.коооrо небу­

ваЕ у жипi. Чому якраз у той час. ко.111 в11ннк.1а душевна потреба. я 

й потрапн.1а з.о Uентру? Одразу скажу, що тренiнr "Знайомлюся з со­

бою" менi баrато з.ав. Шо конкретно? Пepwi тРН знi вiзчува.1а 

емоuiйне поriршення. Зайнялася переоui11кою в.1асннх ycnixiв. 

uiнностей, пo•l)'l'riB. ПодуМа.1а про те, чому досi не змоr.1а реа.1iзува­

п1 себе i чоrо менi необхiдно we навчип1ся. Ue був час роззумiв. 
Пmi~I взяла участь у тренiнrу "Бiзнес - справа жiноча·. Бач1L1а. 

як змiнюються позипtвно iншi ж.iнки. i u-e менi з.оа.ава..10 впевне­
носri. Скажу вiдверrо. wo не вiрю в те. шо за озну нiч можна пере­
твор~m1ся з попе.1юwк11 на пркнцесу. Аде за одну мнть можна зро-

611Т11 дуже вюк.1нв11й крок. wo може сташ поштовхом зо ycnixy. 
У вереснi мину.1оrо року, через мiсяць niсля тренiнrу. я llJl(e 

вШ1qшла курси крас11. Вважаю. що це з;хе потрiбно нашим жiнкам. 

Хотiлося 6, wоб вони бу.1н врод;щвi. поч}-ва.111 себе крас11в11м11 

внуrрiwньо. ма.111 лобрий с~1ак. власний cnt:1ь. &мi.1и кор11стуваn1ся 
косметикою~ яка б iм .1ичиJ1а. 

Думаю, шо б;'ТИ крас;"Иею, та. насамперез, пщобашся собi caмili -
означос бущ вnевненою в собi. Ue теж важ.111во JLlЯ вкутрiш11ьоi рiвно­
ваrn i nо:пrrивноi cш.toouiltIOt. 

Жiнцi ;~уже важтmо 

реа.1iз;mти себе як осо­

бl!СТiсть. хоча ue непро­
с~о. Певкi Cll'peon1П11 

спрямовакi 11а те. wo6 
зорirнтувати нас а611 бy­

rn прttf~1нн-м зоповнен­
llЯм зо чстовiчоi персо­
нн. А нам хочеться буш 

iнrе:~ектуалка~m. успiw­

ннм11 i красиви~щ. 



(/\ "~ос:~~~~~~~~:~~:~~~::м на шляху 
Ы Центру менi порадила звернутися моя подруга. Якось при зуст­
рiчi я в черrовий раз nоскаржилася на низьку зарплату, кеnський 

настрiй, безперспективнiсть у роботi. Треба було шукати долатково­

го заробiтку, вихолу зi скрутноi ситуацii. 

I от я завiтала до Центру. Взяла участь у тренiиrу "Влаштовуюсь 
на роботу'', пройшла курси "Пiдпри€мниця-менелжер малого бiзне­

су". llя практична допомоrа виявилася надзвичайно корисною для 

мене. З'явилися новi знания~ додалося сили. 

3 чоrо поч1ыися- моi успiхи? Мене наче спрямовували дорогою 

впевненостi. Ранiше я була .1ише виконавиця, а стала iнiцiаrоркою. 

Зрозумiла, що прагнучи йти вперед неодмiнно досяrну результату. 

Що менi найбiлъше згодилося з тренiнriв? Моральна пiдтримка. 

Я б такого душевного пiдйому не отрима,r1а нiле. Спiльнi проблеми 

перестаютъ буrи проблемами, коли ми працюсмо у колi. 

Якось до центру "Жiню; для жiнки" звернулась солiдна фiрма, 

якiй були потрiбнi квалiфiкованi i поряднi спiвробiтниui. Я пiдготу­
вала свос резюме i пiшла па спiвбесiду з вiрою в успiх. Мою канли­
датуру було затверлжено па посаду головного бухгалтера. 

Попередню роботу я не залишила. Завдяки набутим знаниям я по­

чала вносити пропозицii шодо nолiпшення дiяльностi фiрми. До ме­

не почааи ставитися з бiльшою поваrою, прислухатись, як до фахiвця. 

Завляки спiльним зусИЛJrям фiрма запрацювала краще, прибутки зрос­

ли. Тепер я у цiй фiрмi - спiвзасновниця. 

Обидвi фiрми, де я працюю, дiють у рiзних галузях. Це ;\а€ менi 

можливiсть розширювати своi знания в рiзних сферах пiднриемнинькоi 

дiяльностi, вдосконалювати фаховi навички та сniлкуватися з рi.зними 

людьми. Все це - набуття нового досвiду. 

У вереснi 1999 року у Центрi "Жiнка для жiпки" я брала участь утре­
нiнгу для тренерiв, бо зрозумiла, шо можу нщiлнтися своiм жипсвим 

досвiдом, навичками з iнн1ими жiика:\fИ i дати 'iм прик.пад впевненостi 
у своlх можливостях. 

Тепер я проволжу тренiнrи "Влаштовуюсь на роботу" ·ra "Власна 
справа" не тiльки в Днinронетровську, а й у регiонi. Це луже вiдповi­

дально, то:му шо i вiд мене теж залежить, з як~1~1и думка,\tи i прап1ення­
ми вийлуrь жiнки пiсля пройденого тренiнrу. А ще я зрозумiла, шо ма­

жу баrато чому навчитись у самих учасниIJь тренiнгу, бо кожна жiнка -
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ue особистiсть. яка розкривасться на тренiнту i щиро дi1итъся з iнши­
м11 своiми З)'NIOWll~ Шеями • .зосвirюм. 

Меиi nо.:~оба€1'ЬСЯ бут11 тренеркою. бо ue безnерервниii проuес са­
мо1111оскоиа.1еиня. Менi nозобапься 6}'!11 )-Сniшиою жiикою i nова­
жатн себе. Моя мрiя - розшнр1m1 фiрму i створН111 новi робочi 
мiсuя .:LlЯ жiиок • .:ie вони моr.111 б зиаilт11 .:праву зо зушi. реа.1iз}·ва­
ти себе. To.:ii я почува.1а б себе зовсiм шааивою. 



! ! : 1:(; ,./, 

'!) "Нс'ЮЕ безви<iДhИ> с111 .1Jiй" 

~аетьсв, вправа "Колесо насильства" на одному з тренiнгiв була 
придумана спенiально для мене. Я вiдчула, що та жiнка в нентрi "ко­

леса"~ >1ке нестримно котиться 1 тиене, спричиняt бiль, - Lte я -сама. 
I от тодi, коли все це збагнула, вирiшила будь шо вирватися з важ­
кого зачарованого кола. 

А до того менi довелось подолати нелегкий шлях, повний розча­
рувань, економiчноl скрути, самотностi i вiдчаю. Я звернулася до 

Центру "Жiнка для жiнки", коли було вже зовсiм важко. Не знала, 

шо робити. Якби не 1юя донька. не бачила б сенсу у цьому життi. 
Чоловlк довn1й час не Ь.fав роботи i, втративши надiю iT знайти, по­

чав пиячити. У мене роботи теж не було. Наша сiм'я iснувала за ра­
хунок моiх .1iтнiх батькiв, якi одер:ж:ували ма1енькi пенсii Будучи мо­

лодою жiнкою, маючи вищу освiту ~ я повнiстю задежаJ1а в.iд батькiв i 
примх чоловiка, який поступово деградував. Йога нiщо i нiхто вж:е не 
uiкавив. вiдповiдальностi за виховання доньки вiн не вiдчував~ сене 

життя а.1я нього був у пляшцi. Я почува1а себе загнаною в кут. 

Побачивши по rепебаченню передачу про Uентр "Жiнка для 

жiнки", я вирiшила затедефонувати. Координатор програми "Попе­

ре11ження насильства" Олена Моргун довrо зi мною говорила. Ска­

зала, шо нема безвихiдних ситуапiй. Запропонува1а менi пройти 
курси, тренiнrи i вiдвiдаги rрупу самопiдгримки. Спочагку я не на­
важуваласв. По-перше, не вiрила, що в наш час можна отримати 

щось безкоштовно, а по-друге, буяа така закомплексована, шо не 

зна.;1а 1 як себе поводити, шо одяrти, як rоворити. 
J все ж таки до Центру я прийшла. Мене зустрiли чудовi жiнки, 

rapнi, розумнi: впевненi в собi, вiдчува.аося Jx бажання допомогги. Я 
записалася на курси секретарiв-референтiв i на тренiнг "Поперел­
ження насилЪL-тва над ж:iнками". Пiсля пього тренiнrу я зрозумiла, 

що знаходжуся у ко.1i насШJьства економiчноrо, психологiчноrо 1 
навiть фiзнчного. Зрозумiла, шо треба шукати вихiд i звернулася до 
груш; самоniдтримки. 

Коли потрапила сюди, вiдчула, шо маю дуже низьку самоопiнку. 

Менi дуже важко було знайти в собi якостi, яки1-fИ можна було б пи­

шатися. Бажко було говорити про себе позитивно i я зрозумL,а, чо­
му не можу знайти роботу. Не вмiла розповiсrи про себе так, шоб 

роботодавець захотiв мене взяти на роботу. 

I поча1а вчитися uьому. 



--·---------

Зараз я праuюю. Коли nрийuща вперше до директора фiрми. ro 
сказа.1а: "Якшо Ви приймеrе мене на роботу. Ваша фiрма зиaitle ро­

ЗУ'!НУ. творчу. 11Исuиплiновану робiтниuю". Так i ста.1ося. 
Uя робота мене не дуже в.1аштовуr. бо я не бачу nерспектив11 

nрофесiйноrо зростання i вважаю. шо заробiтна п.1ата не вiаповiза€ 
вктраченим :мною си...'lам та eнeptii. тож я пролоnжую wyкam робо-

1)', яка б мене задово.1ьии.1а. Також я nочма займатися репетнrор­

ством i навчаю тюх учнiв aнr.1iilcькoi мови. Проб.1ема фiнаисовоi 
залежностi вil:tna.1a. змiнпвся мiй настрiА. я вiачуваю себе си..1ьною i 
знаю. що все можу. 

У ВL'IЬИий час я nрихо;vку до Uентру "Жiнn д,1Я жiн1ш". заilмаю­

ся во.1онтерською робоrою. Беру також акnmну участь у rpyni са­
моni!примки. Ко.1и до нашоi rруп11 nрихоЗ11ТЬ новеиька JКiнка i nоч11-
на€ розповiдаm про своi проб.wмн у вШносннах з чо.1овiком або на­

чв.1ьннком. я роЗумiю. що rо.1овиа ii проблема ue став.1ення до 
життя та комrыексн. 1 я доnомагаю жiнкам долаm стереот11nн. ТL1ыш 
ко.1и ми повiрнмо в себе та своi си.1н. 3'1iниться на краше g.-спi.1ьстоо. 

е якоМ}-· ми живе~10. 



"Уся моя надiя на кpaLL,e пов'язана rzi Ц "Ж· . " "- 3 ентром IHKO для ЖIНКИ 
',_,.. ежу до категорil жiнок, якi ca:\ti беруть на себе вiдповiдальнiсть 
за житrя, розвиток, виховаиня дитини. 

Коли я народжувала сина, мала заошадЖення в ошадному банку, 

мала роботу, i головне - заробiтну п;~ату. Також отримувала 20 кар­
бованцiв державноi допомоrи 1доА-1iсяця. 

Але настали новi часи: заоша;~ження зникли, заробiтну плату пе­
рестали виплачувати вчасно~ а на 7 rривенъ державно"i допомоrи 
можна придбати хiба шо пару шкарnеток. 

А тепер я б хотiла розповiсти, у шо перетворився державний за­
хист матерi-одиначки. Згiдно з Законом про nра:пю, л:юдину~ яка са­

ма виховуЕ шпину до 14 рокiв, не можна звiльнити з роботи з iнiцi­
ативи адмiнiстрацil. Бона не п.iд,1ягае також звiльненню за скорочен­

НЯ}.1 штатiв. А от закон про вiдпустки дозволя€ вписати у колектив­

ну угоду пункт, за яким можна вiдправити праuiвника чи праuiвни­

цю у вiдпустку без збереження заробiтноi плати на три, шiсть або де­

сять м:iсяuiв. Жiнка з дитиною опиня€1ъся на цей час беэ: засобiв до 

iснування. А на вiдмiну вiд iнших праuiвникiв, мати-одиначка не 
).{Оже скористаn1ся пiльrами i ко11пенсаuiями, якi надае звiльнення 
за скороченням штату. 

Я пройшла цей шлях: у 1998 роцi шiсть мiсяцiв була (без мо;;i 
згоди) в адмiнiстративнiй вiлпустцi. Нiякi державиi установи, до 

яких я зверталася (Облрада, Облдержадмiнiстрацiя), доиомоrти менi 

не з~1огли. Не допомоr.:1и також эвернення в1д районного i до Вер­
ховного с.уду. 

Та все ж таки з'яв1шися в нашiй краiиi rромадськi opraнiзaцii, 
дiя..чьнiсть яких слрямована на захист люлських прав, Якось я поба­

чила телепередачу про rромадську приймальню Днinроnетровськоrо 

вiддiлення Укра!нськоi секцii Мiжнародноrо товариства прав люди­

ни i звернулася туди. Там менi nорадили звериутися до Центру 

"Жiнка Д!IЯ жiнки", де я й отримала допомоrу. 

Ранiше у мене було враження, 1uo я одна i нiхто не може менi по­
радити, або надати nотрiбну iнформаuiю. В Центрi я одержала не 

тiльки емоцiйну пiдтри,1ку, ай безкоштовну юридичну допомоrу, до 

того ж дуже квалiфiковану. Влiтку минулоrо року мене переведи, без 

моЕi зrоди, в iнший вiддiл, змiнили умови npaui на значно ripшi. Я 
повинна була працювати тL%КИ три доби на мiсяць i моя заробiтна 
1L1атня скоротилася зi 150 до 20 rривеиь. 



Юрист Цеюру "Жiнка д.1я жiнкн" niдrotyВaв маrерiа.1н до суау 

i довiв у судовому розrлядi. що 11ii аnмiнiС'Тр11Ш1 с)11еречатъ чинному 
законодавству. Незаконне переведения скасува.1и i суд вiдшкозував 
рiзницю в заробiтнiй матнi (на J1CJL1ь. покн uю я ii не oдepJ1CJL1a1. А..е 
в мене з'явилася назiя. що я i моя 11ИТИна зможеwо Вll.ЖИТИ. Ця налiя 
пов'язана з Центром "Жiнка мя жiнки" 

Дуже лопомоrлн менi в поrлибаеннi nевних фахових знань тренiнr 

"Бiзнес - справа жiноча·. курси "Бухrа1персысий об.1iк". Я ВООВНеtlа. 

wo все ue weнi :mадобиrься. бо знанЮI нiко.чи не буваюп. заl!внwи. 
Спаснбi за uю доnомоrу. яка мя wене вияв1L1ася зовсiм безкоw· 

товною. Вважаю, що Uентри "Жiнка ;ця жiнки· - ue подарунок до.1i 
Д..:1Я ТЗkИХ~ Я К Я. 
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щчуваю/ 'iЮИ в N'.енс Е коилося 
1 11 ' r др\'Ге дихання 

.~,/ !k6ч:у розповiсти npo re, як менi допомiг Uентр "Жiнка µля жiнки". 
Менi 20 рокiв. я навчаюся на 4 курсi хiмiко-технологiчного унi­

верситету за спеuiальнiстю "економiст". Менi дуже полобасться обра­

на спецiальнiсть! подоба€ться вчитися. А.1е так ск..1а.1ося, що менi по­

трiбно заробляти собi на житrя. Не маючи досвiду роботи, необхiдних 

фахових навичок, я не могла знайти роботу. Дiзнавшись вiд подруги 

npo uентр "Жiнка д.J1Я жiнки"', я зверну~1ася туди i закiичила курси 
"Ос нови ком:п'ютерноl rрамотностi'". Пiд час навчання на курсах~ я 

шотижня переrлядала об'яви про вакаитн i робочi мiсця у газетах 
в Центрi "Жiнка для жiнки". Телефонува,1а у фiрми, в яких, я вважа­

ла, змогла би працювати. 

Пiсля проходження 1])еиiнrу "Влаштовуюсь на роботу", почала скла­

лати резюме i налсилати факсом працедавцям. Пiсля 1щалоi спiвбесiди 
в полiграфiчнiй фiрмi я отримала роботу оператора на комn'ютерi. Вва­

жаю, 1110 це ста..ч:ося завдя:ки набутим навичкам роботи на КОf\.!П'ютерi, 

вмiнню скласти резюJ.fе, вмiнню розважливо i спокiйно пройш спiв­
бесiду. 

Менi пощастило ще раз - в вереснi минулоrо року пройщла три­

денний тренiнг для тренерiв з Проrрами економiчного розвитку жiнок. 

Я отримала сертифiкат Жiночоrо Консорцiуму ННД-СПIА i зараз маю 
змоrу rю;uлитися своiми знаниями з безробiтними жiнками, проводя'ш 

1])енiнrи, 

Вiдчуваю, нiби в мене вiдкрилося друге дихання. Друге дихання да€ 

:-.1енi вдячнiсть учасниць тренiнriв, якi вiрять менi як фахiвцю i як лю­
динi. А збагачуюсь я niсля кожного тренiнrу неоцiнеиним ЖИТТ€ВИМ 

досвinом тих жiнок, якi беруrь у ньому участь. 

Зараз у мене зовсiм вiдсутж бажаиня шукати щасгя за кордоном. 

Хоча, чесно кажучи, така думка виника,ча у скрутнi момеити. Саме 

в Центрi "Жiнка для жiнки'' я дiзналась, що молодi жiнки можуть 

стати "живим товаром". Сьоrоднi rrpи проведеннi на тренiнгах впра­

ви "Пiдводнi каменi" розповiдаю npo це учасницям - молодим 

жiнкам та дiвчатам. 

Я 1цаслива 1 що за допомоrою Uентру зnобула впевненiс1ь у своiх 
силах, духовно збаrатилася са"1а i маю змоrу допомаrати iншим 
жiнкам. 
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( ""' . ""~""' ".~-· ·"""" .,,.,,,. """"" ниil вiлдiл. Праuюва.~а у вiJшL11 краонаl!СТllа в днiпропетровськiй 

об.часнiil науковiй 6iб,1ioтeui. А два роки тому рiшуче змiни.1а свос 

жипя. Влаштува.1ася у фiрмi менеджером з туризму. зrозом r:r.Lтa 

нача.1ьником управ.1iння. На сьоrоанi я аиректор з туризму товари­

ства з обмеженою вiдповiщшьнiстю "ПIК-ТУР-ОПТIМА". 

Вперше я побачи.1а жiнок з Центру на ФopYJoli узrоджених зiil. 

З поливом дiзна.1ася. що в мiстi дiють rромадськi opraиiзauii. зро­

зумi1а. шо € енерriйнi жiнки. об'<днанi спi.1Ьннми rромазськнми iи­

тересами. J;y,1a прио11ю вражена успiхам11 наших JКiнок-бiзнесменок -
неза.комплексован11х. с~'Часних. До речi. баrато з них вже бри знаilо­

мi з праuJвниuями центру "Жiнка для жiнки". 

Сперщу мене заuiкавила iнформаuiя про дi1L1ьнiсть Центру. Jrо­

дом особисте спi.1кування переросло в дi.1овi СТОС)liКИ i спiвпраuю. 
Наша фiрма розвивасться. :uiйcнioc ряд перспективних i успiш­

них проек:riв, спрямован11х на розв11ток курорrnо-оззоровчоrо туриз­

му в Украiнi. 

У серпнi минроrо року я зверну.1ася в uентр "Жiнка здя жiи1ш" 

i попроха.1а вiзiбparn серед клiснrок для маilб)тньоrо праuев.1ашту­
вання у нашiй фiрмi безробmшх жiнок. шо навчаються на IC}J>C3X 
"Основи комп'ютерноi ~рамотностi". Менi вiдрекомен:~ува.111 шiстьох 

(лвi з них маютъ вишу освiту. три - середию спецiа;1ьну, озна - се­

редню). Вони навчалися на курсах. проход11ди тренiиrи. :uобува.111 

фаховi нав11чки. Пi.11 моiм керiвниuтвом КЗН1lИJ!атIОt щюllUL111 ста».)"· 

вання в нaшill фiрмi. 

Сього;шi всi цi JКiнки праuюють у нас менеджерами, мають uiка­

ву роботу, rapнi умоВJt i належну заробiтиу пдату, 
Вважаю. шо Uентр може ддти зобриil стимр. пораду. пошrовх. 

зорi<:11Т)-ват11 жiику. 1 ue ваJL111во. 
Менi caмiil захотiлося пройти тренiнrи, зauiкaBJL1И ~-реи, рiзно­

манiтиа iнформаuiя. Ко.111 я змiнюва.1а свою професiю. таких uентрiв 

в Украiнi ще не бро. 

Якшо фiрма 11 надалi розв11ватиметься. то. мож..1иво. в маllб}'ТИЬ­
ому нам потрiбнi будутъ новi с11iвробiти1шi. Тож розраховую на 11ро­

доВJКення нашоi др:ужби з uгнтром "Жiнка д.1я жiнки", зе пан}·€ 

творчiсть. iнiuiатива i висока професiilнiстъ. 



'J "Жiнки кажуть менi "спасv:бi" 

/lава.1ось, все було добре: я успiшно займалась бiзнесом, пiдро­
стала моя малеНЬЮ! донька, всi рjднi булн здоровi. Але все ж я вjдчу­

вала певний душевний лискомфорт, пов'юаний з незадоволеням со­

бою. Було бажання зайнятися чимось iн:1пим, новим, щось змiнити 

в життi, в собi. Гадала, що така духовна криза нiколи не J.1ине. Не 

знала, як жити далl i не сподinал.ася, що хтось менi допоможе. Про 
Uентр "Жiнка для жiнки" менi розповiла 1юдруrа, з якою ми ~ ду­

ховнi сестри. 

Коли я йuыа до Центру на консультапiю, то думала приблизно 

так: "Я все знаю, aJ1e пiду задл:я цiкавостi, подив.~пося, послухаю". 

Консультантка спL1кувалася зi мною як з жiнкою, котрiй потрiбна 

допомоrа. Одержа.аа перший урок, подивилася на себе збоку, поба­

чи..~а певнi комп.,rекси, невпевне11iстъ. Настуnного разу, коли я зно­

ву прийшла до Центру, вiдверто поrоворrыа про власиi проблеми. 

Збагнула. як важ.J1иво розповiсти про ue, а не ховати в собi. Пiсля 
спiвбесiди з'явилосъ i ба.жання попрацювати над собою. 

Спочатку взяла участь у тренiнгах "Жiноче лjдерство", "Рiвнi мож­

.1ивостi". Це допомоrло менi позбутнсъ стереотипу, шо пiсля 30 рокiв 
жiнui кар'€ру зробити неможливо. Пiсля тренiнriв з'явилася також 

впевненiсть у сво!х силах, впевненiсть, шо все залежнтъ вiд особис­

тостi. ~цо все в моlх руках. 

А поriм через вирiшення особнстих проблем я перейпша до вирi­

шення проб:~ем професiйннх, ПройШJiа всi тренiнrи. Моя душевна кри­

за минула. Настма сrаб~тьнiсть, з'явилося бажання працювати в Центрi. 

Бу,1а волонтеркою, хотiла сnробувати себе на тренерсъкiй роботi. По­

чався процес rлибокоrо осмислення тренерськоi роботи. Сьоrоднi я -
·rренерка з Проrрами навчання фахових навичок. 

В життi дуже важливо час вiд часу пirrпiмати планку на вiдповiдну 

висоту i дос.ягати чогось вишого. Iнакше можна просто нiколи не 
вiдкрити власноrо талав:ту, ме зреа.аiзувати себе. 

Менi запропонували бути оператором 'Тарячоi лiнП" для пiдтрим­

ки пiдпри€мцiв у Донецькiй обi!аснiй Лiзi дiлових жiнок. Ця робота 

мене зацiЮ!вила. Тодi ж я прийняла рiшення о-rримати другу освiту 

i встуnИJiа до вузу. Щоб не кидати бiзнес, я вiдкрила вiддiл в маrа-
3ИНi i найняла реалiзаторiв. 

Знания i навички, отриманi в Центрi, допомаrають менi i в роботi 
на лiнii пiатримки пiдприtмцiв, i в тренерськiй дiяльностi, i в мо'iй 



бiзнесовiй справi. i в особисrому жнтri. Даю пора.:ш пш. хто розпо­
чина€ Во1асний бiзнес. Дзвiнкiв бувае зуже бaram з рiзноманiтннщ1 за­

шmшнями. Лоr.1иблюю cooi юридичнi i економiчнi знання. Шо.:ю ро-
3}-мiння проб.1ем :жiнок. якJ займаються бiзнесом~ то вони менi 

1i1изькi. Тепер JL1Я мене понятrя "Жiнка i niзпр1101ниuтво· - ue о:~­
на проб..1е~1а з кir~ькох точок зору: законозавчоi. зержавноi i nраКПIЧ­
ноi. особистоi 

Переконуюся. шо нашi жiнкн ма.10 обiэиаЮ з законами i rому не 
завJ1t.1н можуrь захнстиrn себе. Бажко aicnml тоi1 чн iншнй зоК}'­
меит. на який •южна було б посндатися в пiдпршмниuькili роботi. 

Менi подобапься праuювати в Uентрi, !lllZe одразу бачнщ резрьтат. 
чуеш шире: "Спаснбi~ Вiзчува€ш зовiру, приязнь, вдЯЧнiсть жiнок. 

яким доnомаrа€Ш. 

Своrо часу Uентр менi ;~у-ме зonoмir. Сьоrоднi я можу разнти 

i допомаrатн iнwим жiнкам. Тим. no хоче знаАnt роботу за корзоноч. 
:кажу про те, шо iхати нелеrа.1ьно в невi.аоме - небезnечно. а якшо 

зшсаасrи nевннх зуси.1ь, то можна знайти добру робm;· на Украiнi. 

Вiзчуваю масну необхiанiсть i зросrания. 1Qас.1нва, шо на мене 
чека€ uома доня. Шас..1ива. wo маю квартиру, .111! поч~11аюся rоспо­
шtнею. Шас..1ива. що кожноrо ранку маю ltrи на роботу. за яку менi 

дяК}'ЮТЬ ЖiHKJf. 
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Jтавипи скшыися так, шо пiсля закшчення навчання я залиши­
ла роботу m деякий час не працюва.1а: декретна вiдпустка, мала дити­
на, скорочення. 

Довrий час не могла нiде знайти роботу i вiд цьоrо дуже занеnа­
ла духом. Стояла на облiку в Центрi зайнятостi. Чим бL1ьше я ходи­

ла вiдмiчатися, тим бiльше розчаровувалася. Сумно розмiрковувала, 
шо нiкому не потрiбна, що викинуга з життя. Мене охопила велика 

депресiя, яка nередалася всiй родинi. 

Про центр "Жiнка для жiнки" почула по телебаченню. Зацiкавили 
cari.ta иазва, напрямки робоn1, теми, про якi йш.11ося в iнформацJУ. За­
писала телефон, адресу, 1 цiлий мiсяць ваrалася: "Йти чи не йти". Знала, 
шо роботи менi не запропонуюrь, але все-таки вирiшила хоч розвiятися. 

Дiвчата прийняли мене, незважаючи на обiдню перерву. Залропо­

нували записатися на тренiнг 'Тендерна рiвнiсть". 1 хоч я не зовсiм 
орiентувалася, шо таке "rендер", але пранiвннцi порадили прийти на 

пей тренiнг. Часу вiльноrо мa.ii.a вдосталь, тor.fy й поrодилася. 

Груnа була чудова, доброзичлива, а.1е навiть в такому оточеннi менi 

було дуже важко розкритися. Зрозумс1а, шо багато чоrо не знаю. За 
два роки, доки шукала роботу, я втратила навички спiлкування. 

Пiсля тренiнrу з працевлаштування я зрозумi~а. чому при наяв­

ностi вакансiй менi не вдавалося влаштуватися на роботу, - моя не­

:впевненiсть ,заважала ь.tайбутнiм праuедавця3-t побачити в менi 

квалiфiковану спецiалiстку. 

Записалася на прийом до консультантки. Чуйнiсть, врiвнова­

женiсть працiвниць переда.1ИСЯ менi, i я заспокоi..1ася, почала пра­
l!ювати над собою, читати певну лiтературу. 

Я перекона.л:ася, що rоловна причина мо1'х невдач - це моя по~ 

ведiнка, хвилювания, заниж.ена са".~ооцiнка. 
Пiсля у·частi у тренiнгах "Жiноче лiдерство". '1Рiвнi можливостi'\ 

"Я влаштовуюсь на роботу", комп'ютерних курсiв вiдчула себе впев­

ненiшою. Скла.1а резюме з допомогою працiвниць Центру. 

У l[ентрi зайнятостi менi запропонували двi вакансi"i. 

Я приrадала все, чого навча.1и мене в Центрi "Жiнка для жiнки". 

Тренувалась бiля дзеркала, прочитала Закон про державну службу, 

все чiтко обмiркувала. Виглядала я при працевлаштуваннi riдно i пе­
реконливо. Хвилювалася, але мое резюме "розповiло" про мене. Сьо­

годнi я вже працюю в однiй важливiй державнiй усrановi. 



Ка.1и мене запросили 110 Uентру розповiсти про а,1аснi }'CПi'<ll 

учасниш~м тренiнrу, я з радiстю поrодилась. Говори.1а про те. що 

знания, якi :шобу;~а в Uempi. С'ТаЛИ зуже в приrозi. Я зазова.1ена но­
вою робоrою, ка.1ективом. Вдячна за .з.опомоrу. До ПОШ}'К}' poбoru 

за кордоном стаR1юсь неrапtвно. :шебi.1ьшоrо це не.1еrально. жiнк11 

не мають нiякоrо захнсту. i ue - ве.1икнй ризик. 

Вiдчуваю ве.111ку потреб} .з.опомаrати жiнкам, яхi перебуваюrь 

у душевнiй крнзi. не можуrь знайm робmу. Тепер я знаю: осе зале­

жить вiд людинн. А.1е треба, шоб Ш1 .1ю1111на вмi.1а оuiнюватн себе 

riдно, пншатися своlм11 досягненнями. Жiнка маt ходити з розправ­

.~еними кри.~ьми. 



"tv\oжy бути для вас КОР''1 сною" 

Qrn -· м~м",, Но -·•~ "' №МО- • •••-•, ,,,, 
ro не могла влаштуватися на роботу. У мене навiть виникла думка 
поiхати прапювати за кордон. Я обiйшла баrато рiзних фiрм, якi зай­

мались працеп.паштуванням за кордоном, але всi вони не викли:кали 

довiри, i ue мене зупинило. 
Здавмося. перепробувала все, шоб знайти роботу, але без резуль­

тату. У розnачi зателефонувала до Центру. Мене запросили та заnро­

понували пройп1 тренiнr "Я в,1аштовуюсь на роботу". 

Тренiнr допомiг подолати зневiру. Отримавши навички спiвбесiди 
з nрацедавцем, обрала вiдповiдну особисту стратеriю роз:мови i пiшла 
до Донеuькоrо металургiйного заводу на спiвбесiду з метою отрима­

ти посаду iнженера. Ранiше я прохала роботу, як милостиню. Тепер 

вже чiтко знада, що, найперше, хочу самореалiзуватися, по-друге, 

праrну матерiалыюrо заохочення. 

"Я дуже хочу у Вас прапюватli i вiрю, що можу бути для вас ко­
рисною, 6о маю добрi знания у пiй сферi", саме uя думка сподо­

балася керiвниковi i вiн взяв мене на роботу. Вяашч'Ва.l!ася в 1урто­
житок при заводi. ВдЯ'IНа Центру. я кий допомir менi знайти роботу, 

дав мождивiсть повiрити у власнi сили. 

Щодо того, щоб поiхати праuювати за кордон, не заперечувала б, 

аби тiльки все легально. Геттер я знаю, що в Допецьку мають дозвiл 

займатись прапев,1аштуванням за кордоном тiльки двi фiрми - 'Та­

рант" i "MIC". Але знаючи про жах,1ивi випадки, якi траиляються за­
раз iз молодими жiнка­

ми за кордоном, не хочу 

ризикувати. 

Менi € над чим пра­

цювати. Наступнi мо'i 

кроки - тренiнrи "Рiв­

нi можливостГ та "Рiв­

нi права". Щ знания 

допоможуть менi зрос­

тати. 

J../ 
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виховувати uитину. не маюч11 засобiв uo iсиування. Зpa:ii.1a. ко.111 за­
пропонувал11 роботу. Два мiсяцi праuювада, але зар1L1а111 не озержа· 

,,а, бо фiрма збанкру~ува,1а, так i не розрахувавш11сь з .1ю11ьмн. 
Остаточно зневiрена переr.1ядала газету i натрапюа на iнфор­

маuiю про Центр "Жiнка ц,1я жiнки". Зателефонува.1а. Праuiвн1щi 

сказа.:111. що робо-.у не nропонують. а.1е сnроб}10ть ;~оnомоrтн. Заш1· 

та.111, шо я вмiю роб1т1. "Hiчoro". - вi.1noвi.1a я. бо так вважа.1а. Ме­

не запросили до Центру, i я в той же день прибiг.1а. Роз1L1ака.1ася. 
розповiда. як мрiю про роботу. бо треба сина rозувати. 

Пройш.1а тренi11r з праuе11.1аштування i вШчра. наскi.1ьк11 у мене 
занижена самооuiика. Я навiть забра. шо :шобра серезню-спеui­

альну освiту з червоним дипломом. 

А тренiнrn, комп'ютернi ~-реи менi зrозом ;~уже допомоr.111. Я 

при11есла резюме в Центр зайнятостi, ста.та активно ш~-кати робот}: 

зверта.тася ;io приватних кадрових areнuill. телефонува.1а за оrо.10-
шеннями. побува.1а на мiському яр,~арку вакансiй. 

Пiсля ярмарку менi поuзвон1ш11 i запрос11.111 на М}111кеriвсЬК} авю-­
базу. де бра вакансiя бухrа.тrерки. На спiвбесiзi повоаи.1а себе впев­

нено, хоча всередннi все тремтiпо. Мене взя.111 на роботу. Ue б}сlа 
подвiйна перемоrа - на;~ безробiттям i особистою 11евпевненiС110. 
Tenep я - неза.1ежна успiшна жiнка. а не та сiренька мишка. якою nо­

чува.1ася пiвроку тоыу. 

Зрозумiла, шо жэша. як черепа.ха. у в.тасних проб.темах. вважаюч11. 

шо ;юбра робота за фахом JL1Я мене незосяжна. Чому у нас. жiнок. 

така занижена самооuiнка? Може тому. шо wи завантаженi насri.1ь­

ки. шо не ЗЭВЖ!1И 811Тр111'1)"€мо uей тяrар. Може тому, uю з нас внмаrа­

ють в11конання матери11ськнх обов'язкiв i np11 uьому луже miваються. 
якwо нашi лiкарнянi по доrдяау за днntною "заважають • прашоваnt. 

Я тепер мудрiwа i с1L1ьнiша. lнакwе ста.1а знв1m1ся на пошук poбo­
nt в iнwих краiнах - ue луже небезпечно. Особ.111во nic..1J1 того. як rо­
на з моiх ознок.тасюшъ лезь внрва.1ася з такоi "робош за Кор.юtЮ\1°. 

Раuжу всiм int до Центру. зе пануr мiuна жiноча дру:о.-ба. Жiнка 
.ш1я жiнюt може багато зробити. Менi заззрять. wo я так змi111L1ася. 
дехrо не вiрнть. wo ui знания i все. шо я отр11ма.1а в Uентрi без· 

коштовно ... Мрiю. wоб с11н мii1 в11рiс i став тренером. 



"П:::сцюю 'у мiстi мос'I ":пi·:" 

rx" .... ,w. "'"'~" • до"~•. '" ""'"""' ·ц. - """ 
мpil". Все '4енi тут сподобалося! Якщо '4ожна так rоворити npo мiсто, 
то це була любов з першого погляду: вулиui, люди, парки, пос'4iшки, 

звича'i, неповrорнi(...'ТЬ. 

Я поступила до Державного технiчноrо унiверситегу. Навчання 

промайнуло, як одна мить. Здобу:~а дишюм iнженера-економiста. 

Почалися nо111уки роботи. Зауважу, шо процес цей доволi цiкавий, 

а11е не завжди усniшний. Читала всi оrолошення, я:кi потрапляJIИ на 

очi. Але пропозицii виг,1ядали якось несерйозно. Успiшнi фiрми ви­

магали стажу i досвiду роботи. 
Нарештi зважилася на роботу офiцiантки в кафе. Вирiшила, що 

хоч тимчасово, але проблеми моi трошки вирiшаться. Батьки хвилю­

валися за !l.1ене. Кликали додому, але я вирiнrи.аа ще позмаrатися за 

крашу долю. В мiстечку Добропiлля, де я "ародилася i куди могла б 
поlхати~ робота одна, точнiшеj а,вi: шахти i ринок. Не поiду! 

Праця офiцiантки важка, не завжди приемна i не потребус вищоi 
освiти. Звичайно, потрiбно було щось змiнювати. 

Одного разу зайшла у фiрму до оодруrи i nочала rортати журнал 
"Компаньон". Нашrовхнулася на iнформапiю про Донецышй Цептр 

"Жiнка для жiнки". Приrад•ыа, що вже чула про ньо10 з те.1епере­

дачi. Зателефонувала. Мене запросили на зустрiч, i я одразу прийш­
ла. Розповiла, що найбiльше мене uiКдвить праuевлапrrування. Менi 

запропонували тренiнг i комп'ютернi курси. Я дуже зрадiла, бо за 
комп'ютернi курси я не ма..r1а мож.11ивостi платити~ а туг, як вияви­

лосъ, безкоштовнi. 

Пройшла тренiнги. Не мажу сказати, що досi була замкнутою, за­

комплексованою. Досвlд спiлкування ~1a.ria, але в Центрi, пiсля тре­

нiнriв~ зрозумL1а, 1цо робила не так: не знала чiтко, що шукаю, до 

чоrо праrну. 

Дуже знадоб1шися практичнi вправи тренiнriв, поради, ролъовi irpи. 

Стало в наrодi резюме, яке ми навчилися складати пiд час тренiнrу 

"Влаштовуюсь на роботу". 

Менi здасться, що помилка багатьох жiнок, якi не можуть знайти 

роботу (переконалася на власному досвiдi) в тому, шо вони не застосо­

вують практично тих навикiв, якi мають, На тренiнгу визначилася~ 

як i де можна шуКдти роботу: по телефону, особиста, за оголошенням, 
за пора;тою. 1 помiркува.1а: а чому б не звернутися до орrанiв влади? 



Tyr ше й наrола трапилася. Госпоз.иня. у якоi я найыала квартиру. 
зiбраткя до нароз.иоrо деnуrата на nр11йоы. 1 я вирiш1L1а nint. Роз­
nовL1а про своi проблем11 i ве.~ике бажання працювап1 в Донецьку. 
Спасибi лemrraтy. пану Вiтюiю Петровичу Крижанiвськоыу - вiн 

перейнявся моiми к.топотами i не заднш11вся байл}ЖНМ. Хоча запро­
понованi ним варiанти праuев.1аштування менi не пilliii-UL111. а.те ue 
з.ода.10 менi впевненостi. 

Безперечно, тLоьки пройшовши тренiнrи у Uентрi "Жiнка .:~.1я 

жiнки", ово.1011iвши навнчками poбorn з комп·~оrером. я зрозумi1а. 

шо треба бути рiшучiшою у досяrненнi мети. Не боятися прнllмап1 

рiшення, зве~пашся по дОПО\IОtу. СТ}1G!ПI у тi дверi. якi. а.тасие. тобi 

вillчннять ... 
Скариставшись факсом Ue1rrpy я розiс.1ала iнформаuiю про себе 

110 рiзннх фiрм, де були вакансii менеджера. 

1 через мiсяuь знайшла роботу! В перспективнiil i ycniшнill nеll­
ткинrовiй комnанii. На cniвбecilli. де був налзвнчайно ве.1111<111! кон­

курс, я виr.1Я!lапа ефектио: вnевнеиа. врiвноважена. з rотовим резю­

ме. (1 все це заll:IЯки Uентру'J На мене зверну.111 уваrу. "lз завтраш­
ньоrо з.ня вн nрацl0€Те", - сказа.1и менi. хоч я засумнiва.1ася. Завт­
ра на роботу? Невже? 

ЙUL1a no врицi шас.111ва i не эовсiм впевнена в сВО(му шастi. 1 ~-­
стрL1а Лi,1iю. тренерку з Uентру. ·А мене на роботу запроси.•и". - nо-

хва,1и.1ась. "Вiтаю!" щиро зрадiда Лi.1iя. 

НаСТ)11ноrо дня я праuюва.1а аrенткою у nоТ)жнiй компанii "€в­

роiнформ". Зrозом ста.та ~•енез.жеркою. тоаi старшою менез.жеркою. 

Сьоrоз.нi я вже са"остiйно проводжу семiнари з..1я компанii та на­

вчання новоrо персона.ту. 

За.сrово:~ена. Досяr,1а. чоrо праrну.1а. 

Як cьoronнi пам'яrаю то11 зень. кош1 ч11та.1а журна.1. натрашt1а на 

iнформаuiю про Uентр "Жiнка .:~.1я жiнки-." Cnac11бi :io.1i. Хоча 
а.1асиу долю У:И тоори:\10 а.1аснор)-ч. 

А батьки моi :ыивованi i ЗЗ.J.Ово.1енi воз.ночас. бо я сьоrоанi пра­
цюю у :ч:iстi MOEi мpii. 

Впевнеиа. що якшо чоrось дуже с1t.1ьно за.\оriтн i влевнено рух.а­
шсь вперез. - обов'яжово все заiйсн11ться. 
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•' ' енi 2J рiк, освiта середня спецiальна (диплом з вiдзнакою ), 

бухгалтерка. Навчаюся заочно на 111 курсi держунiверситету. Живу 
разом з батьками. 

Доля час вiд часу >1ене випробову€. Змолоду мушу дбати не тiльки 

про себе, а й про родину ... Тато працю€ водiем мiського автобуса. За 
останнi пiвроК)! виiжджав усього кL1ька разiв: нема паJ1ъноrо. Отож 

нема й зар1ыати. Матуся паралiзована, iнвалiд 1 rрупи. Увесь час нам 
потрiбнi rpoшi на лiки. 

Я пiдпрапьовувала, де могла. Працювала кондукторо>1, шукала 

чогось сrабiльнl1ного. Ходила i до центру зайнятостi, знайо~1илась з 
вакансiями, якi вони пропонували. 1 туг на допомогу менi прийшов 
центр "Жiнка для жiнки", точнiше, я прийшла до Центру. Про Uентр 

>1енi розповiла знайома. Нона знала, що я шукаю роботу. 

Взяла участь у тренiнrу "Я влаштовуюсь на роботу", оволодiла на­

вичками користування комп'ютером. ксероксом, факсом. Це якраз тi 

навички, яких вимаrають для робоп1 бухгалтером. Bci L[i чудовi знан­
ия, якi я набула безкошrовно, допомоrли менi стати впевненiшою. 

Керiвниuя приватного пiдприемства "Муза" звернулася до Центру 
"Жiнка дJIЯ: жiнки" з проханням порекомендувати дiвчат, спецiалiсток 

з бухгалтерi!, якi мають навички роботи на комп'ютерi. В Uентрi менi 

запропонували взяти участь у спiвбесiдi. Для мене було луже важ.~иво 

отримати цю роботу. 

Ввечерi, напередоднi спiвбесiди, я взя.1а зошиг, в який записувала 

на тренiнгу "Я влашrовуюсь на роботу" важливi для мене моменти, 

i почала rотуватись. Я вiдповiд:ыа на запитан ня, дивилась у дзеркало 
чи вnевнено я виrлядаю? 

На самiй спiвбесiдi бararo запитань менi не ставили, мабуть то­

му; що я трималася вnевнено, вiдповiдаnа чiтко. Подивились резю­

ме~ nоuiкавились, чи можу я nрацювати на комп'ютерi. Потiм по­

просили проштемпелювати квитки, я з uим справилась швндко. 

Менi запропонувала роботу адмiнiстраторки з перспективою посади 

бухгалтера. Настуnноrо дня я вийшла на роботу. 

А на першу зарплату я спекла торт 1шя своiх колежанок. Вiн усiм 

дуже сподобався. а я вiд uьoro була дтже шас,1ива. 

Дуже рада, шо мене пiдтримують люди. В мене баrато друзiв. 

Сьогоднi моя найбiчьша >tpiя - вилiкувати "аму. Я вiрю, шо так 

IIеодмiнно станеться . 

. 'l ;,\ 



це rрупа учасниць тренiнriв. якi эбиршn.ся раэо11 .1.1Я 

cni1ьнoi пiлрн11юt роботи uempy. 
дlО!IИна. яка .юбровi.1ыю ni безкоUIТО!IИО у вi.1ьний час 

ВНКОИу( f'РОIWКЬК}' робо!у. 

досвШчена .11Од11на. яка 113Е певний :iocвi:L ;юброеi.11r 

но та безко11ПОвио 11рОООJ11fГЬ насrавниuьку робоtу. 

навчанН!I. пiшоювка. наnрашованН!I певних l!аllll'ЮК­
Навчання провод1111о(Я за нeтpa:umjiil!OIO 11mwtmю 

.1.1Я групи 110 20 осiб ПL'IRXOll актмвноi роботи всu 
}"!аСНИ!IЬ rpyllИ . 

• 11Од11иа. яка прово;~иrь тpelliltr. 
"iсторiя ЖllТIJI., ана.юr aвroбiorpaфil. Реш11е. або С\' 
(curтiculum vitae, ·ciвi"). roiyrn;:я з mорчи11 пi.ш\:ю11 
в стру1rrлюванiй фор11i. Ця фор11а приiiнm в заiliню: 

краiнах. а зараз використовуm,ся в нашiй краiнi ~'13-

сними фiрмами па час npийtum11 на роf>от}· ноем1 

праuiвникiв. 

соl!iа.1ьн1н111значенi ро.чi 'Ю.'Ювiкiв i JКiНOI( на вi:Dliнy 
вШ mпевих хара1С1ер11С'11 визначених ~­

IНШИllИ сювами. piЗllllЦll llliJt текаером i cr.rmo llQ.1Jl­

!11€ в ТО!I)'. шо JКiнка 11 ЧС11ОВik роб.шъ те. чоrо чeui: 
вiз. них суспi.1ьство. за виюm:ом СТ3'rеВИ1 ф)111Wii1 (на­

роиенН!I J111Т11Ю1, rозуванна rpy.:i;ro. вarimicrlol. Ген­
зернi po.1i З11iНЮЮ1ЪСJ1 з часо11. за.~е:&110 вU wilt ~· ~­
ni'll>CТlli ni ку.1ьтурних фaicropis. 



ЗМIСТ 

"Людина ма€ рости, рухатися i спL~куватися" "" ... " ............... 6 
"Мрiю створити у Самборi салон краси" ................................. 8 
"Молода, красива, перспективна .. . 

не бажас сидiти вдома" ....................................................... 1 О 
"Я · жiнка, шо заслуrову€ на успiх" ....................................... 12 
"Фан-кпуб - це rюстiйно дiюче копо" .................................. 13 

"Якби не Центр, я й досi чекала б з моря погоди" .............. 14 
"Пережити проблему i залишитися 

сильною людиною" .......................................................... ".16 
"Вiрю, що поверну свого сина" ............ " .............................. "18 
"Зберiться з думками i знайпiть подруг" ................................ 20 
"Подобатися iншим - пе, насамперед, 

подобатися собi" .................................................................. 21 
"Можу допомагати жiнкам на шляху 

до самоюоскона.,~ення" ....................................................... 22 
"Не мае безвихiдних ситуацiй" ....... "." ........................ " ..... " .... 24 
"Вся моя налiя на краше пов'язана з центром 

"Жiнка для жiнки" ....................... " .. " ......... "" ............. " .. ""26 
"Вiлчуваю, нiби в мене вiдкрилося друге дихання" .""" .. "".28 
"ПIК-ТУР-ОПТIМА сподiваеться 

на продовження спiвпрацi" """" ..... """"" ............... " .. """29 
"Жiнки кажуrь менi "спасибi" .. "" ........... " ... """" ... """" ...... "30 
"Перед тим, як завiтати до Центру, 

я мiсяuь ваrалася" ................ "" ...... "" ........ "" .... """"" ....... 32 
"Можу буrи для вас корисною" "" .......... """ ..... " ....... " ........ "34 
"Мое життя дiлиться на двi половинки: 

до i пiсля вiдвiдання Центру" .... " .. "."""" ....... "" .............. 35 
"Працюю у мiстi мо€! мpii" ... """" ... "" ............ "" ..... """ ........ 36 
"В день першоi зар1шати я спекла торт" ................................ 38 




