
ЩО TAIE HACllllCTIO? 
ПEPEJIIK 3АСТЕРЕЖЕНЬ 



ЦеИ м;,перiа.n було перем;;~дено та щлтовано 
Жiночим Консорцiу•юм ННД-СШд 

з ДQзволу Омендського КоординацlЙноrо Центру 
Праm Домашньоm Насr1льсrва, 

Оменд, Мiчиrан1 США, 
Ми дуже вдячнi за сni11лрацю . 

.Жiночмй Кож:орцiум HHA·CWA 
Це об'tдиачня жiиоцих неур.11довt1х ор~анiзацiИ 
{ША та Нових Неэалежних Держав (ННД). 

Дi111tьнkть Жiночоrо Консорцiуму ННД-США 
niдтримуаьсЯ тз фiнзнсупься Вiнpott Jитернеwил 

.за рахуtЮк rpamy, отримзиоrо вiд АrенцП C:l.IJA 
э Мiжмзродноrо Роэамтt<у (USAJD). 



Иещодавио менi дoвeJIOClo бyrw nрис:утнiоОО на 

однiм зycrpiчt де эiбрал11<1о 6•мзЫ<О cm nре11-

ставнмц. у~qи~!мськ"" жiночмх нем•а"мх ор­

rанiзацi~. Та• вiдбуааnоа. обгоаоренн1 JCiR.nr 
ностi H:il>. об.Пи доаiдо•. Одн• s учас,,.цо. тl!­

мою вмауqу •Юi буао ~МI нilСИJЬСТ· 

... 1/Щ1 ,., ........ ·~ ..... аурторiТ: 

"ffiянiмiть РУ"У ri iэ JOIIO!I. ..О нillJмi в .скm .., 
nотерnалм •iA нас..,,ьt11k1: нi вi11 фi)ll..,OJO. нi 

еiд ncи:icoлoriчмoro. нi еiд 9-•IJOJO •. Жодна iJ 

прмсуrнЬ. "" t!lдн••а руку... Н• ... , я не 11<111 

АОСТО8iрноi СТi!111СТ1'• npo ""'••iat. )l!Paflt"'1<МX 
жiно._ aid Cl1JllJICдalOIЪ вiд •ас•- фрhнQ. 

щоденно, Щllrolllfннo ••. Про •эак1181'inь" 11id те­
ми в на~оому qi:ninьaai ro•PJln.-•ic:l'll•:VК· 

раiнськоrо .-iJtOЧoro руху. aaqiOЛCJnJ. ncQD.IOrtf\. 

дея~d npeJtCТU•••• та npejp'aвutl nра-о-

ронн"" орrаиiв.Але. набуn.. У'"• -• rоаормти 

про nочатоа: яовrоrо 1111uy ао -1н в cpinЫfii 
думцi щодо npo6aeu Нat8i.cru над JСiнкамм. 

Звертаст.аt :y11ara на дома11мс {cillei..,) иасwnь­
ство. Проход.t'1'1> зустрiчt •cpymt сто11м•, ltонфе­
ренцii. О- iэ .аnро•кiв ai--" Jбночоrо 
консорцiуму ННД.(WА "Вlнрок iнlерн_.· с ре· 

aniзa.цiR Праrр.амм nonePCtд11et1118 иас•ктва над 

жiнкамм. М. ще не llk•O,AOCТalNIOi dlt11i1ocтi 

еiтчмзuнмх ~11. дoaJA8tftrr. nоd6нмкiе iJ 

цici '""""'""· Тому дocвill зapyCllJaiмx оР­
rанiэацiМ ~ 1к дера1Мм,r. тu i ,.,..aлOtDx ~ € 

.:ормснмм. __,.M81fJf i нeoбxiAft8 ма plOlry 

eтani. Посiбнц ••А·~ ll8ii yNii.. 
створено в (nепучемах 1111iОк ANpиn. 11• 

цa111yJ"и lloro рр ylIOB llipaiн" ~ 111"11 ф.ктiв. 

npMllJIЗAi•. il<фo-1! все-18• --· Це 
зро6мно 11!111 юrо. що6 oql-.. llPO••. - зроб­

nенi •США. Я• кцуть: ·а-..,. не".-. 

IAtAJllA CAllOJIEIC~IA 



ПРИМIТКА: Не обов'язково чиrати все вiдразу! Знайдiть роздiл, який Вас uiхавип 
Кожна частина цьоrо nосiбника може сприйматися самостiйно 





-- Домашне: насильство не 

nовинно траnлятися нi з 

ким. Але воно траn-- ляtться. Нiхто не повинен 

бути жертвою домашнього 

::а насильства. Нiколи. 1 якщо 

це сталося, то потрiбною с 

й допомога. Можливо, Ви 

терniли i терпите таку 

кривду вже nевний час, 

або вiдчули i1 тiльки один 

раз, або живете nоряд з 

людиною, яку кривдять 

прямо зараз. Ким би Ви не 

були, ця книга nокаже Вам, 

як i де отримати доnомогу. 
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ДОМАШНЕ НАСИЛЬСТВО 
це модель поведiнки однiЕ1 

llЮДИНИ стосовно до iншо1 3 

метою встановлення контро­

лю над нею. Цi люди можуть 
бути одруженi, розлученi або 
не перебувати у шлюбi, жити 
разом або зустрiчатися. Вони 

можуть бути гомосексу­

алiстам и чи лесбiянками. 

ПРИКJIА.QАМИ АОМАWНЬОГО HACMJIЬCTBA Е: 
nсихолоriчне насильство, яке поляrа€ у демонст­
рацii розумовоi nереваrи, nриниженнi, виrаду­
ваннi nрiзвиськ; 

iзоляцiя вiд dм'i та друзiв; 

економiчне насильсrво, яке nоляrа€ у nозбав­
леннi коштiв, або заборонi nрацювати чи шукати 
роботу; 

завдавання тiлесних ушкоджень (вже завданi 
фактично, або ri, якими nоrрожують); 

сексуальне насильство; 

nереслiдування, стеження; 

залякування. 
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• це 11-• ttaa1111ьcno. С1а1 ... тма jlellapтalМ,l.ПJ ~- .:... _ 
nOJlfцli wmy Mi'lllrill cafA•1111o, що npcmroм ~- ~ • 
n'llТlll pia у Мi'l1iraнi ОАНI ad11a 1'11Не aiAllJ!i п_~- '" --

nepi-ьoro а6о •-WНЬО"!_ ~llY""PL _ 

- -

' . . . ) 





s Багато na6tmlx*'-Aiicнou-~ 
1Q1111W111к» iqэa8JllAll та успiшио 6llAJW!lt uot 11ОР­
ше 11111Т111 6ез QCllJIЬC'Пla. Naillle ad no6tn1 lllillllМ-Nll­
NlraJIИClo ЗIJIMIUllТll ceoix 1ф1111Д11Мкi8 XOЧil 6 \IAllH раэ. 
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в iд AOJOlllHltOl'O llКILllЫ1'88 ill08tJ'Ь стрu:-~ 
Aanl .llJONI, акi 1~ • .нуп.,.,... t!l.6i11111•-­
oкpeмo, ро3J1уЧенi, м;~мm. cniaWtY AllТllNY• raf/lifю 
ОАРУJКенi. ·-UllК HiКIUllЬCТllO може Ullllll!.IJ"I у 

бу,111о-11кому э nepeJliчeниx ntniв стосункiв. • 
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ЯКЩО ВИ ЖIНКА З PACOBOI АБО НАЦIОНАЛЬНОI МЕНШИНИ. 

Через уnереджене вiдношення до расових або жене ставлення до расоеих або нацiональних 

нацiональних меншин жiнки, якi належать до них, мен шин та 8ашi nобоювання з цього приводу 

вiдчувають дискримiнацiю в галузi отримання до- задля того, щоб тримати Вас пiд контролем, 

nомоги. Ви неохоче шукаuе доnомоги, бо не Вiн може сказати Вам, що якщо йоrо за­

еiрите, що хтось може Вам доnомопи. Ор- арештують, полiцiя може йога nобити або 

raнiзaцii, перелiченi у цiй книзi, доnоможуть Вам. вбити. Вiн може звинуватити Вас у зрадi iнте-

Ващ партнер може використоеуеати уnеред- ресiв сеоЕ\ громади, якщо Ви звернетеся по 

. ·•· . бе1робtтнаir-. одружена ••• · ·. . · .. · 
~lмiжня~I'" .и•ода .... ра . . . 1

1 
· · 

:; 1• '· • л1т~-.orp'lfly... 11 ЦIОЮЧ~. • • 
IO!lfa• • • " :i r :;:: : незаможна... . 

1! : •. : .·. : ОДИllО\(а... невiдо · · 
и lti~iчeнaira , , ;)те1стка... flfo'lo ма ••• J .:;: .1 

• ·• .,. r багата ••. l4a ••• 
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PeЭYJl•f.itllii ~Hl>llnl iмatllJu.<тn. 6iJ11twirn. Airei. [41кi npoo 

....... ~iJ Naтfp'JOi ianpa ncml!pmк МА нааu~ ~ , .. 
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N•n.:нa co61 rtoraиe -•e'IНll та знеааrу МА llJНl~U !la-

пpi. Afnl. 8ld €СсЩкам111iас11мостu. ПICOllll:IJllll1llAllO 8' ....._ 

onoмory до nюдeii iнwoi нацiональностi або 

аси. Вiн може насмiхатмсь з тоrо. що Вм -

tiнка з расовоi або нацiонапьноi менwини -

iбраnис>1 эвернутись по доnомоrу до жiнок 

iWOi нацiонапьностi чм раем. 

Вiн може скаэати. що дпя roro, щоб вiн nочував­

А riдно та не вiдчував уnередженоrо стамення 

о себе, Ви м}'Сите робити те, що вiн Вам накаже. 

Можпиво, Вм боiтесь уnередженоrо ставnення 

боку персоналу, вопонтерiв та iнwих жiно11. 

якi потерniли вiд насиnьства. Yd пр;щiвн11к11 

ii волонтерм opraнiзaцiii, вказаних в цiii книзi, 

прохоД11ть тренiнr та отрнмують iнформацiю про 

особпивосri насиnЬСТ11<1 над жiнкамм. •Ю нvе­

:жать до расовмх i нацiонаяьнмх менwмн. 



я к щ о в и П О С Т Р А Ж Д А Л А ЛЕС61ЯllКА. 

Фiзичне насильстео мае мiсце i у вiдносинах ся. Крiм тоrо, nартнерка може поrрожувати по­

лесбiянок. Якщо Ви - лесбiянка i потерnапе вiд кинути Вас. Бiльше тощ вона може казати, що 

насильства з боку свое\ nартнерки, то, можливо, Ви не справжня лесбiянка. 

Ви маете через це деякi комnлекси. Щоб тримати Вас пiд контролем, вона може 

Наnриклад, Ви можете боятися того, що якщо rрати на якихось особливих рисах, притаманних 

покличете на доnомоrу, люди дiзнаються i поч- лесбiянкам. Вана може сказати вам, що роз-

нуть розnовiдати, що Ви лесбiянка. I тодi Вашi повiдаючи людям про насильство, яке вчинили 

стосунки з дiтьми, у ciм'i та на роботi поriршать- над Вами, Ви тим самим сnриясте ще бiльшому 

:,:; :,<::-- i :, ' ' :)-~--~~}~ 
. , иJ ~oф'ii !t~H~lt~ дЬ rомосексу­
: · • цely.;ьolf(~if!4.. · qi,iтoвi. 
•Н!t бili'rEC;Я po:/ll()Вi!~I< (:1Ю of про свою ce-

pjjli\ijaцiЮ. roмy.~-~~~фiitii ' силять cтaв-
~d~Jtk ,!\о:i~юдин~r~llЯ~<?Р . € невiрним. 
• ,~ .~~ !>ажаЕТе~-В~ф~ J!!fт~ерка втрачала 

,, '!у:;~~и сiм'ю чeiJeэ.re-, ~ ·~Чдmjесли на неi' 
"!' ttа:ким чином ; роЗГОЛQ\:ИJIИ• i\' · сексуальну 

!t ~ \ ! 

'·~аi.1я:rати, що якkо Ви з<tre~i!o~y(re за одним 
·и~J<'номерiв, якi з;рначЕ!нtу цi;/'книЭi, до Вас по­
'' Jз:;i.уй~iстю та nовагою. i · 
' ~ "' j 

:i 

• 



Через nрироднi бар'Ерм 11юд11 з об­

межен11м11 фiз11чн11ми моЖ1111востям11 

iзольованi вiд навко1111wньоrо свi'!у. 

Кривдник може nос11J111тм цю iзоляцiю такими методами: забрат~~ iнвалiдну коnяс"У эбо iнwиii 

засiб nересування. не доnомаrати дiстатмся до необхiдних мiсць. Якщо Ви не можете керуватм 

машиною, кор11стуват11ся автобусом або таксi, втекти Вам буде сК11аднiwе. 

Iснуе мiф. що доmядальники/цi здiйснюють насипьство над 11юдьм11 з обмеженими фiз11чним11 

моЖ1111востями тому, що доrляд за ними дратуЕ ix. Це неправда. Доmядальники/цi здiйснюють 

насипьство з метою встановлення контролю. Доnомоrу можна отриматм в орrанiзацiях. nе­

релiчених у цiй книзi. Заrелефонуйте до них. 





НЕ 1 С Н УЕ "'типового· кривдник~ 111: i ·n.noeoi~ мертви. 
БУАь-хто може буrи крмцником. На nер111ий llOOUIA -" 110-
*УТЬ aиmj!Дiml •• дбамивi mави ci"8. nl06Jiячi napnoepoo ta 

эаконослухнякi rромадяни. Але насnрацi lхня насипtн111ц~.u 

nоведiнка стосоано до жерrа може nрмз1Н!С111 АО сияьимх ri­
яесних ушкоджень ta нааiть убt!ВСТ11<1. 
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Хоча насильниками можуть бути як чоловiки, так жiнки, 9 

кр~.адникiв • чоловiки. У бiпьшостi виnадкiв насипьств1 

набутий стиль nоведiнки. Тенденцiя до використання наси 

ства як методу встановпення контро,'Jю посилюеrься в резулыаri BJ 

вання наркотикiв або алкоголю. Оскiльк:и наркоманiю та алн:оrол 

МGЖНа подолати з даnо.могою в.iдnовiдноrо лiкування тв-пс~~ологiч1 

консу.nьтацtй, схильнiсть до насильства можна nодолати т~ttИм самм-м чин 







н Е 
вважають себе 

__ 0 с~ривд!f{еними 

або nобитими 

н Е вва!f{ають дil CBOlX nарт­
н~рlВ ПО 
в1дношенню 

до них насиль­
СТВОf1, або не 
сnриимають це 
як стиль 
nоведiнки 

IACIJaCTIO •1lltkCI 3 IEТI 

18H1'8J8. lf 1115YIAETal 
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ЦЕ НЕ одиt 

УДАf 
ЦЕ СТИЛI 
ПОВЕДIНК• 



ДАЛ l nоданий 

перелiк nитань, якi 

Ви маtте nоставити 

собi. Не обов'язко-

во вiдповiдати на 

всi питання «так», 

для того, щоб зроби-

ти висновок: 

!J1бданий перелi.К пи" .. -
'' 



·~ 

о 
~~ 

1 lliпi 
t ;_" 

в 
ii i , 

м н 

-l 
в у 

ро ит 

ро з 

Н14 

ни п м 

и ь 

' • 

11 1 111111111 1 









- КОЛЕСО НАСИЛЬСТВА 
1(1 IAiJlllЦI At31011K IAll AIЗIAtllCll llP!klll.lll AOIEllИlll. 111 

3AC10COIYIO"&I ll'llЦИМIANll 1111 OtrllNAHHA tA Yll'llllAlllll 
-IORTPOnlO НАД CIOTllll llAPTИEPAMll. 

1106иття '!!.t<~ ileE виnадковим. Це: зумисна.дiя: СПJJ11МОВана 
!la отримаННJI KOHТJIOJ1IO, Над i!IWOIO JIIOДllHOIO. Фiзичне 

насилюво € тinьки частиною комплексу дiii! якi КJ»IВАНмк 

використовуt npOТR-noro партнера. Насипьство нiкопи не 

стоiть осторонь вiд заrаJiьного стилю життя 11~одинм. Крiм 

~t_ в~tllевказаних. icнylll\ll> iнwi форми насмльства: 
Ця табnиця у формi колеса симвопiзуt: сniввiд110111ення 

фiзичноrо з iнwими видами насипюва. Кожна wnиця показу€ 

тактику, яка використовупься з метою отриманн11 контролю fil __ _ 

впади, якi Е центром коnеса. Обiдо1<,. 11к11й оточуЕ ra пiдтримуЕ 

шnицi, символiзуt фiзичне насиnьств(). Вiн утримуЕ всю систему_ ·-

разом та надаЕ кривднику скли. 
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nосилЕння 
НАПРУГМ 

Виникнення напру· 

rи; Виникнення не­

великих iнцидентiе; 

Приnиненн11 спiлку­

!Ыння: Постраждала 
вiдчуеа€ ке­

обхiднiсть заспо­
коiти кривдника; 

Hanpyra ста€ не-
сrерпною. 

ВИПАДОК 
Стосусrы:J! будь-якоrо виду на­

сильс:тва (фiзичноJI?, сексуалЬtiоrо 
чи nсихолопчноrо). 

3АСПОkОЕННЯ 

Iнц~нт забу~:о; НемаЕ нiitкoro на~ 
сищ,~тва; Деякi обiцянки, якi дава11и­
С11 n1д час: nРJ:!мирення, виконуютьсR; 
Жертва сnОl\>Ваиы:я, що нас.илы:твз 

бтльше не буде. 

ПРИМИРЕНИЯ 

Криедник виба­
чаmся :х1 вчинене; 

Вiн обiцяе, що це 
нiколи не повторить­
ся; Вiн зекнувачуЕ 
жертву у проеоку­

ваннi сво'fх дiй; Вiн 
заnереч}f(, що на­

смьстео взаrмi ма~ 
ло мiсце, аОО сrверд­
жуЕ.- що воно не було 
таким жах.nивим, як 

це каже жертва; 

Криедник робить по­
дарунок. 



-- ЦИКЛ НАСИЛЬСТВА · --
11одiбниi1 цикл може повторюватися сотнi 
рр_зiв,,якщq ~QСУнкам людей притаманне 

н.асильс:тво. Кожний етаn такоrо циклу · 
. маt: рiзну тривалiсть, проте загалом весь 

··цикл може за1lм9ти вiд декiлькох~-один до 
року та бiльwе. 

'~ ~ . 
IWllBO ПАМ"8ТА1И. ЩО ЦЕI ЦlllЛ ПIAXOAlttb 
ЛJIA ICIX 111018 C10CYHKIB. АКИМ ПРМJАМАННЕ 
ДОМАШНЕ HACMЛbCJIO. IHOAI ЕТАОИ ПРИММРЕl!­
НА 1А ЗACOOKOEHHfl 3 ЧАСОМ ЗtlltlAIOtb. 

• 

, --
·-









буде конкретно фiксуuтм все, що 

сталося э Ва11111. о Протокоn мiniцii 

езпечно зiп1111111Т11 доnоМО11Ке довеСТ11. що насмnьстао 
• 

8ьн11иа 6$ eiдno· мало )licцe. та е11рi111итм. "" 

застосовуват11 npor11 кр11вднмка 

8Щnовiдкi CCIHIЩii • 

. . 
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ЗАЛИШТЕ МIСЦЕ 
НАСИЛЬСТВА 
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; , Ви можете не знати про те, 
j 

; ·. що Вам завдано тiлесних 

ушкоджень. Те, що зда-

нься невеликим пора-

ненням, може виявитися 

серйозним ушкодженням. 

Якщо Ви вагiтна i Вас били 

у живiт, скажiть про це 

лiкарю. У багатьох виnад­

ках nобиття сnричиняЕ 

ушкодження майбутнiй ди-

тинi. Оскiльки кривдники 

часто б'ють по головi, 

ПОТРIБНО 
ПАМ'ЯТАТИ 



НАСМ.ПЬСТIО •АСТО CJAE 
liPYТAJIЬHIUIMM. IOJIM IM 
ИАМАГАЕТЕСR ITEKtM 
AliO ПОIАЗУЕIЕ CIOIO 
ИЕЗА.ПЕIИIСТЬ. IAUI 
ПAPtREP MOIE CTAtM 
ИЕКОИТРО.ПЬОIАНММ. 

6УДЫЕ О'ЕРЕЖНI! 



Е liAГATO РЕЧЕА. ЯКI ВАМ TPEliA ПРОДУМАТИ ДЛЯ ТОГО. 

ЩОБ 6УТИ В liЕЗПЕЦI. ЭАПИТАННЯ. ПОДАН! НИЖЧЕ. 

ДОПОМОЖУТЬ ВАМ ВИЗНАЧИТИ ТЕ. ЩО ВАМ ПOTPlliHO 

С П Л А Н У В А Т И 
ОРГАНIЗАЦll. ЯК! ВКАЗАНI В ЦIЙ КНИЗI. дОПОМОЖУiЬ 

ВАМ РОЗРОliИТИ ПЛАН ДIА. ЯКI ДОЗВОЛЯТЬ ВАМ 

у н и к н у 1 и 
НАСИЛЬСТВА 



.... .". 

JСО&ИСТИЙ ПЛАН &ЕЗПЕIИ 

О Жмття та бeзneiia 

маюп. бути нaiil'OJIOB· 

нi111111111 JIJIJI Вас. Тако• 

llaJIUIМIO. щоб 8м 8)11)111 

Ваwих дiтeit з rобоо. 

Все iнwe - дpyroPJIJllle. 



ОДНАК. ПОДУМАЙТЕ 1 ПРО ТЕ. ЩОБ ВЗЯН 
з СОБОЮ НИЖЧЕВКАЗАНI РЕЧI: 



о Подбайте npo те. щоб эамiitмти замки, встановитм метапевi АВерi. систему безnеки. та 
" . -· -· 

ioaнiwнi осВiтлеiщя. о nодУМ\\jiтi··~-'iцоб ~.ЭnовК:тм ~дам, Що 8aw партнер вЖе 111! 
~ --· _;а. ·" ... 

101ве з Вами.~ вопросiть зателефонувати в мi11iцiю, 1кщ/1 вони побачать йоrо бi11я Вaworo 

toJ4Y Чи бi1111 BillllllJI дiт~ р Подбайте про те. щоб nоеiАQмктм л~ якi niКJIYIOты:a про 

lawиx дiтей, iмена ~ •AOЗBiJr забкрати ix~y. Под.УМаim! np0~эnoвicrи 
~ ---~---- ~:"-· _--.:.:;_-i,-"'- ~.:.::.='":."~""· 

~ь з Ваших cniвjlllбiiниl\l.,"щю смтуацiю, яка CllJIU'f~"'11aмм. та nonpoelш1 цю 
.:~~:~· , ::-~ ~- . -
1ЮДiiну з'11СО1Jувати, хто Вам ~онуЕ. о '~•е про те,·l&Uб не <ористувiП\Кь 

··• 
iiльwe тими маrазмна11м. або iнwiiii&i.paнoвaмм. якi Ви "вiдвiдувалм, КОJ\И мешкали J)il!llO" 

. . . 

крив11liиком-:..LJ1.одумайте про щоди~!У. до якоi Ви могли 6 звер~~!I. _ 11кщо Вм. 
--..-~-

оринете .в деnресiЮ..ОЧ~очете лоsер~ися до кривдника, _!!одумайте npc вiдвi~ 

eJl~piв та ·rpyn пiдтримкм ДllЯ того, ~' ~~Jр~м ,~i ~ з iнwммм'*~wi~:' 
- ---"---~~~~ . 



У БАГАТЬОХ ВИПАJlКАХ ЖЕРТВ ДОМАШНЬОГО 

-· i НАСИЛЬСТВА ЦIКАВЛЯТЬ САМЕ ЦI ПИТАНН~ 
1 



·-··-·---------

О Звичайно, 11кщо це буде безnечно дn11 вас та Д/11! них. Пiзнiwе це 

може бути складнiше. О Отримайте законне право оniкм за 

короткий час, бо це дУЖе ваЖ11иво. Бiльшiсть opraнiзaцiii, вказанмх 

в цiй книзi, можуть Вам доnомоrти в цьому. О Якщо з Вами немаЕ 

Ваших дiтей, можуть виникнути складностi при оформленнi 

тимчасовоi оmки над дiтьми. Той з батькiв, з ким зараз знахОДllТЬСЯ 

дiти, маЕ nepeвary в Оl'j)иманнi оniкм. О Ваш партнер може 

сnробувати викрасти Ваших дiтей, поrрожуватм чи эавдати iм 

wкоди Дllll тоrо, щоб nримуситм Вас повернутися. О Якщо Ви 

знаходитеся у безпосереднiй небезnецi та не можете взяти з собою 

дiтей, неrайно зате11ефонуйте в мi11iцiю та домоетесь про 

тимчасову эахисну oniкy. (Це не значить. що niзнiwe Ви будете 

позбав11енi оmки, тому що питання постiйноi onil(И вирiwуЕ су11.) 



ЗАЛМШАЙТЕСЯ 
у друзiв чи родичiв. 

ЯКЩО Ви жiнка, не залишай­
теся з особою nротилежноi 

статi, якщо вiн не€ Вашим 

родичем. (Проживання з чо­

ловiком, з яким Ви не одру­

женi, може зменшити 

Вашi шанси на отримання 

оniки над дirьми та ма­

терiальноi доnомоги вiд ко­

лишнього чоловiка. Також 

це може nосилити конфлiкт 

з кривдником.) 

3АТЕЛЕФОИУйТЕ за одним iз 
вказаних номерiв - це гар­

ний nочаток на шляху до Ва­

шоi" безпеки. 
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JllHOЧiil ШСОРЦIУМ ИИA-ClllA 
252001 м. Киi'в 

аул.Занькоеецьк:оl 5/2, ка. 49 
тел: (044) 228-Об-85, 229-65-43 

Ко1-1та11:~а QСОб\'1~ Ната.niя Само»евська, 
Марта Базюк 

IШР «11!18КА JIJIЯ JllHIИ• 
320044 м.Днi11ролетровськ 

лросn.К.Маркса 32 
тел.(0562) 37·25-35, 37-25'50 

rаряча Лiнiя: 37-58~68 

Контактна особа: rанна Войнiч 
Олена Моргун 

ЦЕН1Р «lllНIA DJIЯ ll!IHIM• 
290013 м,Льв1в 

вул.С.Бандери З2а, друrиИ поверх 

тел. (0322) 97-18-19 
Контактна особа; Люба Максимович 

Лiлiя Гук 

ЦЕНТР «ll:IHIA DJIЯ lllRIH• 
340086 м.Донецък 

вул, Артема, 4$, четвертий поверх 
тел. (062) 334-34·43, 334-20-43 

Гаряча Лiнiя: 334~34-00 

Контактна особа: Людмила Горова 
Надiя Коnаrько 

ХАР!IВШИИ MICЫMI ЖIНОЧИI !ЛУ!i 
«МИРОСЛАВА» 

310023 ч, Харкiв 
вул. М11роносицька 94, кв.42 

тел. (0572) 47-97-73 
Контактна особа: Тетяна Глорi 

MlllHAPOJIHMI ПРА803АХИСИИI ЖIНОЧИI 
ЦЕНТР «ЛА CIPA.llA Y!PAIHA» 
252030 Ки!е а/с 246 

ЦШР «tY'IACHA IШ!А• 
255407 с. Козин 
fr;!JI, Парrи:<а!./ська 6 
06ухiвськи;t район, Ки'iвська обл. 

тел. (04472) 39-234 
Контакrна особа: Наталiя Бондар~Оесiенко 

ТЕРН4ПllЬШМЙ МIСЫМЙ ЖIНОЧИИ !ПУi 
•ВIДРОДЖЕННЯ НАЦIТ• 
282000 м. Tepнoninь 
вул, Боrдана Jlenкoro б/4 

(0352) 26-03-82 
Контактна особа: rмина Краsець 

МIЖНАРО.llНМЙ ГУМАНПАРНИЙ ЦЕНТР 
«РОЭ РАДА• 
252004 Киlв 
вул. Велика Василькisська 236 
т/ф. (38044)229-85-95 
Контактна особа: Вал-енrnна Бондароеська 

!АРКIВСЫИЙ IНФОРМАЦIЙНО 
КОНСУЛЫАТШМЙ Щ!Р ПРАВОSОТ доnамоrм 
310099 м. Харкiв 
вул. Рибалко 23, кв.65 
n>л.(0572) 90-03-56: r/ф 92-10-67 
Контактна особа: Наталiя Качанова 

{ 
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IIOllR-IEl1• QUllAI> r•~tш 8'ГAl13Alll 4118'1 lll(IA1-
м. (мina 

ауп. Хмuыtмциоrо 51. кв. 1ZS 
т/ф.(04733) 3-33-01 

_ ___ _к~~ особа: iaмaf)(1: С•оrаренко 

пmкш ISIACIA 1т11:1Ц11 АС111Ц11 
ГAllll пrмн 

•. х.,.:он 
ауо. 1. кут"1111-11. u.•1 

теn. (0552) 53-SHI. 22-~-1)7 
Koкra11mta особа: О11ена MwJOmКь 

"IE'llllJfltftlll IUAtld ll•IТП YШlllШI! 
IAllllAllllll AtAllUEI 

282001 м. Tepнoniltь 
11у11. Д. (NtfнcЪkOf'O 10 

т/ф. (0352) 25-18-96, 24·96-00 
КоКТкntа особа: Галt~на Ку-.ер 

Plll'UШQCUE llU!Jflll lllllA'Wlfl 
тourit1u 1rA111111111 

32006' м.днinpor.erpoecьtt 
ву11. Щербоно 4 

,.._ (0562) 52-03~ 47-43-39. 68-52-1)2 
Коиtакnt1 О(обi: Taici• W•JМO• 

Р11'8АЕШIША MIC•IA ШМА1ША 
ll'l"Al13AЩI сtЕШ tШYAJ•нaro :WШ'I» 

320030 111, Дмinроnе-tрОКь• 

llyll. Aptl!Кil ЗО.; ""· (0562) 4-4-31-<Ю 
Контактна особа: Оnена На)арен1110 

м. к.па 

'YJ!i• (1'pynlitCЬ.ot'O- 8 
""'· (044) 252~5-25 
Koкnimw особа: OJlfU Hoei111ou 

- --- --- --
llllNllllWllllWl'C.,_ 
ICIUW'llll--Aa 
25Ю5О •• ""'1/( 100 
т/ф {044) 27W!l-3t 
Конта11:11А особа: Ом1' хм.~. 

lllEJИIWll llUAtllt "" 
ct:IJfl IA lllllAI> 
280000 м. ~t>НIЩWC•A 
llyJt. Гаrарiма 3 
""'· (03822) HS·7' 
Кокта~nиа особа: Hцitt flyuc­
AtПЩll ltllOJIГll nrAUllU 
IA •• "IJAlllll Y:!AIEllШ СЕIЦ MIJW ... -м. Вiмммца 

11у11. Ч.,..,.... Kypc;uniв 32. u.2 
..... (0432) 27-52-68. 35-53~ 
КОИТJuна ocoN: J110AJ1Ui Лonamc 

• 

· ~r:~"i:•~;*s.ч,9 ,,, .,, че:.:.;;;; _41_, "'•аса_µ,, ·'r"-..~"' 
!';' ·~ • " t' ': .. · 
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