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Recuadro 1: Informacion sobre esta serie...

Esta serie de guias de medicién de indicadores genéricos para programas del Titulo |1 hasido
preparada por € Proyecto de Asstencia Técnica para Alimentacion 'y Nutricion (FANTA) y sus
predecesores (IMPACT, LINKAGES), como parte del apoyo prestado por laUSAID alas
ingtituciones patrocinadoras cooperadoras en la creacion de Sistemas de seguimiento y evaluacion
paraempleo en programas ddl Titulo |l. Estas guias tienen por fin ofrecer la base técnica paralos
indicadores y € método recomendado para acopiar, andizar y notificar informacion sobre los
indicadores genéricos establecidos en consulta con organi zaciones voluntarias privadas en
1995/1996.

Lagguiente eslalista de guias disponibles:

Agricultural Productivity Indicators Measurement Guide

Anthropometric Indicators Measurement Guide

Credit With Education: A Promising Title Il Microfinance Strategy

Food for Education Indicator Guide

Food Security Indicators and Framework for Use in the Monitoring and Evaluation of
Food Aid Programs

HIV/AIDS. A Guide for Nutrition, Care and Support

Infant and Child Feeding Indicators Measurement Guide

Measuring Household Food Consumption: A Technical Guide

Sampling Guide (Guia de Muestreo)

Water and Sanitation Indicators Measurement Guide

Lafinalidad del muestreo es reducir € costo de la recoleccion de datos de una poblacién mediante e
acopio de informacion de un subgrupo en lugar de todo € conjunto. A menudo, las encuestas de
muestras son & medio més factible de recopilar los datos necesarios parala evauacion de programas
de Titulo Il. Esta guiamuestra como escoger muestras de comunidades, familias 0 personas para esas
encuestas de manera que, cuando se combinen con indicadores y disefios apropiados para estudios de
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evauacion, permitan derivar conclusiones vaidas sobre |la eficacia de los programas dd Titulo 1. Enla
guia serecdcad uso de los métodos de muestreo probabilistico, considerados esenciaes para
asegurar la objetividad en la evaluacion de programas. Puede esperarse que las estimaciones de las
caracteristicas de la poblacion derivadas de encuestas de muestras redizadas siguiendo las directrices
recomendadas se gproximen a valor “verdadero” de la poblacidn dentro de un margen de error
especificado con una probabilidad conocida

La guia se ha redactado para lectores con limitados conocimientos de muestreo. Sin embargo, €
conocimiento de estadisticas basicas sera Util parausarla. Los materiaes se presentan paso a paso en
el orden que podria seguirse d redizar una evauacion de un programadel Titulo |, Se describen
cuatro fases principales.

1. Definicion delosobjetivos de la medicion en e disefio de la encuesta. En estafase se
abordalo que se esperalograr con la encuesta propiamente dicha. Entrafia tanto la sustancia del
edudio, esdecir, @ progreso acanzado por una poblacion destinatariaen € logro de los objetivos del
proyecto, como la cuestion estadisticadel grado de precision necesario de los datos.

2. Determinacion delos requisitos del tamario dela muestra. En estafase se explicacdmo
cacular € tamafio de la muestra después de decidir qué debe medirsey con qué precision. El
procedimiento se divide en tres pasos principales. Primero hay que definir € nimero tota de eementos
de muestra; para eso se proporcionan formulas para determinar cuantas personas deben formar parte
delamuestra, yaseaque d progreso se mida por los cambios en la proporcion de la poblacién con
una caracteristica determinada o por los cambios en la media de un indicador dado (por g emplo, €
consumo total de calorias diarias per capita). Segundo, € nimero tota de €lementos debe convertirse
en d nimero de familias con las que se debe establecer contacto. Tercero, € nimero total de familias
necesita convertirse en unidades de uso practico (conglomerados'y sujetos integrantes de [os mismos)
gue serén visitadas por € equipo de encuesta.

3. Seleccidon dela muestra. En edtafase se define € muestreo probabilistico y se explica por qué se
recomienda. Luego se explican, paso a paso, varias formas de seleccidn de los conglomerados y
elementos citados, segun las circunstancias (particularmente s se sabe 0 no cud es @ tamafio del
conglomerado). También se ofrecen sugerencias sobre la forma de abordar 1os problemas operativos.

4. Analisisdelosdatos. En estafase se abordan las cuestiones estadisticas rel acionadas con €
cdculo de los vaores de ponderacion y los errores estandar surgidos como resultado de la
combinacion de los méodos de saleccion de los conglomerados y dementos. Se ofrecen férmulas para
cacular los vaores de ponderacidn correspondientes a varias combinaciones tipicas.

Esta obra difiere de otras guias de muestreo destinadas d personal asignado d terreno en d sentido de
gue ofrece breves explicaciones de la razén fundamenta de varios procedimientos y practicas de
muestreo. Se cree que € persona asignado a terreno estarda mejor preparado para adaptar 1os
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procedimientos alas circungtancias locaes S entiende la razon fundamenta de un procedimiento dado.
En toda la guia se ofrecen gemplos ilugtrativos de los cdculos y procedimientos correspondientes.

Aunque la guia se ha redactado para abordar cuestiones de muestreo que pueden surgir durante las
evauaciones de los programas dd Titulo 11, en ningln documento de este tipo se pueden prever a
cabdidad todos los posibles matices de la aplicacion real. Por eso, 10s usuarios deben suponer que, de
vez en cuando, necesitaran consultar a especidistas en muestreo.



Definicion de los objetivos de la
medicion en el disefio de la encuesta

El primer paso para disefiar una encuesta es la definicidn de los objetivos de lamedicion. ESto reviste
particular importancia cuando la encuesta debe proporcionar los datos primarios parala evauacion de
los programas. Cuando se especifican claramente |os objetivos, se pueden incluir preguntas apropiadas
en |os protocolos de la encuesta'y disefiar un plan de muestreo apropiado para darles cabida. Cuando
la definicidn esinadecuada, tanto la encuesta como laevauacion del programa pueden desviarse de su
curso desde € principio.

Ladefinicion de los objetivos de lamedicion consiste en responder a las tres preguntas siguientes:

¢Qué se debe medir?
¢Enquién?
¢Con qué grado de precison?

¢, Qué se debe medir?

Lapregunta ¢ qué se debe medir’ ? suele responderse con variables o indicadores.” Los indicadores
recomendados para varios programas del Titulo 11 se presentan en otras guias del proyecto IMPACT
Y, por esarazdn, no se estudiardn afondo aqui. Los recomendados para las evauaciones se refieren a
los tipos de resultados o efectos que se pretende producir en € programa: por gemplo, reduccion del
ndmero de nifios de 6 a 59 meses con retraso ddl crecimiento o0 aumento del nimero de nifios menores
de 6 meses dimentados exclusivamente con leche materna

Otros dos aspectos de la pregunta ¢ qué se debe medir’? merecen atencion: (1) S se deben medir los
cambios con € tiempo 0 en € grupo destinatario en comparacion con @ grupo o zonatestigoy (2) qué
factores de confuson pueden surgir cuando se emplea un grupo o zona testigo.

1. Enunasituacionided, lo que debe medirse s2 definiria con la preparacion de “ cuadrosficticios’ parad informefind. Esos
cuadros indicarian laformade emplear en d andlisis cada dato medido en una encuesta dada.
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Laimportanciade primer asunto (3 se deben medir los cambios con € tiempo o las diferencias entre
los grupos del proyecto y los testigos) radica en que los requisitos dd tamafio de la muestra varian
mucho, seguin 1o que se saleccione (véase una explicacion més detdladaen @ capitulo 3). La
importanciade segundo radica en la necesidad de identificar desde € principio cuaquier factor de
confusion que pudiera sesgar 1os resultados en € andis's de datos de grupos o zonas testigos.
Naturalmente, hay que hacer todo o posible por escoger una zona testigo que sealo mas parecida
posible alazonade programa. Sin embargo, como es cas inevitable que haya dgunas diferencias, es
preciso especificar cuaquier factor o variable que se crea que puede influir en los indicadores de los
resultados de la evaluacion. Eso permitira medirlos en los protocolos de laencuesta. Ese asunto se
discute con més detdles en la Guia de seguimiento y evauacion del proyecto IMPACT.

¢En quien?

La pregunta ¢en quién? ofrece la base para definir (1) la poblacion ala cud se pueden extrapolar
vaidamente | os resultados de la encuestay (2) laamplitud del muestreo y de las operaciones que deben
redizarse en d trabgo sobre e terreno.

En este caso hay que abordar varios asuntos.

Dominios

Un dominio es una poblacion o un subgrupo especifico en € que se desea hacer estimaciones
separadas en laencuesta. Paralas evaduaciones de proyectos del Titulo 11, los dominios constaran
normamente de (1) la poblacidn en generd de lazona destinataria del proyecto o (2) la subpoblacion
de beneficiarios dd proyecto. Cuando se usan grupos 0 zonas testigos, esa subpoblacion condtituirdun
dominio adiciond.

Los dominios necesitan definirse a comienzo puesto

gue los requisitos del tamafio de la muestra se Lades . .

: o gnacion de una poblacion o un subgrupo
det(?rm| nen sobre I_a bese de_l dominio (veased particular de interés como dominio esladnicaforma
capitulo 3). Por gemplo, 5 s pretengle comprer IaE‘de asegurarse de que @ tamariio de la muestra sea
nUevas zonas dd, proyec'_co co_n_las antiguas, &S gificiente paramedir con seguridad los cambios con
dos grupos tendrian que identificarse como dominios d tiempo en d subgrupo o las diferencias entrelos
separados. Eso asegurard que € tamafio dela grupos de comparacion
muestra en cada grupo sea suficiente para hacer '

comparaciones sgnificativas. El proceso de dividir a
la poblacion objeto de estudio en subgrupos o dominios separados se llama estratificaci on.
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Universo de la encuesta

El universo se refiere alapoblacion o alaregion geogréfica sobre la que se pueden hacer inferencias a
partir de los datos de laencuesta. En estaguig, @ universo sera norma mente la poblacion de laregion
geogréafica cubierta por € proyecto objeto de evauacion. S hay un grupo testigo, su universo seriala
poblacion de no beneficiarios definida por region geogréfica de la cud se ha escogido la muestra
testigo. S faltan recursos para cubrir todo € universo de la encuesta, por gjemplo, se podria emplear
un universo parcid de tres de los cinco digtritos cubiertos por un proyecto. Sin embargo, esto limitaria
la capacidad de generdizar los datos de la encuesta (Y os resultados de la evaluacion) aun universo
més pequefio.”

Unidades de medicion y entrevistados

L as unidades de medicidn son las personas a las cual es se refieren los datos de laencuestay los
entrevistados son |as personas de las cuales se obtiene lainformacion. Por |0 generd, las unidades de
medicidn se definen en losindicadores. De ordinario, los indicadores paralos programas dd Titulo [
serefieren alasfamilias. La excepcion esta condtituida por los indicadores de la dimentacion del
lactante en que los lactantes y otros nifios menores de 24 meses son las unidades. Los entrevistados'y
las unidades de medicion pueden ser iguales 0 no. Son iguaes cuando corresponden alos indicadores
paralos cuaes se pide alos entrevistados que den informacion sobre si mismos.  Difieren cuando la
informacion se obtiene de lo que se llama entrevistados sustitutivos. Por gemplo, lainformacion para
los indicadores de la dimentacion del lactante se obtiene tipicamente de la madre o del dispensador de
cuidado de cadanifio. Los indicadores referentes ala familia suelen medirse con lainformacion
obtenida d entrevistar a una persona de la familia con buenos conocimientos.

Es preciso identificar |as unidades de medicion y los entrevistados en relacion con cada indicador desde

el comienzo del proceso de disefio de la encuesta porque eso influird en la elaboracion del plan de
muestreo y en la cdidad de |os datos acopiados en la encuesta.

¢,Con qué grado de precision?

2. Seglicalaregladelacapacidad limiteda paragenerdizar aun s se escogen los digtritos d azar. Eso sucede porquela
deatorizacion exige un nimero suficientemente grande de unidades de muestreo para producir estimaciones sin ningin sesgo.
Se podriadefender € uso de unamuestra de distritos para“representar” a un conjunto mayor, s se pudiera demostrar
empiricamente que los distritos de lamuestra son smilares en cuanto alas principaes caracteristicas y que lagjecucion dd
programano favorece alos distritos escogidos parala evauacion.
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El nivel o d grado de precision necesario para una encuesta se refiere alamagnitud ddl error en las
estimaciones de la encuesta que se considere tolerable para una tarea en particular. Las encuestas
pueden disefiarse para proporcionar estimaciones muy precisas 0 solamente gproximaciones generales.
El grado de precision o de gproximacion varia segiin los recursos disponibles y € uso que se pretenda
dar alos datos de la encuesta.

En las encuestas destinadas a medir & cambio con

. . . En las encuestas destinadas a medir € cambio
el tiempo o las diferencias entre los grupos de

con €l tiempo o las diferencias entre los grupos

comparacion, la precision se especificacomo € de comparacidn, la precision se especifica como
cambio minimo o ladiferencia minima entre los el cambio minimo o la diferencia minima entre
grupos de comparacion que se puede medir con 0 grupos de comparacion gue se puede medir

seguridad. Esa ser& unadecision del disefiador de  CoN Seguridad.

la encuesta, seguiin € grado de significacion

edtadisticay d poder estadistico deseados (véase € capitulo 3, particularmente las secciones 1y 3.6).
También dependera de las metas del programa que se hayan especificado para un indicador particular.

Latarea de especificar los requisitos de precison de la encuesta para las evauaciones de | os programas
dd Titulo Il se smplifica cuando se enuncian los objetivos ddl programa en términos de indicadores
objetivamente verificables con metas de desempefio. Por gemplo, un programadel Titulo |1 redizado
en Mozambique en € periodo 1997-2001 requiere unameorade amacenamiento en lafincay dela
elaboracion de dimentos en d afio 2001 y especifica que eso se medira en parte determinando s ha
habido un aumento de 30% en la adopcidn de técnicas meoradas de dmacenamiento a fina de
proyecto.



Determinacion de los requisitos del
tamano de la muestra

1. Factores que influyen en las decisiones sobre el tamafio de la muestra

El tamafio de lamuestra necesaria para una encuesta dada se determina con sus objetivos de medicion.
En encuestas destinadas a medir ya sealos cambios de los indicadores con € tiempo o las diferencias
delos indicadores entre las zonas del proyecto y lastestigos, € tamafio de la muestra necesario paraun
indicador dado para cada ronda de la encuesta 0 grupo de comparacion depende de cinco factores.

L os dos primeros son las caracteristicas demogréficas y |os tres Gltimos son escogidos por € evauador
0 € disefiador de laencuesta. Son los Sguientes:

e nimero de unidades de medicion en la poblacion dettinataria,

e nivd inidd o basico del indicador,

lamagnitud dd cambio o las diferencias entre |os grupos de comparacion que se espera medir con
seguridad,

el grado de confianza deseado para asegurarse de que cualquier cambio de la magnitud
especificada antes o cuaquier diferencia observada entre |os grupos de comparacion en ese sentido
no habria ocurrido por casudidad (grado de significacion estadigtica) y

el grado de confianza deseado para asegurarse de detectar un cambio rea o unadiferenciade la
magnitud especificada antes (poder estadigtico).

Parailustrar esa explicacion, en @ caso de una evauacion destinada a medir 1os cambios con € tiempo
(por gemplo, un disefio de una evauacion con unapruebaa priori y otraa posteriori en un olo
grupo), supongamos que se desea medir una reduccién de 20 puntos porcentuaes en la proporcion de
nifios de 6 a 59 meses con insuficiencia de peso, con 95% de confianzay 80% de poder estadistico. S
una proporcion estimada de 40% de los nifios tuvieran insuficiencia de peso en € momento dela
encuesta bésica, € objetivo seria medir un cambio de la prevalencia de nifios con insuficiencia de peso
de 40% a 20% y tener (1) una confianza de 95% de que esa reduccién no habria ocurrido por
casudidad y (2) unaconfianza de 80% de detectar esareduccion s en redidad ocurrié (poder
estadistico). Los cAculos del tamafio de la muestra permitirian responder a dos preguntas. (1) ¢cuédntos
nifios de 6 a 59 meses (la unidad de medicidn) se necesitarian paralograr los objetivos enunciados? y
(2) ¢cuantas familias habria que escoger para encontrar ese nimero de nifios?
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Para una evauacion con una prueba a posteriori solamente para comparar las zonas del proyectoy las
testigos, supongamos que se desea medir la misma diferencia de 20 puntos porcentuaes entre las dos
con respecto a un indicador especificado. El tamafio de la muestra sefijaria de tal forma que permitiera
detectar con fiabilidad esa diferencia entre las dos zonas. Se aplicariael mismo principio en d caso de
un disefio de una evauacion con una pruebaa priori y otraa posteriori con zonas de tratamiento y
testigos, con la excepcidn de que € tamafio de la muestra sefijaria de tal forma que permitierala
deteccion sstemédicafiable de ladiferenciaen € grado de cambio.

2. Necesidades iniciales de informacion

Antesdeiniciar € trabgo paradeterminar € tamafio de la muestra, hay que recoger informacion sobre
dos asuntos:

lacomposgicion de lafamiliay
los niveles o tasas esperados o normales en los indicadores que se deben medir.

Lacomposicion de lafamilia se refiere ala proporcion del tota de familias que podrian tener unao
varias personas en € subgrupo deinterés. (El uso de estainformacion se explicamés addante en la
seccion 3.1.2, que describe laformade convertir € nimero de e ementos necesarios en € nimero de
familias con las que se debe establecer contacto.) Por gemplo, € indicador genérico de los programas
del Titulo Il “porcentgje de lactantes que reciben alimentos extra por dos semanas después de un
episodio de diarred’ necesitara estimaciones de la proporcion de familias con posibilidades de tener
nifios menores de 24 meses. Lafuente habitua de informacion sobre la composicion delafamiliaesd
censo de poblacién més reciente. En una situacion ideal, se dispondra de datos sobre la zona
destinataria del programa evauado. En caso contrario, se emplearian los datos del nivel de agregacion
siguiente (por gemplo, digtrito, provincia o regién); s no se dispone de elos, se pueden emplear los
datos nacionales.

A menudo sera dificil obtener informacion sobre los niveles o tasas esperados en los diversos
indicadores que se pretende medir. Por gemplo, d tratar de cacular € porcentgje de lactantes que
recibieron alimentos extra después de un episodio de diarrea, se deben determinar dos cosas: (1) qué
proporcién de esos nifios puede haber sufrido un episodio de diarrea en las dos semanas anteriores ala
encuestay (2) qué proporcion puede haber recibido aimentos extra después de un episodio de diarrea
durante  periodo justamente anterior alaencuesta. Las posibles fuentes de informacion son las
encuestas anteriores que puedan haberse redlizado en € pais 0 en un pais vecino, los datos del
Minigterio de Salud o de otras entidades gubernamentaes o |os ca cul os aproximados de personas
informadas. Més adelante, en la seccion 3.3, se ofrece orientacion sobre [0 que se debe hacer cuando
no hay una fuente de informacion fidedigna.
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Lafigura 3-1 ofrece gemplos de la clase de datos preliminares sobre la poblacion en cuestion de que
Se necesitan antes de poder iniciar € trabgjo para establecer € tamafio de la muestra para una encuesta
dada, con indicadores de alimentacion ddl lactante y del nifio pequefio en programas del Titulo 11.

Figura 3-1: Ejemplo ilustrativo de las necesidades de informacion para determinar el tamafio
de la muestra, con indicadores genéricos de alimentacion del lactante y del nifio pequefio en
programas del Titulo I

A. Informacion sobre la composicion demogréfica

1. Mediade personas por familia
2. Proporcidn de lapoblacion total congtituida por:
a.  Nifios menores de 0 a 59 meses.
b. Nifios menores 24 meses.
c. Lactantes menores 6 meses.
d. Lactantesde 6 al10 meses.

B. Informacidn sobre los niveles o tasas esperados en la poblacion detinataria

1. Proporcién de nifios de 6 a 59 meses con retraso ddl crecimiento.

Proporcion de nifios de 6 a 59 meses con insuficiencia de peso.

3. Proporcidn de lactantes menores de 6 meses amamantados entre 1 y 8 horas después de

nacer.

Proporcion de lactantes menores de 6 meses alimentados solo con leche materna.

Proporcion de lactantes de 6 a 10 meses que reciben aimentos complementarios.

6. Proporcidn de nifios menores de 24 meses que tuvieron un episodio de diarreaen las 2
Semanas anteriores ala encuesta

7. Proporcién de nifios menores de 24 meses que tuvieron un episodio de diarreaen las 2
semanas anteriores ala encuestay fueron dimentados continuamente.

8. Proporcion de nifios menores de 24 meses que tuvieron un episodio de diarreaen las 2
Ssemanas anteriores ala encuestay recibieron alimentos extra

N

o &
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3. Computos del tamafio de la muestra
3.1  Calculo del namero de elementos de muestra y familias

Hay dos pasos para determinar los requisitos del tamafio de la muestra para una encuesta dada:

1) d caculo dd nimero de dementos de muestra necesarios para satisfacer los requisitos de medicion
con respecto a un indicador dado y

2) € cdculo del nimero de familias con las que habria que establecer contacto con € fin de encontrar
el nimero de e ementos necesarios en € primer paso.

Las férmulas para esos cd culos se presentan mas adelante en las secciones 3.1.1y 3.1.2.

3.1.1 Calculo del nimero de elementos de muestra

Los indicadores pueden expresarse como una proporcion, unamedia o un total. En € primer caso, un
indicador puede expresarse como una proporcion de la poblacion, por emplo, como € porcentgje de
lactantes hasta de 6 meses alimentados exclusivamente con leche materna o con retraso del crecimiento
(véase lalista de indicadores genéricos de dimentacion ddl lactante y del nifio pequefio en programas
de Titulo Il enlafigura3-6). En € segundo, cuando se expresan como una mediao un totd, se
pueden enunciar seguin la cantidad de un producto o un bien en particular 0 como € nimero total de
personas, por giemplo, laingestion media diaria de caorias per cipita en una poblacion dada.

3.1.1.a. Indicadores expresados como proporcion

Lasiguiente férmula (ecuacion bésica 1) puede emplearse para calcular € tamafio de la muestra
necesario paralos indicadores expresados como porcentagje 0 como proporcion. Notese que €
tamafio de las muestras obtenidas corresponde a cada ronda de la encuesta o a cada grupo de
comparacion.

11
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Ecuacion basica 1. Proporcion

N=D[(Za+ Zo)’* (PL(1-Py) + P (1-Py))/(P:- P)7

CLAVE:

n = tamafio minimo de la muestra necesario por cada ronda de la encuesta o grupo de
comparacion,

D = efectodd disefio (Que en las siguientes ecuaciones se supone que es  vaor predeterminado

de 2; véase la seccion 3.4 més adelante),

P, = d nive estimado de un indicador medido como proporcion en € momento de la primera
encuesta o paralazonatestigo,

P, = dnivd esperado dd indicador ya sea en agunafecha futura o paralazonade proyecto, de
tal maneraque lacantidad (P, - P,) sea e tamafio de lamagnitud dd cambio que se

aspira a detectar,

Z, = lapuntuaciéon Z correspondiente a grado de confianza con que se aspira a concluir que un
cambio observado del tamafio (P - P;) no habria ocurrido por casudidad (a, € grado
de sgnificacion estadistica) y

Zy, = lapuntuacion Z correspondiente a grado de confianza con que se aspira a detectar con

seguridad un cambio de tamafio (P - Py), S realmente ocurrio (b, € poder estadistico).

Z, 'y Zy tienen un vaor “esténdar” segun lafiabilidad deseada. Se presentan a continuacion en lafigura
3-2. Notese que cuanto mayor sea el porcentgje, més seguridad se tendré de medir resultados
precisos en @ programa.

Figura 3-2: Valoresde Z, y Z,

a (dfa) Z, b (beta) Z,
0,90 1,282 0,80 0,840
0,95 1,645 0,90 1,282
0,975 1,960 0,95 1,645

2,326 0,975 1,960

12



Requisitos del tamario de la muestra

0,99 0,999 2,320

El uso de laférmula para calcular |os indicadores expresados como proporcion se presenta a
continuacion en lafigura3-3. Seincorporan los parametros esténdar Z, y Z, tomados de lafigura 3-2.

Figura 3-3: Ejemplo ilustrativo de los calculos del tamafio de la muestra para indicadores
expresados como proporcion

Ejemplo 1: Supongamos que se debe medir un aumento de 10 puntos porcentuales en la proporcion
de familias que muestran buenos habitos de lavado de las manos. Supongamos ademés queen d
momento de la primera encuesta, se creia que alrededor de 50% de las familias tenian buenos habitos
de lavado delasmanos. En este caso, P, = 0,50y P, = 0,60. Con los parametros estandar de un
grado de sgnificacion del nivel de 95% (a) y un poder estadistico de 80% (b), se escogen los
vaoresdeZ, = 1,645 y Z, = 0,840 delafigura3-2. Al incorporar esos valores en laformula
anterior selograe siguiente resultado:

n 2[(1,645 + 0,840)** ((0,5)(0,5) + (0,6)(0,4))] / (0,6 —0,5)?

2[(6,175* 0,49) /0,107

2 [(3,02575) / 0,01] = 2 (302,575) = 605,15,

0 sea 606 familias por cada ronda de la encuesta.

Ejemplo 2.  Supongamos que un programa de dimentacion infantil espera aumentar 20 puntos
porcentuaes la proporcion de lactantes menores de 6 meses que reciben solo leche materna en un
periodo de cinco afios. Supongamos ademés que, a principio, se cree que arededor de 60% de los
lactantes de |a poblacion destinataria son aimentados exclusivamente con leche materna durante sais
meses. Por |o tanto, P, = 0,60y P, = 0,80. Puesto que en € programa se desea detectar con
bastante seguridad un aumento de 20 puntos porcentuaes s realmente ocurriera, se escoge un poder
estadistico de 90%, junto con € nivel norma de significacion de 95%. De conformidad con €lo, Za
=1,645y Zb =1,282. Por consguiente, € tamafio de la muestra necesario es € siguiente;

n 2[(1,645 + 1,282)** ((0,6)(0,4) + (0,8)(0,2))] / (0,8 —0,6)

2[(8,567 * 0,40) /0,207

2 [(3,4268) /0,04] = 2 (86,67) = 171,34,

13
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0 sea 172 |actantes per cada ronda de la encuesta.

Lafigura 3-4 permite que € disefiador de la encuesta que conoce la magnitud del cambioy € grado de
precision deseado escoja e tamafio de lamuestra sin tener que redizar los cdculos precedentes. El
tamafio de la muestra indicado se calcul6é empleando la formula bésica en esta seccidn: los vaores de
los nivelesinicides dd indicador (P,) varian de 0,10 a0,50 y los cambios y las diferencias en un
indicador dado de magnitudes especificadas (P, - P;) varian de 0,05 a0,30. El cuadro es paravalores
dea =0,95y b =0,.80. En € apéndice 2 se encuentra un cuadro comparable paraa = 0,95y b =
0,90. Enlaseccion 3.5 se ofrece orientacion sobre la forma de escoger estos parametros.

Figura 3-4: Tamafio de la muestra necesario para combinaciones selectas de P1y cambios o
diferencias por detectarse entre los grupos de comparacion
(@=0,95y b =0,80)

Cambio/diferencia por detectarse (P, - P;)

Aumento Reduccion
P 0,05 0,10 | 0,15 | 0,20 | 0,25 0,30 0,05 0,10 | 0,15 | 0,20 | 0,25 | 0,30

0,10 1.074 309 152 93 63 45 679 111 21 $ $ $

0,15 1.420 389 185 110 73 51 1.074 216 70 23 3 $

0,20 1.717 457 213 124 81 56 1.420 309 114 49 21 7
0,25 1.964 513 235 134 86 60 1717 389 152 73 37 19
0,30 2161 556 251 142 90 62 1.964 457 185 93 51 29
0,35 2.310 587 262 147 92 62 2.161 513 213 110 63 38
0,40 2.408 605 268 148 92 62 2.310 556 235 124 73 45
0,45 2458 611 268 147 90 60 2.408 587 251 134 81 51
0,50 2.458 605 262 142 86 56 2.458 605 262 142 86 56
0,55 2.408 587 251 134 81 51 2.458 611 268 147 90 60
0,60 2.310 556 235 124 73 45 2.408 605 268 148 92 62
0,65 2.161 513 213 110 63 38 2.310 587 262 147 92 62
0,70 1.964 457 185 93 51 29 2.161 556 251 142 90 62
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0,75 1717 389 152 73 37 19 1.964 513 235 134 86 60
0,80 1.420 309 114 49 21 7 1717 457 213 124 81 56
0,85 1.074 216 70 23 3 $ 1.420 389 185 110 73 51
0,90 679 111 21 $ $ $ 1.074 309 152 93 63 45

3.1.1.b Para indicadores expresados como media o total

Lasiguiente férmula puede emplearse para cdcular 1os requisitos del tamafio de la muestra para
indicadores expresados como media o total. ES preciso cacular € tamafio de la muestra para cada
ronda de la encuesta 0 grupo de comparacion.

Ecuacion basica 2;: Media o total

n=D[(Za + Zo)** (sdh® + &) / (X2 - X)?]

CLAVE:
n = tamafio minimo de lamuestra necesario por cada ronda de la encuesta 0 grupo de

comparacion

D = efecto del disefio para encuestas de conglomerados (Usese € vaor predeterminado de
2, como se discute en la seccion 3.4)

Xy = e nivel estimado de un indicador en @ momento de la primera encuesta o paralazona
tesigo

Xy = d nive esperado del indicador ya sea en dguna fecha futura o paralazonade proyecto,

detd maneraque lacantidad (X, - X;) sead tamafio de lamagnitud del cambio o delas
diferencias entre |os grupos de comparacion que se aspira a detectar
sth y s, = desviaciones estandar esperadas de los indicadores en las respectivas rondas de la
encuesta 0 en |os grupos de comparacion

Zy = la puntuacion Z correspondiente a grado de confianza con que se aspira a concluir que
un cambio observado dd tamafio (X, - X1) no habria ocurrido por casuaidad (a, €
grado de significacion estadigtica) y

Zy = la puntuacion Z correspondiente a grado de confianza con que se aspira a detectar con

seguridad un cambio de tamafio (X, - X;), s realmente ocurrio (b, € poder estadistico)

15
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Laprincipd dificultad del uso de laférmula precedente esta en que requiere informacion sobre la
desviacion esténdar ddl indicador empleado en los computos del tamafio de la muestra. La solucion
preferida esta en usar los valores de una encuesta anterior efectuada en e medio en que seredizaun
programa objeto de evaluacion. Si no se dispone de esos datos, se pueden emplear |os de otra parte
del pais o los de un pais vecino con caracteristicas smilares. Esos datos se presentan a menudo en los
informes de las encuestas.

Laférmula precedente se aplicaen lafigura3-5. Se emplean losvalores estandar de Z, y Z,,
proporcionados en lafigura 3-2.

Figura 3-5: Ejemplo ilustrativo del calculo del tamafio de la muestra para indicadores
expresados como media

Supongamos que e pretende medir |os efectos de un programadel Titulo |1 en € consumo diario de
caorias per cipita. Al comienzo ddl programa, se supone que la poblacion detinataria del proyecto
consume unamedia de 1.700 cdorias diarias per capita. Lametadel programa es un aumento de
20%, 0 sea 340 caorias diarias per cipita. Por consiguiente, X; = 1.700y X, = 2.040. Losdatos
de una encuesta reciente de unaregion vecinaindican un consumo medio de 1.892 caorias diarias
per cépitay una desviacion estandar de 1.136.

Al cacular los requisitos del tamafio de la muestra, se supone que hay una relacidn congtante entre la
desviacion esténdar y laingestion media de caorias en las dos rondas de laencuesta. Con los datos
del pais vecino, podemos hacer un cculo gproximado de la desviacion esténdar empleando la
relacion entre lamedia dd pais vecino y la desviacion estandar y aplicandola alas medias estimadas
de X1y Xz (1.700y 2.040). Por lo tanto, la desviacién estandar estimada (sd;) se cacula estimando
larelacion entre la media de referencia o de la poblacion vecinay la desviacion estandar
(1.892/1.136) 0 sea 1,6655 y aplicandola ala media estimada de X;: 1.700/1,6655 = 1.021. La
segunda desviacion esténdar (sd,) se cdcula aplicando la mismarelacion entre lamediadel pais
vecino y la desviacion estandar (1.892/1.136) 0 sea 1,6655 y gplicandola ala media estimada de X»:
2.040/1,6655 = 1.225.

A partir de los pardmetros normales de un grado de significacion de 95% y un poder estadistico de

80%, se escogen losvaoresdelafigura3-2de Z, = 1,645y Z, = 0,840. Al incorporar esos valores
alaférmula precedente se obtiene & siguiente resultado:

n = 2[(1,645+ 0,840)** (1021% + 1225% / (2.040 — 1.700)7]
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2[(6,175)(2.543.066) / (340)7]
2[15.705.432 / 115.600] = 2(135,843) = 272

0 sea 272 familias por cada ronda de la encuesta.
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3.1.2 Determinacion del nimero de familias con quienes se necesita establecer contacto

L os computos anteriores permiten que € disefiador de la encuesta averiglie con cudntos elementos de
muestra necesita. comunicarse para medir los cambios y las diferencias en los indicadores clave. Puesto
gue no todas las familias tendrédn un miembro que se guste a la categoria sefidada en € indicador (por
gemplo, nifios menores de 6 meses o nifios que han tenido aguin episodio de diarrea en las dos Ultimas
semanas), durante € trabgjo de encuesta sobre € terreno normal mente se necesitara entrar en contacto
con més familias delo que indicad nlmero de dementos de muestra. Entonces, € paso sguiente
consiste en convertir los requisitos del tamafio de la muestra expresados como elementos en otros
expresados como familias. (Nétese que no se necesita e procedimiento de calculo del tamafio dela
muestra en dos etgpas para los indicadores medidos en cada familia, ya que, por definicion, es posible
medir esos indicadores en cada familia escogida en una muestra dada).

Por giemplo, parad indicador “porcentagje de lactantes/nifios <24 meses amamantados dentro de la
primera hora de vida’, normamente solo de 6 a 8% de la poblacidn de la zona destinataria del
proyecto estara formada por lactantes/nifios menores de 24 meses. (Laescalaindicae grado de
fecundidad de la poblacion; cuanto mayor sea la probabilidad, més ata serala proporcion de lactantes
y nifios en lapoblacion). Por ende, se espera que en una poblacion donde € promedio de personas
por familiaes de 6,0, de 36 a48% de las familias tengan lactantes/nifios menores de 24 meses.

El paso sguiente consiste en convertir esainformacion en € nimero de familias con las que se debe
establecer contacto con € fin de encontrar € nlmero de €lementos necesario. Supongamas que en
este caso se hubiera determinado que se necesitarian 300 |actantes/nifios menores de 24 meses para
producir € indicador de lactancia materna empleado en los ejemplos anteriores. Suponiendo ademés
gue esta es una poblacion sumamente fecunda, entonces & nimero de familias se caculariacomo
300/(0,08 * 6) 6 300/0,48, equivdente aun total n = 625 familias.

Notese también que en la discusion precedente, se supone que todos |os sujetos que cumplen los
requisitos para determinado indicador encontrado en cada familia de la muestra deben incluirse en ésta
(por gemplo, todos los nifios de 6 a59 meses). Otra estrategia seriaincluir en lamuestra solamente un
sujeto apto por familia (independientemente del nlmero encontrado). Sin embargo, esto implicariala
necesidad de comunicarse con mas familias y aumentarialos costos ddl trabajo de encuesta sobre €
terreno. Laestrategia de inclusién de todos también smplificard e caculo delos vaores de
ponderacion del muestreo, ya que no habré que cacular lafraccion de muestreo dentro de lafamilia
(véase laformulade este cdculo en lafigura5-1, D). La desventgja de seleccionar atodos los sujetos
que redinan los requisitos dentro de las familias de muestra esta en que a menos que se usen métodos
mas complgjos de estimacion de errores de muestreo, € grado estimado de error de muestreo en las
estimaciones de la encuesta puede tener un sesgo hacia abgjo, debido alaformacidn de conglomerados
dentro de lafamilia. Como cuestion practica, lamagnitud de este sesgo suele ser pequefiay, amenos
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gue haya un estadigrafo y un programa de informética agpropiado durante la etapade andisis, este es un
riesgo frecuentemente aceptado cuando se rediza una encuesta (véase @ capitulo 5, seccion 3).

No obgtante, a veces, serd necesario escoger solamente un sujeto por familia porque € muestreo de
todos los sujetos que redinan los requisitos prolongara demasiado las entrevistas de laencuesta. Por
desgracia, raras veces se dispondra de datos detallados sobre la proporcion de familias que tienen
sujetos que cumplen con los criterios establecidos para los diversos indicadores (9 se llega a disponer
de dlos dgun dia), lo que dificulta la determinacion anticipada del nimero exacto de familias con las
gue habria que establecer contacto paralograr € tamafio de lamuestra escogido como objetivo. Quiza
lo mgior seacdcular d nimero de familias con las que se debe establecer contacto como se explicod
antesy luego agregar unareserva de 20 a 25% de las familias a manera de compensacion porque, en
algunos casos, se dgjara de escoger a algunos de 1os sujetos que redinen |os requisitos dentro de una
familia. No obstante, es preciso reconocer que éste es solamente un calculo aproximado.

Lafigura 3-6 ofrece orientacion sobre € nimero tipico de familias con que se debera establecer
contacto para obtener una sola unidad de medicion para cada indicador genérico de salud dentro de los
programas del Titulo 1.

Figura 3-6: Numero tipico de familias por entrevistar en blsqueda de una persona de
referencia para los indicadores genéricos de salud en programas del Titulo Il
(con la suposicion de que hay seis personas por familia)
I ndicador Personadereferencia  Porcentgiedela No. necesario de
poblacion familias'
% con retraso del nifosde6 a59 meses 14-19% 1,2/0,9
crecimiento
% coninauficienciade niflosde6a59 meses  14-19% 1,2/0,9
peso
% amamantadosenlas lactantes<24meses  6-8% 2,8/2,1
8 horassguientes d
nacimiento
% aimentados lactantes < 6 meses 1,5-2,0% 11,1/8,3
exclusvamente con
leche materna
% que recibieron lactantesde 6 a 10 1,0-1,5% 16,7/11,1
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dimentos meses

complementarios

% con episodio de nifos < 24 meses 6-8% 2,8-2,1
diarreaen las 2 Ultimas

semanas

% con episodio de nifics< 24 mesescon  1,5-2,0%° 11,1/8,3
diareaquerecibieron  episodio de diarrea

dimentacion continua

% con episodio de nifics< 24 mesescon  1,5-2,0%° 11,1/8,3

diarrea que recibieron

episodio de diarrea

dimentacion extra

1. Lasescalas presentadas son para poblaciones con bgas y dtas tasas de fecundidad,
respectivamente.

2. Se supone que hay una frecuencia de diarrea de 25% en las dos semanas precedentes. Se pueden
emplear estimaciones locaes como sustituto.

3.2 Seleccion de indicadores para determinar los requisitos del tamafio de la muestra

En una encuesta tipica para una eval uacion de un programade Titulo |1 se medirdn varios indicadores.

En condiciones idedes, se consderarian |os requisitos establecidos para cada indicador a determinar
el tamafio de la muestra necesario para una encuestadada. No obstante, cuando € nimero de
indicadores que debe medirse es grande, esta seria una operacion engorrosa.

Este problema suele abordarse de una de dos maneras. Una opcion consiste en determinar cud de los
indicadores puede ser € mas exigente en lo que respecta d tamafio de lamuestray emplear € tamafio
de lamuestra que exige ese indicador. Al hacerlo, se cumplira con los requisitos establecidos paralos
demés indicadores. En lamayoriade los casos, ese sera e indicador cuya unidad de medicion esla
encontrada con menos frecuencia en la poblacion destinataria. Por gemplo, en lafigura 3-6, ese serad
“porcentgje de lactantes de 6 a 10 meses que recibieron alimentos complementarios’, ya que solamente
arededor de 1,0 a 1,5% de la poblacion destinataria estaré congtituida por lactantes de ese grupo de
edad. Laprincipa ventgade este procedimiento radica en que asegurara automaticamente € uso de
un tamafio adecuado de la muestra para todos los indicadores que se deben medir. El inconveniente
esta en que se escogera un tamafio de la muestra mayor de lo necesario para adgunos o para muchos
indicadores.
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Un segundo enfoque consistiria en buscar un pequefio nimero de indicadores que se consideren de
mayor importancia para fines de evaluacion ddl programayy limitar los computos ded tamafio de la
muestra a esos indicadores. Eso permitira asegurar € uso de un tamafio adecuado de la muestra para
losindicadores clave. El inconveniente esta en la posibilidad de dgjar de obtener un tamafio adecuado
de la muestra para otros indicadores que pueden ser mas exigentes en lo que respecta alos requisitos
dd tamaiio de lamuestra. Sin embargo, como dichos requisitos ya se han considerado de importancia
secundaria, este puede ser un compromiso razonable, especiamente cuando hay limitaciones de tiempo
y de recursos.

Otro compromiso, cuando hay que tener en cuenta varias cuestiones financieras y logiticas, consste en
cacular los requisitos del tamafio de la muestra paralos indicadores clave y parad indicador més
exigente en lo que respectad tamafio de lamuestra'y luego escoger entre los dos € tamafio mas
grande posible. Esta opcion garantiza un tamafio adecuado de la muestra paralosindicadores clave y
las mejores estimaciones posibles para |l os indicadores mas exigentes, dados los recursos disponibles.
Este enfoque se usa a menudo.

3.3 Seleccién de los valores iniciales desconocidos de los indicadores

En una situacion ided, € vaor basico de un indicador expresado como proporcion, es decir, Py, se
obtiene a partir de lainformacion disponible de otras encuestas redlizadas en un medio determinado
(por gemplo, informacidn de encuestas anteriores que pueden haberse redlizado en laregion o en un
pais vecino; datos dd Ministerio de Salud o de otras entidades gubernamentaes; o, cuando no se
dispone de esa informacion, cd culos gproximados de personas informadas, con base en las mejores
fuentes disponibles, como se indico en la seccion 2 precedente). Al escoger un vaor para Py, es mejor
inclinarse haciaun vaor de 0,50. Larazon de ello esta en que la varianza de | os indicadores medidos
como proporcién acanza su punto maximo a medida que se acercan a0,50. Lo més seguro seria
escoger sempre P, = 0,5, ya que elo asegurard un tamafio adecuado de la muestra,
independientemente ddl vaor red de P,. No obstante, eso dara como resultado muestras mas grandes
de lo necesario en caso de que € valor rea de P, sea muy diferente de 0,50. Por ende, se recomienda
hacer lamgor estimacion a partir de lainformacion disponible e inclinarse haciala sdleccion dd vaor
de P, més cercano a0,50. Por giemplo, s se pensara que un indicador estden laescaade 0,30 a
0,40 en & momento de la encuesta de base, se escogeria 0,40.

Paralos indicadores expresados como media o total, se necesitan estimaciones no solamente para
obtener d vaor basico en d momento de la primera encuesta o en la zona testigo (X1), Sino también
parala desviacion estandar de X. En este caso d parametro de importancia decisiva es la desviacion
estandar. Por desgracia, no hay una regla empirica smple en caso de que no se disponga de datos de
otras encuestas. Se aconsga ser conservador y escoger un valor de ladesviacion estandar que sea una
proporcién considerable ddl vaor inicid presunto del indicador; por emplo, las desviaciones estandar
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gue representen de 60 a 80% de la estimacion de trabgo de X deben ser adecuadas en lamayoriade
los casos.

3.4  Efectos del disefio

En las dos ecuaciones bésicas precedentes, “D” denota d efecto del disefio. Esto ofrece unaformade
corregir la pérdida de eficiencia dd muestreo que se produce d usar e muestreo por conglomerados en
lugar del muestreo deatorio smple (véase € capitulo 4). Puede considerarse como € factor por € cud
habria que aumentar € tamafio de una muestra por conglomerados para producir estimacionesen la
encuesta con lamisma precision que con unamuestra deatoriasmple. Lamagnitud de D depende de
dos factores: (1) € grado de smilitud o de homogeneidad de |os e ementos dentro de los
conglomeradosy (2) € nimero de unidades de medicidn que se tomaran de cada conglomerado.

En una stuacion idedl, podria obtenerse una estimacion de D paralos indicadores de interés a partir de
una encuesta anterior en un medio determinado. Eso dara unaidea de la similitud u homogeneidad de
los dementos del conglomerado. A fdtade dlo, se podrian usar los valores tipicos de las encuestas
redizadas en otra parte. Lamentablemente, esa orientacion faltaamenudo y, por ende, suele emplearse
un vaor predeterminado de 2,0, especid mente para las encuestas antropométricas y de inmunizacion.
Suponiendo que d tamafio de lamuestra del conglomerado se pueda mantener moderadamente
pequefio (véase una discusion mas detallada sobre | os diversos tamafios del conglomerado en la
seccion 4 més addante), @ uso de un vaor estandar de D = 2,0 debe compensar suficientemente & uso
del muestreo por conglomerados en la mayoria de |os casos.

3.5  Significacion y poder estadisticos

Se puede pensar que lasgnificacion (a) y € poder (b) estadisticos son andogos de positivos fasosy
negativos fasos: la sgnificacion estadistica protege contra la fasa concluson de que ha ocurrido un
cambio, en tanto que € poder estadistico protege contra la falsa conclusidn de que no ha sucedido
nada como resultado de un programa. De los dos, quiza € mas importante para las evaluaciones de los
programas sea @ parametro del poder estadistico, b, ya que asegura que no Se juzgue un programa
como fracaso cuando, de hecho, hatenido un resultado positivo. A menosquee tamafio dela
muestra sea suficiente para poder detectar con fiabilidad los cambios o las diferencias entre los grupos
de comparacion de un tamafio especificado, queda comprometida la utilidad de las encuestas como
instrumento de evauacion de programas. Cuando € poder estadistico no es suficiente puede llevar a
una fasa conclusién de que no hubo cambios significativos en los indicadores con € tiempo ni
diferencias entre los grupos del proyecto y testigos, cuando, de hecho, hubo cambiosy diferencias
reales indetectables porque € tamafio de la muestra usada no fue suficiente. Para asegurarse de tener
suficiente poder estadistico, es preciso usar un vaor minimo deb de 0,80 y es preferible usar 0,90
donde o permitan |os recursos.
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En e casodea, o sead grado de sgnificacion, € vaor norma en lamayoria de las encuestas es de
95%; se supone que esto es suficiente para asegurarse de que cuaquier cambio observado no haya
ocurrido por casudidad. Sin embargo, S los recursos no lo permiten, este parametro podria reducirse
aa =0,90. Egaciframenor entrafia solamente un modesto riesgo adicional dellegar alafdsa
conclusion de que ha ocurrido un cambio o de que los indicadores de los grupos del proyecto y testigos
son diferentes. Sin embargo, no se recomiendan vaores inferiores a este grado de significaciony en
figura 3-2 no se proporcionan equivaencias de una ciframenor.

3.6  Margen para la falta de respuesta

Lafalta de respuesta es un hecho reconocido en las encuestas. Aunque se recomienda
encarecidamente hacer todo lo posible por reducir a minimo la fata de respuesta (véase € capitulo 4),
hay limites précticos sobre |o que se puede hacer.

Para poder lograr € tamafio de lamuestra escogido como objetivo para una encuesta, se suele dgar un
margen paralafdtade respuestaen € caculo de los requisitos dd tamafio delamuestra. Esto implica
normamente & aumento del tamafio de la muestra por un factor que represente un seguro contrala
fdtade respuesta. Aunque eso variara ago de un medio a otro, un margen de 10% debe ser suficiente
en lamayoriade las Stuaciones. Por ende, s @ tamafio de la muestra cal culado para una encuesta
exigieran = 1.000 familias y se incorporara una reserva de 10% paralafata de respuestaen @ disefio
de lamuestra, € tamafio corregido de la muestra escogida como objetivo paralaencuesta seriade n =
1.100 familias.

4. Determinacion del nimero de conglomerados y del nimero de sujetos por
conglomerado que se deben escoger

Una vez determinados los requisitos generdles del tamafio de lamuestra, € paso find paralacreacion
ded disefio de la muestra consiste en determinar cuantos conglomerados 'y cuéntas familias por
conglomerado deben escogerse. Esto exige tres consderaciones principales:

Laprimeraeslamagnitud ddl efecto del disefio (D) dd muestreo por conglomerados. Cuanto
menor sea e nimero de familias por conglomerado, menos pronunciado serd e efecto del disefio.

Eso se debe aque, por 1o generd, las unidades elementales dentro de los conglomerados tienden
a presentar un cierto grado de homogeneidad en lo que respecta a las caracteristicas basicas y
quiza alos patrones de comportamiento. A medida que aumentael niimero of familias por
conglomerados, se pierde la precision de muestreo.
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En segundo lugar, d nimero de familias en un cierto conglomerado o sitio impone un limite sobre €
tamaiio potencid de la muestra por conglomerado. Laslistas del censo u otros materides que se
pretenda emplear como marco de muestreo deben revisarse con cuidado antes de decidir sobre €
tamaiio de la muestra por conglomerado que se pretenda usar.

Tercero, los recursos disponibles pararedizar € trabgo de encuesta sobre € terreno determinan lo
que esfactible. El transporte y mantenimiento del persond y de los supervisores asgnados a
terreno condtituyen los principales costos de laredizacion del trabgo de encuestadlay tienden a
variar mas 0 menos directamente con € niimero de conglomerados que debe cubrirse. De
conformidad con €lo, los costos dd trabgjo sobre € terreno se reducen a minimo cuando se
mantiene pequefio € nliimero de conglomerados.

Puesto que las dos Ultimas consideraciones pueden variar mucho en diferentes aplicacionesy medios,
aqui solo puede ofrecerse orientacion general. Desde € punto de vista de la precison del muestreo, se
prefieren los conglomerados pequefios a los grandes. Por condguiente, cuando € tamafio de la muestra
escogido como objetivo esfijo (por gemplo, 600 familias), se preferiria un disefio con 30
conglomerados de 20 familias cada uno a otro con 20 conglomerados de 30 familias cada uno que, asu
vez, se prefeririaaotro con 10 conglomerados de 60 familias cada uno. Por reglagenera, la seleccion
de un méximo de 40 a 50 familias por conglomerado seria relativamente segura. Por supuesto, S los
recursos no permiten tener conglomerados de ese tamafio, se podria aumentar e nimero de unidades
de medicion que se toma en cada conglomerado, pero cabe reconocer que esamedida setomaraa
costa de un mayor error de muestreo.

Aunque € uso de 30 conglomerados en encuestas basadas en |a poblacion se ha popularizado, de
hecho, no hay judtificacion estadistica de que 30 sea el nUmero minimo o ided. Sin embargo, Sirve de
directriz aproximada de trabgo y representa una cifra adecuada para asegurarse de que las muestras de
los miembros del grupo escogido como objetivo estén suficientemente dispersas en un nimero
suficiente de conglomerados, de manera que en las estimaciones de la encuesta no influya
indebidamente un pufiado de conglomerados.

Empleando un nimero de 50 familias como € tamafio estandar de la muestra por conglomerado, €
numero of conglomerados se calcula normamente dividiendo € tamafio de la muestra por 50. Por
gemplo, s se necesitara un tamafio de la muestrade n = 2.000 familias, la muestra se dispersaria en 40
conglomerados de 50 familias cadauno. S € tamafio de la muestra es demasiado pequefio (n =

1.000, por g emplo), habra demasiado pocos conglomerados (en este caso, 20) y € tamafio de la
muestrano se dispersaralo suficiente. En esa Situacion convendria tomar 34 conglomerados de 30
familias (aunque con eso se exceda un poco € tamafio de la muestra escogido como objetivo).

Es mgor que cada conglomerado tenga d mismo niimero de d ementos de muestra. En primer lugar,

€30 asegura mas 0 menos la misma carga de trabgo en cada conglomerado, lo que facilita hasta cierto
punto & control operativo del trabgo de la encuesta redizado sobre € terreno. En segundo lugar, se
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evitad sego en la estimacion ayudando a que la muestra tenga un mecanismo de autoponderacion,
tema discutido en detale en los capitulos 4 y 5.

5. Requisitos del tamafio de la muestra para las encuestas de seguimiento

L os procedimientos aqui explicados para determinar € tamafio de la muestra paralas encuestas se han
establecido con € fin de tener en cuenta los requisitos para una ronda de encuestas de seguimiento
como parte de laevaluacion de un programa. No obstante, en algunos casos, debera aumentarse el
tamafo de lamuestraen la segundaronda. En algunos casos, ocurrirdeso cuando, a determinar €
tamafio de la muestra para la primera ronda de la encuesta, no se tuvieron en cuenta los requisitos para
medir € cambio con € tiempo; por gemplo, s laformula empleada para cdcular d tamafio de la
muestra para una encuesta Unica se usd para determinar € tamafio de la muestra parala encuesta
basica. En otros, ocurrira cuando se usd una formula apropiada para cacular € tamafio de la muestra,
pero los niveles de los indicadores observados en la encuesta bésica fueron diferentes de |os esperados
a hacer los clculos dd tamafio de lamuestra antes de laencuesta. Especificamente, en casos en que
el indicador se midi6 como proporcion, € vaor observado en la encuesta basica resultd ser mucho mas
cercano a 0,50 de lo esperado; cuando se midio € indicador como media o total, la desviacion
estandar del indicador resultd ser mucho mayor de lo previsto. En ambos casos, € tamafio de la
muestra empleado para la encuesta basica seria demasiado pequefio para cumplir con los requisitos de
precision parala actividad de evaluacion a emplearlo parala encuesta de seguimiento.

Hay dos maneras de calcular cuanto se necesita aumentar la muestra para la encuesta de seguimiento.
La primeraconsiste en usar una de las formulas existentes, pero eso es problemético porque en éstas
se tiene en cuenta la significacion estadidtica, pero no  poder estadigtico. Mas bien, lasolucion
recomendada es () computar una estimacion revisada ddl requisito del tamafio de lamuestracon la
ecuacion basica 1 6 2, teniendo en cuenta los resultados de la encuestabésicay (b) compensar
cuaquier deficienciadel tamafio de lamuestraen la encuesta basica con un aumento del tamafio de la
muestra para la encuesta de seguimiento. Este procedimiento de dos pasos se presenta en las figuras 3-
7y 3-8.
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Figura 3-7: Ejemplo ilustrativo del calculo del tamafio de la muestra de la encuesta de
seguimiento para indicadores expresados como proporcion

Supongamos que se deseara medir un aumento de 10 puntos porcentuaes en la proporcion de familias
con hébitos apropiados de lavado de las manos. En € momento de la encuesta bésica se pensd que
arededor de 30% de las familias tenian habitos apropiados de lavado de las manos. Por consiguiente,
P,y P, sefijaron en 0,30 y 0,40, respectivamente. Con laférmulaparad caculo de indicadores
expresados como proporcion (ecuacion basica 1) y suponiendo que hay parametros estandar de un
grado de significacion de 95% y un poder estadistico de 80%, se cacula un tamafio de la muestrade
n = 556.

Sin embargo, la encuesta béasica revel 6 que una proporcion de familias mucho mayor (50%) yatenia

un hébito apropiado de lavado de las manos. El procedimiento agui recomendado exige revision del

requisito dd tamarfio de la muestra con los resultados de la encuesta bésica, es decir, P, = 0,50, de la
manerasguiente:

n D[(Za + Zo)** (P (1-P) + P, (1-Py)) /(P - P)?

2[(1,645 + 0,840)** ((0,5)(0,5) + (0,6)(0,4))] / (0,6 —0,5)

=)
I

2[(6,175* 0,49) /0,107

2 [(3,02575) /0,.01] = 2 (302,575) = 605,15 0 sea 606 familias por cadarondade la
encuesta

Para compensar la deficiencia dd tamafio de la muestra en la encuesta bésica, se agregala diferencia
entre las estimacionesinicides y revisadas dd tamafio de la muestra (denotadas como ny y I,
respectivamente) d tamario de la muestra que se pretende usar en la encuesta de seguimiento. Por 1o
tanto, € tamafio de la muestra para la encuesta de seguimiento seria

N = 606+ (n-n) = 606+ (606 - 556) = 606 + 50 = 656
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Figura 3-8: Ejemplo ilustrativo del célculo del tamafio de la muestra de la encuesta de
seguimiento para indicadores expresados como media

Enlafigura 3-5, se hicieron los computos del tamafio de la muestra en encuestas basicas o de
seguimiento para evauar |os efectos de un programadd Titulo 11 en @ consumo diario de caorias
per cdpita. Supongamos que en lugar de un consumo medio diario esperado de caorias per cdpita
de X; =1.700 y una desviacion esténdar de sd; = 1.020, se hubieran observado valores de X; =
1.800y sd; = 1.280 en laencuestabésica. Siguiendo € procedimiento recomendado, se volverian a
computar los requisitos del tamafio de la muestra de la manera siguiente (empleando parametros
estandar de un grado de significacion de 95% y un poder estadistico de 80% y recal culando sd, con
laproporcion de X,/ sd; observada en la encuesta bésica):

N = D[(Za+Z)** (sth®+stb?) / (X - X1)7]
n = 2[(1,645+ 0,840)* * (1.280° + 1.536%) / (2.160 — 1.800)?]
= 2[(6,175)(3.997.696) / (360)?]
= 2[24.686.672/ 129.600] = 2(190.484) = 380,97,
0 sea 381 familias por cada ronda de la encuesta.
Para compensar la deficiencia dd tamafio de lamuestra en la encuesta basica, se agregarialuego la
diferencia entre las estimaciones inicides (n = 272) y revisadas dd tamafio de la muestra (denotadas
como ny Yy, respectivamente) a tamafio de la muestra que se pretende usar parala encuesta de
seguimiento. Por consiguiente, € tamafio de la muestra escogido como objetivo para la encuesta de
Seguimiento seria

n = 381+ (n-ny) =381+ (381-272) = 381 + 109 = 490

27



Guia de muestreo

Seleccion de la muestra

1. Perspectiva general del muestreo
1.1 Métodos de muestreo probabilistico y no probabilistico

L os procedimientos de muestreo son de dos clases: métodos formales o probabilisticos y métodos
informaes o no probabilisticos.

L os métodos for males de muestr eo se basan en lateoria del muestreo probabilistico. Este exige
dos cosas. (1) que cada unidad de muestreo tenga una probabilidad de seleccion conocida o Sin
vaor de cero en lamuedtra y (2) que laposibilidad destoria sea d factor de control en la
seleccion de unidades de muestreo. En la préctica, € muestreo probabilistico también tiende a
caracterizarse por (1) € uso de listas 0 marcos de muestreo para seleccionar lamuestra, (2)
procedimientos claramente definidos de sdleccidn de lamuestray (3) la posibilidad de estimar los
errores de muestreo a partir de los datos de la encuesta (discutidos con mas detalle en € capitulo 5,
seccion 3).

L os métodos infor males de muestr eo comprenden varios sistemas basados en principios
digtintos de los de probabilidad. Aunque laintencidn generd que se tiene a menudo es hacer
inferencias a dguna poblacion mayor, los métodos de seleccion tienden a ser mas subjetivos. Enla
mayoria de |os casos, se supone que las personas que hacen la seleccion de la muestra estén bien
informadas sobre las dimens ones fundamentaes en las que varian | os fendmenos objeto de estudio
y, por ende, pueden seleccionar lamuestra de ta manera que éstos queden debidamente cubiertos
(por gemplo, que estén exentos de sesgo). Se pretende y se espera que la muestra sea
suficientemente representativa para | os fines de la encuesta, pero eso no se puede determinar con
ningun grado mensurable de seguridad. El muestreo por cuotasy € muestreo deliberado
congtituyen dos g emplos de las diversas formas de muestreo informa o no probabilistico (véase lo
indicado mas adelante en las secciones 3.2y 3.5).

Se recomiendan enféticamente |os métodos de muestreo probabilistico paralas evauaciones de los
programas del Titulo |1, a pesar de que su costo es un poco ato. Por supuesto, se reconoce que ambos
tipos de métodos de muestreo podrian producir los mismos resultados. Sin embargo, como se basan
en lateoria estaditica, las evauaciones hechas con muestreo probabilistico tienen un mayor grado de
credibilidad y se pueden defender més facilmente que las basadas en los métodos informaes de
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muestreo, que pueden ser vulnerables a preguntas sobre s la muestra es representativa de la poblacion
0 S esta sesgada.

Todos | os procedimientos de muestreo descritos en esta guia se basan en principios de probabilidad.
Se han adaptado para tener en cuenta la clase de dificultades encontradas a menudo en € medio comun
de los paises en desarrallo.

1.2 Muestreo por conglomerados

El muestreo por conglomerados tiende a ser € tipo de muestreo probabilistico de uso mas amplio.
De ordinario se escoge en lugar ddl muestreo destorio smple, aunque este es € método de muestreo
probabilistico més directo y bien conocido. El muestreo deatorio, que consiste en escoger |as unidades
individua y directamente por un proceso d azar en que cada unidad tiene la misma probabilidad de ser
escogida, exige listas completas de unidades e ementaes (por gemplo, familias en lazona dd
proyecto). Puesto que raras veces se dispone de ellasy, en generd, € costo de crearlas es prohibitivo,
€s poco probable que € muestreo aeatorio se use como método “autonomo” de muestreo parala
evauacion de programas dd Titulo I1. Por contraste, € muestreo por conglomerados limitad acance
de la congtruccion ddl marco delamuestray d trabgjo sobre € terreno a un subgrupo o a una muestra
de regiones geogréficas que se deben cubrir y, por ende, ofrece una forma de controlar |os costos
sobre € terreno.

Un conglomer ado es sencillamente una agregacion de unidades de muestreo de interés para una
encuesta particular que se puede definir sn ambigtiedad y emplear como unidad de muestreo de la cud
Se puede saleccionar una submuestra més pequefia. En condicionesideales, los conglomerados deben
cefirse a cuatro criterios. (1) Deben tener limites fisicos relativamente claros para facilitar la
identificacion sobre d terreno. (2) Deben estar locdizados cerca unos de otros; de lo contrario, los
costos subirdn en exceso, 1o que seria contrario ala principa findidad del muestreo por
conglomerados. (3) Los conglomerados no deben incluir a demasiadas personas; eso ayudara a
reducir d minimo d trabagjo pendiente de creacion dd marco de muestreo. (4) En situaciones ideales,
€s preciso digponer de lainformacion sobre € tamafio del conglomerado antes de sdleccionarla. Eso
permitir usar 1os procedimientos de sdeccidn de la muestra destinados a mejorar la eficienciadel
muestreo, o la seleccidn con una probabilidad proporcional al tamafio (PPS) (véase la seccion 3.1
més addlante). (Laimposibilidad de obtener medidas del tamafio del conglomerado antes de la
seleccidn de lamuestra no impide usar e método de muestreo probabilistico).

La creacion ddl marco de muestreo entrafia normamente dos pasos. (1) seleccion de unidades de la
primera etgpa o0 unidades primarias y (2) seleccion de unidades elementa es de muestreo dentro de las
unidades primarias. Por gemplo, en muchas aplicaciones de este método, se escogeran manzanas de
poblados o de ciudades en la primera etgpa'y una muestra de familias de cada una en la segunda. En
algunos casos, quiza sea necesario seleccionar a dgunos miembros de las familias, con 1o que se agrega
un tercer paso a proceso.
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Cuando se considere que la poblacion de una unidad de muestra es demasiado grande, la seleccion de
las unidades de muestreo de laprimera etapa o primarias puede entrafiar dos pasos. En esos casos,
e conglomerado sdleccionado se divide en dos 0 mas conglomerados de menor tamafio, se selecciona
a azar uno de los mas pequerios y se redlizan las operaciones de creacion de marco delamuestray de
muestreo dentro del conglomerado més pequefio que se haya saleccionado. Puede haber un problema
de sego en la saleccion del conglomerado maés pequefio.

2. Marcos de muestreo

Un marco de muestreo es una lista de posibles unidades de muestreo. Para los tipos de encuestas
considerados en este capitulo, por 1o genera, los marcos de muestreo son listas de zonas de
enumeracion del censo, correspondientes gproximadamente a manzanas de pueblosy ciudades,
tomadas dd Ultimo censo de poblacidén. Cuando no existen esas listas, bastara con una lista de pueblos
y ciudades peguefias que cubra atoda la poblacion objetivo del proyecto, pero se pueden necesitar
otras etapas de sdeccion de la muestra para producir unidades suficientemente pequefias con las que se
pueda trabgar en las operaciones de la encuesta redlizadas sobre € terreno.

Cuando no existe un marco adecuado de muestreo, hay dos dternativas. Una consiste en crear un
marco inicia de muestra parala zona en cuestion. Por gemplo, s no se dispone de una lista de pueblos
para un proyecto que cubra atoda una provincia, se puede empezar por tomar una muestra de los
digtritos locaizados dentro de la provinciay establecer un marco de muestreo de los pueblos solamente
en los distritos de muestra. Este tipo de muestreo por conglomerados en varias etapas se empleaa
menudo para compensar |as deficiencias de los marcos de muestreo. En las encuestas es comun crear
marcos de muestreo de algun tipo o actudizar € trabgo y eso debe hacerse de tal forma que implique
un gasto de tiempo y un costo minimas.

Una segunda opcion consigtiria en restringir la encuesta ala parte del universo de encuesta paralla cud
exise d marco de muestreo. Sin embargo, esto limitaria la capacidad de generdizar los resultados de
laevduacion alaparte de la zona del proyecto cubiertaen € gercicio de evauacion, que puede
introducir un sesgo. Esta opcidn debe escogerse solamente como Ultimo recurso.

3. Procedimientos de seleccion de muestras para los programas con un alto
grado de cobertura de la poblacion en general

En algunos casos, se puede esperar razonablemente que una proporcidn considerable de la poblacion
en lazonade proyecto escogida como objetivo haya estado expuesta alaintervencion objeto de
evauacion (por gemplo, que hayarecibido o, por lo menos, tenido la oportunidad de recibir los
beneficios del proyecto). Por gemplo, los programas que influyen en las précticas de dimentacion del
lactante se destinan comUnmente a la poblacién en generd de una regién geogréfica escogida para una
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intervencion. En esos casos, las encuestas de la poblacion en genera representan un medio vaido de
medir los efectos del programa.

A continuacion se incluyen las indicaciones para saleccionar muestras en cada etgpa ddl proceso de
muestreo: (1) seleccionar los conglomerados de muestra, (2) seleccionar las familias de muestray (3)
seleccionar |os sujetos particulares para la encuesta cuando se presente la necesidad. Se describen
diferentes variantes para cada etapa.

3.1 Procedimiento de seleccion de los conglomerados de muestra

En e caso de los proyectos que ofrecen cobertura ala poblacion en generd, es posible que se
enumeren demas ados conglomerados en € marco de muestreo para permitir un muestreo completo.
Por lo tanto, como primer paso se puede reducir € nimero de conglomerados que se deben
seleccionar aun nimero que permitaredizar € trabgjo. El procedimiento recomendado, €l muestr eo
aleatorio sistematico, entrafia escoger un conglomerado de una muestrad azar y cada i’
conglomerado de la serie de ahi en addlante. (El i° se refiere d nimero de cada conglomerado
escogido; por gemplo, en lafigura4-2, se escogen |os conglomerados primero, quinto y octavo). Eso
puede hacerse de dos maneras, segun se disponga de informacion sobre € tamafio de los
conglomerados en la poblacién destinataria. Ambos métodos se describen a continuacion.

Cuando se dispone de las medidas del tamafio del conglomerado

El disefio del conglomerado de méxima eficiencia estadistica en dos etgpas es aguel en que (1) se
seleccionan |os conglomerados con probabilidad proporciona a tamafio (PPS) en la primera etapa de
seleccion de lamuestray (2) se escoge un nimero congtante de familias de cada conglomerado en la
segunda etapa.

Laexpresion probabilidad proporcional al tamafio (PPS) significaque se daalos conglomerados
més grandes una mayor posibilidad de seleccion que alos mas pequerios. El uso del procedimiento de
seleccidn con PPS exige disponibilidad de un marco de muestreo por conglomerados con medidas del
tamafio o su creacion antes de seleccionar las muestras. Unamedida del tamario es sencillamente un
recuento o una estimacion de una variable que tiene posibilidades de correlacionarse con € nimero de
los sujetos de la encuesta de interés en cierto conglomerado; por g emplo, tanto la poblacion total de un
pueblo como € nimero tota de familias puede tener una estrecha correlacion con € nimero de
lactantes/nifios en & conglomerado y, por ende, son buenas medidas del tamafio para las encuestas en
guelos lactantes/nifios serdn importantes unidades de medicién. No se necesita un recuento exacto;
bastara con caculos o estimaciones gproximados. Cuaquier inexactitud se corregira en la segunda
etgpa de sdleccidn de lamuestra, cuando se escogera e nimero especifico de familias (véase la seccion
3.2 acontinuacion).
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En lafigura4-1 se enumeran | 0s pasos para seleccionar una muestra de conglomerados con un
muestreo sistemético con probabilidad proporciond d tamafio. En lafigura4-2 se aplican esos pasos a
un gemplo ilustrativo en que € objetivo es seleccionar 40 conglomerados de un total de 170.
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Figura 4-1: Pasos para seleccionar una muestra aleatoria sistematica de conglomerados con
PPS

(1) Preparar unalista de unidades de muestreo parala primera etapa (es decir, de conglomerados)
con lamedida correspondiente del tamafio de cada una (véase lacolumna 2 en lafigura 4-2).

(2) Comenzando en la parte superior delalista, cacular lamedida acumulativa del tamafio y anotar
esas cifras en una columna d lado de lamedida del tamafio de cada unidad (véase la columna 3).

(3) Cdcular € intervalo de muestreo (S1) dividiendo la medida acumulativatotal del tamafio
correspondiente a dominio o estrato (M) por € nimero planeado de unidades que deben
seleccionarse (a), es decir, SI = M/a

(4) Sdeccionar un nimero a azar (comienzo a azar o RS) entre1y (S). Comparar ese nUmero
con la columna de lamedida acumulativa dd tamafio. La unidad que tenga una medida
acumulativa dd tamafio dentro de lacud esté € nimero (RS) esla primera unidad de muestra
(véase lacolumna).

(5) Las unidades subsiguientes se escogen agregando € intervalo de muestreo (Sl) d nimero
identificado en € paso (4); esdecir, RS+ S, RS+ S * 2, RS+ Sl * 3, etc. (véase lacolumna
4).

(6) Sesgue este procedimiento hasta acabar con lalista. El nimero resultante de unidades debe ser
gproximadamente igual a nimero de conglomerados escogido como objetivo.
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Figura 4-2: Ejemplo ilustrativo: seleccién de una muestra aleatoria sistematica

de conglomerados con PPS

Conglomerado Tamafio - No. de
No. familias
001 120
002 105
003 132
004 96
005 110
006 102
007 165
008 98
009 115

170 (ultimo) 196

Medida acumulativa

total ddl tamario

Medida acumulativa de

tamario
120 73
225
357
453
563 503
665
839
937 934
1.052

17.219 (M en laecuacion)

17.219

Muestreo No.

Conglomerado
seleccionado

X

No. planeado de conglomerados = 40 (a en la ecuacién)

Intervalo de muestreo = 17.219/40 = 430.475
Comienzo d azar entre 1y 430.475=73

Conglomerados seleccionados = 001, 005, 008, ....
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Siempre que sea posible, se deben seleccionar 1os conglomerados con probabilidad proporcional a
tamafio en las encuestas de muestra. En primer lugar, porque este procedimiento es relaivamente
eficiente en lo que respectaalaprecison del muestreo. En segundo lugar, porque S se escoge un
nimero igua de dementos en cada conglomerado en la segunda etapa de seleccion de lamuestra, €
resultado final serd una muestra en que cada familiatiene la misma probabilidad generd de sdeccidn, es
decir, una muestra con un mecanismo de autoponderacion. Esta es unagran ventgadurante d andisis
de datos (véase una discuson més detdlada en @ capitulo 5).

Cuando no se dispone de medidas del tamafio de los conglomerados

Se debe usar un procedimiento ligeramente diferente cuando no se dispone de medidas ddl tamafio de
los conglomerados antes de la seleccion de lamuestra. En este método, todos los conglomerados
tendran la misma probabilidad de seleccion, o igualdad de probabilidades, en lugar de una
probabilidad relacionada con su tamafio. L os procedimientos para escoger una muestrade
conglomerados con una probabilidad igua se describen en lafigura4-3y en la4-4 se ofrece un
gemplo iludtrativo. En ese gemplo, € objetivo es seleccionar 40 conglomerados de un total de 170.

Figura 4-3: Pasos para seleccionar una muestra aleatoria sistematica de conglomerados con
igualdad de probabilidades

(1) Preparar unalista numerada de Sitios o conglomerados, de preferencia, ordenados por region
geogréfica (por gemplo, por zonas de una ciudad).

(2) Cdcular d intervalo de muestreo () dividiendo € ndimero total de conglomerados en € dominio
(es decir, € grupo destinatario) (M) por € numero de conglomerados que se deben saleccionar
(8, esdecir, SI = M/a.

(3) Sdeccionar un nimero d azar (comienzo d azar o RS) entre 1y SI. El conglomerado en lalista
numerada correspondiente a este nUmero sera e de la primera muestra.

(4) Escoger las unidades subsiguientes agregando € intervalo de muestreo (SI) d nimero identificado
en el paso (3); esdecir, RS+ SI, RS+ Sl * 2, RS+ Sl * 3, etc.

(5) Seguir este procedimiento hasta acabar con lalista
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Figura 4-4: Ejemplo ilustrativo: seleccion de una muestra aleatoria sistematica de
conglomerados con igualdad de probabilidades

Conglomerado
No. Sdleccion

001 No. planeado de conglomerados = 40
002 X Intervalo de muestreo = 170/40 = 4.25
003 Comienzo d azar entre1y 4,25=2
004 Conglomerados seleccionados = 002, 006, 011, ....
005

006 X

007

008

009

010

011 X

170 (Ultimo)

Notese que d seleccionar los conglomerados de muestra, esimportante mantener lacomade lafraccion decimd en € intervao
de muestreo. Se debe observar lareglasguiente: cuando lafraccion decimd del nimero de sdleccidn de lamuestra sea menor de
0,5, se escoge @ conglomerado con & nimero menor, y cuando lafraccion decima del ndmero de sdeccion seade 0,5 o mayor,
se escoge @ conglomerado con € nlimero mayor. En @ giemplo anterior, € nimero de seleccion de lamuestra correspondiente
a tercer conglomerado de muestrafue de 10,5y, por consiguiente, se escogio € conglomerado 011 paralamuestra

En este caso se supone también que se debe escoger un niimero fijo de familias de cada conglomerado
de muestra. Sin embargo, en este caso, como la probabilidad de seleccionar un conglomerado no se
basd en d nimero de familias que contiene, € procedimiento llevaatener e ementos de muestra con
diferentes probabilidades generales de sdleccion. En otras paabras, la muestrano tiene un
mecanismo de autoponderacion. Esto complicarala Stuacion durante d andisis (véase @ capitulo 5).
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3.2 Procedimientos de seleccién de las familias de muestra

En una situacion ided, las familias de muestra deben sdleccionarse preparando unalista o un marco de
muestreo de todas las familias localizadas dentro de cada conglomerado y escogiendo una muestra de
unidades con muestreo deatorio Smple o sstematico. Sin embargo, es probable que la preparacion de
esas ligtas de familias seainaceptablemente costosay [leve mucho tiempo. Para abreviar, a continuacion
se describen tres dternativas. d método de segmentacién y dos variantes del método de recorrido al
azar.

Método de segmentacion

El método de segmentacidn consiste en dividir los conglomerados de muestra en segmentos més
pequefios de tamafio aproximadamente igua, escogiendo a azar un segmento de cada conglomerado y
entrevistando a todas las familias en @ segmento escogido. El tamafio de cada segmento (es decir, €
numero de familias en cada uno) debe ser  mismo que € nimero de familias de muestra que se
pretende escoger como objetivo por conglomerado (véase la seccion 4 en d capitulo 3). Por gemplo,
S se hubiera determinado que se escogerian 30 conglomerados para una encuesta dada y 50 familias
por conglomerado (lo que daria un tamafio de la muestra de n = 1.500 familias), d tamafio del
segmento escogido como objetivo con & método de segmentacion seriade 50 familias.

En lafigura4-5 se indican |os pasos para usar € método de segmentacion y en lafigura4-6 se hace
una representacion gréfica de un conglomerado hipotético creado con d méodo de segmentacion.

Figura 4-5: Pasos para usar el método de segmentacion para escoger las familias de muestra

(1) Cdcular € nimero de segmentos que se pretende crear. Dividir € nimero de familias
registradas en € Ultimo censo por d tamafio del segmento escogido como objetivo. El resultado
serd el nimero de segmentos que se piensa crear en d terreno. Por gemplo, S € Gltimo censo
indicd que habia 250 familias en € conglomerado y d tamafio del segmento escogido como
objetivo fue de 40 familias, habria que crear 6 segmentos. (Nétese que d redlizar ese cdculo, se
deben redondear |as fracciones decimaes de los segmentos a niimero entero més proximo.)

(2) Actuaizar € mapa de conglomerados. Empleando un mapa de cada conglomerado,
verifiquelactuaice los limites externos del conglomerado y anote las caracteridticas internas que
puedan ser Utiles paradividir € conglomerado en segmentos fécilmente reconocibles.
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(3) Contar d nimero de familias e indicar su locdizacion en @ conglomerado en & mapa. Esa debe
Ser una operacion rgpida redizada con € fin de poder dividir € conglomerado en segmentos con
un nimero de familias gproximadamente igud.

(4) A partir dd mapadd conglomerado, dividir € conglomerado en segmentos de igual tamafio. El
nUmero de segmentos que se pretende usar es el nimero determinado en e paso 1 anterior.

(5) Escoger un segmento d azar.
(6) Entrevigtar atodas |as familias localizadas dentro de los limites del segmento escogido d azar.

Figura 4-6: Ejemplo de un conglomerado hipotético dividido en seis segmentos

/ ROAD | v
—— TR T J AT S
PP 5 ! ™
5 © { WO%P-@ Hﬂ; “d"‘5| ROAD 3
R ,gg. :‘ . ;'II " ey &‘.‘, U /I \ " " “.
OAD oA ‘ o B 4 i -I.;
Sﬂ:.‘!'ll:""f.th / @ o ap pors / ] :' B — &
I}f % H].“ Ll I-/ﬁ"'—_'_r - b P n4 o2
: « ¢ JRIVERB |, . AR

Road = Camino.
River = Rio.
Hill = Cdlina

Nueva Y ork: UNICEF.

Fuente: Fondo de las Naciones Unidas paralaInfancia. 1995. Monitoring Progress Toward the
Goals of the World Summit for Children: A Practical Handbook for Multiple-Indicator Surveys.
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El trabgjo sobre € terreno en un conglomerado de muestra determinado en € método de segmentacion
Se cond dera completo cuando se ha entrevistado a todas las familias del segmento escogido parala
encuesta (independientemente del nimero de sujetos de estudio encontrados en redidad).

Método de recorrido al azar

El método de recorrido a azar se usa en encuestas de conglomerados del Programa Ampliado de
Inmunizacion (PAL) y, por lo tanto, es relativamente bien conocido. Entrafia (1) la seleccion degtoria de
un punto de partiday de la direccion en que se hara d vige dentro de un conglomerado de muestra, (2)
laredizacion de unaentrevigta alafamiliamas cercanay (3) lasdeccion continuade la proximafamilia
mas cercana para una entrevista hasta que se haya hecho € niimero de entrevistas escogido como
objetivo.

Este méodo puede emplearse de unade dos formasy la Unica diferenciaes s hay mapay, en caso
afirmativo, como se escoge € punto de partida. A continuacion se ofrece un resumen.

Seleccion del punto de partida en un mapa de los limites del conglomerado

Cuando se dispone de un mapa del conglomerado de muestra, se debe seleccionar un nimero de
posibles puntos de partida en diferentes lugares facilmente identificables (véase un gemplo iludtrativo en
lafigura4-7) y escoger ahi un punto de partidaa azar. Laventgiaesta en que d persona de
supervision puede escoger @ punto de partida antes de que comience € trabgjo sobre  terreno, con lo
gue se reduce cuaquier riesgo de sesgo que pudiera surgir cuando Se escogen |os puntos de partida por
convenienciay no d azar.

Figura 4-7: Mapa de un conglomerado hipotético de muestra con los posibles puntos de partida
ROAD 1 - —
e —— {4
(1
i \_HC.‘}A.D 4 : ROAD 3
i .x\'. 3
ROAD 2 A
I-.E.’:E.___ K’ ]
/ RIVER B -
-2 ——
- '-_L“'i"-"‘:_'_ et PR — .\.‘.;._ st e i
A== == __~"RIVER A
Road = Camino.
River = Rio.
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Fuente: Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia. 1995. Monitoring Progress Toward the
Goals of the World Summit for Children: A Practical Handbook for Multiple-Indicator Surveys.
Nueva Y ork: UNICEF.

Seleccién del punto de partida con el método empleado en el PAI

Para encuestas del PAI, se supone que no hay ninglin mapa del conglomerado y que € persond
asignado a terreno escogera un Stio paracomenzar. Para ello, seguirdinstrucciones que exigen (1)
desplazamiento hacia un punto central del conglomerado y seleccion d azar de la direccion en que se
hard e vigie haciendo girar unabotella; (2) desplazamiento en linea recta en esa direccidn y recuento de
todas las familias hasta llegar d borde dd conglomerado; y (3) seleccidn deatoria de un nimero entre 1
y € nimero de familias contadas en @ punto de partida parala encuesta.

Aunque ninguna de las variantes dd método de recorrido d azar exige una medidadd tamafio de los
conglomerados de la muestra, se debe obtener una estimacion del nimero de familias locdizadas en
cada conglomerado de muestra para las evaluaciones de los programas del Titulo |1 a usar cuaquiera
de esos dos métodos.  Esto permite calcular |as probabilidades de muestreo (véase una discusion mas
detdladaen d capitulo 5). El recuento o la estimacion dd nimero de familias no tiene que ser
excesivamente costoso ni llevar mucho tiempo. En la mayoria de los casos, un informante loca con los
conocimientos necesarios puede proporcionar unacifrarazonable. S eso no es posible, por lo generd,
un recorrido rgpido por & conglomerado permite proporcionar un recuento de precision aceptable.
Este tipo de procedimiento de recuento répido se usaamenudo en € muestreo por conglomerados.

S s pretende usar e método de recorrido a azar, habra que seleccionar una cuota, es decir, €
trabgjador asignado a terreno debera seguir estableciendo contacto con las familias hasta que se haya
localizado un nimero previamente determinado de sujetos de estudio (por gemplo, nifios menores de
cinco afos). La cuota debe ser e nimero de familias escogida como objetivo por conglomerado en
lugar del nimero de sujetos de estudio necesarios para diferentes indicadores (por gemplo, nifios <
24 meses, nifios con un episodio de diarrea en las dos Ultimas semanas, etc.). Méshien, s @ tamafio
de la muestra escogida como objetivo por conglomerado es, por emplo, de 50 familias, se seguiriad
procedimiento de recorrido a azar hasta cuando se haya entrevistado a ese nimero de familias. Se
sigue latrayectoria de las cuotas de familias mas que de |as cuotas de sujetos de estudio, puesto que
serfamuy dificil seguir latrayectoria de etos Ultimos cuando se deben medir varios indicadores. Como
seindicd antes, las cuotas no son fijas cuando se usa d méodo de segmentacion; més bien, se
considera que € trabgjo redlizado sobre € terreno en un cierto conglomerado de muestra esta completo
cuando se ha entrevistado a todas las familias dd segmento (independientemente del nimero de sujetos
de estudio encontrado en realidad).

L os tres métodos descritos antes varian mucho en lo que respecta a exposicion a riesgo de sesgo. El
método de segmentacidn es € que mas se aproxima a una muestra convenciona por conglomerados en

dos etapas 'y, por ende, presenta menos posibilidades de crear sesgos. Sin embargo, como es necesario
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eshozar un mapa de la comunidad, quiza no sea posible usar este método en todos los medios. El
método que ofrece las mg ores posibilidades con respecto d sesgo es la variante dd méodo de
recorrido a azar en que lafamiliade lamuestrainicid se escoge en un mapa con los limites del
conglomerado. El menos preferido es € método de recorrido d azar empleado en € PAL.

3.3 Procedimiento de seleccion de los sujetos particulares para la encuesta

La recomendacion genera paralamayoria de las encuestas se centra en lainclusion en lamuestrade
todos los sujetos de | as familias de muestra que redinan | os requisitos establecidos (por € emplo, nifios
de ciertos grupos de edad). No obstante, en ciertos tipos de encuesta (por g emplo, cuando se usan
hojas de anotacion del consumo de dimentos) y en las comunidades donde las familias ampliadas viven
juntas, lo que incluye atodas las mujeres adultas y 10s nifios que forman parte de la muestra, € costo y
el gasto de tiempo serian prohibitivos. El procedimiento recomendado en ese caso esla seleccion d
azar de unamujer adulta entre las mujeres de una determinada familia de muestray la entrevista
solamente a esapersonay asu familia e hijos. Esto condtituiria un tercer paso en € proceso de
seleccion de lamuestra,

Cuando se selecciona uno de varios sujetos posibles dentro de una familia, debe tenerse en cuenta eso
en & computo de los valores de ponderacion de muestreo para poder obtener estimaciones Sin sesgo
enlaencuesta. Edta es unatarea relativamente sencilla: € encuestador solo necesitaregistrar en e
protocolo de la encuesta el nimero de posibles entrevistados que redinen | os requisitos en cada familia
de muestra, dela cua se sdlecciond a azar ala persona redmente entrevistada en laencuesta. Eso
permite calcular la probabilidad de haber escogido aesa persona. Esa probabilidad se incorpora luego
a céculo de una probabilidad general de muestreo (véase € capitulo 5, figura5-1 [D]).

3.4 Solucion de los problemas operativos de muestreo

Pueden surgir problemas de gecucion aun en las encuestas megjor planeadas. Son tipicos de eloslos
conglomerados inaccesibles, lafdta de respuestay un nimero insuficiente de familias en un cierto
conglomerado.

Conglomerados inaccesibles

A veces, quiza seaimposible llegar aun conglomerado de muestra, por g emplo, debido a md tiempo
0 aque los caminos estan intrangitables. Por o generd, o meor es reemplazar € conglomerado por
otro de caracterigticas Smilares escogido d azar. Por gemplo, s € conglomerado en cuestion esta
localizado en @ extremo norte de lazona del proyecto, debe reemplazarse por otro en lamisma zona
general, pero que sea accesible durante @ periodo del trabagjo redlizado sobre  terreno con fines de
encuesta. Parareducir d minimo € riesgo de sesgo, |os conglomerados de reemplazo deben escogerse
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apartir de otros smilares, eso no debe crear ninguin inconveniente. En lamedida de lo posible, €
persond de supervision debe adoptar decisiones sobre |os conglomerados de reemplazo.

Falta de respuesta en la encuesta

Lafdta de respuesta es un problema comun en todas las encuestas. Tipicamente, se presenta cuando
no hay nadie en la casa de |as familias de muestra o cuando los sujetos de la encuesta se niegan a
dgarse entrevigtar. Hay procedimientos establ ecidos para resolver esos problemas.

No hay nadie en la casa: Cuando no hay respuesta de una familia escogida como objetivo en un
conglomerado de muestra, se debe preguntar alos vecinos (1) s la unidad resdencid esté habitada
y, en caso afirmativo, (2) aqué hora suden estar en casalosresidentes. S la unidad residencia no
esta ocupada, no se necesitatomar ninguna otramedida. Si [0 estd, se debe hacer por 1o menos
otravista (o mgor, muchas mas), de preferenciaalahora dd diaen que, segin declaracion del
VECino, suelen edtar en casalos residentes.

Negacion: Cuando los ocupantes de una casa escogida como objetivo se niegan adgarse
entrevidtar, ta vez otro miembro o € supervisor del equipo asignado al terreno debe hacer por 1o
menos otravisita. Sin embargo, se debe dar prioridad ala repeticion de las visitas a las personas
gue no estan en casa.

Aunqgue en d cdculo de los requisitos dd tamafio de la muestra es preciso incorporar un cierto grado
de fata de respuesta (véase € capitulo 3, seccion 3.7), en lamedida en que ocurra puede sesgar 10s
resultados de la encuesta. Eso se debe a que amenudo hay diferencias sistematicas entre las personas
gue optan por responder y quienes no o hacen y esas diferencias pueden reflgjarse en los indicadores
objeto de medicion. La mejor forma de abordar ese sesgo potencia de lafata de respuesta es reducir
esafadtaa minimo en lamedida de lo posible. De conformidad con elo, en los planes de operaciones
parad trabgo sobre e terreno se debe dar suficiente tiempo para seguimiento de las personas que no
responden. Puesto que en los cdculos del tamafio de la muestra se previo una cierta falta de respuesta,
en lamayoria delos casos, € efecto de estalltimaen €  tamafio de la muestra definitivo en laencuesta
debe s tolerable, sSemprey cuando no pase mucho del nivel esperado en un gran numero de
conglomerados.

El numero de familias del conglomerado no es suficiente para obtener el tamafio de la muestra
escogido como objetivo

S los computos del tamafio de la muestra se han redlizado correctamente y se hatenido en cuenta e
tamafio de los conglomerados en |os marcos de muestreo disponibles, debe haber suficientes familias
paralograr € tamafio de la muestra escogido como objetivo. Ademas, S se haincorporado una
reservaen los caculos de tamafio de la muestra como se recomendo en € capitulo 3, yase han
compensado |os efectos en € tamafio definitivo de la muestra de encuesta. En caso de que se presente
esa situacion, se debe desaconsgar alos equipos asignados d terreno que escojan otras familias de los
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conglomerados vecinos. Mas bien, deben concentrar sus esfuerzos en reducir a minimo € nimero de
familias que no responden y luego pasar d Sguiente conglomerado que e les haya asignado.

3.5  Procedimiento de seleccion de las muestras en las zonas de comparacion

Por o generd, se espera que los grupos de comparacion estén formados por poblaciones de uno 0 mas
digtritos, municipios u otras unidades administrativas de |os arededores con caracteristicas Smilares a
las del programa objeto de evaluacion. El proceso de saleccion consta normamente de dos etepas. La
primeratiene que ver con laidentificacion de grupos que se cifien alos criterios de smilitud. La
seleccion puede hacerse deliberadamente (es decir, las caracteristicas del grupo podrian definirse con
anterioridad y la seleccion podria hacerse de acuerdo con |os criterios acordados), a menos que varias
zonas tengan un perfil smilar d delazona dd programa, caso en @ cua se podria escoger unad azar.
(Véese una orientacion més detdlada en la Guia de seguimiento y evduacion.) Unavez que se haya
definido @ universo de encuesta de la zona de comparacion, solo resta seleccionar unamuestra de
conglomerados y familias representativos de dicha zona. L os procedimientos de muestreo son idénticos
alos ya descritos con respecto alas encuestas de la poblacion en general.

En figura 4-8 se ofrece un gemplo iludrativo de |as decisiones referentes d muestreo en un grupo de
comparacion.

Figura 4-8: Ejemplo ilustrativo del disefio y la seleccion de muestras en una zona de
comparacion

Supongamos que se estuviera realizando un programa centrado en mejorar la produccion y
elaboracion agricolas en dos digtritos de un pais. Se ha empleado un método de evaluacion con una
pruebaa priori y otraa posteriori, con d disefio del grupo de comparacion parafinesdela
evauacion dd programa. Paralazona de comparacion, todos los distritos adyacentes alos dos
digtritos del proyecto se consideran como posibles candidatos. Dos de €llos se eiminan porque tienen
caracteristicas socioeconomicas diferentes de las de los distritos del proyecto y otro porque es €
objetivo de un programa comparable financiado por otro donante. Del resto de los distritos
adyacentes, se escogen los dos mas smilares alos ddl proyecto.

En cada distrito donde haya grupos de comparacion, se escoge una muestra de 30 conglomerados
con un procedimiento de sdeccion deatoria Sistemética con PPS'y 40 familias de cada conglomerado
de muestra empleando & método de segmentacion en dos rondas de la encuesta : una encuesta basica
y otrade seguimiento.
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4. Procedimientos de seleccion de las muestras para programas con
cobertura limitada de la poblacion

4.1  Elproblema del muestreo

Algunos programas dd Titulo |1 tienen un grado bastante limitado de cobertura de la poblacion en
generd. Por gemplo, la poblacion posiblemente beneficiaria de un programa de crédito para madres
solteras con hijos menores de cinco afios podria ascender a menos de 5% de las familias en lazona
geogréfica escogida para un programa. En esos casos, no es gpropiado tratar de medir € efecto del
programa en la poblacion en generd; seria cas imposible detectar cambios en los indicadores en ese
nivel, aun cuando hayan ocurrido cambios considerables para los beneficiarios ddl proyecto. Como
resultado, las actividades de evauacion del programa se destinan amenudo a evauar los cambios en
los indicadores solamente entre las familias beneficiarias. A continuacion se presentan otras tres
estrategias de muestreo para esas Stuaciones: restriccion del universo de la encuesta; deteccion
ssematica; y uso delos marcos de lasligtas.

4.2 Otras estrategias de muestreo

Restriccion del universo de la encuesta

Hay un método apropiado cuando los beneficiarios del proyecto estan muy concentrados en ciertas
partes de lazonadd proyecto (por g emplo, en municipios o poblados especificos). En esos casos, €
universo de laencuesta se puede limitar alos puntos de impacto del programay € marco de muestreo,
a ese subconjunto de conglomerados. Con esa restriccion, las estrategias de muestreo descritas antes
podrian emplearse sin otras modificaciones. Este método no se aplicaria en lamayoria de los casos, ya
que, por lo generd, los beneficiarios del programa estan dispersos en toda la zona geogréfica escogida
como objetivo por un proyecto determinado.

Deteccidn sistematica

Cuando |os beneficiarios se encuentran dispersos en unaregion geografica por todalazonade
proyecto, un méodo de uso comin consiste en introducir un procedimiento de deteccion sistematica.
Al comienzo de la operacion de la encuesta redlizada sobre d terreno, se pregunta alas familias que
pueden formar parte de lamuestras se han beneficiado del proyecto. (Se podria agregar esaclase de
preguntas al comienzo del cuestionario.) Los trabgadores asignados d terreno redlizan la entrevista de
la encuesta solamente cuando se trata de familias beneficiarias del proyecto, pasando por ato a quienes
no lo sean. Delo contrario, se puede acopiar una pequefia cantidad de informacion de las familias no
beneficiarias para poder hacer comparaciones entre las beneficiarias y otras. Este método serviriapara
asegurarse de que € gasto de recursos se redlice con acopio de informacion sobre |os beneficiarios del
proyecto.
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Edta estrategia exigiria que se agregaran familias a tamafio de la muestra escogido como objetivo. Por
gemplo, S se creyera que solo drededor de 20% de las familias en una zona geogréfica escogida como
objetivo serian beneficiarias dd proyecto, Unicamente una de cinco familias reunirialos requisitos para
llenar los cuestionarios. En ese caso, habria que quintuplicar € nimero de familias de lamuestra

Parailustrar eso, supongamos que se determinara que los requisitos del tamafio de la muestra para una
encuesta dada fueran de n = 1.500 familias y que € plan de muestreo fuera tomar 30 conglomerados de
50 familias cadauno. S se creyera que solamente 20% de las familias de la zona objetivo del proyecto
fueran beneficiarias de éste, habria que ponerse en contacto con un tota den = 7.500 (7.500 = 1.500
/0,20) familias. S se mantuviera la meta de 30 conglomerados, eso exigiria ponerse en contacto con n
= 250 familias por conglomerado. En muchos casos, eso congtituiriatodo € conglomerado, caso en €
cud la estrategia de muestreo seria entrevistar atodas las familias en los conglomerados de muestra. Sin
embargo, en muchos medios, los conglomerados en marcos de muestreo disponibles (por gemplo,
zonas de enumeracion del censo u otras unidades adminigtrativas) son menores de 250 familias, o que
exige sdleccion de un mayor nimero de conglomerados. Por gemplo, s € tamafio medio de
conglomerados en un lugar dado fuera de 100 familias, seria necesario escoger unamuestrade 75
conglomerados y comunicarse con todas las familias locdizadas dentro de esos conglomerados
(7.500/100 = 75 conglomerados).

Uso de marcos de listas

Donde se dispone de listas de beneficiarios del programa, éstas ofrecen una manera mucho mas
eficiente de escoger una muestra de familias beneficiarias que la deteccidon sstemética. En este caso s2
pueden emplear dos métodos. Uno congiste en escoger una muestra de familias beneficiarias con un
muestreo aeatorio smple o Sstemético. Sin embargo, esto podria dar origen a una operacion
logisticamente dificil sobre d terreno, puesto que las familias de la muestra podrian estar muy dispersas
en un gran nimero de pueblos. Por otra parte, se podria agrupar alos beneficiarios de lalista por
region geogréficay redizar € muestreo de los conglomerados resultantes de familias beneficiarias. El
marco resultante de muestreo por conglomerados se consderaria exactamente lo mismo que un marco
de muestreo por conglomerados mas convencionaes (es decir, zonas de enumeracion del censo).
Entonces, podrian emplearse los procedimientos de muestreo para encuestas de la poblacion en genera
descritos antes.

5. Cuestiones de disefio para las encuestas de seguimiento

5.1  Retencion o reemplazo de conglomerados de muestra

Una de las cuestiones clave en materia de disefio en cualquier encuesta de varias rondas en que se usa
el muestreo por conglomerados es s se mantienen |os mismos conglomerados en cada encuesta o s2
escoge una nueva muestra. Desde @ punto de vista estadigtico, la estrategia preferida es mantener los
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mismos conglomerados. Eso se debe a que las caracteristicas generdes y |os patrones de
comportamiento de las personas de zonas geogréficas pequefias tienden a estar correlacionados con €
tiempo. El efecto de esta correlacion es reducir hasta cierto punto la variabilidad de las estimaciones de
cambio hechas en la encuesta, 1o que facilita un poco latarea de detectar d cambioreal. Aunquela
magnitud del aumento esperado en la eficienciadel muestreo varia entre medios e indicadores, cas
sempre habra agun aumento de la precision de las mediciones. Por ende, la recomendacion generd es
mantener lamisma muestra de conglomerados'y, d mismo tiempo, escoger una nueva muestra de
familias en cada conglomerado siguiendo uno de los procedimientos descritos antes.

Edta edtrategia acarrea un grave riego: latentacion de asignar recursos del programa
desproporcionadamente a favor de las zonas que, segin se sabe, son e punto de enfoque de la
evaluacion dd programa. Si @ programa concentra los recursos de esaforma, esas zonas pueden
mostrar resultados mas positivos de |os que se habrian obtenido en todala zona ddl programaen
generd. Los administradores del programa deben protegerse de desviar recursos hacia las zonas
escogidas como objetivo paraevaduacion. S 1os evauadores temen que ha ocurrido eso, lo mas seguro
seriaescoger una nueva muestra de conglomerados para la ronda de la encuesta de seguimiento. Eso
podria reducir algo la eficiencia del muestreo parala evauacion del programa, pero también disminuiria
el riesgo de sego, que es una consideracion més importante dentro del marco ampliado de las cosas.

5.2 Efectos de los cambios en los métodos de encuesta

Otro problema esta en que los efectos reales ddl programa se pueden distorsionar o confundir por
causa de cambios en otros factores entre unaronday lasiguiente. Los factores de confusion pueden
dividirse aproximadamente en dos categorias anplias. externos e internos.

Los factores de confusion externos son los cambios en |os factores que obran en la poblacion objeto
de estudio sobre los cuales € control gercido por los programas'y evauadores es poco o nulo. Entre
los giemplos cabe citar cambios en la composicion de la poblacién por causa de emigracion, cambios
del medio econdmico, desastres naturdes, etc. En las evauaciones de programeas se suele lidiar con
esos factores mediante € uso de zonas y grupos testigos, que ayudan a separar |os efectos reales del
programa de los causados por otros factores no relacionados con € mismo, y métodos estadisticos
multifactorides durante € andiss de datos.

Losfactores de confusién internos son los cambios en los factores internos de una actividad de
evaluacion de programas, controlados por € personal asignado al terreno encargado de redlizar la
evaduacion. Son gemplos de dlos los cambios en la definicion del universo de la encuesta, la redaccion
de cuestionario, d método de muestreo y lacdidad o € momento de redlizacion (con respecto ala
periodicidad) del trabajo de la encuesta redlizado sobre d terreno. En particular cuando se usauna
muestra de un tamafio rel ativamente pequefio, |os resultados de la eva uacion pueden ser bastante
sensibles a cambios aun modestos en los métodos 0 en la gecucion delaencuesta. En este caso la
leccion esta en que los métodos y | os resultados de la gjecucion de la encuesta deben ser tan congtantes
como sea posible.
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5.3 Destruccion de las muestras

A veces, |os planes de usar lamisma muestra de conglomerados en las encuestas basicay de
seguimiento deben abandonarse por causa de desastres naturales, problemas de seguridad, etc. En
e0s casos, lameor linea de accion es seguir € procedimiento recomendado para conglomerados
inaccesibles y reemplazar € conglomerado sobre e que no es posible obtener datos con otro de
caracteristicas smilares escogido a azar (véase la seccion 3.4 precedente). El uso delasdeccion d
azar reduciraa minimo € riesgo de sesgo. Lapreferencia por caracteristicas smilares tiene por fin
tratar de limitar lavariabilidad dd muestreo entre las digtintas rondas de la encuesta. El persona de
supervision debe tomar las decisiones sobre |la seleccidn de conglomerados de reemplazo.

Sin embargo, s lafata de acceso d conglomerado es solamente tempord a programar |a encuesta de
seguimiento, las personas encargadas de redlizarla deben esperar hastaque € conglomerado esté
accesible de nuevo en lugar de seleccionar un reemplazo, con la condicion de que eso no cause una
demorainaceptable ddl trabagjo de encuesta redlizado sobre € terreno
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1. Vision panoramica

Unavez que s haya acopiado lainformacion de la encuesta parad seguimiento y la evauacion de un
programa e ingresado ala base de datos del computador, solo resta andizarla. Eto entrafiara el cdculo
de los diversos indicadores medidos en las encuestas y la evauacion dela magnitud y significacion
estadigtica de los cambios con € tiempo y las diferencias entre los grupos de comparacion. En laguia
de seguimiento y evaluacion de esta misma serie se ofrecen directrices para andlizar |os detos parala
evauacion de programas ddl Titulo I1. En esta seccion se presta atencion Unicamente a dos cuestiones
relacionadas con d andiss, en las que influye mucho laformade redizar € muestreo: los valores de
ponderacion del muestreoy €l calculo de los errores estdndar de las estimaciones de la encuesta.

2. Ponderacion de los datos

Solamente uno de los planes de muestreo por conglomerados descrito en € capitulo anterior producira
muestras con un mecanismo de autoponderacion, es decir, en que |os conglomerados de muestra se
escogen con probabilidad proporciona a tamafio (PPS) y d método de segmentacion se usa para
seleccionar alas familias de lamuestra. Los demés planes produciran muestras Sh un mecanismo de
autoponderacion o muestras en que las familias tienen distintas probabilidades de seleccion. Esto debe
compensarse en la etapa de andlisis de datos. Si no se hace eso, habra un sesgo de estimacion.

Los valores de ponderacion compensan la desigualdad de probabilidades de seleccion. El método
estandar para corregir esa desiguaddad consiste en gplicar los vaores de ponderacion del muestreo a
los detos de la encuesta durante @ andisis, multiplicando € vaor dd indicador por d vaor de
ponderacidn. La ponderacion apropiada de muestreo de cada sujeto de la muestra es sencillamente la
cantidad reciproca de la probabilidad de sdleccidn de ese sujeto o € inverso de la probabilidad.
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Ecuacion basica 3: Proporcion

Wi = ]./P|

CLAVE:

=
I

ponderacion del muestreo de los dementos en € i° conglomerado y
probabilidad de seleccion de los eementos en € i° conglomerado.

-0
I

Para calcular |os valores de ponderacion ddl muestreo, hay que calcular la probabilidad de seleccion
(P). Laformula dependerd de lavariante usada del disefio de la muestra por conglomerados de dos (o
tres) etgpas. Lafigura4-1 muestralos calculos de la probabilidad de muestreo en cuatro de las
posibles combinaciones: (A) PPS (primera etapa)/segmentaci on (segunda etapa); (B) PPS/recorrido a
azar; (C) igualdad de probabilidades/recorrido a azar; y (D) PPS/segmentacion, pero con un
entrevistado. (Las opciones no presentadas incluyen igualdad de probabilidades/segmentacion;
igualdad de probabilidades/recorrido a azar, pero con un entrevistado; e igualdad de
probabilidades/segmentacion, pero con un entrevistado. Los andlistas pueden adaptar |as opciones
para gustarse a estos otros casos.) Nunca se necesitara el cdculo del gemplo A (probabilidad
proporcional a tamafio/segmentacion) puesto que, segin se ha demostrado, este disefio produce una
muestra con un mecanismo de autoponderacion.

Figura 5-1: Procedimientos para calcular las probabilidades de muestreo de los elementos de
la muestra (Pi) con disefios selectos de muestreo por conglomerados en dos etapas

A. PPS en la primera etapa, método de segmentacion en la segunda:

Pi = (m* Mi/M) * 1/S; = m * C/M

CLAVE
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
Mi = medida del tamafio para el i° conglomerado
M = medida total del tamafio para el universo de la encuesta

M= S Mi)
Si namero de segmentos creados en el i° conglomerado

C

tamarfio estandar (es decir, constante) del segmento

Notese que como este disefio produce una muestra con un mecanismo de autoponderacién, no se exige la aplicaciéon de valores de ponderacion del
muestreo durante el andlisis.
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Figura 5-1: Procedimientos para calcular las probabilidades de muestreo de los elementos de la
muestra (Pi) con disefios selectos de muestreo por conglomerados en dos etapas (continuacion).

B. PPS en |la primera etapa, nUmer o constante de elementos escogido en la segunda
etapa con € método derecorrido al azar:

Pi = (m* M,/M) * k/N,

CLAVE:
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
M; = medida del tamafio parad i° conglomerado tomada del marco de muestreo
M = medidatota del tamafio parae universo delaencuesta (M =S Mi)
k nuimero congtante de familias escogidas por conglomerado
N; = ndmero total de familiasen d i° conglomerado, es decir, M; actudizado sobre
el terreno con d recuento estimado o red de familias
C. Igualdad de probabilidades en la primera etapa, nimer o constante de eementos

escogidos en la segunda etapa con € método de recorrido al azar:

P = (I/m) * (k/N;)

CLAVE:
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
k = ndmero constante de € ementos de muestra escogidos por conglomerado
N; = numero total de familiasen d i° conglomerado
D. Disefio (B) anterior, pero con un entrevistado escogido por familia de muestra (por

g emplo, una mujer adulta)

Pi = (m* M,/M) * (k/N,) * ]./Rij

CLAVE:

m = numero de conglomerados de muestra escogidos

M; = medida del tamafio parad i° conglomerado

M = medidatota del tamafio para€ universo de laencuesta (M = Mi)

k nimero congtante de familias escogidas por conglomerado

N; = ndmero tota de familiasen d i° conglomerado

Ri = ndmero total de entrevistados que relinen los requisitos establecidos en laj?

familia
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Surgira un problema cuando se gpliquen los vaores de ponderacion del muestreo d andisis de datos
realizedo con programas estandar de informatica (por gemplo, Epi-Info, SPSS). Laaplicacion delos
valores de ponderacidn a esos programeas inflara e nimero de casos de muestray, por consiguiente,
implicar& un tamafio de la muestramayor del redl.®> Como resuiltado, |as pruebas estadisticas de las
diferenciasy los cambios con d tiempo se basaran en un tamafio incorrecto de la muestra, [0 que
podriallevar a conclusiones erréneas sobre | os efectos de los programas. Por g emplo, los cambios o
las diferencias entre los grupos de comparacion sin sgnificacion estadistica a partir del tamafio red de
lamuestra pareceran ser significativos sobre la base del nimero ponderado de casos.

En compensacion, se emplean amenudo los valores de ponderacion normalizados. Estos asignan un
valor de ponderacion a cada observacion de la muestra que reflgja su probabilidad relativa de seleccion
en comparacion con otras observaciones, pero no cambian € tamafio de la muestra en la encuesta
generd. Los valores de ponderacion normdizados (w;") para eélementos de lamuestraen € i°
conglomerado se calculan de lamanera Sguiente:

w'=wn /Ewn

Puesto que cada e emento de un cierto conglomerado tiene la misma probabilidad de seleccién, cada
uno también recibiralamisma ponderacion normaizada. Lafigura5-2 ilustrae computo de los vaores
de ponderacion normalizados con datos hipotéticos de la encuesta.

Con € fin de hacer uso de los vaores normalizados de ponderacion dd muestreo durante @ andisis de
datos, habra que incluir una variable gpropiada de ponderacion en € archivo de datos de la encuesta
gue se pretende andizar. Los valores de ponderacion normalizados podrian cacularse amano o con
una hoja de cdculo estadistico y anotarse como variable durante € ingreso de datos. Delo contrario se
podrian ingresar las probabilidades de seleccion para las etapas primeray segunday cdcular los
valores de ponderacion con instrucciones agpropiadas de los programas SPSS e Epi-Info.

3. Cuando se multiplica el valor de una variable o de un indicador por la ponderacién del muestreo, €
resultado es la observacion aparente de que € tamafio de la muestra es mayor del real.
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Figura 5-2: Ejemplo ilustrativo del computo de las probabilidades de seleccion, los valores de
ponderacion y los valores de ponderacion normalizados del muestreo: datos hipotéticos

En este gemplo se presenta e cdculo de los valores de ponderacion normaizados para los cinco
primeros conglomerados de una muestra escogidos en una encuesta hipotética.

CLAVE:

n = el nimero de € ementos de muestra escogidos en un conglomerado i (que fue siempre
de 50, puesto que se escogid un nimero constante de €l ementos por conglomerado)

P, = probabilidad genera de seleccion de los elementos de muestraen € conglomerado i

Wi = ponderacion del muestreo de los eementos de muestraen € conglomerado |

w;' = ponderacion normalizada del muestreo de los dementos de muestraen €

conglomerado i

No. dd conglomerado

n P W, win w;'
1 50 0,033 30,30 1515,00 0,0167
2 50 0,022 45,45 227250 0,0251
3 50 0,0030 33,33 1666,50 0,0184
4 50 0,043 23,26 1163,00 0,0125
5 50 0,023 43,48 2174,00 0,0240
Total 2.500 90.526,28

3. Estimacién de los errores estandar

La prueba de significacion estadistica de los cambios o tendencias observados exige estimaciones de la
magnitud del error de muestreo relacionado con las estimaciones de la encuesta, que se llaman
comUnmente errores estandar. Laestimacion del error de muestreo puede ser unatarea bastante
complga, segun € disefio de la muestra empleado para recopilar |os datos correspondientes. A
medida que aumenta la complgidad del disefio de una muestra (por gemplo, cuando se usa
edtratificacion, muestreo por conglomerados y varias etapas de saeccion de muestras), se complican
bastante |os procedimientos para estimar |os errores estandar. La estimacion de |os errores estandar de
es0s disefios tragpasa los limites de |os problemas que se pueden resolver razonablemente en muchas
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evauaciones de programas dd Titulo Il sin asistencia de un estadigrafo..

Por desgracia, |os programas estadisticos de informética comunes, como SPSS'y Epi-Info, no ofrecen
una solucion adecuada a este problema. Aunque ambos permiten estimar |os errores estandar de los
cambios observados y de las diferencias entre los grupos de comparacion en cuanto aindicadores y
realizar pruebas estadisticas apropiadas, en |os errores estandar producidos por esos programas de
informética se supone d empleo dd muestreo deatorio smple para acopiar datos de la encuesta. Como
es muy probable que se emplee & muestreo por conglomerados en las encuestas de evauacion de
programas ddl Titulo I1, por lo generd, se subestimaran los errores estdndar estimados producidos por
es0s programeas de informética. Como resultado, agunos cambios o tendencias se juzgan como
cambios reales cuando, de hecho, son demasiado pequefios para ser estadisticamente significativos.

A falta de programas de informatica de mayor acance pararesolver d problema, unaopcion seria
compensar la subestimacion prevista de |os errores esténdar estableciendo criterios més edtrictos para
juzgar ladgnificacion estadistica. Por gemplo, en lugar de usar p<0,05 como d limite parajuzgar
como significativo un cambio o una diferencia observados en un indicador, se podria usar p<0,04 0 aun
<0,03. Deesaforma, sereduce € peligro de juzgar incorrectamente un cambio observado como
ggnificativo, Sn tener que aumentar la complgidad de los andisis estadisticos de |os datos de encuesta
ni usar programeas de informética en los cuaes no ha sido adiestrado ni tiene experiencia previae
persona de lalocaidad. En definitiva, cuando haya que hacer andlis's cuidadosos de los datos de
evaluacion de los programas, se necesitaran programeas de informética (como STATA o SUDAAN)
gue permitan trabgjar con disefios de muestreo compleos.
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Apendice 1
Lista de indicadores genericos de programas del Titulo I

Categoria Nivel Indicador

Salud, nutricién y Impacto % de nifios de 24 a 59 meses con retraso del crecimiento (puntuacion Z de la talla para la edad)
atencién materno- % de nifios con insuficiencia de peso por grupo de edad (puntuacion Z del peso para la edad)
infantil % de lactantes amamantados en las 8 horas siguientes ad nacimiento

% de lactantes menores de 6 meses alimentados exclusivamente con leche materna

% de lactantes de 6 a 10 meses que recibieron alimentos complementarios

% de lactantes que recibieron aimentacion continua durante un episodio de diarrea

% de lactantes que recibieron alimentos extra por 2 semanas después de un episodio de diarrea

Seguimiento % de nifios que retinen los requisitos para el programa de observacion y promocién del crecimiento

anua % de nifios inmunizados contra €l sarampion alos 12 meses

% de comunidades con organizacion de salud en su medio

% de nifios en € programa de promocion del crecimiento ¢/ aumento de peso en los 3 Ultimos meses

Aguay Impacto % de lactantes con un episodio de diarrea en las dos Ultimas semanas
Saneamiento Litros de uso de agua en la familia por persona
% de la poblacion con buenos hébitos de lavado de las manos
% de familias con acceso a servicios adecuados de saneamiento ( también seguimiento anual)
Seguimiento % de familias con acceso a agua gpta para consumo todo € afio
anua % de instalaciones de abastecimiento de agua y saneamiento por comunidad
Consumo de Impacto % de familias que consumen la cantidad minima diaria de los alimentos necesarios
alimentos de la NUmero de comidas/refrigerios diarios
familia NuUmero de porciones de diferentes clases y grupos de alimentos consumidos
Productividad Impacto Rendimiento anual de los cultivos escogidos como objetivo
agricola Deficiencias de rendimiento (reales frente a potenciaes)

Variabilidad del rendimiento en diversas condidones

Vdor de la produccion agricola por familia vulnerable

Meses de provisiones de ceredes de la familia

% de cultivos perdidos por causa de plagas o del medio ambiente

Seguimiento Rendimiento actual de los cultivos escogidos como objetivo

anua NUmero de hectareas en que se adoptaron précticas mejoradas

NUmero de instalaciones de almacenamiento construidas y en uso

Ordenacion Impacto Erosién imputada del suelo

de recursos Fertilidad imputada del suelo

naturales Rendimientos o variabilidad de los rendimientos (también seguimiento anual)
Seguimiento NUmero de hectéreas en que se siguieron précticas de ordenacion de recursos naturales
anua Tasa de supervivencia de plantulas y &rboles jévenes (brinzales)

Caminos* Impacto Margen de precios de los insumos agricolas de una zona a otra

Disponibilidad de insumos agricolas de importancia

Costo del transporte de los productos alimentarios basicos por estaciones

VVolumen de productos agricolas transportados por las familias a mercado

Volumen de tré&fico por tipo de vehiculo

Seguimiento Kilémetros de caminos rehabilitados de la finca a mercado

anua Medidas anuales selectas de los indicadores de impacto

* Construidos como parte de programas de suministro de alimentos o de otros productos por trabajo.



Apendice 2

Tamafio de la muestra necesario para determinadas combinaciones de Py y cambios o diferencias por

detectarse entre los grupos de comparacion
(@=09yb =0,90)

Cambio/diferencia por detectar se (P:-P-)

Aumento Reduccion
P, 005|010 015|020 | 0,25 | 0,30 | 005 | 0,0 | 0,15 | 0,20 | 0,25 | 0,30

0,10 | 1491 | 428 | 211 | 129 87 63 942 | 154 29

0,15 || 1970 | 540 | 257 | 152 | 101 71 || 1491 | 300 97 32 5

0,20 || 2382 | 634 | 295 | 171 | 112 78 | 1970 | 428 | 158 69 29 10
0,25 || 2724 | 711 | 326 | 186 | 120 83 || 2382 | 540 | 211 | 101 51 26
0,30 || 2999 | 771 | 348 | 197 | 125 86 || 2724 | 634 | 257 | 129 71 40
0,35 || 3204 | 814 | 364 | 203 | 128 | 87 | 2999 | 711 | 295 | 152 | 87 52
0,40 || 3341 | 840 | 371 | 206 | 128 86 |3204| 771 | 326 | 171 | 101 63
045 || 3410 | 848 | 371 | 203 | 125 | 83 | 3341 | 814 | 348 | 186 | 112 | 71
0,50 || 3410 | 840 | 364 | 197 | 120 78 | 3410 | 840 | 364 | 197 | 120 78
055 (3341 | 814 | 348 | 186 | 112 | 71 | 3410| 848 | 371 | 203 | 125 | 83
0,60 || 3204 | 771 | 326 | 171 | 101 63 | 3341 | 840 | 371 | 206 | 128 86
0,65 | 2999 | 711 | 295 | 152 | 87 52 || 3204 | 814 | 364 | 203 | 128 | 87
0,70 || 2724 | 634 | 257 | 129 71 40 |1 2999 | 771 | 348 | 197 | 125 86
0,75 || 2382 | 540 | 211 | 101 51 26 | 2724 711 | 326 | 186 | 120 83
0,80 || 1970 | 428 | 158 69 29 10 (2382 | 634 | 295 | 171 | 112 78
0,85 || 1491 | 300 97 32 5 . 1970 | 540 | 257 | 152 | 101 71
090 || 942 | 14 29 : : . 1491 | 428 | 211 | 129 87 63
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Apendice 3
¢Cudles son la confianzay €l poder estadisticos de los subgrupos?
Problema: El tamafio de la muestra es n computado sobre la base de un grupo destinatario (por
gemplo, nifios menores de 23 meses), pero ¢cudes son laconfianza(a) y € poder (b) estadisticos de

otros subgrupos (por gemplo, nifios de 12 a 23 meses)?

Suposciones a = 0,95; b =0,80;
Lamagnitud de ladiferencia, p,- p1, esigud en ambos subgrupos

El poder y lasignificacion estadisticos de cuaquier subgrupo mayor (n es mayor) que € grupo
origina seran mayores'y aceptables por definicion.

S un subgrupo tiene un vaor pequeiio de n, los vaores aproximados son:

Indice dd tamafio

delamuestra a b

0,9 (10% menor) 0,937 0,776
0,8 0,920 0,748
0,75 0,911 0,732
0,6 0,871 0,678
0,5 (lamited) 0,834 0,634
0,33 (un tercio) 0,740 0,540
0,25 (un cuarto) 0,673 0,478
0,20 (un quinto) 0,619 0,433
0,17 (un sexto) 0,576 0,399
0,14 (un séptimo) 0,541 0,372
0,13 (un octavo) 0,513 0,349
0,10 (un décimo) 0,465 0,314

El poder y la significacion estadisticos son demasiado imprecisos para sacar conclusiones |égicas con
respecto alos subgrupos s d indice dd tamafio de la muestra es de lamitad o menos.

Preparado por Bob Magnani y Tony Turner parae Taler de Muestreo parala Gestion de la Ayuda Alimentaria, 1999.
(www.foodaid.org)

Food and Nutrition Technical Assistance Project
Academy for Educationa Development

1825 Connecticut Avenue, NW

Washington, DC, 20009-5721.
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