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LISta e Shkurtimeve

ShShPF Shogata Shqiptare e Planifikimit Familjar
AIDS Sindroma e Imunodefigiencés

DGP Diskutim né€ Grup t€ Pérzgjedhur
PF/ShR Planifikim Familjar/Shéndet Riprodhues

HIV Virusi Human i Imunodefigencés

IEK Informim, Edukim, Komunikim

MSh Ministria e Shéndetésisé

0JQ Organizaté Jo-Qeveritare

SST Sémundje Seksualisht e Transmetueshme

SEATS Projekti i Zgjerimit t& Shérbimit té Planifikimit Familjar dhe i
Mbéshtetjes Teknike

USAID Agjensia e Shteteve t& Bashkuara pér Zhvillimin Ndérkombétar
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ghese e studimit

¢ Shqipéri jané béré shumé pak hulumtime pér t€ njohur opinionet, praktikat dhe njohurité qé

lidhen me pérdorimin e kontraceptivéve. Gjaté periudhés korrik-tetor t& vitit 1996, SEATS/

USAID né bashképunim me Ministrin€ e Shéndetésisé dhe ShShPF-né kreu njé studim me gra
né moshén riprodhuese. Ky studim pérfshiu diskutime t€ veganta me gra t€ martuara, gra menjéheré pas
lindjes dhe abortit si dhe studente t€ pamartuara. Q&llimi 1 kétij studimi ishte nxjerrja n€ pah dhe
vlerésimi mé i miré i nevojave pér informim qé kané kéto audienca kryesore, né¢ ményré qé aktivitetet
e informim, edukim dhe komunikim-it (IEK) t& projektit SEATS né€ Shqipéri t’u pérgjigjeshin kétyre
nevojave. Njé€ total prej 8 grupesh té pérzgjedhura u organizuan né Durrés, Tirané dhe Bathore, njé
zon€ né af€rsi t€ Tiranés e populluar kryesisht nga familje t€ ardhura nga veriu 1 vendit.

Nga diskutimet né grupet e pérzgjedhura, duke pérjashtuar grupin e studenteve, doli n€ pah njé mangési
e madhe njohurish mbi planifikimin familjar (PF) dhe metodat kontraceptive. Grat€ ishin t€ mendimit
se veté punonjésve té shéndetésisé u nevojitet mé tepér informacion mbi PF dhe Shéndetin Riprodhues
(ShR), né ményré qé t€ jené né gjendje t€ ofrojné nj€ késhillim sa mé efikas pér to. T€ gjitha pjesémarréset
e mbéshtetén konceptin e PF, kjo ndoshta pér faktin se shumica e tyre ishin t€ papunésuara, nén stresin
ekonomik, késhtu qé mund ta vlerésonin kontributin e PF si ndihmé né mirégenien financiare t€ familjeve
té tyre. Megjithaté, shumé pjesémarrése ishin t€ mendimit se kontraceptivét e sot€m jo vetém qé jané t&
pasigurté, por edhe té rrezikshém pér shéndetin e gruas. Shqetésimet e grave rreth sigurisé sé
kontraceptivéve pérbéjné pengesén kryesore pér pérdorimin e tyre. Njé pengesé tjetér ishte ¢gmimi 1
tyre, megjithése asnjé nga pjes€marréset nuk e dinte se kontraceptivét mund té gjenden falas né gendrat
e PF apo konsultoret e gruas.

Graté mendojné se nése bashkéshortét e tyre do té garantoheshin nga njé personel 1 kualifikuar mjekésor
pér siguriné e kontraceptivéve, atéheré ata mund t’i lejonin ato t€ pérdornin kontraceptivét, duke e
lidhur kété me mirégenien materiale né familje. Diskutueset e GP-ve mendojné se pjesa mé e madhe e
burrave nga zonat rurale t& Shqipéris€ mund t€ jen€ kundér pérdorimit t€ kontraceptivéve.

SEATS II Fleté pune Nr. 1 4



Studentet e pamartuara tregojné se shokét dhe shoget
e tyre shfaqin interes n€ pérdorimin e kontraceptivéve
si parandalues té shtatézanis€, dhe shgetésohen shumé
pak pér sémundjet seksualisht t& transmetueshme
(SST) dhe virusin HIV, duke e quajtur veten mé pak
té kércénuar prej tyre. Edhe pse shérbimet e ShR pér
t€ rinjté teorikisht ofrohen prané materniteteve, natyra
frikésuese e kétyre mjediseve dhe né€ disa raste
géndrimi jo i mir€ i personelit t€ materniteteve, i bén
kéto shérbime realisht t& pashfrytézueshme pér vajzat/
grat€ e pamartuara. Ato sollén idené€ g€ shérbimet
pér rininé t& ofrohen jasht€ mjediseve t€ maternitetit.

Té gjitha grupet preferojné materiale t& shtypura, t&
cilat mund t’i lexojné kur t’iu volitet atyre. Shumica
e tyre treguan interes pér mé shumé diskutime, si
DGP-a, né té€ cilat ato morén pjesé dhe ku mund té
merret informacion direkt nga personeli 1 shérbimit
t€ ShR. Té dyja kéto mundési komunikimi

preferoheshin mé tepér se mjetet ¢ komunikimit
masiv, sepse ato u japin mundésiné grave pér njé
pérgéndrim t€ ploté tek ¢éshtja. Pérsa u takon mjeteve
t€ informimit masiv, t& gjitha grupet kishin prirjen té
ndignin programet e radios né méngjes (6:00—7:30)
dhe TV né€ mbrémje.

Rekomandime urgjente pér punén né t& ardhmen: T¢
pérforcohen mesazhet mbi siguring e kontraceptivéve
dhe ¢gmimin e tyre; t& organizohet njé shérbim i hapur
pér rining, qé€ pérfshin késhillimin mbi mbrojtjen nga
SST/HIV dhe dhénien e informacioneve t& fundit nga
kjo fushé; t’u theksohet sérish siguria e
kontraceptivéve punonjésve t& shérbimit t€ ShR,
pérfshiré personelin shéndetésor i cili ka mundésiné
t’ua pércjellé grave informacionin né gendrat e ShR;
té pérgatiten materiale t€ shtypura mbi PF dhe
kontracepsionin.

Harta Rajonale

NS Shqip-éria " -
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HiStoriku | Projektit

dhe Qellimi i ti

Si rrjedhojé, lulézoi aborti 1 paligjshém dhe 1 pasigurt, i cili rezultonte né sémundshméri dhe

dekshméri amtare té larté. Aktivitetet e PF dhe aborti né spitale u lejuan nga geveria respektivisht

né vitet 1991 dhe 1992. Por ashtu si dhe n€ vende té tjera t&€ Evropés Lindore, mungesa e njé informacioni

té sakté e pozitiv mbi PF, paaftésia pér pérdorimin e metodave moderne, joefektiviteti i shérbimeve té

ShR dhe véshtirésia pér t’i marré kéto shérbime kané béré t€ mos ndryshojé ritmi i larté 1 pérdorimit t&
abortit si njé metodé e PF.

l : ontracepsioni dhe aborti kané gené té paligjéruar né Shqipéri né periudhén e regjimit komunist.

Projekti SEATS e filloi aktivitetin e tij né Shqipéri né Janar 1996, i financuar nga USAID. SEATS/
Shqipéri punon si me sektorin publik ashtu edhe me até privat pér té rritur cilésiné dhe mundésiné e
marrjes s€ shérbimeve té PF dhe SHR. Njé komponent i réndésishém i projektit Eshté pérgatitja e
materialeve té shtypura mbi PF dhe ShR si dhe e njé plani pér shfrytézimin e mjeteve té informimit. Kjo
ka pér géllim rritjen e njohurive dhe pérdorimin e shérbimeve cilésore t€ PF dhe SHR, nga personeli
shéndetésor, klientét egzistues, si dhe klientét e ardhshém.

Né Shqipéri jané béré shumé pak kérkime pér t€ identifikuar njohurité, praktikat dhe piképamjet e
njerézve lidhur me pérdorimin e kontraceptivéve. Pér t€ vlerésuar sa mé miré nevojat pér informacion
té grave né moshé riprodhuese, qé pérbé&jné edhe audiencén kryesore pér aktivitetet e IEK né fazén e
paré té projektit, SEATS/Shqipéri kreu studimin n€ grupe té pérzgjedhura té€ pérbéré nga gra né¢ moshés
riprodhuese. Kétu u pérfshin diskutime t€ veganta me gra t€ martuara, studente t€ pamartuara, gra
menjéheré pas lindjes ose abortit.
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Pérshkrimi i Metodologjisé sé Punés né Grup

Diskutimi né grupin e pérzgjedhur (DGP) éshté njé bashkébisedim 1 drejtuar dhe 1 thelluar né té
cilin 6-12 anétaré té zgjedhur nga popullsia target prezantojné ndjenjat, besimet dhe sjelljet e tyre
lidhur me temén g€ studiohet. Njé drejtues me pérvojé lehtéson diskutimin dhe njé protokollues mban
shénim té gjithé ecuriné. DGP synon t€ zbulojé se si sillen njerézit, dhe ¢’€shté mé e réndésishmja,
pérse ata sillen né két€¢ ményré. DGP-a nxjerrin né pah géndrimet, fjalorin e pérdorur nga populli, si
dhe besimet e drejta apo t€ gabuara lidhur me praktikat apo produktet pér t€ cilat diskutohet. DGP-a
ndihmojné pér t€ formuluar strategjit€¢ dhe materialet e pérshtatshme edukative, né€ njé kohé kur dihet
relativisht pak rreth praktikave dhe preferencave té grupit target.

Pjesétarét né ¢gdo DGP duhet té jené pérfagésues t&€ popullsisé qé éshté targeti yné. N&é ményré qé t&é
dialogu té jeté sa mé 1 lir€, pjesétarét e grupit nuk duhet t€ njihen me njéri - tjetrin, por ata duhet té kené
karakteristika t€ ngjashme demografike. Pér programet e ShR né kéto karakteristika mund t€ pérfshihen
mes té tjerash, mosha, seksi, grupi etnik, vendbanimi (fshat ose qytet), gjuha, feja, arsimi, si dhe praktikat
shéndetésore g€ njohin. Drejtuesi 1 diskutimit duhet t€ jeté 1 ngjashém me pjesémarrésit nga pérkatésia
etnike, seksi dhe grupmosha.

Futja ne Grup dhe Organizimi i Grupeve

rganizuesit, drejtuesit, dhe protokolluesit e diskutimeve, pérfshiné koordinatoren e projektit SEATS/

Shqipéri, personelin e ShShPF, njé pérfagésuese nga Qendra Késhillimore e Forumit t€ Grave,
Tiranég, si dhe personelin shéndetésor t€ PF/ShR né Tirané dhe Durrés. Gjithashtu, PSI - program pér
marketingun social t€ prezervativéve, qé pérgatit ekipin e vet cilésor edhe né Shqipéri, i njohu hulumtuesit
e SEATS me lehtésirat dhe aftésité e protokollimit, né Korrik 1996. Njé konsulenti SEATS-it, mundésoi
nj€ trejnim mé t€ thelluar né Gusht 1996, pak kohé pérpara fillimit t€ studimit. Ky ekip drejtoi GP né
periudhén Gusht-Tetor né Durrés, Tiran€ dhe Bathore, njé bashkési e ngulur jashté Tiranés, ku kohét e
fundit jané€ vendosur shumé persona t€ migruar nga Shqipéria e Veriut pér t€ kérkuar puné.

Pér grupet e grave qé€ sapo kishin lindur, studiuesit grupuan gra nga materniteti i Durrésit dhe Tiranés,
dhe zhvilluan DGP né njé dhomé pavioni apo gendér informimi. Gjithashtu, ata rekrutuan gra té cilat
kishin béré aborte, duke i pyetur nése ato do t€ donin t€ merrnin pjesé né njé€ grup i cili do té€ diskutonte
disa dit€¢ mé voné. Personeli i Ministrisé s€¢ Shéndetésisé dhe SEATS sé& bashku me ShShPF rekrutuan
gra né moshés riprodhuese né rrethet Tiran€, Durrés dhe Bathore me té cilat u zhvillun DGP-ra né salla
mbledhjeje apo ambjente t& hapura. T€ gjitha pjes€marréset, u shpérblyen né ményré simbolike pér
pjesémarrjen e tyre.
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Tabela 1: Pérmbledhje e grupeve té pérzgjedhura qé bashképunuan né kété studim

Vendi Grupet Intervalii | Numri i Profesioni
moshés fémijéve
7 gra t€ martuara 25-40 vjeg 3-6 Papuné
Bathore 7 gra té martuara 19-29 vjeg 1-4 5 papuné,
njé pronare farmacie,
nj€ infermjere
6 gra pas abortit 19-37 vjeg 0-2 Papuné
(5 té martuara, 1 e
pamartuar)
Tirané 6 gra pas lindjes, t& 17-32 vjeg 1-2 5 papung,
martuara njé punétore
6 gra t&€ pamartuara 18-24 vjeg 0 5 studente,
njé sekretare
5 gra t€ martuara 30-39 vjeg 0-3 3papuné,
1 e pamartuar 27 vjeg 2 punonjése
biblioteke, njé
sekretare
Durrés 6 gra pas lindjes (té 24-38 vjeg 1-4 2 punétore,
martuara) 2 t€ papuné,
2 pastruese
6 gra pas abortit (t€ 26-38 vjeg 2-4 5 papuné, 1 punétore
martuara)

Pér ¢do DGP, drejtuesi 1 bisedés mirépriste pjesémarréset, dhe prezantonte veten dhe protokolluesin.
ME pas, drejtuesja shpjegonte se qéllimi i pérgjithshém i diskutimit ishte pérmirésimi cilésor i shérbimeve
té PF, dhe dégjonte prezantimin e pjesémarréseve. Drejtuesja kérkonte leje pér té regjistruar ¢do diskutim
dhe nxiste graté t€ merrnin pjesé né bisedé, t€ respektonin mendimet e njéra-tjetrés, si dhe t’1 ruanin pér
né fund t€ bisedés pyetjet q€ ato kishin pér organizatorét.

Né pérgjithési, diskutimet ishin t€ gjalla, megjithése disa grupe fillimisht paraqiteshin t&€ ndrojtura, pasi
ishin t€ pamésuara té diskutonin publikisht pér kéto tema. Né fund t€ shumicés s€ DGP, graté shprehén
interes pér diskutime té tjera t€ kétij tipi né t€ ardhmen n€ komunitetet e tyre, ku ato mund t€ marrin
informacion rreth PF dhe ¢&shtjeve té tjera té¢ ShR.
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Personeli i SEATS/Shqipéri hodhi né letér t€ gjitha shénimet e regjistrimet e diskutimeve dhe i pérktheu
ato n€ anglisht. Personeli i SEATS kreu analizén e rezultateve dhe skicoi kété raport né Néntor 1996.
Rezultati 1 késaj analize u pérfshi menjéheré né projektin e treinimit té klinikave, t€ késhillimoreve, si
dhe né hartimin e materialeve informuese pér klientét dhe personelin shéndetésor.

Kufizimet e Studimit

Duhet té pérmendim disa kufizime t€ kétij studimi. Duke gené se pjesétarét né DGP nuk jane zgjedhur
rastésisht, por bazuar né pérvoja dhe karakteristika t€ caktuara demografike, rezultatet e kétij
studimi cilésor nuk mund té pérgjithésohen pér masén e gjeré t&€ grave né Shqipéri, ashtu sikundér
veprohet normalisht me rezultatet e studimeve statistikore. Ve¢ késaj, megjithése shumé nga
pjesémarréset ishin me prejardhje nga zona rurale, duke pérfshiré graté e zones s€¢ Bathores dhe shumé
nga graté né diskutimet e Durrésit, ato té gjitha jetojné né ose prané Tiran€s dhe Durrésit, zona qé
pérbéjné objektivin e projektit SEATS/Shqipéri. Opinionet dhe pérvojat e kétyre grave ka t& ngjaré té
jené t€ ndryshme nga ato t€ grave né shumé zona rurale. Duke marré parasysh mungesén e ndérgjegjésimit
lidhur me PF né popullsin€ e fokusuar nga studimi yn€, ne mund t&€ pohojmé se graté nga zonat rurale
kang nevojé pér shumé mé tepér informacion. S€ fundi, do t€ kishte gené€ me vler€ t€ mbaheshin diskutime
shtesé me gra q€ pérfagésonin ¢do néngrup né ményré qé t€ mblidhej njé informacion edhe mé i pasur.
Megjithé kufizimet, informacioni i siguruar mund t& pérdoret si orientues pér hartimin e materialeve
bazé informative mbi metodat e ndryshme kontraceptive né Shqipéri dhe skicimin e njé programi né
pérgjigje t&€ nevojave t€ grave né Durrés dhe Tirané.
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Rezultate

Kuptimi i Planifikimit Familjar

dhe pse ndérgjegjésimi lidhur me PF ndryshonte shumé nga grupi né grup dhe ishte pérgjithésisht

shumé 1 ulét, té gjitha graté q€ kishin dégjuar digka pér t€, e lidhnin até né njé faré ményre me
mirégenien ekonomike t€ familjes. Shumé gra nuk kishin dégjuar ndonjéheré pér PF. T¢ tjera,
mundoheshin t’ i jepnin kuptim termit duke e shprehur até me fjalé té tjera : “Eshté planifikimi i ¢do
gjéje né familje”, “ka té béjé me familjen, me planifikimin e saj”. Asnjé pjesétare nuk reagoi negativisht
ndaj konceptit té PF, megjithése ato paragesnin shqetésim t€ madh lidhur me siguriné e kontraceptivéve.
Madje edhe ato gra q€ nuk dinin asgjé rreth temés u treguan té etura pér t€ mésuar sa mé shumé rreth PF
dhe kontraceptivéve t€ vecanté qé jané né pérdorim.

“Uné jam nga njé fshat i Pérmetit (Shqipéria Juglindore) dhe graté atje nuk diné asgjé pér kéto
metoda, prandaj dhe uné nuk di. Eshté digka e miré nése ato marrin informacion. ”(Grua qé sapo
kishte lindur, 35 vjeg, 4 f€mijé, Durrés)

Shumica e grave nga grupet e Bathores nuk kishin dégjuar asnjéher€ pér PF. Pak prej tyre dhané pérgjigje
té turbullta dhe i lidhnin ato me gjendjen financiare né familje. Gjithashtu pak gra nga grupi i Tiranés qé
porsa kishin lindur, mes té cilave disa vinin nga fshatrat e Veriut, nuk kishin dégjuar asgjé mbi PF.

“Nuk di ¢ 'do té thoté, por né familje kam kushte shumé té kéqija.” (E martuar, 6 f€émij€, Bathore)

“S’di si ta shpreh, por uné mund té them se me mé pak fémijé, ke njé jeté mé té miré.”
(E papuné, 27 vjeg, 4 fémijé, Bathore)

Pér studentet e pamartuara t€ Universitetit t€ Tiranés, PF kuptohet né€ thelb si “njé e drejté themelore e
njeriut’, e cila 1 jep mundési ¢ifteve t€ vendosin veté kur, sa dhe n€ sa koh€ duan té kené fémijé. Pér ta
PF ofron:

’

“mirégenie, siguri dhe kulturé pér njé familje.’
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Shumé pak gra kishin dégjuar rreth PF népérmjet TV apo radios. K&to gra e mbéshtesnin kété koncept
dhe e konsideronin até si njé pérpjekje t&€ pérbashkét té ciftit. Ato gjithashtu kishin prirje ta shihnin PF
si njé koncept gjithépérfshirés ku pérmblidhen intervalet mes lindjeve dhe kufizimi i tyre si dhe aspekte

té tjera t& ShR.

“Népérmjet metodave kontraceptive ¢ifti mund té vendosé pér numrin e fémijéve qé déshiron, si
dhe té zgjedhé kohén se kur i do kéta féemijé.” ( Grua qé sapo kishte lindur, 24vjec, fémija i parg,
Durrés)

“Eshté shumé miré pér ¢do ¢ift gé té planifikojé familjen e vet né ményra té ndryshme: sa
fémijé duhet té kené, diferencén mes fémijéve, etj.” (E pamartuar, 27 vjeg, Durrés)

“PF ka té béjé me numrin e fémijéve, me abortin, me lindjet e paplanifikuara, ose me
mundésité e njé ¢ifti pér té rritur njé fémijé, apo pér ta evituar njé féemijé pér shkak té
kushteve té véshtira ekonomike. Gjithashtu, PF, mund t’i ofrojé njé ¢ifti mundési té ndryshme
né rast se ¢ifti nuk déshiron mé femijé.” (39 vjeg, 2 fémijé, Durrés).

“Mendoj se graté i pranojné kéto metoda, sepse té gjitha duan té béjné digka pér té mos pasur njé
shtatézani té padéshiruar, por shumica nuk diné se ¢faré té béjné.” (Grua qé sapo kishte lindur, 30 vjeg,
3 fémijé Durrés)

Numri i Déshiruar i Fémijéve né njé Familje

humica e grave t€ martuara u shprehén se nuk donin t€ kishin fémijé t€ tjeré, megjithaté vetém pak

prej tyre dinin si té parandalonin shtatézanité e tjera. Shumé prej tyre duke gené té paafta té
kontrollonin shtatézanité e padéshiruara, thoshin se numri i fémijéve “nuk éshté né duart e mia “ ose
“éshté né duart e Zotit”. Ndér ato g€ donin fémijé té tjeré, shumeé kérkonin t€ vononin lindjet e tjera deri
né pérmirésimin e situatés ekonomike té familjes.

“Bashkeéshorti dhe uné duam mé tepér femijé, por ne s 'kemi kushte pér t’i rritur. ” (E papuné, 19
vjeg, 1 fémijé, Bathore ).

“Gjaté késaj periudhe uné nuk do té doja njé fémijé tjetér, por pas 2-3 vjetésh, kur situata
ekonomike té pérmirésohet, do té mé pélgente njé fémijé i treté.” (E papuné, 30 vjeg, 2 fémijé,

Durrés).

“Do té doja té pushoja té paktén pér 5 vjet “. (25 vjeg, 2 fémij€, Durrés)
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Shumica mendonin se 2-3 fémijé€ jané€ mjaft n€ njé familje,

“Né pérgjithési graté nuk duan té kené shumé femijé, késhtu qé ju mund té na tregoni se si té
parandalojmé shtatézanité e padéshiruara.”

“Uné nuk jam e martuar, por gjithmoné kam éndérruar té kem 2 fémijé.” (27 vjeg, Durr€s).

Disa gra pérmendén idené pér t€ béré aq fémijé sa t€ arrinin t€ bénin njé djalé. Preferencat pér t€ lindur
djalé, haseshin njésoj si tek graté ashtu edhe tek burrat, dhe disa gra vuanin presionin e familjes sé
burrit, vecanérisht t€ vjehrrés, pér t&€ béré njé djalé.

Nga ana tjetér, disa gra vuanin presion nga burrat e tyre pér t&€ abortuar shtatézanité e padéshiruara dhe
ankoheshin se burrat nuk duan t’ia din€ se ato duhet t’iu nénshtrohen aborteve t€ pérséritura, pér té
kontrolluar numrin e fémijéve.

“Ata ( burrat), thoné: shko dhe aborto femijén; dhe: duhet té abortosh fémijén!” (Grupi i pas
abortit, Durrés).

“PF éshté digka shumé e miré pér ciftin se té ndihmon pér té vendosur kur mund té bésh fémije,
pérndryshe ne graté jemi té detyruara té abortojmé dhe kjo nuk éshté e miré. ” (35 vjeg, 2 fémijé,
Durrés).

Njohurite mbi Metodat Kontraceptive

P'érgjigja mé e hasur lidhur me njohurité mbi metodat kontraceptive (MK), ishte “Nuk di gjé¢”, ose
“Nuk kam dégjuar gjé pér kéto metoda . Edhe pse disa gra mund t&€ pérmendnin metoda t&€ ndryshme,
sidomos prezervativet, tabletat nga goja, apo injeksionet, vetém pak mund t€ dinin ndonjé€ detaj pérveg
emrit. T€ tjerat dinin vetém q¢€ ka disa ilage qé mund t’i pish pér t€ ménjanuar shtatézaning.

“Uné jam nga njé fshat i Mirdités [Shqipéria e Veriut], dhe atje askush nuk flet pér PF”. (Grua
q€ sapo kishte lindur, 21 vjeg, Tirang).

Shumé ¢ifte pérdorin metoda natyrale, g€ pérfshijné térheqjen e mashkullit pérpara derdhjes sé spermés
apo abstinencén (gjaté mesit té€ ciklit), edhe pse ato nuk i1 konsiderojné si metoda efektive apo té
kénagshme. Meqénése ato nuk kan€ ndonjé mundési tjetér, graté “mbéshteten tek kujdesi i burrave té

tyre”.

“Kam dégjuar pér prezervativin, pilulén, si edhe metodén té cilén e pérdor uné dhe burri im,
térhegja.” (Grua gé sapo kishte lindur, 28 vjeg, 4 fémij€, Durrés)

Shumé pak gra pérdorin aktualisht metoda té PF.

“Njoh kokrrat sepse i pérdor dhe e di qgé nuk do té kem shtatézani té padéshiruar, nése i pérdor
rregullisht.” (32 vjeg, 3 fémij€, Durr€s).
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“Po pérdor injeksionin ¢do 3 muaj dhe kam disa probleme me ciklin.” (30 vjeg, 2 fémijé, Durrés).

Shumica e atyre grave qé€ kishin dégjuar mé paré mbi PF, dinin se MK paraqesin rrezige pér shéndetin,
dhe ato ishin té etura t& dégjonin sa mé tepér pér ato MK qé nuk jané té rrezikshme. Fjalori 1 pérdorur
nga graté pér té pérshkruar shqetésimet e tyre rreth sigurisé sé kontraceptivéve, ishte disi 1 ashpér; ato
nuk shqget€sohen thjesht pér efektet anésore, por pér “rrezige”, “kércénime pér organizmin”, “dém pér

’

shéndetin e gruas”, “shkatérrim i uterusit, késhtu qé nuk mund té lind mé “, et;.

“Kam dégjuar pér disa barna qé shkatérrojné fémijén né stomakun e gruas”’(Grua qé sapo kishte
lindur, 38 vjeg, 4 femijé).

“Nuk i pérdor MK, pasi ato jané té rrezikshme pér shéndetin.”’(Grua qé sapo kishte lindur, 25
vjeg, 1 fémijé)

“Kam dégjuar pér barnat dhe prezervativin, dhe, sipas mendimit tim, e dyta éshté tepér e sigurt.”

Ato gra, q€ kishin dégjuar pér MPF nga t€ njohur apo pjesétaré familjeje kishin dégjuar vetém raste t&
efekteve anésore negative. Graté né€ grupin e pasabortit, Durrés, disa prej té€ cilave kishin patur 4-5
aborte, shgeté€soheshin pér siguriné e pilulave. Megjithaté, graté pohojné se ato nuk diné shumé rreth
MK dhe thané se, nése do t€ mésonin dicka rreth metodave t€ sigurta, do t’u pélgente t’i pé€rdornin ato.

“Nése mjeku mé tregon njé metodé qé nuk e démton shéndetin, atéheré uné do ta pérdorja”

“Nése MPF nuk jané té kéqija pér shéndetin, sigurisht qé do t’i pérdorja.” (Grupi 1 pasabortit,
Durrés).

“Uné do té doja té njihja ato metoda qé nuk jané té démshme pér shéndetin, pasi kam dégjuar nga
njé mikesha ime qé, nése i pérdor kéto metoda, nuk mund té lind mé.” (Grua qé sapo kishte lindur,
25 vjeg, 1 fémijé, Durrés).

Edhe pse disa e dinin g€ PF mund t’i ndihmojé ¢iftet pér t&€ kufizuar numrin e familjes, vetém njé
person né té gjitha grupet, pérmendi sterilizimin, duke e quajtur “operacion”, si njé MK e mundshme.
Ato gra g€ njihnin injeksionin, mendonin se ai béhej njé heré né 5-6 mua;j.

Grupi i studenteve u shpreh se rinia preferon prezervativat dhe pilulat. Ato kané dijeni pér pilulat,
injeksionet, prezervativat, si dhe abortin, t€ cilit vajzat i nénshtrohen pér shkak té véshtirésisé sé
marrjes s€ késhillave dhe metodave t€ PF n€ njé ményré miqésore. Ato jané t€ interesuara t€ mésojné
mé tepér rreth kétyre metodave dhe e ndjejné se “ vajzave iu duhet me tepér informacion pasi ato
shqetésohen rreth efekteve anésore”. Edhe pse ato mendojné se rinia mund t€ pérdoré metodén e
prezervativit me tepér se t€ gjitha shtresat e tjera t&€ popullsis€, ato jané paraprakisht t€ interesuara
pér mundésité e parandalimit t€ shtatézanisé.
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“Asnjé nuk flet pér SIDA-n dhe as e merr parasysh até [kur diskutohet rreth MK]... Shtatézania éshté
problemi kryesor, madje edhe kur flasim pér prezervativin. SIDA nuk shihet si rrezik nga té rinjté, pasi
ata mendojné se éshté e véshtiré pér t'u infektuar prej saj.”

Ato mendojné se rinis€, vecanérisht vajzave, iu nevojitet mé tepér informacion seksual, pasi ato hasin
eksperienca seksuale né moshé té re dhe ndoshta nuk i din€ pasojat e veprimeve t€ tyre.

Graté e martuara jané tepér t€ interesuara t€ mésojné mé shumé rreth kontracepsionit, sidomos rreth
atyre metodave, t€ cilat mjekét i rekomandojné si té€ sigurta dhe efektive. Ato jané€ veganérisht té

interesuara té diné rreth efekteve anésore qé lidhen me ¢do metodé.

““ Eshté né interesin e grave té diné ¢do gjé rreth MK, sepse té gjitha graté do té donin té vendosnin pér
numrin e fémijéve.” (Pas lindjes, grua 25 vjeg, njé fémijé, Durrés)

“Uné dua té di gjith¢ka pér té gjitha metodat.”

Tabela 2: Terma qé pérdoren mé shpesh pér Metodat e PF

Lloji i kontraceptivit Terminologjia e pérditshme shqiptare
Kontraceptivi Oral Kokérr
Tableté
Pilulé
Kontraceptivi Injektabél Gjilpér

Injeksion
Dispozitivi Intrauteriné (DIU) Aparat
Spirale
Kondom Prezervativ
Kapug
Kélluf (pérdoret nga rinia)
Sterilizimi Kirurgjikal Operacion per mbylljen e tubave
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Perceptimi i Shérbimeve

humé gra mendonin se kontraceptivét mund t€ merren né farmaci dhe duhet t€ jené tepér té
kushtueshém, sidomos pér ato q€ jané t€ papuna. Njé grua theksoi nevojén e aft€simit t&€ métejshém
té punonjésve t€ shéndetésisé, t€ cilét pér vete duket se din€ shumé pak pér kéto metoda.

“Uné vij nga njé vend qé quhet Adriatik, né rrethin e Lagit, 1 oré e 30 minuta larg Tiranés. Ne
nuk mund té vijmé né Tirané. Personeli mjekésor né zonén toné nuk i shérben grave, ata thoné
‘ne jemi kétu vetém pér vaksinimin e féemijéve’, késhtu qé graté nuk diné se ku mund té gjenden
kéta kontraceptivé.”

N¢ fakt, asnjéra prej grave nuk e dinte se kontraceptivét gjenden falas né klinikat e shéndetit publik,
edhe pse kjo gjé éshté mundésuar qé né€ Janar 1996. Graté preferojné t’i marrin kontraceptivét né
klinikat e zonés, “pasi atje mund té keté njeréz mé té specializuar pér késhillim.”

Rinia nuk parapélgen té shkojé né Maternitet pér késhillim, pér shkak t&€ véshtirésisé s€ hyrjes atje dhe
té géndrimit t€ personelit.

“Késhtu gé ata (rinia) asnjéheré nuk shkojné atje, pérvecse kur béhet fjalé pér abort.”
“Edhe nése kemi ndonjé sémundje, ne nuk shkojmé atje.”

“Njerézit nuk kané njé opinion té miré pér vajzat qé hyjné né Maternitet dhe éshté fare e lehté pér
ta té mendojné se kéto vajza po shkojné pér abort, apo té vizitohen tek ndonjé gjinekolog.”

Megjithése &shté mé e lehté pér rininé qé t& marré kontraceptivé né farmaci, ata, ashtu si edhe graté e
martuara, do té preferonin t’1 merrnin kéto shérbime né gendrat e késhillimit ose klinikat né zonat e
tyre, jashté maternitetit. Graté né Bathore theksuan veshtirésiné e shkuarjes né Tirané pér t& marré
kéto shérbime, pér shkak t€ shpenzimeve, dhe sepse burrat e tyre nuk do t’i lejonin t€ udhétonin.
Atyre do t’u pélgente g€ t’1 gjenin kéto shérbime né zonat ku banojné.
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Kufizime né Pérdorimin e Metodave té PF

Kufizimi mé i madh né pérdorimin e metodave té PF &shté mungesa e informacionit rreth PF né pérgjithési
dhe MK né vecanti si dhe frika pér efektshmériné dhe siguring e tyre. Grat€ mendojné se madje edhe
veté punonjésve té shéndetésisé j’u nevojitet mé tepér informacion, qofté edhe pér t’i drejtuar graté né
shérbimet e pérshtatshme.

“PF éshté digka e re né Shqipéri dhe kjo pérbén njé nga kufizimet mé té médha né pérdorimin e
PF.” (39 vjeg, 2 fémijé, Durrés)

Graté nuk kané besim né siguriné e kontraceptivéve dhe i konsiderojné ata té rrezikshém. Shumé pre;j
grave jané t&€ papunésuara dhe ¢gmimi, pérbén njé tjetér pengesé né pérdorimin e PF. Asnjéra nuk mund
té thoshte se sa kushtojné kontraceptivét dhe, vetém nj€ apo dy prej tyre e dinin se ato mund té jepen
falas né sektorin publik t€ shérbimit késhillimor.

“Ne nuk e dimé ¢mimin, por sado qé té jeté, ne nuk mund t’i blejmé. Jemi pa pune”.

“Sado té jeté ¢mimi, ne nuk mund ta pérballojmé até”. (Grupi i pasabortit, Durrés).

“ Burriim nuk do té mé lejonte nése uné do té doja t’i blija, por nése do t’i gjeja falas diku, ai nuk
do té mé thoshte gjé”. (Grupi 1 pasabortit, Durrés).

“Uné nuk mundem t’i blej kéto ilage, nuk jam né puné, késhtu qé burri im nuk do té mé lejonte t’i
pérdorja”. (25 vjeg, 2 fémijé, Durrés).

Vetém pak gra arritén t€ konstatojné q€ njé lindje apo nj€ abort mund t€ jené mé t&€ kushtueshme se sa
pérdorimi 1 kontraceptivéve.

“Edhe pse jam né kushte té kéqija ekonomike, do té pérpigesha t’i blija. Pasi té rrisésh njé fémijé
éshté shumé mé e kushtueshme .

“Cmimi i kontraceptivéve éshté normal po ta krahasosh me até té abortit . (Durrés)
Dy pjesétare né€ grupin e té rinjve mendonin se nése njé ¢ifti i duhet t€ pérdoré kontraceptivé, ai nuk
duhet ta marré ¢gmimin parasysh, edhe pse pjesa tjetér e grupit mendonte se njé vendim i till¢€ varet nga
gjendja ekonomike e ¢do personi.
Grupi 1 studenteve kishte bindjen se prindérit e tyre nuk do t&€ pranonin qé bijté e tyre dhe né veganti
vajzat, t€ merrnin késhilla nga gjinekologu, ose t€ pérdornin kontraceptivét. Megjithaté, studentét nuk

e konsiderojné kété si njé pengesé t€ madhe, pérderisa ata nuk u tregojné prindérve.

“Kéto jané ¢éshtje private, vetém uné dhe partneri im mund t’i diskutojmé.”
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Njé pengesé tjetér pér rininé€ e pérbén mungesa e informacionit, megjithése rinia &shté pasive né€ drejtim
t& marrjes sé informacionit mbi kontracepsionin dhe pérdorimin e tij, edhe kur ky informacion éshté
lehtésisht 1 gjetshém.

“Si rezultat ato e gjejné veten né njé situaté jo té kéndshme, qé éshté aborti”.

Graté€ e martuara né t€ gjitha grupet e pérfshira né kété studim mendonin se bashkéshortét e tyre nuk do
té ishin kundér pérdorimit t€ MK. Por, ato parapélgejné qé ¢ifti t€ vendosé bashkarisht pér kété. Eshté
miré q¢€ burrat t€ binden nga njé€ mjek se shéndeti i gruas nuk do t€ démtohej nga MK sepse sipas grave
burrat qé ato njohin, i konsiderojné kéto metoda si t€ démshme. Graté pranuan se ekziston njé dallim
mes burrave g€ jetojné né€ qytete, dhe atyre qé jetojné€ né qytete mé t€ vogla, qyteza apo né zonat
fshatare.

“ Né Tirané, nuk éshté e véshtiré t’i bindésh burrat pér pérdorimin e kétyre metodave. Burrat i
diskutojné kéto gjéra me graté e tyre dhe vendosin sé bashku. Ka dallim té madh mes qytetit dhe
fshatit, kur flitet pér burrat”.

Disa mendojné se burrat e tyre mund ta pérdornin prezervativin, disa t€ tjera nuk kishin ndonjé€ ide se
¢faré mund t€ mendonin ata, dhe disa té tjera pohuan se burrat e tyre nuk do ta pérdornin prezervativin.
Graté mendojné se vjehrrat e tyre do ta kundérshtonin edhe me shumé se veté burrat pérdorimin e
kontraceptivéve nga nuset e tyre.

“Nése éshté e vérteté qé metodat e PF parandalojné shtatézaniné, atéheré vjehrra ime nuk do té
mé lejonte t’i pérdorja ato “.

“Vjehrra ime do qé djali i saj té keté shumé fémijé, pasi ajo veté ka teté fémijé.” (Grupi i
pasabortit, Durrés).

Disa gra thané se ato mund t’a pérdornin kontracepsionin edhe pa dijeniné e burrave, nése do té ishte e
nevojshme, por né t€ gjitha rastet pa dijeniné e vjehrrés.

“Vijehrra ime ka lindur shumé fémijé, késhtu qé ajo nuk do té mé lejonte t’i pérdorja kéto metoda
pér parandalimin e shtatézanisé. Nése uné do t’i pérdorja nuk do t’i tregoja asaj.”

’

“Nuk jané ¢éshtje té té gjithé familjes, vetém uné dhe burri im duhet t’i zgjidhim ato.’

Preferencat ndaj Mjeteve té Informimit

rupi 1 studenteve béri té ditur se rinia tenton t€ marré informacion mbi ShR nga shokét e tyre.

Atyre do t’u pélgente ta merrnin informacionin nga TV (pas orés 20:00), radio (né€ orén 6:00-
7:30), dhe mé t€ mirat do t€ ishin materialet e shtypura, t€ cilat mund t’i pérdorin privatisht ku dhe kur
té duan. Ato sollén idené q€ informacioni t€ jepej né gazeta dhe periodiké q€ lexohen nga té rinjté. Ata
duan informacione praktike jo vetém teorike - p.sh.: udhézime rreth shmangies s€ garjes s€ prezervativit
apo mbi kontracepsionin e urgjencés.
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“Ti hap prezervativin, e vendos dhe kryen marrédhénie. Mé pas ai ¢ahet. Rezultati éshté
shtatézania, mé pas aborti. Eshté e réndésishme qé né kété informacion té keté ilustrime me
figura [qé té dimé pérdorimin e metodave né ményré korrekte].”

Grave té reja iu pélgejné diskutimet e tipit DGP, ku ato morén pjes€, “pasi ne ndjehemi té lira dhe nuk
haset mentaliteti i vjetér”. Ato mendojné se diskutime té tilla duhet t€ mbahen né nivelin e shkollave té
mesme. Ato mendojné se ményra ideale pér rinin€ pér t€ marré informacion &shté pérmes njé gjinekologu,
por kéto shérbime té€ klinikés nuk konsiderohen si t€ arritshme nga rinia.

T& gjitha grupet e grave t€ martuara i preferojné kéto 1loj diskutimesh, veganérisht kur ato drejtohen
nga njé punonjés shérbimi, qé jep edhe informacion. Ato parapélqejné fletépalosjet me ngjyra, ndaj
programeve té radios apo TV, sepse té parat mund t’i shfletojné kur t’iu volitet atyre, kurse programet
e radios e TV mund t€ mos 1 dégjojné dot fare ose t’i dégjojné vetém kalimthi, pasi jané shumé té
ngarkuara me puné. Megjithaté, ato ngritén pyetjen se ku mund té€ gjenden materialet e shtypura, pasi
ka shumé pak té té tilla né qarkullim.

Graté e grupit té Tiran€s dhe Durrésit e ndjekin TV vetém né€ mbrémje, kur merren me punét e shté€pisé
dhe radion vetém herét né méngjes.

Graté e grupit t&€ Bathores, gjithashtu dhané idené se atyre nuk u pé€lgen t&€ marrin informacion nga
organet e mass media-s, n€ prani té prindérve té burrit, pasi do ndjeheshin ngushté dhe familja e
burrit do t’i shihte me njé sy tjetér (d.m.th si seksualisht aktive). Késhtu g€, edhe atyre do t’u
pélgenin materialet e shtypura t€ cilat mund t’i lexojné privatisht.
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Ime dhe Rekomandim

y studim nxori n€ pah interesimin e grave shqiptare t€ qytetit dhe t& periferive pér informacion

lidhur me PF né pérgjithési dhe metodat kontraceptive né€ veganti. Gjaté harkut kohor t€ diskutimeve
graté béné lidhjen midis distancés kohore té dy lindjeve dhe miréqgenies ekonomike. Fakti se shumé
nga pjesétaret ishin t€ papuna, pérbénte njé nga motivet kryesore pér t€ mésuar mé tepér mbi metodat
kontraceptive dhe pérdorimin e tyre.

Té€ gjitha pjesétaret né DGP e mbéshtetén konceptin e PF. Megjithat€, ato kishin edhe rezerva mbi
rreziget toksike té kétyre metodave.

Rekomandim: Siguria e metodave kontraceptive duhet té jeté njé mesazh ky¢ pér

klientet e mundshme t & shérbimeve té shéndetit riprodhues/planifikimit familjar.

Suksesi 1 punés sé kryer nga ShShPF dhe OJQ- t€ e grave né mbéshtetje t€ t€ drejtave riprodhuese éshté
perceptuar pozitivisht nga graté e reja t€ pamartuara, q€ u pyetén né lidhje me PF dhe probleme t€ ShR
interesante pér to. K&to gra, ashtu si moshataret e tyre, nuk e gjejné t€ mundur marrjen e kétyre
shérbimeve. Ato mendojné gjithashtu se rinis€ 1 duhet mé tepér informacion rreth SST dhe HIV. Njé
puné e métejshme duhet béré veganérisht me punonjéset e shérbimit publik, pér t€ garantuar popullatén
né ¢do fazg t€ ciklit riprodhues, pér siguring, mirékuptimin dhe cilésiné e larté té shérbimeve.

Rekomandim: Shérbimet e ShR/PF té ofruara miqésisht pér rininé duhet té zhvillohen
jashté maternitetit, mjedis i cili i largon klientet e pamartuara.

Rekomandim : Shérbimet pér rininé duhet té pérfshijné mesazhe mbi metodat
kontraceptive, si dhe pér parandalimin e SST/SIDA, meqénése rinia mund té
nénvleftésojé rrezikun e infektimit nga SST dhe SIDA.
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Graté qé morén pjesé né kéto diskutime kishin besim tek punonjésit e shéndetésisé dhe donin mé tepér
informacion prej tyre né lidhje me PF.

Rekomandim : Punonjésit e shéndetit kané nevojé pér informacion bashkékohor
rreth metodave kontraceptive dhe mbi té drejtat riprodhuese té té gjithé klientéve.

Rekomandim : Punonjésit e shéndetit, té cilét nuk merrren drejtpérdrejt me
shérbimet e shéndetit riprodhues/planifikimit familjar, si pediatret, apo personeli mjekésor
né shkolla, duhet té marrin mé tepér informacion pér té ditur se ku t’i drejtojné klientet e
mundshme pér informacione dhe shérbime té shéndetit riprodhues/planifikimit familjar.

Graté e té gjitha grupeve preferojné materiale térheqése t€ shtypura rreth SHR/PF, pasi né pérgjithési
ato jan€ shumé t€ zéna pér t€ ndjekur programet e medias. Graté shprehén interes gjithashtu pér diskutimet
me punonjésit e shéndetit, n€ ményré qé t&€ mésonin mé shumeé nga njé késhillues me eksperiencé, por
ato kérkuan qé kéto diskutime té béhen prané banesave té tyre.

Rekomandim : T¢é pérgatiten dhe té shpérndahen materiale té shkruara pér graté. Atje ku
éshté e mundur, té béhet inkurajimi i personelit té shérbimit shéndetésor, pér té drejtuar

seanca diskutimesh pér edukimin shéndetésor me klientet.
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Udhérréfyes pér Diskutimet me Gra té Moshés Riprodhuese né kuadér
té Shérbimeve té Planifikimit Familjar né Shqipéri.

1. Prezantimi

Pérshéndet pjes€marrésit;
Prezantoni veten, protokolluesin dhe kérkoni nga pjesémarrésit t€ béjné té njéjtén gjé.
Njihi me rregullat e diskutimit:
Pérgjigjet t€ jené té sakta;
T& respektohen té gjitha opinionet;
Té flitet me radhé;
T& béhet e ditur se drejtuesi i bisedés ndodhet né grup pér t&€ mbledhur informacion; ndérsa opinionin e tij/saj
e jep né fund té bisedés

Shpjego pérdorimin e manjetofonit pér incizim dhe mbajtjen e shénimeve: ruajtja e sekretit té bisedés
QEllimi i1 pérgjithshém i vizités: pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve té€ PF

II.  Planifikimi Familjar

Pércaktimi i termit PF nga pjesétaret;

Njohurité mbi kontracepsionin;

Njohurité mbi metodat kontraceptive:
Si e shpjegojné graté ¢do metodé me fjalé t& fjalorit té pérditshém
Cfaré duan t€ diné graté rreth ¢do metode

Pérfitimet kryesore nga PF
Kufizimet mé t€ médha né pérdorimin e metodave té PF
Si t€ kapércejmé kéto kufizime

Qéndrimi (Opinioni) rreth kontracepsionit
Pérdorimi i kontracepsionit né pérgjithési brenda njé zone

Ku i kérkojné graté shérbimet
Déshira pér té paguar (dhe sa) pér shérbime t€ mira dhe t&€ besueshme

III. Shérbimet shéndetésore pér graté

Pérdorimet e kohéve té fundit té shérbimeve shéndetésore nga graté, duke pérfshiré edhe farmacité
Opinioni i punonjésve t& shérbimeve shéndetésore, dhe i farmacistéve

IV. Media ( Organet e informacionit )

Preferencat pér ményrén e marrjes s€ informacionit
Ide pér njé logo lehtésisht t& dallueshme pér 1) materiale dhe 2) si simbol i shérbimeve cilésore
Preferencat pér ngjyrat

V. Komente té tjera/sugjerime

Falenderime pér pjes€marrjen.
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Udhérréfyes pér Diskutimet me Gra né periudhén e lehonisé né
kuadeér té Shérbimeve té Planifikimit Familjar né Shqipéri.

I. Prezantimi

Pérshéndet pjes€marrésit;
Prezantoni veten, protokolluesin dhe kérkoni nga pjesémarrésit t€ béjné té njéjtén gjé.
Njihi me rregullat e diskutimit:
Pérgjigjet t€ jené té sakta;
T& respektohen té gjitha opinionet;
Té flitet me radhé;
T& béhet e ditur se drejtuesi i bisedés ndodhet né grup pér t&€ mbledhur informacion; ndérsa opinionin e tij/saj
e jep né fund té bisedés

Shpjego pérdorimin e manjetofonit pér incizim dhe mbajtjen e shénimeve: ruajtja e sekretit té bisedés
QEllimi i1 pérgjithshém i vizités: pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve té€ PF

II.  Planifikimi Familjar

Pércaktimi i termit PF nga pjesétaret;

Njohurité mbi kontracepsionin;

Njohurité mbi metodat kontraceptive:
Si e shpjegojné graté ¢cdo metodé me fjalé té fjalorit té pérditshém;
Cfaré duan t€ diné graté rreth ¢do metode

Pérfitimet kryesore nga PF
Kufizimet mé t€ médha né pérdorimin e metodave té PF
Si t€ kapércejmé kéto kufizime

Qéndrimi ( Opinioni ) rreth kontracepsionit
Pérdorimi i kontracepsionit né pérgjithési brenda njé zone
Ku i kérkojné graté shérbimet
Déshira pér t€ paguar (dhe sa) pér shérbime t€ mira dhe t€ besueshme

III. Shérbimet shéndetésore pér graté

Pérdorimet e kohéve té fundit té shérbimeve shéndetsore nga graté, duke pérfshiré edhe farmacité
Opinioni i shérbimeve shéndetésore, punonjésve té shérbimeve, farmacive
Dhénia sa mé e miré e informacionit dhe shérbimeve pér graté lehona

IV. Media ( Organet e informacionit )

Preferencat pér ményrén e marrjes s€ informacionit
Ide pér njé€ logo lehtésisht t& dallueshme pér 1) materiale dhe 2) si simbol i shérbimeve cilésore
Preferencat pér ngjyrat

V. Komente té€ tjera/sugjerime

Falenderime pér pjesémarrjen.
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Udhérréfyes pér Diskutimet me Gra né periudhén e pas abortit né
kuadér té Shérbimeve té Planifikimit Familjar né Shqipéri.

1 Prezantimi

Pérshéndet pjes€marrésit;
Prezantoni veten, protokolluesin dhe kérkoni nga pjesémarrésit t€ béjné té njéjtén gjé.
Njihi me rregullat e diskutimit:
Pérgjigjet t€ jené té sakta;
T& respektohen té gjitha opinionet;
Té flitet me radhé;
T& béhet e ditur se drejtuesi i bisedés ndodhet né grup pér t&€ mbledhur informacion; ndérsa opinionin e tij/saj
e jep né fund té bisedés

Shpjego pérdorimin e manjetofonit pér incizim dhe mbajtjen e shénimeve: ruajtja e sekretit té bisedés
QEllimi i1 pérgjithshém i vizités: pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve té€ PF

II.  Planifikimi Familjar

Pércaktimi i termit PF nga pjesétaret;

Kur graté zgjedhin abortin, kur ato e pérdorin PF?

Njohurité mbi kontracepsionin;

Njohurité mbi metodat kontraceptive:
Si e shpjegojné graté ¢do metodé me fjalé t& fjalorit t€ pérditshém
Cfaré duan t€ diné graté rreth ¢do metode

Pérfitimet kryesore nga PF
Kufizimet mé t€ médha né pérdorimin e metodave té PF
Si t€ kapércejmé kéto kufizime

Qéndrimi ( Opinioni ) rreth kontracepsionit
Pérdorimi i kontracepsionit né pérgjithési brenda njé zone
Ku i kérkojné graté shérbimet

Déshira pér t€ paguar (dhe sa) pér shérbime t€ mira dhe t€ besueshme
III. Shérbimet shéndetésore pér graté

Pérdorimet e kohéve té fundit té shérbimeve shéndetsore nga graté, duke pérfshiré edhe farmacité
Opinioni i shérbimeve shéndetésore, punonjésve té shérbimeve, farmacive

Gatishméria e grave gé kishin bér€ aborte pér t€ marré informacion lidhur me PF

Dhénia e mé e miré e informacionit dhe shérbimeve pér graté pas abortit

IV. Media ( Organet e informacionit )

Preferencat pér ményrén e marrjes s€ informacionit
Ide pér njé€ logo lehtésisht t& dallueshme pér 1) materiale dhe 2) si simbol i shérbimeve cilésore
Preferencat pér ngjyrat

V. Komente té tjera/sugjerime

Falenderime pér pjes€marrjen.
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