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INTRODUCCION

La deflclencla de hlerro es el problema nutrlclonal mas común en
le mundo y es la prlnclpal causa de anem1a en el embarazo En
Honduras no hay datos a nlvel naclonal sobre la prevalencla de
anemla en mUJeres embarazadas VarlOS estudloS pequeños en
dlferentes áreas muestran una gran var1abllldad de prevalencla de
anemla en mUJeres y nlños (14-65%) Se teme que estos datos no
sean representatlvos nl slqulera de las áreas en las que fueron
ejecutados

La anemla en el embarazo se produce por dlstlntos factores
Los requerlmlentos de las mUjeres embarazadas se aumentan
partlcularmente en el segundo y tercer tr1mestre por las demandas
del feto y de la placenta y por la expanSlon de la masa
erltrocltarla de la mUjer Los requerlmlentos de hlerro en el
segundo y tercer trlmestre del embarazo aumentan a 4 4 Y 6 3
mg/día respectlvamente aunque en el embarazo hay un aumento en
la proporclón del hlerro absorbldo de la dleta, este no es
suflclente para satlsfacer la exceSlva demanda Por 10 tanto la
mUjer debe de usar parte del hlerro que tlenen en reserva Sl la
reserva es escasa o 1nexlstente se produce la anemla

Los almacenes de hlerro estan baJos en aquellas personas que
t1enen una dleta baJa con baJa dlsponlbllldad de hlerro, con
lnfecclones parasltarlas que generan perdlda crónlca de sangre, o
con frecuentes y pocos espaclados embarazos En Honduras estas
condlc10nes pueden darse con frecuencla en gran parte de la
poblaclón La dleta se caracterlza en general por la escasa
presenC1a de hlerro hemínlco provenlente de los allmentos de
orlgen anlmal El hlerro no hem1n1co, que es el mas consumldo y
que tlenen una menor blodlsponlbll1dad, con frecuenc1a se consume
con factores lnh1bldores como los tanlnos del café o los f1tatos
presentes en los al1mentos de or1gen anlmal

Las mUJeres con un h1stor1al de multlples embarazos y escaso
espaclam1ento lntergenéslco, sufren el contlnuo desgaste de sus
reservas Se ha est1mado que en ausenCla de suplementaclon una
mUJer puede tardar hasta 2 años para recuperar su estado de
reservas de hlerro preVlas al embarazo



La suplementaclón con hlerro durante el 2do y 3er trlmestres
del embarazo es necesarla para que no se produzca la anemla Los
programas de atenclón a la mUJer en Honduras lo han adoptado como
norma en la atenclon prenatal de sus serV1ClOS, a partlr del
segundo trlmestre del embarazo 120 mg de sulfato ferroso al días
es la dOS1S óptlma sugerlda para la suplementaclón durante el
embarazo

Pese a ser una Soluclón vlable para el slstema de salud, la
suplementaclón presenta problemas de efectlvldad en su
lmplementaclon El cump11mlento de la sup1ementaclón esta
lnflvenclado por un slstema de creenClas y practlcas de acuerdo a
la cultura de la mUJer En Tal1andla y la Indla por eJemplo se
est1ma que el tomar suplementos de hlerro puede generar bebés
glgantes En Slerra Leona se plensa que los medlcamentos y los
allmentos de color rOJo reemplazan y purlflcan la sangre

En otras soc1edades se plensa que los síntomas de la anemla
son naturales del embarazo y que por lo tanto no es necesarlO
tratar de remed1ar10s

Tamblen los efectos secundarlos de la suplementaclón del
sulfato ferroso como dlarrea, estreñlmlento, dolores abdomlnales,
pueden afectar la toma del mlsmo

El personal de salud puede representar obstáculo para el
cumpllmlento del programa de suplementaclón debldo en ocaSlones a
su falta de compenetraclón con el problema del hlerro y de la
anemla Otro problema se plantea por el acceso fíS1CO o económlco
restrJngldo que las mUJeres embarazadas de comunldades en
sltuaclón de extrema pobreza pueden tener haCla los suplementos o
a los serV1ClOS de salud

Buscando alternatlvas de Soluclón a este problema de
cumpllmlento y de acceso se ha venldo postulando la lntroducclón
de vehículos alternatlvos como el hlerro parenteral, o la
mod,flcaclón del esquema dlarlO de sup1ementaclón por uno
semanal Sln embargo en el prlmer caso el costo de llevar esto a
cabo parece ser muy elevado, y en el segundo aunque hay
resultados prometedores, no se tlene eVldenCla concluyente al
respecto

En el corto plazo en el palS se desarrollará una encuesta de
mlcronutrlentes para determlnar la prevalencla de anemla Además
de este estudlo, para desarrollar una estrategla para meJorar la
oferta y la demanda de la suplementaclón con hlerro en
embarazadas es necesarlO obtener lnformaclón de tlPO cualltatlvo

Este estudlo provee lnformaclón cualltatlva de base para
dlseñár un plan de lntervenclón en anemla y suplementaclón con
hlerro durante el embarazo en algunas áreas de Honduras
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OBJETIVO GENERAL

El obJetivo general de este estudio es proveer informacIón cualitativa de
base y recomendaciones para el desarrollo de un plan de intervención de
informacIón, educaclon, y comunicaCión sobre la anemIa y la suplementaclon
con hierro en algunas áreas de Honduras

OBJETIVOS ESPECIFICaS

1 Documentar la eXIstencia y distribución actual de los suplementos de
vltammas y minerales, para las mUjeres embarazadas, así como el acceso
de las mUjeres embarazadas a los mismos

2 Establecer el nivel de conOCimientos y práctIcas sobre anemia y la
suplementaclón con hIerro durante el embarazo del personal de los
centt~os de salud

3 Establecer el nivel de conOCImientos y prácticas sobre anemia y la
suplementaclon con hierro durante el embarazo de mUjeres seleccionadas

4 rdentlflcar las prinCipales barreras y dudas para el cumplimiento de la
suplementaclón con hierro en mUjeres embazadas que estén tomando
hierro, Incluyendo efectos secundarlOS y características Indeseables de la
distribUCIón y/o de las grageas

5 1dentlflcar los canales alternativos de drstnbuclon de suplementos de
hierro, así como sí las mUjeres estarían dispuestas a pagar, y el precIo
que estarían dispuestas a pagar por los suplementos

6 Identificar canales de comunicaCión y los matenales apropIados para la
comunicaCIón

MATERIALES V METODOS

ASPECTOS GENERALES

Esta investigación se desarrolló en 5 comunidades La colonIa Rivera
Hernandez, que es comunrdad penurbana de San Pedro Sula, en el munrClplO
de AJutenque y la aldea de Flores que son comunidades rurales de Comayagua,
y en las aldeas de Peñlta y Hornltos que son comunidades rurales remotas del
área de La Paz En cada uno de estos lugares funCiona un centro de salud
estatal, alrededor del cual se desarrolló la mayor parte de la investigación

PROCEDIMIENTOS Y T~CNICAS

sé desarrollaron los siguientes Instrumentos en cada comunidad

1 En cada uno de estos centros estatales se practicó una entrevista en
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profundidad (fOn con el encargado de bnndar el serVICIO de atención
prenatal (5 entrevistas en total)

2 En cada centro se practicó un cuestlonano autoadmmlstrado a todo el
personal laborante en el mismo (f02), en total se realizaron 23
cuestlOnanos, 6 en AJutenque, 12 en la colonIa RIvera Hernandez, 4 en
Flores, 1 en Peñlta, y 1 en Hornltos

3 En cada uno de estos centros se practicaron entrevistas de salida con
mUjeres embarazadas usuanas de los serVICIOS (f03), se practIcaron un
total de 40 entrevistas, que fueron las usuanas de los serVICIOS en cada
semana 12 en AJutenque, 5 en RIvera Hernández, 10 en Flores, 4 en
Peñ Ita y 9 en HornItos

4 En cada una de as comunidades se practicaron los sIguIentes grupos
focales

a) 2 grupos focales con mUjeres en edad fértil menores de 25 años, sobre
atenclon prenatal, conocImientos sobre embarazo, anemia y suplementos
de hierro, canales de comUnIcaCión para embarazadas

b) 2 grupos focales de mUjeres en edad fértil mayores de 25 años que
hayan tenido embarazos prevIos sobre los mismos temas

c) 2 grupos focales con mUjeres mayores de 49 años sobre los mIsmos
tOplCOS

d) 1 grupo focal con hombres compañeros de hogar sobre tOPICOS Similares
a los arrrba enunCiados En AJuterrque se practicaron dos de estos
grupos

5 Sé practicaron 2 grupos focales con las monltoras comunrtanas del
programa de atención mtegral del niño, uno en Flores y otro en
Hornftos, para explorar como se pudIera mtegrar el programa con el
manltoreo de ganancia de peso durante el embarazo

6 Se practicaron 3 grupos focales con parteras en las comunIdades de
ll,J utenque, Flores y Hornltos, para desarrollar tÓPICOS SImilares a los
que se ventilaron con las mUjeres en edad reproductIva y su
mterrelaclón con los serVICIOS de salud

7 Se practicó un ensayo de suplementaclón en las comunidades de Flores y
de Peñltas Para este se contactaron 25 mUjeres embarazadas en Flores y
6 en Peñlta A cada una de las partiCipantes se les Instruyó de la misma
forma en cuanto a las indiCaCiones y se le suminIstraron 30 tabletas de
sulfato ferroso en una bolsa Se practicaron entrevistas de seguimiento
una semana después del mlCIO de la suplementaclón pero solo 18 mUjeres
en Flores y las 6 de Peñlta estuvIeron disponibles a contestar el
cuestlonano



8 Se practicaron dos grupos focales uno en Flores y otro en Peñrta con
las mUjeres participantes en le ensayo de suplementaclon al menos dos
semanas después de su In ICIO

9 En AJutenque se practIcaron un total de 42 entrevIstas de intercepción
en las calles con mUjeres de diversa edad para complementar la
Informaclon recabada en los grupos focales

10 En cada comunidad se practIcaron entre 3 y 5 entrevistas a profundIdad
en personas IdentIficadas como Informantes claves, por su conOCimIento o
expenencla en la comunidad, o relativa al problema de la anemia y la
suplementaclón En total se practIcaron 20 entrevistas a profundidad

ANÁLISIS DE DATOS

Los datos de las entrevIstas autoadmlnlstradas al personal, la entrevista
de salIda de serVICIOS y el cuestIonariO del ensayo de sulfato ferroso fueron
procesados y doblemente rngresados en EPI INFO ver6 O para su análiSIS

La entrevIsta a profundIdad de los serVICIOS fue procesada como
informaCión cualitativa, haclendose una CUIdadosa lectura de la misma y
c.olocando la Inf'::>rmaclón en matnces para comparar los datos

La pt rnclpal técnica de recoleCCión de datos fue srn embargo el
desarrollo de diSCUSIones de grupos focales El análiSIS de los datos conSistiÓ
en la lectura CUIdadosa de los mismos, IdentifIcando los temas más Importantes
embarazo, anemia, alimentaCión, control prenatal, medIOS de comunicaCIón,
suplementaclon (vltamrnas y hIerro) Estos datos se exhIbIeron en matrrces
tratarldo de dIferenCiar conOCimientos/creencIas, actItudes y practIcas de
mUjeres de los dIferentes grupos de edades y las diferentes comunIdades
Tamblen. se utilIZÓ un programa de búsqueda de textos (Gofer) para completar
el análISIS

PERSON4L

La investigacIón estuvo coordrnada por JavIer Rodríguez como
investIgador prrnclpal Se conto con la partIcipaCIón de 5 investIgadores de
campo, todos ellos profeSIonales de la salud, qUIenes eran los encargados de
levantar la informaCión El grupo contó con la asesoría de PatricIO Barnga en
la etapa de preparacIón y de Elena Hurtado en la fase de anallsls

CALENDARIO

La rnvestlgaclón se desarrolló durante una semana en cada comunidad,
en AJutenque del 28 de Julio al 2 de Agosto, en la ColOnia RIvera Hernández
del 5 al 9 de Agosto, En Flores del 12 al 16 de Agosto, En la Peñlta del 26 al
30 de Agosto y en Hornltos del 2 al 6 de Septiembre

Para la ImplementaCIón del ensayo con sulfato ferroso se VISItÓ Flores el
23 y 30 de Agosto y el 12 de septiembre, y Peñlta el 4 y el 11 de Septiembre
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LIMITACIONES

Para obtener el máxImo grado de cooperación con el ministerIO de salud
públIca se tuvieron reunrones de área para coordmar la VIsIta del equipo
mvestlgador a cada una de las comunIdades Sm embargo al VIsitar los
dIstintos centros, el personal de los mIsmos desconocía la llegada del grupo
mvestlgador Pese a ello se obtuvo sIempre una amplIa colaboración de todo el
personal de todos los centros para el desarrollo de la mvestlgaclon

En los Centros de Flores, Peñlta y Hornltos no se pudo mteractuar todos
los días con el centro de salud, debido a que estos permanecieron cerrados
por diversos motIvos al menos un dla durante el desarrollo de la investigación
Esto limIto el número de mUjeres embarazadas que pudieron haber utilizado los
serVICIOS en estos lugares

En Ajutenque y en La colonia RIvera Hernández, las fac"ldades de
comun,caCIón entre estos lugares y otros centros poblaclonales hace que
muchas de las embarazadas Viajen a otras fac",dades de salud y no se
controlen en los centros públICOS Esto también limito el numero de
embarazadas que se pudieron mtervenlr a la salIda de serVICIOS de estos
centros

Para la rearlzaclon del ensayo de sulfato ferroso se tomó como guía los
',stados de emoarazadas de los centros de salud En Flores solo hablan 12
mUjeres, por lo que el eqUIpo de mvestlgadores tuvo que hacer un rastreo en
los barriOS de la aldea para localizar a las mUjeres embarazadas Se localizaron
25 y se mcluyeron en el ensayo Sm embargo en la VISIta posterior 7 de ellas
no se encontraron en sus SitIOS o rehusaron particIpar En Peñlta solo se tiene
I-eglstradas 4 mUjeres embarazadas en el centro de salud, y se captaron 2 más
Indagando en la comunidad

RESULTADOS

Los resultados se presentan en tres partes En la primera se presentan
los datos de la investIgación baslcamente cualitatIva, agrupando las
comurrdades de estudIO en tres grupos
1) area pen-urbana, (colonIa Rivera Hernández, San Pedro Sula)
/1) área rural accesible (comunidades de AJutenque y Flores)
J11) área rural poco accesIble (comunIdades de Hornltos y Peñlta)

Para cada área se presentan los conOCimientos y practicas de las
mUjeres en relaclon al embarazo, la anemIa, la suplementaclon con hIerro y
vItaminas prenatales y la alimentación de la embarazada

Después se resume mformaclón sobre algunos factores que mfluyen en
las práctIcas de las embarazadas, canales alternativos de distrIbUCión de
suplementos y canales de comunIcaCIón Esto últImo se presenta agrupado para
las CinCO comunidades estudiadas Finalmente, se hace un análISIS del programa
AIN, en las comunIdades de Flores y HornJtos

En~la segunda parte se presenta los datos cuantitativos y cualrtatlvos
referentes a los serVICIOS de salud Se presentan los prmclpales resultados de
las encuestas y cuestlon~nos practicados, así como la informaCión recogida en
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los grupos focales al respecto

En la tercera parte se presentan los resultados prellmrnares recogidos
luego del ensayo de suplementaclón con sulfato ferroso practicado con mUjeres
embarazadas de las comunIdades de Flores y de Peñlta Se presentan los
resultados principales del cuestIonariO de segUimIento hecho una semana
despues del iniCIO de la suplementaclón y de la rnformaclon cualitativa
recabada en los grupos focales desarrollados con las mUjeres participantes en
el ensayo

1 RESULTADOS DE TIPO CUALITATIVO

A- Conoc1mlentos y práct1cas

A1. Colonia Rivera Hernández (Comun1dad Perlurbana)

1 EMBARAZO

Las mUjeres menClonaron los slgulentes como malestares
durante sus embarazos Vom1tos, basca, asco a las comldas,
escupldera, apetlto aumentado, o se le qUlta el hambre, dolor de
muelas, deja de comer hasta los tres meses, dolor de cabeza,
dolor de rabadllla, dolor de cuerpo, dolor de v1entre, mareo,
debll1dad, decalmlento, vaídas, baja de peso, se le hlnchan los
p1es Los mas preva1entes son los malestares gastro1ntestlnales

Entre estos malestares hay algunos que son sugest1vos de
anemla dolor de cabeza, flOJedad, mareo, decalmlento, debllldad,
vaídas, cansada

Muchas de las mUjeres en los grupos focales manlfestaron
alteraclones en su estado de an1mo Pereza, agres1vldad y mal
humor, aburrlda, con OdlO al padre, con mal genlo y enOjada
Todos estos denotan un estado de malestar en las mUjeres

Hubo algunas Sln embargo que manlfestaron que no hay
malestares en el embarazo y que tampoco se afecta el estado de
anlmo de las embarazadas Una de las partlclpantes Just1f1CÓ que
Sl a algunas de las mUjeres el embarazo les da malestares es
porque son déb,les de sangre

Hay creenClas de que las sobadas de las parteras servían
para aflOjar las venas y que esto ayudaba a fortalecerlas Ahora
la mayorla ya no a acude a la partera Sl no que va al médlco Se
lamenta que el méd1co no tenga estos conoclmlentos, aunque se
reconoce que qUlzás tengan otras exper1enc1as que ayuden

7



Las mUJeres de esta comunldad aSlsten al control prenatal en
dlstlntos serV1ClOS prlvados dlsponlbles en la mlsma colonla, o
blen van a los centros de salud munlclpa1es Tamblén pueden
aSlstlr a la cludad de San Pedro Sula y acudlr a serV1ClOS
prlvados, munlclpales, del seguro socla1 o los del mlnlsterlO de
salud pub11ca El acceso es fácl1 y rápldo, pocas de las
partlclpantes de los grupos aflrman acudlr con excluslvldad al
centro de salud local del mlnlsterlO de salud púb11ca

2 ANEMIA

las partlclpantes de todos los grupos conocían acerca de
anemla, y así resoondleron cuando se les descrlbló el cuadro
c11n1CO de una embarazada con anemla Se menClonaron los
slgulentes térmlnos como slnónlmos o deflnlClones de anemla

" Sang re decaída"
"Debl11 dad"
" Fa lt a de Sang re"
"Falta de Hemog1oblna"
"Falta de V1tam1nas"

Se reconoce que la anemla afecta la sangre Todos pueden
afectarse por ella Una de las partlc1pantes d1]0 "la anemla la
tenemos todos pero no profunda" Otra dl]O " Nosotras tenemos las
enfermedades pero no desarrolladas, solo el SIDA qUlzás no 10
tenemos

Para determlnar Sl una persona tlene anemla 10 que hacen
algunas de las partlclpantes de los grupos es verle lo blanco de
los OJOS en la cOn]Untlva Aunque Sl la anemla es severa no
neces1tan hacer esto pues se nota a slmple vlsta

C1as1flcaclón de la anemla
Algunas de las partlclpantes reconocen dos tlPOS de anemla

-La anemla profunda en la cual la mUjer está pa11ula, demacrada,
Sln anlmos, con sueño, con Ojeras, y los párpados blancos,
h1nchada Penetra en el hueso y cuesta mucho qU1tar1a
-la anemla leve es la que todo el mundo tlene "todos tenemos un
d1ec1se1s (1/16) de anem1a

Causas de la anemla
La causa más comúnmente lnd1cada como responsable de la

anemla es la re1aclonada con la allmentaclón Sln embargo en los
grupos se menClonaron causas tan dlversas como El tener los
h1]OS muy rápldo, el no tener control prenatal en el embarazo, la
falta de e]erC1Clo "De dormlr mucho prOVlene la anemla," o por
desculdo
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Síntomas de anemla
Los síntomas menclonados de anemla son pallula, demacrada,

Sln ánlmos, solo sueño, le da lnsomnlO, con oJeras, párpados
blancos, hlnchada, amarllla, bofa, vaguldos, gran frío, faltan
ganas de camlnar ALa gente que tlene anemIa tlene hlnchazon, se
ponen pálldos

ConsecuenClas de la anemIa

Las prlnclpales consecuenClas negatlvas que provoca la
anemla son relaclonadas con el nlño y con la madre En el nIño se
dlce que provoca que salga desnutrldo y baJO de peso, enfermo con
debllldad y tullldo, Sln fuerza, con anemla

La madre se afecta porque se le termInan las defensas y
hasta puede morlr por tener un mal parto

Tratamlentos para Anemla

Se ldentlflcaron tratamlentos de dIversa naturaleza y
accIón, los cuales se pueden agrupar en remedlos caseros,
alImentos, y tratamIentos farmacológICOS

Los remedlos caseros 1dentlflcados fueron La Calalca, la
verdolaga coclda, el agua de pascua con romero, la ra1Z de lnd10
desnudo, la calaguala, el d1ente de León, el Carao con Leche, las
conchas de llqu1dambar, la hOJa de guayaba, la hOJa de aguacate,
el extracto de hígado crudo y la manzanllla

Las comIdas con efecto terapéutICO contra la anemla
enuncladas por las mUjeres son La sopa de frIJoles, el
fr1Jo11110, el Jugo de remolacha, el Jugo de zanahor1a

Ademas se menClonaron los s1gulentes tratamIentos
farmaco1óglcos Las vltamlnas tomadas e Inyectadas, las
transfuslones de sangre, el hIerro, el combactrln, el Ferrum
(marcas comerc1ales), el sulfato ferroso, las plldoras de VIda,
el vlgoron y el complejO B

Muchos de los remedIOS caseros o los alImentos que se
nenClonaron en los grupos tlenen la partlcularldad de que son de
colores rOJos emulando la sangre

3 SUPLEMENTACrÓN

Cuando a las mUjeres partlc1pantes en los grupos focales se
les preguntaba acerca del hlerro hablan dos respuestas No sabían
que era unas, y otras decían que era una vltamlna Algunas de las
que no sabían que era el hlerro Sl conocían al sulfato ferroso,
o a las prenatales Identlflcándo10s como v1tamlnas que les daban
en el centro de salud Algunas de las que dIjeron que el hlerro
era una vltamlna no conOClan al sulfato ferroso, pero Sl hablan
de preñatales y de marcas comerCIales de hIerro como cromatonB y
Ferrum Algunas de las partIcIpantes lndlcan que estas vltamlnas
son buenas para la sangre

9



Algunas menClonaron que el hlerro se puede obtener al comer
Clertos allmentos que lo contlenen Una de las partlclpantes dlJO
que ella prefería la vltamlna de la fruta y no de la pastl11a
Una de las partlclpantes dlJO ·las vltamlnas son hechas de las
plantas, Sl uno suplera hacerlas no tendría que comprarlas Slno
que las prepararla ..

Se menClonaron efectos POSltlVOS del hlerro, del sulfato
ferroso o de las vltamlnas bueno para la sangre, aumenta la
sangre, fortalece a la madre y al nlño, para dar fuerza, para que
los nlños no salgan desnutrldos, para tener fuerza a la hora del
parto, beneflCla los huesos y la dentadura del nlño, ayuda a
sublr la hemogloblna, da color y da hambre

Algunas hablaron de consecuenClas Sl no se tomaban el
hlerro nace débll, nace con alguna enfermedad, pálldo, la mUjer
queda pállda como verde

Sln embargo tamblén se le atrlbuyeron al hlerro efectos
negatlvos basca, asco, bolencla, pone a la mUjer más débll, lo
rechaza el estomago, da mareo, dolor de cabeza, ardor de
estómago, es de sabor horrlble, a los nlños al nacer les salen
los dlentes plcados cuando toman hlerro las madres,

Ademas de estos efectos negatlvos al tomar la pastllla de
hlerro se encontraron algunas creenClas o actltudes que hacen que
las mUjeres abandonen la suplementaclón Algunas mUjeres no toman
la vltamlna porque creen que el nlño se pone muy grande, y les
cuesta el parto, a otras les aburre o les da pereza tomarlo a
dlarlo, otras dlcen que se les olvlda, otras argumentan que dejan
de tomarse la pastl11a porque no saben la lmportancla de las
vltamlnas, o por que nunca les han dlCho para que slrven, la
vltamlna to~ada es muy fuerte y el nlño puede nacer con
deformldades

En este grupo de partlclpantes aunque hay algunas que no van
a los centros de salud, se menClona con frecuencla el acceso a
sulfato ferroso o a hlerro parenteral Varlas de las
partlclpantes relatan haber usado lnyecclones de hlerro en lugar
de tomarse las tabletas

En cuanto a la forma de tomarse las tabletas parece que lo
mas usual es tomarse una tableta al dla, preferentemente en las
mañanas Aunque algunas de ellas refleren que se tomaban tres
tabletas al día, una con cada comlda Algunas aflrman no
necesltar de estímulos para tomarse las tabletas, debldo a que
saben que tlenen un compromlSO con SlgO mlsmas otras en camblO
aflrman que se les olvlda con frecuencla tomarlas
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Las partlclpantes de los grupos presentas dos actltudes
generales con respecto al sulfato ferroso, una de apoyo y otra de
rechazo La conducta de apoyo se manlflesta con las bondades que
le confleren a su lngesta Una de las partlclpantes dlJO a el
sulfato ferroso se ve tan lns1gn1f1cante, pero es tan bueno y tan
barato Sln embargo al hablar de las otras presentaclones del
hlerro se quejan de los altos preClOS que este tlene Las que
rechazan la suplementaclón lo hacen argumentando los efectos
secundarlOS de la suplementaclon con el mlsmo o anteponen algunas
de las creenClas anter10rmente enuncladas como causa para dejar
de tomar las tabletas

De las mUjeres que d1Jeron aprobar el sulfato ferroso, no
todas estarlan d1spuestas a pagar por ellas Una de ellas
cons1deró como un derecho el acceder a estas tabletas Sln costo

4 ALIMENTACr6N

Se menClonaron una serle de antoJos que las embarazadas
tlenen en sus embarazos Estos van desde frutas como el mango
verde y la plña, hasta sustanclas que no necesar1amente son
cons1deradas como allmentos como el comer tlerra, cemento,
chlngaste de café, Jabón, chlnola, fumar y beber ·Yo tenía deseos
de comer tlerra seca que se mOjara en ml boca- Tamb1én se
menclonó el h1elo Se menClonaron al1mentos crudos y cocldos
algunos pueden ser fuentes de h1erro como el hígado PareClera
haber una tendencla por preferlr las cosas áC1das o plcantes
EYlste la creenCla de que el comer sal qUlta el antoJo

Además de estos antoJos se menClonaron una serle de
allmentos que fueron aborrecldos por las partlclpantes de los
grupos Estos allmentos forman parte de la allmentaclón habltual
de las mUJeres, entre otros se menclonó el arroz, la tortllla,
los frlJoles, el pollo, el huevo, la cebolla

Se menClonan al1mentos que son buenos comer en el embarazo
Se debe de comer de todo para que los n1ños sean frondosos, tlene
que al1mentarse blen porque Sl no da anemla Se hace referencla a
frutas y verduras Sl la mUjer embarazada no se allmenta blen
t1ene problemas en el parto, tlene anemla, tlene pocas defensas
porque tlene dlsmlnuldos los glóbulos rOJos y blancos, y por eso
se puede mor1r la persona

Se menClono tamblen que hay allmentos que deben eVltarse,
como el chlle o la plña , el melon o la naranja Todos estos son
allmentos helados y pueden provocar que al nacer el n1ño salga
enfermo del pecho Sl se toma agua de coco el n1ño puede sal1r
asmát1co Se menC10na que el platano con leche no se debe de
consumlr porque engorda mucho al nlño y después no 10 puede
tener ~as past111as amargas como la asplrlna, la A1ka Seltzer se
deben eVltar porque son abortlvas
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Cuando la mUjer ha ten1do al n1ño se le recom1endan C1ertos
a11mentos Queso, tort111a tostada, ga111na asada, chocolate
herV1do con leche Lo últ1mo se ut111za para que baje la leche al
19ual que el Per1con y la manzanllla

Pero tamb1én hay al1mentos que deben de eV1tarse despues del
parto Por ejemplo algunas d1Jeron que el aguacate, la manteca,
la cebolla, el repollo y las verduras verdes le dan muc1e al nlño
y enSUC1a verde El pescado y el arroz por ser muy frescos, la
mantequl11a porque da 1nfecc1ón y un fluJo blanco por la parte
llamado Flor Blanca, atol dulce de maíz le da CÓllCO al nlño, el
mondongo es muy callente, el huevo porque h1ede la sangre ademas
de darle lnfecclon en los ovar10S y de 1nfectar al nlño cuando no
se le ha caldo el ombl1go, y los fr1]oles porque empachan al
nlño

Una de las señoras que part1c1po en los grupos de más edad
d1JO que Sl en el pr1mer embarazo la mUjer acostumbra comer de
esas cosas el organlsmo se va acostumbrando y en los otros ya no
les hace nada

Se menC10na como háb1to el consumo de cafe Una de las
partlclpantes aflrmo me da dolor de cabeza Sl no tomo cafe, no
me da nl ardor de estomago nl nada B

A2. A)uterique y Flores (Comunldades rurales)

1 EMBARAZO

En los grupos las mUjeres partlclpantes dl]erOn que se
Slenten muchos malestares durante el embarazo mareos, náuseas,
escupldera, basca, comedera, no comer, vómltos, ardor y dolor de
estomago, asco, agruras, dolor de cabeza, baja preslon,
sofocaclon, asflx1a, adormec1m1ento de las p1ernas, desgane,
pereza, decaída, vagu1do, agotam1ento, fea y delgada h1nchan los
ples, calambres en las p1ernas (taJ1tos) y los ples, engarrotan
las manos, 1ncomod1dad al cam1nar, molest1as en las var1ces,
dolor de rabad11la, sudadera, acalenturada, frío, dolor en la
clntura, dolor en el cerebro (nuca), sangrado ( reglando) Los
malestares gastrolntest1nales son los mas prevalentes al
prlnclplo de embarazo y otros malestares como dolores son mas
prevalentes al f1na1 Por ejemplo, dl]O una part1c1pante Al
flnal del embarazo nad1e qUlere hacer nada,

Entre los malestares menc10nados algunos son sugest1vos de
anem1a, especlalmente mareos, bolencla, cansanC10, sueño,
debllldad, Sln án1mo, palldez, dolor de cabeza, sofocaclón,
desgane, pereza, decaída, agotamlento, solo pasaba acostada,
nada de hacer OflC10, Sln ánlmo
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Hubo algunas que menClonaron que algunas embarazadas no
tlenen n1nguna molest1a y que a algunas les da más ganas de
trabajar y mucha actlvldad durante el embarazo, pero estas son
las menos

Las mUjeres tamblen menC1onaron que hay camblOS en el estado
de an1mo durante el embarazo, como todo le molesta a uno, todo
le ofende y se lo desqu1ta con los n1ños, enoJadas, deJac1ón,
calera, lncomod1dad, aborrecía a m1 mar1do prefería estar sola,
tlrlC1a (vlvlr dellcado), tr1steza, colera, 1mpert1nente, sent1r
mledo

No s1empre que las mUjeres hablan de d1eta se ref1eren a la
a11mentac1ón, Slno a cU1dados deben de tener durante el embarazo

Hay algunas creenC1as tales como que el embarazo de n1ñas es
dlferente al de varones y las m1smas se reflejan en algunas
practIca Las parteras cobran mas cuando nace un varón que
Guando nace una nlña y a las mUjeres que han tenldo un verón se
les da de comer gal11na en el postparto Tamb1én se cree que con
El pasar de los años cada embarazo es mas dlfíC11

Las mUjeres de estas comunldades, por lo general, aSlsten al
c~,trol prenatal, a dlstlntos serV1ClOS modernos méd1co
partIcular (la Paz), centro de salud u hosp1tal Ellas tlenen
acceso a los m1smos Las mUjeres mayores hlc1eron ver la
dlferenc1a con los t1empos anter10res en que no habían serV1C10S
de salud, ellas acudían pr1nc1palmente a parteras Una mUjer
reporto que aS1stía al Inst1tuto Hondureño de Segur1dad Soc1al

2 ANEMIA

Las part1clpantes de todos los grupos conocían
anemla y respond1eron con el térmlno de anem1a a la
refería una embarazada con cuadro clln1co de anem1a
defl~lc10nes de anemla fueron

Cuando uno p1erde globulos rOJos
Uno se pone amarlllo
Faltá de v1tam1nas. p1erde color, tlene frío
Falta de sangre

sobre la
pregunta que

Algunas

Relaclonan la anem1a con camb10s en la sangre (mala,
lnsuflc1ente, agua), con pa11dez de la p1el y con la mala
allmentaclón o falta de vltam1nas

Personas a rlesgo de anemIa
Segun las partlc1pantes, les da anem1a a las mUjeres

embarazadas, no sólo en personas delgadas S1no tamb1én a aquéllas
que se ~en gordas, a mUjeres muy Jóvenes ( nlñas que salen
embarazadas' ) y a veces en el postparto por la hemorrag1a en el
parto
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Olagnostlco de anemla
Para saber Sl una persona es aném1ca se flJan en la

aparlenCla de la persona especlalmente el color y exámenes de
sangre Algunas ut1l1zan termlnos como glóbulos rOJos y
hemogloblna

ClaslflcaClón de anemla
Algunas part1clpantes dlstlnguen dlferentes tlpOS ds arleffi1a

Los mas menclonados son s610 anemla y la ane~la profunda La
anemla sencll1a no es tan severa y se qUlta mct3 rápldo, la anemlB
jJrQfunda es dlUY sena'} puede hasta 11ega- .:: iT'atar Otra,;
MUjereS dlJeron q~e n: conocen ~lSt11t0~ t I~O';, tal vez 103 hay
~ero n~ 103 conecen

CaU~as dd EtrlCmla
La f, lnC1pa' Ci1l'.:a do anenl1a illf.rIClon.::da es la m:l.la

5~lm01tQC10n 4demas, ~e~ caU3BS la falta de blerro en la sangre
.1 .o: _ ~ t d. (1 e v 1 t am 1 n J. ,:: (\ ~ r as s aus as s(,n 1as It I .1 e.: C Ion e ~ d E:

¡:~ 11 r 3, 13 E'-dad de 16. rr,UJ8' (nlña_, ... rrbarazaJas sufl en n,as de
-01::', la j9s11Lltrlc':~¡j el -llL ln.: IJl.1JerE._ rle, dSl3tan á control

~-'o..natal :, el oaluJlsmc

:3 1 n L Oli2..:' ti d :U Jnn é<

Lu~ ~in~omas de d leiT'la son deca1mlento, no t1en8n fuerza,
}~Jl 12, J?~Jan~, oere:a, sJeñ~, no tlene ganas de camlnar,
~rl~tt~~, pallde 7 u 'pi111ula , lo~ lablOS blanco:, OJOS amarl110,
~~_¡ 111dS, n~ Llene a02~lt~ de comer, se hlnchan (por el agua en
la :sal sr,;), tiene -"no, plE.s 'íE:.lados, hE:.lazun, sudor helado,
tul'1Cle.., dolo! en el ¡:e.:ho y arrugae/ita Es Jeclr, los síntomas
s e "1 Cdí1 b lOS e 1 1..1 con d...1e t:} yen 1a apar 1 en.::; 1a J e 1a muJ e r
AaeiP3.s, relé¡c 1 .)nan 111 anem1a co(' frío y la hlnchazón Una mUJet
deSC(lbl~ una sltuac1ón eAtrema a31

Yo tU\€ anemia y terlla el pelo amarlllento, yo tamblen
~~ta~a amarl11a, me daba frlo y sueñe al medlo dla, Me
j0r~13 en el calor ~el sol

C,J,¡_:Cl::nc1as de la anem1a

IjentlflC8ron consecuencias negatlvas de la anemia para el
tl1ñc y para la madres Entre las prlmeras están que la madre
puede pasarle la anem1a al nlño, puede perder el nlño o abortar,
el n1ño puede nacer desnutrido, raquítiCO, delgadlto, pálldo, de
baJO peso o prematuro, falto de actlv1dad y decaído, con defectos
congenltos (tull1dltoS)

Las consecuenClas para la madres son no tlene fuerzas para
parlr, puede reclblr otra enfermedad al momento del parto o la
puede matar Estas se 11mltan al rol de la mUjer como
reproductora
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Tratamlentos de la anemla
Entre los tratamlentos que las mUjeres menClonaron se

ldentlf1caron remedlos caseros y otros farmacológlcos Algunas
creen que con la medlclna natural se puede curar la anemla Los
remedlos caseros menclonados lncluyen Vlnos de carne, nueve
rabanos con leche, hOJa de rábano, remolacha coclda, agua de
rem~lacha yagua de hOJa de remolacha, lnd10 desnudo, de
chaparro, de sambrano (corteza del arbol de este nombre), nance
rOJo hervldo o plcado, Jarabe de carao, flor de carao hervlda con
leche, palo de qUlna con canela, (corteza de arbol) y mlel de
palo, esenCla coronada con leche, cogollos (brotes) de yuca,
cascara de papaya con la sem1l1as y qU1na (atol amargo), Vlno
(aguard1ente, azucar, esenCla coronada y canela), raíz de
cuculmeca, Jlnlculte, excurSlonera (arboles) Tamblén
~enClonarcn al1mentos con propledades medlclna1es como hígado
medlO eoeldo, sopa de frlJoles slmple Sln sal del pr1mer hervor,
leche de vaca negra, frlJol negro, plátano macho (maduro), leche
de cabra, frlJo1es de soya, algunas verdura y frutas

Muchos de los remedlos caseros t1enen la part1cularldad de
tener color rOJo 10 cual se aSOCla al color de la sangre

Entre los tratamlentos farmacológlcos menClonaron las
vltamlnas (en general), vltamlnas prenatales, vltamlnas C y D,
aeldo follCO, hlerro, sulfato ferroso, sueros, 1nyecclones de
v1tamlnas, glóbulos rOJos empacados, extracto de malta,
lnyecclones de extracto de hígado, lnyecclones de compleJO,
regulador vegetal con leche, rabano yodado (Jarabe), Cerenervon
(tónlco vltamlnado), pastl11as Macoy, ace1te de bacalao, fosforo
y Canpolón

Conslderan mas lmportantes los allmentos que las vltam1nas,
Sln allmentos de nada Slrve tomar vltamlnas Tlenen que
trabajar Juntos los al1mentos con las v1tam1nas Una

partlc1pante dl]O

No se puede comer blen todos los días, vamos, de pobre a
pobre, Sl se beben v1tamlnas se debe comer blen para que
trabajen las dos cosas

3 SUPLEMENTACIÓN

Conocen mas las vltamlnas prenatales que el hlerro, hablan
más de vltamlnas que de hlerro Sln embargo, en un grupo de
mUjeres menores de 25 años n1nguna sabía 10 que quería declr
h1erro y no podían aSOC1ar la palabra con nada Identlflcan al
h1erro como una vltam1na toda vltamlna lleva hlerro, es
vltam1na sulfato ferroso Saben que hay vltam1nas en el centro
de salud y que se les da a las embarazadas, pero generalmente no
les dléen qué son o para que Slrven Las que no van a los
centros de salud no las rec1ben y, además, parecería que la
eXlstencla es llm1tada, espec1almente en el últlmo tlempo
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El hlerro 10 aSOClan con efectos POSltlVOS Al 19ual que
las vltamlnas, el hlerro Slrve para la mUjer embarazada y
postparto y para el nlño En la mUjer aumenta la sangre, aumenta
los globulos rOJos, es gran defensa para la sangre, Slrve para la
anemla, es vltamlna para el cuerpo, da fuerzas al cuerpo, a los
huesos, controla la preSlon, mejora el estado de ánlmo, le

levanta el esplrltu , la rejuvenece, la pone rosada y con
energla para trabajar y comer, le da fuerza al momento del parto
y ayuda para que el cuerpo vuelva a la establlldad después del
parto, Junta leche (materna), eVltar el dolor de cerebro y le
qUlta la oscurana

El hlerro le cae blen a la crlatura, le da hambre, da
fuerza, hace que el nlño nazca fuerte, no nazca desnutrldo, que
salga alentado, que no padezca de dlarrea, que no salga

enfermoso , se pone chapudo, vltamlna al nlño, lo hace aumentar
de peso, fortalece, toma mejor color

Pocas mUjeres han reclbldo hlerro, por ejemplo, nlnguna de
las mUjeres Jovenes de Flores había tomado hlerro Algunas han
reclbldo, pero no se las han tomado o las han dejado de tomar
Las que han tomado la toman con leche para eVltar el mareo y
mQlestlas gástrlcas, con Jugo de naranja, con agua y con
refres~os de botella

Entre los factores que facllltan tomarse la vltamlnas
dlJeron que alguna persona se las recuerde o se las ponga a la
Vista todos los dlas Tamblen dlJeron que hay que destlnarles un
lU3ar especlflco vls1ble En algunos casos, el esposo le cuenta
las pastlllas para chequear que se las tome Las mUjeres mayores
recom8ndaron supervlsarlas y contar las pastl11as

Las pr'n~lpales razones para el abandono tlenen que ver con
mo12~~las gastrlcas es pes~do para el estómago, da dolor de
~~t~mago, BClde:, da ganas de arrOjar Tamblén hay otras
mo18stlas como me da canl1lera (temblor de plernas), baja la
pleSlon, mareo o bolencla, lrrltaclón al orlnar, se mancha la
cara al sallr al solo exponerse al fuego, engorda a la madres,
eructos callentes, dolor de cabeza, sueño A los nlños les
mancha los dlentes y a las mUjeres la cara, lucecltas Da pereza
tomarselas, se aburren, la mUjer es rUlna (desculdada)

A veces la respuesta para las molest1as es la reducclón de
la dOS1S o tomarla con un día de por medlo No hay consenso
sobre la dOS1S aproplada y la frecuencla La hora para tomársela
tamblen varla en la noche, después del desayuno, cuando me
acuerdo, unos días Sl y otros no

Tamblén menC10naron característlcas 1ndeseab1es del sulfato
ferroso sabor feo, olor feo, tlenen un tUfltO, huele a
herrymbre, parece óXldo, moho, sabor a moho, como pura sangre.
Una mUjer descrlbló el olor así
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Es tan ordlnarlo el olor que echan, como cuando un tambo
esta mohoso y uno lo lava

Un efecto negatlvo del hlerro es que engorda al n1ño y
despues el parto se dlflculta Por ejemplo, dlJO una
partlclpante de AJuterlque

Yo no me tome las tabletas porque en el prlmer embarazo, me
estaban ponlendo demaslado de gorda, y el nlño me salla blen
gordo, y me unleron (eplslotomía en el parto) Por eso en
los otros embarazos aunque me dleron las tabletas yo no me
las tomaba, para eVltar que los nlños me sa1leran demaslado
de grandes y no sufrlr en el parto El doctor que estaba en
el centro me llevó al materno porque el nlño era demaslado
de grande Yo no le aconsejaría que se tomara a una hermana
menor las tabletas de hlerro, porque le pueden hacer cesárea
Sl no es muy amplla, y no es necesldad que le pegue una cosa
de esas 51 se puede eV1tar

Una mUjer que padecía de la pres1ón d1]O que le causa
sangrado por la narlZ y la boca

Otros factores que tlenen que ver con no tomar o abandonar
el suplemento son la falta de conoclmlentos, el hecho que sean
regalajas (menor status), creenC1as en relaclón a no mezclar
vltamlnas con algunos allmentos, como el 11mon, chl1e y otros
cond1mentos Hay qUlenes no neces1tan tomar hlerro porque están
fLertes o se allmentan blen, dependlendo de la allmentaclón Sl
tlene v1taMlnas/ hlerro o no

El hambre fue menclonado tanto como efecto pOSltlVO como
negatlvo Las v1tamlnas aumentan el apetlto, pero Sl no tlenen
para comer entonces para que qUleren que le de hambre

~11mentos fuentes de hlerro toda cosa verde como la
verdura, sopa de frl]ol, frl]oles, leche, carne de res medla
cruda, pescado, huevo, arroz, frutas (p1ña y mango), banano,
papa, Jugo de frutas, yuca, rabano

El sulfato ferroso algunas 10 cons1deran barato, qU1za
porque 10 obt1enen Sln costo en los serV1ClOS de salud Sl
fueran medlc1nas pagarían por ellas, pero las vltam1nas no las
cons1deran medlclnas No les parece Justo pagar por las
v1tamlnas Sl fueran compradas no las tomarían Aducen que por
la pobreza no las podrían comprar Se dlJO que Sl no se las
toman regaladas menos que las van a pagar Sln embargo, otras
estan de acuerdo con pagar porque las conslderan lmportantes

Una pa~tera de Flores habló del áCldo fóllCO
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4 ALIMENTACI6N

Se menClonaron antoJos que las embarazadas tlenen Estos
son cuando uno qU1ere comerse algo y cuando se lo come lo
aborrece, no qU1ere n1 verlo, el deseo es cuando uno se 10 come
y no 10 arroJa Uno se 10 come todo y después le da asco al
mlrar las cosas a uno le da antoJo y no se las come Los
antoJos son causados por los n1ños que plden la com1da La
mayorla de los antoJos tlenen que ver con al1mentos que desea
comer la embarazada frutas (sandía, naranja, mango), cosas
aCldas (llmón) Ademas, pr1nc1palmente las mUjeres mayores
menClonaron anto]os de sustanc1as que comunmente no son
cons1deradas com1da t1erra blanca, t1erra húmeda, azufre en
polvo, alm1don en polvo, arroz crudo, t1erra húmeda de la pared,

lodo puro de la calle, hlelo o escarcha del congelador Una
mUjer mayor d1jO me quedaba dorm1da con un terron de pared de
cal en la mano

Er1ste la creenC1as de que Sl el antoJo no es sat1sfecho
puede causar aborto y las mu]eres relataron exper1enC1as en este
sentldo Tamblen hay creenC1as en relaC10n a cómo qU1tarse un
anto]o Para qU1tarse la gana del antoJo hay que ponerse un
puchlto de sal en la punta de la lengua

Referente a la al1mentac1on durante el embarazo lndlcan
al1mentos que son buenos comer de todo para estar blen nutrlda,
frutas (sandla, p1ña, melón, guayaba, peplno, nance) y verduras,
cosas verdes y ralces de tlerra, sopas (sopa de frl]oles con
arrcz, sc~c de frljol con tortllla, sopa de canecho o cangrejO,
sopa ce pescado, sopa de res, sopa de pollo) plátano con leche,
carnes, coses aCldas C~nslderan a estos allmentos nutrltlvos,
los frljo18S tlenen hlerro, otros al1mentos tlenen vltamlnas

Por otra parte, se menClonaron allmentos que alguna
embarazada dl]O dejar de comer porque lo aborreclo o porque tenla
alguna consecuenCla lndeseable Aborreclo el huevo, huevo con
tomate No debe comer plátano con leche y otros allmentos que
engordan porque hace que la mu]er o el n1ño engorde en exceso,
ch1le plcante por granos en la plel del nlño cuando nazca y
porque es callente, las sopas y otras comldas con mucha grasa son
malas, el chlle, l1mon y comldas cond1mentadas son
contralndlcados por el med1co cuando estan tomando vltamlnas
Defectos congén1tos del nlño por el consumo de algunos allmentos
como el chlle
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Las mUJeres tlenen claro el concepto de relaclon entre
allmentaclon y estado nutrlclonal de la madre y el nlño Es bueno
que la mUjer se allmente blen porque las vltamlnas le pasan al
nlño y la mUjer tlene fuerzas para el parto 51 se allmenta blen
la embarazada tendra buena leche CreenCla que el exceso es
malo El parto es dlflCll cuando comen en exceso porque el nlño
engorda mucho Sl la embarazada se allmenta mal el nlño nace
desnutrldo o pelle]Oclto

En el postparto tamblen hay algunos allmentos
contra1nd1cados oorque enferman al nlño a traves dc la leche
materna o porque le hacen daño a la madre Por ejemplo, el
aGuacate Y el repollo hacen que el nlño obre verde y le pega

muele al nlfio El mucle es un dolor o COllCO que le da a los
nlRos en el estomago, hacen el pupu verde Hay allmentos que
hacsn que nc sane el ombllgo del nlño repollo, peplno, el huevo
y el aguacate Otros allmentos malos en el postparto hacen mal a
la mad~e el ~uevo, la sandla, el agua~ate, la leche, el gUlneo,
12 e~saladá de frutas, las verduras, cuajada con suero, el llmón
HUCí0S de e2tos a11mentos son conslderados helados o porque le
cortan la ~angre á la mUjer

Cuando las mUjeres tlenen sus partos en el hosp1tal, se
ponen a prueba sus creenClas y práctlcas y las reaCClones pueden
ser dlstlntas como lo llustran las slgulentes cltas

En el hospltal le dan de todo a uno pero uno solo come lo
que puede co~er 10 demás lo hace a un lado uno

~ ml an el hospltal me dleron te y verduras cocldas, pero
cono la mía fue cesarea [Sl lo pudo comer]

Cuando yo fU1 a tener allí [el hosp1tal] me dleron de todo
y entonces yo dlJe se puede comer de todo En el hospltal le
dlsen a uno que puede comer de todo

Durante el postparto, las mUjeres pueden comer aguacate
morado (no verde), frutas de las estaclon, bebldas (cacao, de
semlllas de ayate, plnol) que ayudan a que baje la leche, atol de
malc9na, te de manzanl11a, té de plmlenta

Se exploró espec1flcamente el consumo de algunos allmentos
que favorecen o lnhlben la absorclon de hlerro La lnformaclón es
muy varlable Todas toman café y algunas no tlenen molestlas, a
otras les da agruras Algunas conslderan el cafe un V1C10, una
droga Alguna menClono que el médlco les recomlendan que no
tomen café y que tomen

Sobre el ant1acldo dlcen que algunos méd1cos Slempre se lo
lndlcan o que 10 toman cuando tlenen fuegaJe en el estomago
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A3. Hornitos y Peñita (Comunldades Rurales remotas)

1 EMBARAZO

Tamblén en estos grupos las mUjeres manlfestaron que padecen
de una serle de malestares relatlvos al embarazo Hay malestares
gastrolntestlnales ganas de arroJar, basca, asco, aCldez en el
estomago, agruras, dolor de estómago, vomltos y dolor de barrlga,
no qUBria comlda, dolor de muelas Otros son mdlestares
generales Dolor de cabeza, mareos, dolor en la rabadll1a, sueño,
frlo, calentura, dolor en las venas, se me hlnchan las vena~,

bolencla, dolores de Vlentre, dolor de huesos, dolor en las
plernas, olores que no le gustaban, várlces en las plernas,
calambres en las plernas, pallula, perdlda de peso, frlos de
calenturas, desmayos, dolamas, gran dolencla, bajada de cuerpo,
flu>lones, dolor de cerebro, se me duerme el cuerpo, dolor en los
pleC€S, pleces recargados, dolencla

Entre los malestares menclonados hay algunos sugestlvos de
anemla sobre todo mareos, bolencla, no queria comlda, dolor de
cabeza, sueRo, irlO, pallula, desmayos, perdlda de peso, dolor de
cerebro, pleces recargados, se me duerme el cuerpo

Se me~C10naron tamb1en camblos en el estado de anlmo de las
mUjeres embarazadas que pueien tamblen ser sugestlvos de anemla,
como Susceptl~llld~d, aborrecer a su marldo, odlar a otras
personas, pereza, soberbla, Sln querer hacer nada, enoJona por
todo, solo sentada, dessanada, con agotamlento, debllltada,
haregana, Sln querd( hacer e]erC1ClO, con colera,se sentlan mal,
=no]ada, temperaME~to camblado a veces blen a veces mal, peleando
COI) los hl]OS, pesad111a en el cuerpo, desganadas, colerlentas,
con lra, camblos en el caracter, trlsteza

Tamblén una parte de las mUjeres que partlclparon en los
3(U~CS ref1Bre qU8 no tlenen malestares en sus embarazos, y que
trcb-]ar 1u~ante todo su embarazo

En Hornltos se hlZO una caracterlzaclón de la "dleta" de los
cuarenta 1185 Es una dieta Sln hombre, Sln e~bargo hay Jefes de
casa qu~ n~ comprende~ la dleta y tlenen relac10nas sexuales en
esos dlas, y se narran experlenClas de algunas mUjeres que hasta
perdleron la matrlz(utero) por esta práctlca

A~EMIA

La mayorla de las partlclpantes conocían el termlno de
anemla para referlrse al cuadro clinlco que descrlbe a la
embarazada afectada de d1cha enfermedad La anemla se dlJO que
camblo~ en la sangre como
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"Se hace agua la sangre, la persona no tlene vlda y se hlnchaN

"Sangre rallta- "Nl el corazón trabaja, se le acaba la
lnsplraClon y es anlma" "Esta muy llqulda de sangre" "es una
enfermedad se va perdlendo la sangre, la vlda de nosotros es la
sangre y se nos va"

La causa de la anemla es atrlbulda fundamentalmente a la
falta de vltamlnas, y allmentaclon Aunque se menClona tamblén
que puede ser produclda por un mosqulto, por desculdo, trabajar
mucho, por no tomar agua, por parásltos, por una lnfecclón,
porque los nlños van muy seguldo (lnterva10 lntergeneslco corto),
no lr a co~tro1, desmande de la menstruaClon, o la crlatura esta
debllltando la madre

Se dlce que la anemla puede ser profunda y se caracterlza
se alce que la plel se pone negra y ampollada y es grave y Sln
cura para la persona, es la anemla que mata La otra anemla se
cura con vltamlnas, a esta se le llama slmple

La anemla provoca en las personas que afecta los slgulentes
slntomas sueño, la persona se pone delgada, pallula, nada de
color o color marchlto o amarl110, pereza, se hlnchan, en el
medlO día no sudan nl las ca1lenta el sol, bolencla, desmayo, Sln
valor, Sln fuerzas, con afllcclon, con calera, trlsteza, dolor de
cabeza y en el cuerpo, no qUlere hacer nada, cansanClO, sequltas,
blen menudltas, Sln anlmo, con frío, dolor de pleces, débl1,
flac~s, decalda, bostezadera, falta de a1lento y energía
dolor de cereoro, y OJos hundldos y trlstes

Entre las consecuenClas que se menClonaron que puede tener
la embarazada por la anemla destacan las que afectan al nlño el
nlño sale con anemla, débll, con poco peso, no tlene creclmlento,
desnutrldos, lmpedldo, Sln fuerzas, no sale blen de salud A las
madres les puede pasar que tengan un aborto, no sube de peso la
mUJer, pasa decalda, hay pellgro de morlr para la madre y el
nlño, no tlene fuerza para tener al nlño en el momento del parto,
y una mUjer que tenga anemla no sale embarazada

Entre los tratamlentos que se cltan para la anemla destacan
los slgulentes remedlos caseros la calaguala, medlclnas de
plantas, perlcón, manzanllla, qUlnas, llquldambar, escurslonera,
flor de tarde, ralZ de clavel na, alucema, tlnturas y medlclna
vegetal, romero, plmlenta gorda, clavos de olor, cuculmeca,
canela, manzanllla, Vlno regulador y de ralces, esenCla coronada,
cascara de cedro real, raíz de cuchera, oregano, ]lnlculte o
lndlo desnudo
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Tamblén se menclonaron como allmentos para manejar la anemla
los slgulentes sopa de frl]ol negro, leche y frl]ol de soya,
verduras como ayote, platano, papa, yuca,y pataste, sopas de res
y de pollo, leche de cabro, papaya, melón, remolachas, rábano,
ademas el Jugo de tomate y zanahorla, pescado, Jugo de nlxtamal,
cabro o plchon horneado

Se habló de tratamlentos farmacologlcos como vltamlnas en
llqUldo y pastlllas, lnyecclones de vltamlnas, extracto de hígado
crudo, suero, complejo S, pastl111tas redondltas rOjas y unas
rosadas, cerenervón, píldoras de vlda

3 SUPLEMENTACIÓN

En estas dos comunldades rurales remotas las partlclpantes
de los grupos focales mostraron oplnlones no slml1ares en lo que
a hlerro y sulfato ferroso se reflere Algunas no podían aSOClar
la palabra hlerro con nada, no lo habían escuchado Otras Sl

reconOClan al sulfato ferroso como una v1tamlna, pero solo en su
presertaclón en llqUldo para n1ños A algunas de las
oartlclpantes de Peñlta se les mostró la tableta de sulfato
fsrro30, y dlJeron que nunca la habían V1StO

Sln 81l1bargo otras de las partlclpantes Sl ldentlflcaron al
sulfato ferroso como las vltamlnas que se dan en el centro de
salud para las embarazadas acomoañadas de capsulas prenatales y
otras vltamlnas Otras al referlrse al sulfato ademas de
ldentlflcarlos como vltamlna, lo relaclonaban con la sangre y el
apet1to "Es una vltamlna para fortalecer la sangre y agarrar
apetlto de come~

Al sulfato ferroso se le aSOCla con varlOS efectos
beneflclosOS Se menClonaron los slgulentes Para combatlr la
anemla,para curar la enfermedad de la sangre, para que la sangre
se vea rOJlta y no rala Slno que espesa, para fortalecer la
sangre, para dar apetlto, para qUltar la pereza, para qU1tar el
sueño, para hacer OflC10, ayuda al cuerpo, protege a la madre y
al nlño, para darle fuerza a los huesltos y los d1entes de los
n1ños, para que no nazca desnutrldo, para recuperar fuerza, para
dar fuerza para el parto gEl nlño se va desarrollando a su
medlja y hay mas fuerza en le parto •

Algunas de las part1c1pantes dlJeron no sentlr nlngún
malestar al tomar las tabletas de sulfato ferroso A algunas de
ellas les gustaba el hecho de que producía apetencla

Sln embargo otras se quejaban de los malestares que les
provocaba tomarse la tableta de sulfato ferroso Se menClonaron
los slgulentes malestares Ardor y dolor de estómago, dolor de
cabeza, asco, basca, mareos, eructar la pastllla, se les sube el
olor dé las v1tamlnas, dejan mal sabor de boca
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Se les preguntó en los grupos cuales pudleran ser las
razones para que las mUjeres abandonaran la suplementaclon Nos
respondleron que esto era motlvado en parte por los efectos
secundarlos de las tabletas, pero que ademas habían Clertas
creenClas que motlvaban el abandono de la suplementaclón Se
menClonaron los slgulentes factores Porque manchan la cara, Por
que se :rlan mucho los nlños y no los van a poder tener, porque
la 11UJJr es resablda o rebelde, porque al nlño no le gustan,
porque podla hacerle daño la revoltura con otras pastlllas, por
que ss les olvlda Una de las señoras entrevlstadas de mayor edad
dlJO "10 creo que es malo que 10 tomen porque el nlño no lo
reslste y se muere, desde luego que es malo tomar tanta pastllla
cuando u~o está lnteresante"

Habltualmente la suplementaclón con tabletas de sulfato
ferroso se toma una vez al día, Sln embargo algunas ref1rleron
Gue las tomaban tres veces al día con las comldas Estas
lndlcec10nes se les han dado en el centro de salud Algunas de
l&s partlclpantes de los grupos aflrmaron que se tomaban la
ta~leta con Jugo de naranja porque así se 10 hablan 1nd1cado en
él centro de salud Var1as aflrmaron que se la tomaban con el
desayuno, para que les fuera mas fác1l recordarla, y Sl se les
Ol\ldaba en la noche 10 hacían

Las mUjeres que lograron ldent1flcar el hlerro como vltamlna
naolaron de su presencla en varlOS allmentos entre los que
destacan la sopa de frl]oles, en verduras y en frutas Tamblén
menClonaron su presenCla en formas comerclales como el Medox, y
en forma de un PQlvo rOJo al que llamaron blcarbonato de hlerro y
de un V1no llamado Vlno calclo rOJo, Hemoclton, Rabano Iodado y
Nervoforza

Al preguntarseles Sl pagarlan por el sulfato, algunas
responclleron que sí, hablando de cantldades desde 1 lemplra que
es la cuota que pagan en el centro de salud hasta lo que fuera
necesarlO Sln embargo otras se negaron rotundamente a pagar las
tabletas, aduclendo que eran muy pobres, o que era un derecho y
que deblan de ser gratls

4 ~LIMENTACIÓN

El antoJo se caracterlza de la slgulente forma "es un deseo
de comer, y ya cuando se tlene en la mano no se come Eso Sl, se
desea algo y hasta que no se tlene no se esta a gusto El bebe es
qUlen lo plde • -El antoJo es pOqUlto al comer mucho se arrOja •
Se tlene la creenCla de que Sl estos deseos o antoJos no son
satlsfechos se puede perder(aborto) los productos del embarazo y
esto pr9voca comportamlentos como el de ofrecer comlda a las
mUjeres embarazadas
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Se menClonaron varlOs antoJos en los grupos focales sopa de
pollo, pollo freído, carne, queso, mantequl11a, queslllo, cosas
aCldas, lo ultlmo de la grasa de los chlcharrones, dulce con sal,
llmon, cosas verdes, plcante,10 agrlo, nacatamales, sopa de res,
pescado, torrejas, alcltrones, mangos tlernos, plñas, naranja,
mlnlmos, sandía, melón, durazno y guayaba

Algunas mUjeres hablaron de antoJos en sus marldos "A ml no
me dlO nada solo el comlo" "51 el hombre esta muy anemlO tlene
que buscar"

Se hablo tamblen de sustanclas que no son conslderadas como
allmentos como tlerra, tlerra vaporlzada cuando la lluvla va a
empezar, sal, café mol1do, laja, blcarbonato, guaro y Vlno Una
de las partlclpantes plensa que esto e s debldo a la falta de
vltamlna "Querla comer tlerra y me daba asco de ml, Sl no la
comla no podía dormlr, eso es por falta de una vltamlna"

Se menClonan los slgulentes a11mentos buenos para el
embarazo Frutas, verduras, sopa de pollo, sopa de hueso con
carne, queso, frl]olltos con tortll1a, 1íqUldos en general, Una
de las partlclpantes 10 JustlflCO dlclendo "No mlra que la
sustancla se va por la placenta, 10 que se come"

En general se reconoce que la allmentaclón es lmportante
para la madre y el producto para eVltar problemas, aunque tamblén
se preVlene de los excesos para que no haya problemas al momento
del parto

Hay allmentos reconocldos como malos o rechazados por
algunas de las partlclpantes papas, arroz, mantequll1a,
spaguettl, llmón, huevo, manteca, la cascara de la naranja, los
mínlmos asados maduros, la plña, los frl]oles, el queso, el café,
n1 cosas p1cantes, carne de toro Rechazan tamblén el alcohol y
el tabaco

En el postparto se menClono que se come queso, pollo y
papas por ~o días, tortllla tostada con queso, chocolate
endulzado, sopa de verduras, Té de canela, frutas, chocolate de
malZ blanco(tlzate), plnol con leche, pan de casa con cafe, cocoa
callente en las mañanas, la galllna, a los velnte días sopa de
frl]oles

Sln embargo hay allmentos que no se consumen por que
provocan enfermedades Por ejemplo pueden provocar lnfecC16n
uterlna o en el nlño Cosas que tlenen dulce o aCldo, huevo,
cebolla, arroz, leche de cabro y leche en general Se habla de
ardor y dolor en el vlentre cuando se comen cosas plcantes y la
manteca de cerdo El aguacate, repollo, ayote, cebolla, pataste y
10 verde provocan el muc1e en los nlños Afectan la sangre la
galllna, el llmón, el huevo, el chorlzo
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Una de las partlclpantes al aflrmar por que se debe comer
tortllla tostada con queso dl]O ala tortllla blanda no porque se
pega en el estómago, por eso solo se puede comer tortllla tostada
después de par1r

En general los al1mentos cons1derados frescos como
mantequ111a, aguacate, frl]oles, arroz, p1ña, banano son eV1tados
en el postparto

Se menC10naron al1mentos fuente de h1erro como verduras,
Jugo de naranja, papa y patastes t1ernos, platano maduro y verde,
ayote y peplno y las frutas en general

Cuando se tlenen los partos en el hosp1tal, se les d1cen
muchas cosas que socaban sus creenC1as Para protegerse de esta
1ntervenC1ón de los serV1ClOS de salud algunas menClonaron
u A uno le d1cen en el hosp1tal que con la tortllla y el queso no
nos V~ a bajar nada la leche"
" Yo agarre 1nfecc10n en el V1entre porque comía de todo en el
hosp1tal"
"Antes la d1eta duraba, ahora n1 los 40 días, antes Sl 10
cU1daban a uno, pero ahora le da~ de todo en el hosp1tal"

Al explorar sobre al1mentos o sustanc1as que favorecen o
1nh1ben la absorc1ón de h1erro se habló de café que da agruras y
de consumo de antlácldo para controlar la aC1dez

B. Factores que influyen en los comportamientos
1 FACTOR ECONÓMICO

Se man1f1esta en muchos sent1dos como un factor asoc1ado a
la mala al1mentaclón, al r1esgo de padecer anem1a, al baJo peso
al nacer de los nlños y a la 1ncapacldad de comprar vltamlnas y
hlerro y algunos al1mentos La sltuac1ón económlca actual es
d1fíCll yeso 1nfluye en la al1mentac10n de las mUjeres
embarazadas y en el peso del nlño al nacer Los nlños de los
rlCOS son mas pesados Que los de los pobres La anem1a es una
enfernedad que da a la pobrer1a por no allmentarse b1en
Tamb1en las part1c1pantes expresaron que no podrían pagar por las
v1tamlnas Sl éstas fueran vend1das Algunas dl]erOn que no toman
vltam1nas porque v1tam1nas les dan más apet1to y no pueden
sat1sfacer sus neces1dades Por ejemplo

las vltamlnas le pegan más hambre y 6Qué vamos a hacer
nosotros? 6110rar del hambre? ,Sl no tenemos dlnero l

Una comadrona part1c1pante en el grupo de mUJeres mayores de
A]uter1Que expl1có.
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Por eso es que ahora los n1ños (reclen nac1dos) no me pesan
lo que se espera porque no comen lo que debldamente debe
comer una embarazada Porque m1re Sl el señor gana 20
lemp1ras y la med1da de maíz cuesta 35 y Sl t1ene ocho hlJOS
6que les van a dar de comer? 6Qué v1tam1nas va a comer esta
mUJer? Una tortllla con sal, dos vasos de agua y de ah1 se
acuesta a dorm1r entonces cuando ya le toca el parto el
n,Bo Vlene desnutrldo y la madre sufre porque no t1ene buena
al1mentac1ón

Al centro de salud lo ven como una alternat1va para obtener
serV1ClO y vltamlnas cuando no t1enen dlnero En Peñlta se
manlfestaron en contra de comprar las vltam1nas porque no tlenen
los medlos econom1COS para hacerlo

2 FACTORES FAMILIARES

Han tenldo 1nfluencla en cuanto a 10 que deben comer por
parte de madres, suegras, parteras, abuelas Aunque las mUjeres
mayores oxpresaron que las Jóvenes ya no hacen caso, slempre
lnfluenclan muchos de los comportam1entos de las mUjeres La
madre Joven Slempre consulta con su madre o su suegra en los
asuntos relatlvos a la gestaclón, y toma en muchas ocaSlones los
~emedlOS que le son lndlcados por ellas

S CONOCI~IENTOS

Los conoclmlentos y experlenc1as preVlas de las mUjeres
lnfluenclat¡ su comportamlento futuro En algunas ocaS10nes se
menClono que las mUjeres no se toman las vltamlnas porque son
19norantes Tamblén se d1JO que Sl las mUjeres supleran de los
beneflclos de la suplementac10n y del hlerro no deJar1an de
tomarse las tabletas que les dan en el centro de salud Las
embarazadas adolescentes que son las mas lnexpertas no qUleren
lr ál control, no se preocupan de tomar vltamlnas/ hlerro

4 RELACIONES DE GENERO

En los grupos focales se les pregunto a los partlclpantes
mUjeres y hombres qUlén valía mas el hombre o la mUjer Las
respuestas que se obtuv1eron dejan ver la re1aclón de sumlslón de
1a~ mUjeres ante los hombres

una frase fue repetlda con bastante frecuencla en el medlo
rural por varlas de las part1clpantes mUjeres "donde se para el
hombre no se para uno de mUJer" Esta relaclón de deslgualdad se
]ust1flca a través de varlas construcC1ones soclales
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Por ejemplo muchos hombres y mUJeres cltan a la rellglon
para ]ustlflcar la dlferencla entre los ganaralS "la mUjer es
hecha de una costllla del hombre- "El hombre es el Jefe lo dlce
la blblla" "la palabra de dlOS dlce que la mUjer está sUjeta a
SU marldo"

Tamblén se Just1f1ca la dlferencla aduclendo motlvo
b1010g1CO "Hay trabajos que sólo el hombre puede hacer, uno de
mUjer es mas débll" El factor económlco tamblén es enunclado
como ]ust1f1cante "el hombre vale mas porque trabaja en el
campo, porque gana mas d1nero" a el hombre es la cabeza del
hogar, Sln él no hay nada se muere de hambre uno- Hasta en los
partos las parteras dlcen "Sl es varón vale 20 lemplras, Sl es
n1ña vale 15 "

Algunos d1Jeron que ambos ganara1S tenían el mlsmo valor
pero que cada uno tenía tareas especlales la mUjer debía de
atender el hogar, encargándose de las labores domést1cas, la
al1mentac1ón y la crlanza de los nlños El hombre debe sa11r a
buscar el sustento de la fam111a Aunque concuerdan en dec1r que
es el hombre qUlén manada en la casa Una de las señoras de 49
años de Peñ1ta manlfest6 "Cada qUlén en su campo, la mUJer no
puede ser cabeza del hogar, respetando los derechos de la mUjer
el hombre debe ser pr1mero " Otra mUjer de 40 años de AJuter1que
dlJO "Yo Sl me puedo parar donde un hombre, porque ahora que le
no esta mando yo -

Algunas de las mUjeres manlfestaron su lnconformldad con
esta sltuaclón Una de las señoras mayores de la colonla Rlvera
Hernandez dl)O "Antes trabajaba fuera, pero ahora estoy en la
casa, hoy estoy sumerglda a pedlr dlnero hasta para un fresco·
En Flores una de las mUjeres menores de 25 años dl]O "El hombre
no qUlere que la mUjer se desarrolle en el campo socla1,
educatlvo, po1ítlco, son egoístas solo ellos qUleren ser"

Tamblen hubleron mUjeres que dlJeron valer más que los
hombres Algunas de las expreS10nes mas slmbóllcas de esto
fueron "Hay hombres la maceta, y la mUJer tlenen que trabajar
por ellos" " Estamos en la nueva ola, hoy valemos más que el
hombre, porque somos más llstas, hoy no se debe dejar uno de los
hombres, estamos en una etapa bonlta, uno de mUjer conslgue
trabajO mas fac11 que ellos" la ú1tlma fue dlcha por una Joven
mUjer de la colonla Rlvera Hernandez
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C. Canales de Distribución y Medios de Comunicación
DISTRIBUCI6N

Las mUjeres partlclpantes en los grupos focales tlenen como
unlCO lugar ldentlflcado para la dlstrlbuclón de sulfato ferroso
y de los otros suplementos v1tamín1COS el centro de salud Al
preguntarseles por alternat1vas fue muy labor10sos para ellas dar
sugeren:las Estan muy acostumbradas a aSOClar los suplementos
con los serV1ClOS de salud Sln embargo algunas parecen aprobar
la ~ugerencla de que las parteras entreguen estos

41 consultar a las parteras 1ntervenldas en los grupos
foc31es ellas refleren que ellas dan lnformac1ón d1rectamente a
las e~barazadas, pero que a veces esto no es suflc1ente para
atender a las mUjeres Una partera de Flores espera que pongan
vltamlnas en los puestos, cree que la ún1ca forma de hacer que
las mUjeres lleguen es ten1endo medlclnas En todas las
comunldades hay personal comunltarlo Antes el guard1an de salud
repartía algunos medlcamentos, pero ahora estos se dan unlcamente
en el centro de salud

Tamblen se 1dentlf1có en los Slt10S de mayor facllldad de
medlOS de transporte que las tabletas de sulfato ferroso podlan
ser compradas en farmaclas o cllnlcas En las comunldades rurales
remotas solo se ldentlflcaron además del centro de salud unos
puestos de venta de med1camentos que son admlnlstrados localmente
en la comunldad y que son ausplclados por ONG's

Una oe las partlclpantes de Flores suglrlo que las tabletas
podrlan ser puestas al alcance de todas las mUjeres Sl fueran
colocadas como las asplrlnas que se venden en cualqu1er pulper1a
o tlenda

COMUNICACIÓN

Las mUjeres tlenen lnterés en reclblr lnformaclon
Necesltan orlentaclones, es lmportante por cualquler medlo La
comunlcaClon personal sobre temas de salud ocurre mayormente en
los SerY1C10S de salud, a través de las parteras y de los
promotores de algún programa (Por ejemplo, PLAN) En A]uter1que
dlcen que se llevan blen con el personal de salud, pero no les
han dado charlas, en general, nl referentes a anemla Otras
dl]erOn que lmparten charlas, pero que las mUjeres no aSlsten
Durante el desarrollo de la lnvestlgaclón no se observó que el
personal de salud lmpartlera charlas a las mUjeres embarazadas
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Además de la comun1cac1ón 1nterpersonal, que es la más
valorada por las part1c1pantes en los grupos focales se hablo de
medlOS electrón1COS MenC1onaron med10s de comun1caClon maSlva
como el radlo MenClonaron Radlo locales y algunos de cobertura
naclonal como Rad10 Amerlca Escuchan un programa de salud del
Dr MarlO Rlvera (programa 'El MédlCO y su Salud ) en Rad10
Amérlca Una de las mUjeres de AJuterlque menC1ono que ella no
comla banano con leche porque en ese programa habían dlCho que
eng~rdab~ mucho los nlños

Las que tlenen televlslón, que no son la mayoría,
menClona~c~ el programa La MUjer Ahora que trata de temas de
salud y otro canal que tlene ~ rnlnutos de salud La audlenc1a
mayor es para la telenovela

En cuanto a comun1caclón escr1ta dl]erOn que ellas Sl se
'nteresarlan (no así lo hombres)en af1ches y folletos, y que
¿:tualmente no se da lnformaclon por ese medlo En el centro de
Hornl~os habla un aflch: sobre vltamlnas prenatales para
prevenClon de la anemla producldo por FIO (Fundaclón
I~te--~~lc~21 de OJos)

CARACTEPíSTICAS DE LA COMUNICACIÓN

Las part'c1pantes de los grupos af1rmaron que para hablar de
anem12 y ~uplemcntaclón tlenen conflanza en el méd1co, la
enfe~rnera, en mUJeres, en personas como las facllltadoras de los
grupos focales Buscan que el comun1cador tenga Clertas
caracterlstlc~S amabl11dad, buen trato, buena forma de lnvltar,
darle apo)o pa~a que la mUjer se Slenta cómoda, tranqulla y
fEll=, Que hablen con senclllez, entendlble, la verdad pelada,
hablar a calzJn qUltadJ , con humlldad para poder agarrar
conflar:a Sl~ embargo algunas mUjeres y algunos hombres
suglrl~(On Llsar fuerza (golpearlas) o lntlm1daclón para hacer que
las ~JJeres aprendan y se tomen las tabletas

El lllga~ donde prefenrían reclblr las charlas es en el
cen .... ro cOrJur'a' 1 o en el cent ro de sal ud en grupos con ot ras
m~]crc: La ld3a de tener las lntervenClones en sus casa presentó
en elaunas el lnconvenlente de que se pud1eran sentlr lncómodas
con la dueña de casa, y por esta lncomodldad rehusar aSlstlr a la
nl1s~a Las charlas las debe dar algulen que sepa, que sea mUjer
par& algunas Sl las brlnda una 19ual no le creerían

Las mUjeres partlclpantes menClonaron que para que las
mUjeres se tomen las vltamlnas es lmportante conClentlzarlas,
declrles que vayan a control, declrle que se tomen las vltam1nas,
aconsejarlas, sobre vltamlnas en la allmentaclón, dar charlas
Muchas de las mUjeres que emplezan la suplementaclón con sulfato
ferroso o prenatales desconocen la utllldad de las mlsmas porque
nunca se~les ha expllcado,para que Slrven las tabletas y solo se
les ha lndlcado como tomarlas
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Algunos puntos de motlvaClón especlflcoS menc10nados fueron
Sl qUlere a su hl]O se toma las v1tamlnas', Sl se busca el

centro es porque nos amamos (autoestlma) y queremos V1V1r, que
se allmente por ella y por el n1ño u yo me qU1ero a ml mlsma y
por eso pongo atenc1ón en el control"

TEMAS

Les agrada escuchar temas referentes a la mUjer y los nlños
porque ellas lo neces1tan Orlentar sobre la edad reproductlva
embarazos nl muy temprano nl muy tarde, sobre el reclén nacldo,
lactancla materna, que hacer en el momento del parto
embarazo, anemla, sup1ementaclón con hlerro, la orlentaclón es
10 mejOr en el caso cuanjo hay anem1a

D. Programa de Atención Integral al Niño (AIN)
El Programa AI~ operaba en tres comu111dades de 83tud10

rlore:;; J Horl,'tcs y emOteza a fun~lonal e¡¡ Rlvera HernanJe= Se
hlcleroll grupos focales con n':"lt)ta:.; del proSl anlS en la.:;
pI 'mera3 dos sorunlJQd8~

Las mOI"ni-:- J.:- eh.. t:"lcr s "'-,):'"1 un grupo hetelogéneo d€ mUJen:s
:; l~(~ las uue se Sllc-uent¡-a un grupo Je adolescentes Sln
=: ,:'; r 1 2; 1': 1.:1 c::; f,l3 tern 1 dad, Y u¡l 3 r u po de mad r e s de u n a ~ J á. J q u e
1 -'~ld3. ::::.f ~é' i1'óY:)' ía t.:c ¡os casos los 27 años

Su tI ~L;:-lJ;:; COl'10 lo¡on1tcrá3 j? AIN 011 SLlS propla3 palabras
~..: 131~t2 '-- 1l;:-¡yudett"1 la.::. per':;Cl1ctS a llevar el control del peso
~c los i 1 lño.=:, SI están dt.Sllut¡-ldos, darles vltamlnas, como ser el
~~lfato ~el IC~O" Il S1 mlr3mos un nlño de baJo peso le damos
\ 1 t arTJl na s , 1f r E. f e r 1 m:> s él 1 ce nt ro de s a 1u::l y 1a s en fe r rre r a s y
n:Jsotra..:> tal¡1blen le~ dalllOS chal las a la madre para que 10
...:1 1 ¡r::: 1t e b 2 n, y s e 1e da!í v 1 t an 11 f, 2. S par a q u e e 1 n 1 ño s ub a de
p2_0 11

f..19Jt,é:.S [,fl.mal rE::'E:¡ pár"tlclpado en el c.entro de salud
1;ljJ~nJo a ne;:;ar a las em~2ra=adas Junto a la enfermera Reclben

ell Ir133 er dl csntro de salud Algunas SE quejan de que no son
~Jtl~lC2J2s :ar8 nSlstlr a las reunlones mensuales que se
ef3ctua~ el últ1mo dfa de cada Mes en conjunto con el personal
:omun1tJrlO del centro de salud

Todas partlclpan en el programa de forma voluntar1a Fueron
l~clutedas cuando el personal del centro realzó promoc1ón para
Saber qUlenes pudleran estar 1nteresadas en aprender a lnyectar
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Refleren que en un lnlclo contaron con muy poco apoyo de
parte de las personas del pueblo, pero ahora gozan de la
conflanza de sus veClnos Colaboran en el centro de salud en
campañas de vacunaclón y para ellmlnar crladeros de vectores
:-een que pueden apoyar a que las mUjeres embarazadas aSlstan a
conlrol de embarazo y tomen su suplementaclon Sl son capacltadas
para ello

Sln embargo se quejan de que en la actualld~d Llenen una
CdrenCla caSl total de sumlnlstros, y esto hace dlflCll atraer a
l~s nluJeres embarazadas Tlenen dos meses de no tener reunlones
al momento de este estujlo

En Horn¡tos las monltoras de AIN cumplen además otras
rU'¡~lones como guardlanas, colaboradoras y parteras El programa
~J es fuerte en este lugar y las mUjeres no ldentlflcan a las
n~nltora~

~ay un problema de comU~lcaClon entre la enfermera y un
sector de la comunldad yeso ha afectado el desenvolvlmlento del
programa COMunltarlO en ese lugar Algunas personas que Vlven en
la aldea prO/lmas al centro de salud no 10 Vlsltan y prefleren
v13'tar el centre de salud del munlClplO Las mon1toras del
~rcgrama AIN fueron convocadas por la enfermera, y nlnguna Vlve
e1 el casco de la aldea, Sl no que prOVlenen de caseríos
&ledaños

En la actualldad caSl no desarrollan actlvldades relatlvas a
~L rol como monltoras del programa de atenclón lntegral del nlño
31n embargo son sumamente actlvas en las actlvldades de salud
cuando son requerldas por la enfermera Una de ellas aSlste a la
8nfermera como voluntarla en el centro

II SERVICIOS DE SALUD
La lnformaclón recabada por los formularlos F01, F02 y F03

mues~ra como caracterlstlcas comunes a todos los centros que
ldealmente pasan ablertos los 5 días de la semana de lunes a
Jueves, pero durante el desarrollo de la lnvestlgaclón solo los
centros de salud con medlCO de AJuterlque y de la Colonla Rlvera
H~rnandez de San Pedro Sula, permaneCleron ablertos al públlCO
durante este período En todos ellos el serV1ClO de atenclón
prenatal es brlndado despues de atender a los menores (nlños),y
se reallza todos los días de lunes a Vlernes
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El promed1o de atenc10nes en todos los centros osc1lo de 2 a
3 embarazadas al día Solo el CESAR de Peñ1ta, cuya poblac1ón es
la de menor tamaño at1ende al 100% de las embarazadas de su área
de 1nf1uenc1a En n1nguna de las comun1dades se br1nda nlngun
programa de aS1stenc1a a la mUJeres embarazadas, Sln embargo se
t1ene prevlsto la lmplementac10n de un bono materno en las aldeas
de Flores en Comayagua y de Hornltos en La Paz

El control prenatal es pract1cado en los centros por el
medlco, la enfermera profes1onal o la enfermera aUÁ111ar En cada
control se pract1ca examen f1S1CO, antropometr1a materna, y Sl es
pert1nente, la vacunaClon En n1nguno de estos centros hay
serV1ClO de laborator10 por lo que el d1agnostlco de anem1a se
hace med1ante cr1terlOS clln1cos de examen fíS1CO y de
lnterrogator1o

Las mUJeres embarazadas esperan un promed1o de 2 horas y
tre1nta mlnutos para ser atendldas en estos centros Pagan una
pequeña cuota de 1 00 a ? 00 lemplras, en cada consulta

Todos los centros salvo el de Peñlta tlenen amblente
excluslVO para farmac1a Los suplementos v1tamínlcos encontrados
en todos los centros fueron el sulfato ferroso en liqu1do para
n1ños, y las capsulas prenatales Las mult1vltamlnas, el sulfato
ferroso, y el aCldo fóllCO fueron encontrados ocaslonalmente En
todos ellos Sln embargo la demanda de suplementos de las
embara:adas supera la oferta del centro de salud Al reVlsar el
~ardex del año anterlor, encontramos que en nlngún centro de
salud hubo eXlstenc1a de vltamlnas o rnlnerales los 12 meses del
año

En todos los centros de salud su personal, aflrma que brlnda
contenldos de educaclon a las usuarlas del serV1C10 de control
prenatal, Sln embargo solo una auxlllar de CESAR aflrma que sus
'ntervenclones son producto de una currlcula de lntervenClon de
acu~rdo con el mlnlsterlO de salud públlca En todos los centros
hay materlales educatlvos pegados en las paredes, pero nlnguno
t1ene para dlstrlbuc1ón en las usuarlas de los serV1ClOS Los
temas de los aflches son relatlvos a la vacunaclón, el SIDA, la
plan1f1caclon famlllar, el control de vectores y a la
allmentac1ón con comldas fuentes de vltam1na A y de Iodo Solo en
uno de los CESARES se encontro materlal de comunlcaclón alus1vo a
la anemla y a la suplementaclón con prenatales

E~ el transcurso de la semana que se reallzó la
lnvestlgaclón nlngún mlembro del personal, de nlngún centro
e]erC1Ó alguna 1ntervenClon educatlva con los paclentes mlentras
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estos esperaban a ser atendldos Los paclentes se 11m,taron a
platlcdr entre ellos, o con sus acompañantes, y fue escasa la
atenclon que se brlndó a los materlales pegados en las paredes de
los centros Se entrevlstaron a los dos médlcos que laboran en
los centros de AJuterlque y la Colonla Rlvera Hernandez Ambos
tl~nen menos de un año de trabajar en su puesto, y no han
partlclpado en capacltaclon alguna en emergenclas obstetrlcas,
dnemla, &llmentaclon o lactancla materna desde que lnlClaron su
trabajo

Indlcaron que los slgulentes valores son los punto de corte como
valor de Hewogloblna para el dlagnóstlco de anemla

Cuadre 1 Puntos de corte para el dlagnostlco de anemla
enunclados por los medlcos

PUNTO DE CORTE PARA M~DICO 1 t.lI~D 1CO 2
EL DIAGN6STICO DE

ANEMIA

Hombres 12 16

MUjeres Embarazadas 1 1 11

Mujeres no 11 5 13
Embarazadas

*So10 concuerdan en el punto de corte en embarazadas

Am~os conslderan que la anemla es más frecuente en el
embarazo Ambos aflrmaron que se debe suplementar a la embarazada
desde el segundo trlmestre del embarazo

En cuanto a la prevalencla de anemla en sus comunldades, uno
conflesa no tener ldea del dato y el otro estlma que es superlor
al 75% Ambos conslderan que las personas que habltan en su
comun,dad conslderan a la anemla como una enfermedad de poca
lmportancla

Se entrevlstaron tamblén a las dos enfermeras profeslonales
q,Je ~lenen como sede estos centros Una de ellas tlenen menos de
un año de trabaJar, y no ha reclbldo capacltaclón alguna en
emergenclas obstétrlcas, anemla, allmentaclón o lactancla materna
desde que lnlClaron su trabajo La segunda tlene cerca de tres
años de trabajar y ha reclbldo 2 capacltaclones relatlvas a
emergenclas obstétrlcas, ha partlclpado en una capacltaclón en
allmen~clón y nutrlclón a la mUjer embarazada y una en lactancla
materna y allmentaclón de la madre lactante
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Indlcaron los slgulentes valores de hemogloblna como punto de
corte para el dlagnóstlco de anernla.

Cuadro 2 Puntos de corte para el dlagnóstlco de anemla
enunclados por las enfermeras profeslonales

Punto de corte para Enfermera 1 Enfermera 2
el dlagnóstlco de
anemla

Hombres 12 12

MUjeres Embarazadas 10 11

MUjeres no 9 11
Embarazadas

*8010 concuerdan en el punto de corte en hombres

~mbas conslderan que la anemla es mas frecuente en el
embarazo Ambas aflrmaron que se debe suplementar a la embarazada
desde el segundo trlmestre del embarazo

En cuanto a la prevalencla de anemla en sus comunldades, una
cree que es menor de 25% y la otra estlma que es entre 25 y 50%
Ambas conslderan que las personas que habltan en su comunldad
conslderan a la anemla como una enfermedad de poca lmportancla

Una de ellas con31dera que para el tratamlento de la anemla
es necesarlO dar suplementos de Iodo y vltamlna A las
embarazadas

Se entrevlstaron tamblén a las ocho enfermeras auxl11ares de
las Clnco UPS en donde se reallzó la lnvestlgaclón Solo una de
ellas tlenen menos de un año de trabaJar, y no ha reclbldo
capacltaclón alguna en emergenclas obstétrlcas, anemla,
allmentaclón o lactancla materna desde que lnlcló su trabajo

Las otras tlenen en promedlo más de 10 años trabaJando como
auxlllares Sln embargo solo dos de estas aflrman haber reclbldo
capacltaclones sobre estos temas
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Indicaron los s,gu,entes valores de hemog1ob,na como punto de
corte para el d,agnóst,co de anem,a

Cuadro 2 Puntos de corte para el dlagnóst,co de anemia
enunciados por las ocho enfermeras aux,l,ares

PUNTO DE CORTE PARA ENFERMERAS AUXILIARES
EL DIAGNÓSTICO DE

ANEMIA 1 2 3 4 5 6 7 8

Hombres 12 11 13 13 11 12 12 12

~1uJ eres Embarazadas 11 12 12 11 11 11 12 10

MUjeres no 11 1 1 11 11 10 11 12 11
Embarazadas

*Solo concuerdan la aux,l,ar 1 y la 6 en sus valores, sin embargo
no tr~cQJal en la m'sma UPS, ni en la misma reg,on

Todas conslderan que la anemla es un problema que afecta
~~~fer2r~e~ente a los niños Tres cons,deran que afecta tamb,én
e la MUjer en edad reproductlva Todas cons'deran Sl que la
anemld es rras frecuente en e' embarazo En cuanto a la
~uplementaclón con hierro a la embarazada, cuatro opinaron que no
es n8ceSdrlO Sl la dieta tlene al,mentos fuentes de hierro, y
cuatro afIrmaron que es Ind,sp9nsable desde el primer tr,mestre
d..:ll 20barazc

SletG ue las aUXiliares consideran que la comunidad en la
q~: \'V~~ considera a la anem,a como una enfermedad de poca
lmoortancla y una oplna que en su comunidad no tlene lmportancla
del todo

Tres de ellas consideran que para el tratamiento de la
dne~la es necesarlO dar suplementos de vltamlna A a las
embarazadas

El resto del personal que labora en las UPS fue tamblén
entrevistado Se encontro en general que se reconoce la
slntomatología y slgnología de la anemia QUlzas el hecho más
Importante a reseñar es que la mayoría oplna que la anem,a es una

enferMedad conslderada poco Importante en sus comunldades, Sln
embargo las conserjes de todos los centros y uno de los
promotores opinaron que en sus comun,dades la anemia era
conslderada como una enfermedad muy lmportante Esto no tendría
trascendencla de no ser porque las conserjes son los ún,cos
emaleados de salud que son or,g,nar,os del lugar donde func,ona
1a UPS"
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111 ENSAYO DE SUPLEMENTACION

En Flores 25 mUJeres aceptaron lnlClar la suplementaclón y
fueron vlsltadas por los lnvestlgadores en sus domlcllloS Estos
deJaron a cada una de ellas 30 tabletas, dando lnstrucClones para
que fueran tomadas una al día a partlr del mlsmo día de la
Vlslta Lo mlsmo se hlZO con las unlcas 6 embarazadas
ldentlflcadas en Peñlta

Sln embargo solo 18 de las 25 embarazadas contactadas en
Flores respondleron el cuestlonarlO de segulmlento una semana
despues La mayorla no se encontro en sus domlcl11oS y dos
rehusaron segulr partlclpando En Peñlta se tuvo el concurso de
las 6 para el desarrollo de los cuestlonarlOS

El total entrevlstado en las 2 comunldades fue de 24 De
estas 24 mUJeres solo una aseguró no haberselas tomado debldo a
que segun ella le hacían daño porque engordaba mucho

Pese a que en las lnstrucClones al lnlClO del ensayo se les
lndlcó tomar solamente 1 tableta al día, dos señoras dl]erOn
haber tomado tres tabletas al día, argumentando que eso las darla
mas fortaleza, más rapldo 21 mUJeres aflrmaron que se tomaron
la tableta conforme la lnstrucclón

Sln embargo se les oldlO que mostraran las bolsas con las
tabletas y se contaron las que les quedaban Se encontraron las
slgulentes cantldades
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Cuadro 4 Recuento de tabletas una semana después de lnlClada la
suplementaclón

Numero de tabletas Numero de Proporclón
encontradas part,clpantes en el

ensayo

3 1 4 3

10 2 8 7

12 1 4 3

15 1 4 3

18 2 8 7

20 1 4 3

21 3 13

22 6 26 1

24 2 8 7

25 1 4 3

26 2 8 7

27 1 4 3

TOTAL 23 100%

Solo en 26 1% de los casos (6) se encontró el numero
esperado de tabletas en la bolsa Tampoco en las que dlJeron
haber tomado tres tabletas al dla se encontró la cantldad
esperada Todas ellas negaron haber compartldo la suplementaclón
con algulen más en su casa, o haber perdldo o desechado las
t&bletas

La tableta de sulfato ferroso fue lngerlda con mayor
frecuencla por las maRanas 58,3% (14) Todas ellas reflrleron
tomarse la tableta con agua, o en su defectos 2 de ellas
manlfestaron tomarlo con Jugo de naranja, y dos de ellas con
leche

En cuanto a las caracterlstlcas físlcas de la tableta, no
huoo obJeclones por su color o tamaño, pero Sl 10 hubo por su
olor y sabor Un 26 1% (6)oplno que u olor es desagradable y lo
caracterlzaron como umoho u oXldado· Mlentras que un 33% (8)
manlfestó su lnconformldad con el sabor de la past,lla aduclendo
que tenla sabor a umoho· o que pasaban eructando la pastllla todo
el día ~on ese sabor
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En cuanto a efectos secundarlos de la sup1ementaclón el
29 2% (7)de las partlclpantes manlfestaron haber tenldos estos
Se menC1onaron mareos en 4 ocaSlones, dolor de cabeza en tres,
bolenc1a en tres, escupldera en dos, eructar la pastllla en dos,
dlarrea en uno y estreñlmlento en otro

Cuando se les consultó S1 segulrían tomando estas tabletas
las 23 que habían contlnuado la sup1ementaclon d1]erOn que S1
estar1an dlspuestas a contlnuar con la suplementac1ón

Los benef1c1os que obt1enen de la supelementaclón son curar
la anemla y fortalecer la sangre 45 8% (11) Y fortalecer a la
madre y al nlño 29 2% (7).

La mayor dlflcu1tad enunclada para obtener estas tabletas es
el que se agote su eXlstenc1a en el centro de salud 41 7% (10) y
la segunda es su preClO en los centros de venta 20 8% (5)

Solo 13 1% (3)de ellas manlfestaron tener dlflcu1tades para
tomarse la tableta Todas ellas dl]erOn que se les olvlda

Un 79 2% (19) respondleron que sí estarían dlspuestas a
pagar por la suplementaclón Los preclos que menClonaron para
pagar por 30 tabletas oscllaron entre 1 y 30 1emplras El valor
medlo fue de 8 19 Y la medlana de 6 O El valor mes
frecuentemente menclonado fue el de 2 lemplras 14 3% (3)

Flnalmente menC1onaron 83 4% (20) que conflarían
personal de salud para que les entregaran la tableta
part1c1pantes dl]O que podría ser la partera, otra en
una tercera no op1no al respecto

DATOS CUALITATIVOS

en el
Una de las
la tlenda y

Algunas de las mUJeres partlclpantes en el ensayo de
suolenentaclon de Flores y las de Peñ1ta partlc1paron en una
dlscuslon de grupo focal relat1va al proceso de suplementaclón
Jlcha d1scuslón se llevó a cabo tres semanas después del 1nlClO
de la suplementaclón en Flores, y dos semanas despues en Peñ1ta

Se d1scutlÓ una guía espec1almente elaborada para dlscutlr
aspectos de la toma de la tableta, efectos secundarlos, utllldad
de la suplementaclón y acceso a la mlsma

En cuanto a la toma de la tableta, todas ellas lnlClaron la
suplementaclón de acuerdo a la lndlcaclón, Sln embargo 2 de las
partlclpantes de Flores manlfestaron que en la segunda semana
abando~aron la suplementaclón porque las tabletas se habían
reventado yeso les generó desconflanza en su calldad "Yo las
tomé por dos semanas , y no contlnué porque les tuve
desconflanza, porque se raJaron Y explotaron
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otras de las mUJeres que partlc1paban en el grupo tamblén
aflrmaron que las tabletas que se les habían br1ndado se habían
raJado, pero que S1n embargo las s1guleron tomando Conslderan
que las pastll1as se reventaron por el calor

Algunas manlfestaron que se toman la tableta acompañada de
agua Sln embargo una de las part1clpantes af1rmó que al tomarla
con agua le da ardor de estómago y que por eso la toma con leche
La tableta se toma a cualquler hora del día, pero caSl Slempre
después de una comlda

En cuanto a los efectos ganerados por la suplementaclón
algunas de las mUjeres reflrleron no haber sentldo nada durante
la mlsma Otras manlfestaron que les había generado mayor
fortaleza "Ahora me Slento más fuerte, antes tenía cansanClO,
ahora tengo más apetlto de comer- Tamblén se habló de basca y
de sueño como manlfestac10nes secundarlas de la suplementaclón

Las tabletas tlene como utll1dad el darle más apet1to a las
mUjeres y esto para algunas es bueno porque les da fuerzas al
mo~ento del parto y le ayuda al nlño Sln embargo otras
manlfestaron que no es tan bueno porque las engordaba A la mUjer
le Slrve para la anemla y a al nlño le Slrve para fortalecerlo, y
que no alga enfermo

Cuando se les preguntó Sl contlnuarían la suplementacl0n, la
mayorla de las partlclpantes respondleron que sí Sln embargo una
de las partlclpantes de Peñlta dlJO "Después no lo vamos a poder
tener porque se va acrecer mucho •

Se les planteó que pasarla Sl dejaran de suplementarse que
podr1a ocurrlr y menCl0naron 10 slgu1ente "puede sal1r
desnutrldo, vamos a volver a tras, ya se Slente el camblo, no se
Slente 10 m1smo la fuerza n1 la apetencla- '·Sl uno es frlendo y
deja de tomarlo, nace el nlño con frío"

Todas las partlclpantes manlfestaron que no tendrlan
olf'cu1tades sr contlnuar tomandose las tabletas de hlerro Los
a~pectos fíS1COS de la tableta les parecen blen por las
slgulentes razcnes "Es chlqu1ta y fácll de tragar- Sln embargo
en cuanto a sus otras caracterlstlcas manlfestaron que su sabor
era "horrlble" y lo descrlbleron como moho, queda un mal sabor en
la boca, y se oasa eructando la pastllla todo el día

Se les preguntó que cosas les ayudaban a recordar que tenían
que tomarse la tableta y n1nguna respond1ó con alguna estrategla
en partlcular, slmp1emente lo recordaban

Sl les tocara a ellas promOC10nar a la tableta esto sería lo
que le ~lrían a otras mUjeres

"Que se las tomen porque el blen es para ella y el n1ño·
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"Hacerle conClenCla porque las med1clnas son caras y Sl se
la dan a uno hay que tomarla Q

"Declrle que le fortalecen y le ayudan a uno en la sangre
y el cuerpo, que uno ya las tomó"

"Invltarlas y anlmarlas para que se las tomen"
"Que se tomen las v1tamlnas porque dan hambre"

Cuando se les preguntó Sl pagar1an por las tabletas, todas
ellas respond1eron que Sl lo har1an pero una de ellas aclaró
"solo Sl no tuv1éramos d1nero, no podr1amos pagar" Todas
cons1deraron que es Justo pagar por las tabletas y que sus
esposos tamb1én estarían d1spuestos a pagar por ellas Los
precIos que menC10naron para las tre1nta tabletas osc11aron entre
los 2 y los 15 lemp1ras Ademas estarían d1spuestas a adqu1r1r
las tabletas en la farmac1a Sl estas se agotaran

Preferlrían que las tabletas se las brlnden en el centro de
salud porque es mas ráp1do según ellas y es un lugar a donde
todas van Una de las part1c1pantes menc10nó que no podría
comprarla a cualqulera porque no se sabe que es 10 que venden o
Sl son leg1t1mas las tabletas

41 Clerrc de la d1sc~slón con llbertad algunas de las
~uJeres deJaron entrever sus creenClas acerca de la
suplementac10n y de la tableta

" Comer 11món y tomar la vltamlna es malo porque corta la
V1 ~ aml na Q

" Cualquler pastl11a que se tome debe tener algo
(Qllmento) en el estómago·

" el sulfato ferroso mancha la cara"
R el sulfato ferroso engorda demaslado y cuesta en la

ten1 daQ

Las tabletas de sulfato ferroso que se dleron en la
suplementaclón son las m1smas que están a dlSpos1clón del
mlnlsterlO de salud públlca Se dlstrlbuyeron en bolsas plást1cas
19ua1 que se d1str1buyen en el centro de salud Las tabletas al
entrar en contacto con la humedad amb1ente plerden su capa
enterlca y plerden el color rOJo en sus bordes, por ello las
~uJeres hablaron de que se reventaron
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D1 Seus1ÓN

La deflclencla de hlerro es Sln duda el problema nutrlclonal
mas dlfundldo en el mundo Su prevenc16n puede hacerse a través
de dlstlntas lntervenClones como la suplementaclón con hlerro,
la fortlflcaclón de allmentos y meJorando los patrones
allmentarlos de la poblaclón

Para que la suplementaclón pueda ser efectlva son necesarlas
baslcamente dos cosas Que el suplemento este al alcance fíS1CO,
soclal, económlco y cultural de las personas, y que el suplemento
qUlera ser utlllzado por las personas

¿Desean las mUJeres utlllzar el suplemento?

Hablaremos en prlmera lnstancla del hecho de que las
personas qUleran o no suplementarse Para que esto ocurra es
necesarlO que los beneflClOS que se perclban de esta práctlca
superen los costos que genera Sln embargo para hacer este
balance de costos y beneflclos de la suplementaclón empezaremos
por reVlsar un poco lo que a conOClmlentos del problema se
tengan

El termlno anemla es ampllamente conocldo en todas las
comunldades en las cuales se desarrolló esta lnvestlgaclón Las
personas en general reconocen a la anemla como una enfermedad que
afe~ta a la sangre, dlsmlnuyendo su ca1ldad y/o su cantldad
"sangre rala o falta de sangre"

La poblaclón tlene un nlvel de conoclmlentos báslCOS
relatlvos a la enfermedad y se perclbe una lnterelaclón al
respecto con los serV1ClOS de salud pues se menClonan algunos
termlnos proplOS del lenguaJe de salud por eJemplo hemogloblna,
glóbulos rOJos, transfuslón

La mayoría de las personas puede caracterlzar a una persona
con anemla, se relaclona blen la enfermedad con la palldez y la
fatlga o debl1ldad de la mlsma QUlzas la anemla es de facl1
reC8nOClmlento por experlenCla propla o por haber conV1Vldo con
personas alrededor con la enfermedad

La slntomatologla es reconoc,da por la generalldad de la
poblaclón e lncluso el dlagnóstlco de la enfermedad puede ser
reallzado por personas aJenas al medlo de salud, al v,sual,zar a
las personas con pa11dez y con debll,dad o fatlga Algunas hasta
han aprendldo a mlrar en la conJuntlva buscando la palldez, lo
que eVldencla una vez más la fam,l,ar,dad con el problema
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Parece estar bastante dlfundlda la clas,flcaclón de la
enfermedad en dos fases o tlPOS
-la anemla leve se presenta con bastante frecuencla, puede
afectar a todas las personas y es susceptlble de corregirse con
vltamlnas
- la anemia profunda que es mucho más severa, compromete el
estado de salud de la persona, tienen un cuadro mucho mas
dramático y se le aSOC1a hasta con la muerte de la madre o la
perd1da de los productos de la concepc10n

Esta últ1ma no se cura solo con las vltam1nas S1 no que es
necesarlo su atención en los centros hosp1talarlos Las personas
le temen a esta Narran con frecuencla eplsodlOS fatales
relacionados a ella Las personas que conocen estas experiencias
podrlan estar mas sens1blllzadas para favorecer y cump11r con la
suplementaclón

Para el tratamiento de la anemla se hace menc1ón a una
cant1dad abundante de med1Clnas naturales(caseras), y de
a11mentos La mayorla de estos t1enen la particularidad de
relaClo~arse al color rOJo, el color de la sangre Esto parece
ser un razonamlento popular lóG1co pues se lo que se pretende
curar es la sangre Y esto muestra que hay una mot1vac1ón por
tratar de remediar el problema, aunque esta motlvac1ón pueda ser
mayor cuando de anem1a severa se trate

Se acepta que esta enfermedad de la sangre puede curarse con
tratam1entos farmacológ1cos Las vltamlnas Estas vitaminas son
accesibles en el centro de salud Sin embargo, también se tiene
acceso a presentaciones farmacológlcas de h1erro y otras
vltam1nas Se mencionan nombres comerc1ales de hierro,
oresentaclones parenterales e lncluso tratamlentos hospltalarlos
como la admln1straclon de glóbulos rOJos empacados Hay
experlenc1as en el tratam1ento de anemia con diversos productos
farmacolog1cos obten1endo generalmente resultados favorables
Esto tamb1én puede ser un factor a favor de la suplementaclón

Sin embargo no todo el mundo puede relaclonar al hierro con
u~e \ltamlna o con el sulfato ferroso Mlentras algunos no saben
q~c es el hierro nl para que s1rve, otros 10 caracterizan como
una Y1ta~1na para la sangre El sulfato ferroso en camb10 slempre
es asoc1ado corno una vltam1na, pero se le aSOC1a con mas
frecuenc1a con niños debido a su dlsponlb,lldad en presentaclones
llquldas para n1ños Para las embarazadas el suplemento
v1tamln1CO más frecuentemente reconocldo son las cápsulas
prenatales Esto puede ser consecuenCla de que últlmamente no se
ha ten1do una suplementac10n regular con sulfato ferroso en los
servIcIos pub11cos de salud, pero S1 lo ha habldo con las
llamadas cápsulas prenatales Es frecuente que las personas se
quejen de rec1blr la suplementaclón de forma automátlca Sln
reclblr~1nformaclón acerca de las ventajas de la mlsma
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Algunas de las que perclben el hlerro como una vltamlna
conslderan que este se puede obtener de los allmentos, y que hay
allmentos que los tlenen en mayor cantldad que otros Estos
allmentos fuente son de dlversa característlcas Es frecuente que
se menClone al frlJol, las verduras y a las frutas Pudlera ser
que la gente consldera que estas últlmas son los reservarlOS de
vltamlnas Sln embargo en rara vez se ,menclonaron a las hOjas
verdes o las carnes rOJas, Y esto pudlera estar relaclonado a su
~aJa frecuencla de consumo en la dleta habltual la leche que es
un allmento con lmagen de fortaleza se recomlenda con mucha
frecuenc'a para el tratamlento de la anemla

Este fenómeno parece apuntar hacla la necesldad de
orofundlzar en guías allmentarlas de fácll reconOClmlento para
estlmular el consumo de los allmentos fuente, y para no
conf~rlrle a otros como los lacteos propledades que no poseen

AdlClonalmente se puede potenclar el consumo de al1mentos
favorecedores de la absorclón del hlerro como los cítrlcos fuente
de vltQ~lna C, durante las comldas, y al mlsmo tlempo
desfavorecer las práctlcas como el consumo de café que lnhlbe la
ab~orC10~ dal hlerro, como ejemplo de algunas lntervenClones

Al ln3e r lr los suplementos estas conductas Sl blen pueden no
tener la mlsma lmpl1caclón 1 pudleran llegar a representar la
dlferencla entre satlsfacclón o no de los requerlmlentos en el
embarazo
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Se tlenen oplnlones a favor y en contra de la
suplementaclón Todas ellas pueden favorecer o eVltarla

A FAVOR

-Fortalece a la madre, sobre
todo oara el momento del
parto
-Bue~o para la sangre, la

pone más rOJa y eSD9S~

-~ _ -:: l~c.~"" los nlñ:>s, f'laS

í02Ll;:. ~':>2 / sJ.ros

!-::J\.-¡II;..(:lCl.:l los huesos y ~"
j9r¡~~Jl1ra de 103 ,1lño3I SL':;~ l.'i he¡;¡.Jglot'na

-J • &~~ e J por eso se come
~a~ ) aumenta de Peso

-Cu,-a la anemla
-Controla la preslón
-ijeJora el estado de anlmo de

la embarazada
-Da ¿ndrgla para trabajar
-Slrve para Juntar leche
-Da ha~bre al nlño
-Es barato y fácl1 de

adqul n r

EN CONTRA

Efectos Secundarlos asco,
mareos, vómltos, ardor de

Estomago, etc
-El nlño se pone íi¡~lJ f,ioído j

cuesta el parto
-Como el n1ño .... ~ 3randc 'e
hacen eplslot.Jüla en el
P,J,·to
-~1 el nlño 23 9rande ha~ta

cssár::.a le pueden hacer a la
filU J er
-La mUjer se pone gorda
-a los nlños se le plcar los
dlentes
-a la mUjer le mancha la cara
-da hambre y no hay que comer
-Puede causar deformldades al

nlño
-Como es barato, no tlene
estatus, no es estlmulante
tomarlo

El anterlor cuadro enunCla los factores encontrados en la
1nvestlgaclón, Sln hacer relaclon alguna a la frecuencla de los
rnlsmos Los efectos secundarlos y la creenCla de que provoca
nlños grandes son qU1zas los pr1nclpales factores en contra de la
suolementaclon con hlerro

Sl a una mUjer le practlcaron cesarea, y le dlJeron que se
debla a que el producto era muy grande, y ella consldera que esto
es responsabllldad del sulfato ferroso, será muy dlfíCll que ella
acceda a la suplementaclón Al contrarlO por su experlenc1a
negatlva desalentara a otras mUjeres a hacerlo

La poblaclon en general Sl está dlspuesta a tratar la anem1a

para ello puede ut1llzar desde al1mentos hasta fármacos Sln
embargo los suplementos se dan en períodos en los cuales la mUjer
embarazada no parece tener enfermedad Como el pr1nc1pal
beneflclo de los suplementos es combat1r la enfermedad cuando
esta está presente y no preven1rla, no se perc1be a veces el
beneflclo de suplementarse Para revert1r este comportamlento se
debe de hacer una fuerte lntervenClón en comunlcaclón Las
personás podrían ldentlflcar el r1esgo de no suplementarse en el
embarazo y mot1varse para cumpllr con la m1sma
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6Tlenen acceso a los suplementos las embarazadas?
El otro gran factor necesarlO para que la sup1ementac16n sea

eXltosa es que sea acceslble Esta acceslbllldad está medlada por
dlstlntos factores FíS1CO, socloeconómlco y cultural

ACCESO FISICO

El acceso fíS1CO a la suplementaclón ha estado dado en el
pasado por la d,spon,b,l,dad de los suplementos en los centros de
salud locales De esta forma las mUJeres embara=adas que aSlsten
al control prenatal pod,an acceder dlrectamente a las tabletas

Sln embargo en la actual,dad este acceso fíS1CO t,ene dos
~~andes llm,ta~tes A veces no hay suplementos en el centro, y no
todas las mUJeres embar&zadas aSlsten a los mlsmos

Como ~a documento en la presente ,nvest,gaclón no s,empre
los suoleloentos vltamín,cos estan dlspon,bles en los centros de
~alu~ Es~o se debe proba~lemente a que el sulfato ferroso o
cu~l~u'd( suplemento vltaMln,co, aunque estén en el cuadro bas,co
de lre~lc~wentos, no tlene~ efectos vlslble~ lnstantáneos en las
persondS Cuando se r~ceta un an~lbló~lCO por eJemplo, se esta
t '2t~~~J un pro~lema Ils'ble y palpable, y 51 el tratamlento es
~f~~tlYO en unos pocos días el problema esta resuelto Cuando se
J~ s~plementac,ón se esta prevlnlendo un problema que no puede nl
Y8 Se ~l palparse

Cor lo anterlor cuando se hacen los pedldos de medlcamentos,
los suplementos vltamínlcos pueden ser sacr,flcables Esta
conducta puede estar general1zada a todo nlvel en el mlnlsterlo
ae salud publlca

Hay otras práctlcas como dar los suplementos como placebo,
aarlos para ev,tar la preslón de los paclentes, darlos con un
áfan de slmpatlzar En esta lnvestlgaclon no se documentan pero
por e7perlenCla de trabaJo en salud de los lnvestlgadores se sabe
que se practlcan Esto favorecerla al desabastec,mlento de los
ser.1ClOS

No todas las mUJeres embarazadas están aSlstlendo a los
centros de salud Algunas es probable que Sl se los controlen en
otros lugares, pero muchas slmplemente no aSlsten Los llstados
de embarazadas de los centros presentan cantldades no exactas de
las embarazadas en la comunldad

Es común tamblén que la detecc1ón de las embarazadas se haga
en el ultlmo trlmestre de la gestaclon llmltando la
suplementaclón a solo unas cuantas semanas
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Las mUJeres que partlclparon en el estudlo reconocen caSl
con excluslvldad al centro de salud como el SltlO donde acceder a
los suplementos Se menClonaron en algunos SltlOS a las farmaclas
y en otros se habló de puestos de medlcamentos comunales como
alternatlvas para acceder a los suplementos Sln embargo estas
alternatlvas no son reconocldas por la mayorla

Es necesarlO hacer una lntervenClon en el slstema de salud
para que su personal se compenetre mas del problema y de esta
forna pueda tener la motlvaClon necesarla para Soluclonarlo El
hecho de que el personal de salud no pueda estar de acuerdo nl
slqu1era en los puntos de corte nscesarlOS para el dlagnóstlco de
la anemlB demuestra el deslnteres y la falta de lnformaclon de
los rrlsmos

Tamblen es necesarlO buscar alternatlvas de acceso al 100%
de las embarazadas Una de las Más vlables pudlera ser el uso de
las parteras para este f1n

En los últ1mos años el papel de la partera ha ven1do
e\01uc1onando, aSl como lo han hecho sus práctlcas El
creC1m1ento de los serV1ClOS aSlstenclales y las facllldades de
comun1cac1ón han lnfluldo en este camblo La partera puede ser
una 8xcelo~te forma de llegar en cada comunldad a las
embarazadas Con una capac1tac1on al respecto ella puede llegar a
las e~barazadas desde lnlClOS de los embarazos y v1gllar la
correcta admlnlstraclón y utll1zaclón de los suplementos, pero
mas lmoo-tante puede comunlcarse con las mUJeres de una forma en
que Jamas podrán hacerlo los serV1ClOS de salud

~C:ESO socrOECONOMICO y CULTURAL

Hay tamblén factores económ1cos y socloculturales que
Qfectan dlrectamente el proceso de suplernentac1ón

Es un factor 11m1tante 1mportante a la contlnuldad de la
3uplelentaclon, y es un determlnante lmportante para el
desarrollo de la anem1a y la def1c1enc1a de hlerro Honduras es
una naClon con muy malas condlclones socloeconómlcas Cuenta con
el segundo lngreso par cap1ta mas baJo del eontlnente Con razón
algu~as de las partlc1pantes de los grupos focales man1festaron
su t~chazo a la suplementaclón porque esta aumentaría su hambre
J no tenían los allmentos neeesarlOS para saclarla
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Aparte de esto no todas estan dlspuestas a sacrlflcar parte
de su lngreso para comprarlas Las usuarias de la suplementaclón
hasta la fecha han estado acostumbradas a pagar solamente una
cuota slmbóllca en el centro y ha obtener una cantldad abundante
de suplementos Aunque se reconozca como Justo el pago por estos
no todas están dlspuestas a hacerlo En el presente estudlo se
mencionaron dlstlntos precIos que algunas de las embarazadas
estarlan dispuestas a pagar por la suplementaclon Estos oscllan
entre valores tan baJos como 1 lemplra hasta 30 lemplras por un
paquete de 30 tabletas El precIo med10 que se pondero osc11a
entre los 6 y 8 1emplras

S1 se dec1d1era en los actuales momentos cobrar el valor
medlO reportado como Justo para adqulrlr los suplementos, la
mltad de las que dlJeron que los adqulrlrlan 10 encontrarlan de
alguna manera mas costoso de lo que estarían dlspuestas a pagar
Ademas nada lndlca que puedan segulr una suplementaclón regular y
ddqulrlr las tabletas de forma constante

No parec~ recomendable en las actuales clrcunstanclas
Instaurar un precIo alejado al pago usual slmbó1lco para promover
la suplem8~taclon Se deberá promover en forma decldlda sus
bclneflclos ) ensayar por reglones los preC10S hasta donde se
pueda llegar para no afectar la meta prlnclpal del proceso que
deb0 ser 'legar en forma regular a la mayoría de las e~barazadas

SOCIGCULTUR4L

S8 ha mencionado anter~ormente que hay creencias que afectan
'a 3u~lamentac1ó~ El creer que los nlños crecen demasiado y
puede haber compllcaclones en el parto, que se mancha la cara,
que e~goída la mUjer por ejemplo son creenClas construldas
alrededor de la suplementaclón a 10 largo del tlempo en que se ha
V8r11do dando el proceso en Honduras

Sln embargo hay otras construcclones soc1ales profundas que
afecta! de ura forma u otra cualquler lntervenclón en la
Lom~n1dad U~a de las mas patentes es la dlferencla entre los
ga~ara1S que hace que la mUjer este sometlda y que el hombre
asuma los roles de liderazgo

En las comunldades en las que se desarrolló la lnvestlgaclón
esta dlflcultad fue eVldente La mUjer parece estar relegada a
func10nes doméstlcas en el hogar y a funclones reproductlvas Su
poder de declslón está serlamente comprometldo a la voluntad del
hombre En muchos de los casos es el hombre qUlen declde Por
ejemplo es el qU1én declde cuanto dlnero se va destlnar para la
econom1a famlllar El declde cuando la mUjer debe operarse para
no tenér más hl]OS En ocaSlones el puede decldlr S1 la mUjer
debe o no suplementarse
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Aparte de esto no todas están dlspuestas a sacrlflcar parte
de su lngreso para comprarlas Las usuarlas de la suplementaclón
hasta la fecha han estado acostumbradas a pagar solamente una
cuota slmbóllca en el centro y ha obtener una cantldad abundante
de suplementos Aunque se reconozca como Justo el pago por estos
no todas están dlspuestas a hacerlo En el presente estudlo se
mencIonaron dlstlntos precIos que algunas de las embarazadas
estarlan d,spuestas a pagar por la suplementaclón Estos oscllan
entre valores tan baJos como 1 lemplra hasta 30 lemplras por un
paquete de 30 tabletas El preClO medlo que se ponderó oscIla
entre los 6 y 8 lemplras

Sl se decldlera en los actuales momentos cobrar el valor
medlo reportado como Justo para adqulrlr los suplementos, la
m,tad de las que dlJeron que los adqu1rlrían lo encontrarlan de
alguna manera mas costoso de lo que estarían d1spuestas a pagar
Ademas nadá lndlca que puedan seguIr una suplementac1ón regular y
adqu1rlr las tabletas de forma constante

No parec~ recomendable en las actuales C1rcunstanclas
,nstaurar un p~eC10 alejado al pago usual slmbóllCO para promover
la suple~cltaclón Se deberá promover en forma decldlda sus
beneflclos y ersayar oor reglones los preClOS hasta donde se
pueda llegar para no afectar la meta prlnclpal del proceso que
debe ser llegar en f8rma regular a la mayorla de las e~barazadas

SOCIOCUL~UR~L

Se ha menclonado anterlormente que hay creenC1as que afectan
'a ~uolementaclór El creer que los nl~os crecen demas1ado y
puede habar compl,cac1ones en el parto, que se mancha la cara,
que engorda la mU]2r por ejemplo son creencIas construldas
alrededor de la suplementaclon a lo largo del tlempo en que se ha
venldo dando el proceso en Honduras

Sln embargo hay otras construcclones soclales profundas que
afectan de ura forma u otra cualquler lntervenclón en la
GOln~rldad Una de las más patentes es la d,ferenc,a entre los
ganara,s que hace que la mUjer esté sometlda y que el hombre
asuma los roles de l,derazgo

En las comun,dades en las que se desarrolló la lnvestlgaclón
esta d1flcultad fue eVldente La mUJer parece estar relegada a
funclones domést,cas en el hogar y a func10nes reproduct1vas Su
poder de declslón está ser1amente comprometldo a la voluntad del
hombre En muchos de los casos es el hombre qu,en deC1de Por
ejemplo es él qUlén declde cuanto dlnero se va destlnar para la
economía famll1ar El declde cuando la mUjer debe operarse para
no tenér más h1JOS En ocasIones el puede decldlr Sl la mUjer
debe o no suplementarse
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81 al hombre no le parece necesar10 que la mUjer se controle
en el centro de salud o que la mUjer tome suplementos, la mUjer
no tlene a veces nada que declf Es probable que como la
sup1ementaclon es un acto destlnado a mejorar la salud de la
mUjer cuando tlene adentr~ al producto de la reproducclón no se
manlflesten ab18rtamente conductas de recha=o a la mlsma de parte
~e los hombres, pero Sl SE 1n1Clara una cam~ana para promover la
2u~leme~ta~lon en las mUjeres y esta amenazara de alguna forma su
p~pel d~i11n~it~ 38 pJedc ~lo~uear el proceso de suplementaclon
P::tra pr2.¡S'il1 "0 antcrlor es ííeCeSarlO además de la campaña
:::duca~ I a, hac:::r senslb'llzaclon tante en hombres como en
¡rJJ8 e3

°0, 01. J lado debem03 recordar que el slstema de salud
tlddlcl:na 1 ~sta slendo sometldo a una fuerte transformaclón y
(amblO Las creenClas y practlcas medlclnales trad1C1onales estan
slend~ rE2~p"a:adas por la medlclna "moderna" En este proceso
wucho: CO~OClmlentos y practlcas están slendo desechados y lo que
aYEr ~ a :onslderado como 10 naccsarlO para remedlar un problema
hoy solo ~e r~cuerda vagam2nte Es neeesarlO que el proceso de
su~lem~nt¿:lon respete la cultura de las personas Y Slrva mas
t'cn p .... ,:: a.flan=arla

~ECO}~ENGACIONES (lmpllcaclones para la 1ntervenclón)

Es recomendable de que el personal de salud públlca en sus
dlS~lntos nlveles rec1ba un refrescamlento, relatlvo a los
cJn0clmlentos sobre anemla Y suplementaclon con hlerro

? Debe dlfundlrse en el personal de salud y en el personal
comunltarlO los contenldos del manual de normas de atenclón
a la mUJer para que la atenclón que se brlnda en los
dlstlntos centros sea de la m1sma cal1dad

Para la 1ntervenC1on en 1nformac1ón, educaclón Y
comunlcaClon hay Clertos hechos que han quedado establec1dos
Y que por ende deberan de tomarse en cuenta al hacer la
planlflcaclón de la lntervenclón

a El concepto de anem1a no hay neces1dad de 1ntroduc1rlo
pues las mUjeres y la comunldad en general ya lo
conocen

b El concepto de lo que es el hlerro no es claro para
todas las personas, se debe lograr su asoc1aclón con
los slgulentes termlnos sulfato ferroso, vltam1na y
anemla

C Se deben de dlvulgar el porqué y los beneflc10s de la
suplementaclón con hlerro a nlvel comun1tarlO
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d Se deben afrontar ante las mUjeres las creenClas que
dlflcultan la suplementaclón como son Mancha la cara,
Engorda, hace bebes grandes que cuesta parlrlos, puede
causar deformldades en los nlños

e La slntomatologla de la anernla aunque es reconoclble
por las personas debe de ser separada de la
slntornatología propla del embarazo

f Reallzar una gUla allmentarla con a1lmentos dlsponlb1es
localmente destlnada a potenclar el consumo de
a11mentos favorecedores de la absorclon de hlerro y
desestlmar el consumo de lnhlbldores de la mlsma

g Se le debe de advertlr a cada mUjer sup18mentada los
probables efectos secundarlos, y la forma de dlsmlnUlr
su efecto para que las deserclones por esta causa
dlsmlnuyan

h La lntervenclón debe dlrlglrse a mUjeres y a sus
compañeros para que estos se constltuyan en soportes de
la mlsma
Es deseable que el materlal de conlunlcaClon que se
produzca pUEda ser llevado hasta los hogares de las
personas J que no se concentre solo en el centro de
salud

La dlstrlbuclón de los suplementos debe de contlnuar slendo
a t-avés de los ~entros de salud al menos por los 3ctuales
momentos, 51n embargo ~e dEbe ensayar un ~lstema Je
dlstrlcuclon alternatlvo con las parteras en las dlstlntas
cc~unldades 31 estE 911sayv de slstcma de ulstrlbuc10n con
13~ part~ras es a'lioso se puede generall=ar a todas las
comunldad~s a lntcr\enlr

La presentaclón y el empaque de las tabletas de sulfato
f~rroso se deben modlflcal para mejorar su a3p~cto j su
aC€ptaclon en la poblaclón PU8de usarse Gno Slmllar al de
las capsulas pr21atales
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