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El presente estudio diagndstico fue realizado por encargo del
Programa de Control de Enfermedades de Transmision Sexual y SIDA

(PROCETTS) del Ministerio de Salud a la Asociacion de

Comunicadores Sociales Calandria y tuvo los siguientes objetivos:

- Explorar acerca de las percepciones de riesgo que los hombres
con oficios itinerantes como, camioneros, colectiveros,
comerciantes etc., tienen, con respecto al ejercicio sexual

- Indagar acerca de las actitudes y conductas que tienen los
hombres con oficios itinerantes con respecto a los servicios de
salud (qué les motiva y qué no)

- Determinar el tipo de informacién que a este publico le gustaria
recibir tanto, con respecto a los materiales, como con respecto a
encontrar los mensajes adecuados

Siguiendo la linea planteada en los objetivos, se buscd, para los ocho
grupos focales propuestos, a hombres que se desempefiaran en
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oficios itinerantes, los cuales fueron identificados en dos grupos
prinCipales: el primero conformado por camioneros que transportan y
comercializan fruta de la selva a los mercados Jorge Chavez y
Mercado de Frutas, y el segundo a transportistas de 6mnibus que
recorren la ruta de la carretera al norte llevando pasajeros. Pese a lo
dificultoso del reclutamiento, debido a las caracteristicas propias de los
oficios escogidos, hemos podido, mediante estos grupos focales,
recabar valiosa informacién sobre las percepciones, actitudes,
practicas y conocimientos de los varones, las cuales pasamos a
describir a continuacion.

1.1. Las percepciones de la masculinidad

Lo primero que se observa al conversar con los varones, es que, de
manera unanime, ellos afirman que fisicamente son, mas fuertes que
las mujeres. Ellos se sienten capaceé de desempeiiarse en tareas
mas rudas, que les demandan mucha mas energia fisica que las
mujeres. No siempre, sin embargo, estan en capacidad de afirmar que
son mas responsables 0 mas inteligentes que ellas.

E! hombre puede ser més fuerte fisicamente pero débil de
cardcter, la mujer puede ser fuerte de caracter y fisicamente no
tener mucha fuerza...(Freddy, 43 afios)
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Los hombres con los que se conversé reconocen varias limitaciones
en ellos, como por ejemplo, su poca capacidad para dialogar, y su
machismo.
Como le digo a veces el varén no puede dialogar, los varones son
machistas (Edgar, 33 afios)
Se encontr6 que los hombres cuando hablan de si mismos,
manifiestan la gran responsabilidad que lieva implicita el sélo hecho
de “ser hombre”, principalmente en lo que se refiere a tener,
permanentemente, que probar su hombria, tanto en el hogar
brindando el sustento econémico,

Para el hombre es una gran responsabilidad ser hombre no?
Porque esta de por medio la familia, hay que responder
econémicamente como moralmente...Hay que afrontar la situacion
(Anibal, 65 afios)

~ como también en el terreno sexual,

Ademés dicen que si uno no hace nada es un maricon, entonces
hay que salir a defender eso no? claro que otros se quedan
sentados sin hacer nada, bueno ese es su problema ya, no?
(Antonio, 50 afios)

...por decir una muchacha se te acerca y te diga: "sabes qué ,
quiero estar contigo” y uno le diga "no", cémo quedas, “cochino”
como se dice vulgarmente no? (Alberto, 40 afios)

El hombre no puede darse el lujo de fallar porque sino, estaria
poniendo en duda toda su identidad.

El hombre tiene un desenvolvimiento diferente al de la mujer no?
por naturaleza, nuestro compromiso es cumplir por naturaleza,
formar un hogar..(Valdemar, 48 afios)
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Esta permanente presién por cumplir y no fallar, los hace, a nuestro
parecer, mucho mas vulnerables; como lo podemos apreciar en este
testimonio:

Entonces, nosotros una cosa asi como: encontré una amiguita que
siempre...no? Caracho! me espera con los brazos abiertos no?
porque ahi hacemos algo, dejamos alguito como se dice, eso es un
apoyo para nosotros y es bien ah! eso es algo que se necesita
para tener seguridad, piense bien lo que pudiera suceder si no
hubiera eso. (Julio, 35 afios)

1.2. El didlogo con la pareja

El poco dialogo que establecen con su pareja, empeora sensiblemente
la situacion. Los hombres con los cuales conversamos no son capaces
de mostrar sus debilidades tal y como se presentan, no pueden
mostrar sus fracasos y menos pueden conversar sobre eso.

Bueno si no, cuando uno a la esposa no le puede complacer en el
aspecto econémico, cuando ya no hay dinero y hay problemas,
enfonces, uno busca a veces otro lugar donde se sienta mas
comodo no? Un lugar donde no tengas problemas, eso es no? Y
cuando la esposa no esta contenta con el nivel econémico que tu
llevas, derrepente ella quiere un nivel mucho mejor y ti no se lo
puedes dar no? (Juan, 53 afios)

En lugar de afrontar el problema lo rehuyen, buscando el silencio de la
diversion, o de una pareja eventual que no les haga preguntas, ni
reclamos. Por otro lado, la misma profesion itinerante, de estar ausentes
periédicamente del hogar, dificulta ain mas la posibilidad de dialogo.

Sobre el respecto hay en distintos sentidos, a veces cuando sales
de la casa una semana, estas en la casa dos, tres dias y estds con
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la esposa, estads en armonia, pero cuando vuelves ya no hay ese
carifio, ese amor, la mujer se siente insatisfecha, molesta, porque
llegamos a dormir només, cansados. A veces por el transporte es
asi, no es porque en el camino hayamos tenido algo con otra
mujer..(Lestino, 34 afios)

Las profesiones itinerantes, ademas, no estan excentas de generar
desconfianza en las parejas y el principal problema alli es la falta de
dialogo.

Tal vez uno quiere hacer sus relaciones pero hay veces en que la
sefiora se niega, por eso es que un hombre recurre a otras
personas, uno llega cansado de viajes seguidos, pero de todas
manera un hombre necesita...pero en la casa le niegan, qué nos
queda a todo hombre..( Miguel, 38 afios)

Por ejemplo, llego a mi casa después de tres djas y dos horas voy
a dormir, a veces la esposa piensa que uno no cumple con ella
como un varén, el problema es que nos sentimos cansados, a
veces no tratan mal nos tratan bien...(Miguel, 38 afios)

1.3. La fidelidad

En las profesiones itinerantes, se tiene una percepcion muy practica de
la fidelidad de pareja. No se trata de una infidelidad declarada, en la cual
se pone en duda la relacién de pareja, sino se trata de, como ellos
mismos lo manifiestan, de un “desahogo’, debido a los dias
interminables de viaje, como relax después del trabajo. Esta presente
también, la obligacién de no poner en duda su hombria.

Son cosas de la vida, a veces uno viene de viaje de toda la
semana no?. Conoces a alquien en La Oroya, vienes conversando
todo el camino, la invitas a almorzar, entonces que vas a hacer, si
la mujer misma te da la oportunidad, qué vas a hacer no?sélo te



Campafia de Promocidn de Adecuadas Conductas para lz Bisqueda de Servicios de Salud

queda la aceptacion, bueno te la agarras para la carretera sélo eso
uno como varén lo vive, se aprovecha, pero siempre respetando al
hogar, no dejando a los hijos no?, ti no vas a dejar a tus hijos por
una querida.(Radl, 36 afios)

Esta situacién para los entrevistados, no altera para nada las relaciones
en el hogar,

Yo si le saco la vuelta, pero un momentito, yo le saco la vuelta, si,
pero mi hogar no lo desprecio. Primero el hogar, ahora el desliz,
vivo el momento, pero después jse acabo! (César, 60 afios)

2.1. Conocimientos ( de dowde (on O(D’&l‘w\m 7

Los entrevistados tienen, por lo general, conocimientos, muy vagos y
empiricos, debido a las experiencias vividas por ellos mismos o por
compafieros suyos, de lo que son las enfermedades de transmision
sexual (ETS), denominadas por ellos enfermedades venéreas. |

Generalmente conocen mejor los sintomas, que la manera como se.
Por otro lado, no identifican diferencias entre ellas.

Te afecta a las vias urinarias, te da infeccién a las vias
urinarias...(Luis, 43 afios)

Bueno, cuando te dificulta al orinar (Luis, 43 afios)
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Te arde, se te inflama, y empieza a botar pus, y automaticamente
tienes que ponerte un par de inyecciones de penicilina y te curas
(Walter, 42 afios)

Tienen ideas erradas sobre las formas de transmision, en todo caso,
estd mucho mas extendida la idea de que se trata de un problema de
higiene.

Hay otras...la gonorrea...hay otras enfermedades que salen granos
dicen. El 6rgano te agarra y dicen te pone que...acaba puro
grano...un amigo me dijo, que un ayudante suyo no tenia mufer e
iba a casas de citas y salié con eso...y eso es cuando las chicas no
se asean, hacen sus relaciones y no se limpian, no se lavan...con
las mismas hacen otra relacién y ahi es que se produce, por la falta
de higiene (Edgar, 33 afios)

Cuando se les identifica con la actividad sexual, la principal
transmisora es la mujer.

Estar con uno, con otro, la suciedad. Si entre parejas normales,
esposo, esposa, sin que haya enfermedad es normal que la mujer
se irrite, se inflame, se infecte, 0 sea no se infecte, sino que el
miembro femenino de la mujer, es como dicen ellas baboso,
propenso a hongos. Entonces por mas que nos bafiemos tenemos
las bacterias, hasta del mismo ambiente, por ejemplo mira, yo no
me bafio desde hace tres dias, tengo relaciones con una mujer
seguro que la inflamo porque como es asl acuoso entonces un
bichito que llega ahi esta en su salsa y esos patas rapidito se
multiplican, ya la mujer estd inflamada, eso es hablando de
términos normales, no necesariamente es una mujer prolifica que
esta por alla, por aca (Walter, 42 afios)

.

Con los continuos actos, el papel higiénico (Luis, 43 afios)

La idea que prima es que, si bien el hombre es menos “limpio” que la
mujer, y puede ser el que ocasiona la enfermedad, ésta adquiere su
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caracter de enfermedad venérea, debido a las caracteristicas del
organo reproductivo femenino.

En cuanto al SIDA, se tiene un conocimiento bastante incipiente, por
ejemplo, sus caracteristicas mas saltantés, como son: que es
incurable, que produce la muerte, que se transmite por via sexual y
sanguinea; méas detalles no tienen. Sin embargo, estas caracteristicas
han servido para que se le tenga mayor temor, a las posibilidades de
contagio; en todo caso mas, que las otras enfermedades de
transmisién sexual.

Creo que es un microbio que te ataca, que te quita las defensas de
tu organismo. Es ese el Sida. Eso es lo mucho o poco que sé
(Walter, 42 afios)

Una enfermedad incurable, no hay antibiéticos, no hay nada
(Gregorio, 39 afios)

Se sabe también, que se sufre caida del cabello, adelgazamiento,
esos son unos de los sinfomas no? Si se sabe que es una
enfermedad incurable y quizas hay que tener el mayor cuidado para
evitarlo (Juan, 53 afios)

Encontramos, sin embargo errores en la informacién que manejan,
como que el SIDA se transmite por la saliva, por el beso. No se

e e

conoce la transmisién de madre a hijo durante la gestacion, por

ejemplo.

El mismo beso, yo le puedo dar un beso fuerte, no? entonces le
puedo maltratar el labio, entonces ese mismo contacto del labio,
del labio con la sangre; ya uno esta propenso a contagiarse
(Amado, 34 afios)
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Por corte, los residuos de los mismos: las cucharas, el vaso, los
servicios higiénicos por ejemplo, los bafios publicos...el enfermo ya
lo transmite a otros (Lestino, 34 afios)

En general, los conocimientos que tienen son, fragmentados,
irregulares y muchas veces mezclados con mitos y rumores, que
comparten con otros miembros de sus redes sociales.

2.2. Percepciones de riesgo y prevencion

Dentro de las percepciones de riesgo, podemos observar de manera
bastante delimitada, lo que “debe ser” de lo que en realidad “es”. Los

grupos entrevistados eran, en general, conscientes que, una forma de
_una iorma q¢
prevemrse era mantenlendo una wda tranqulla no teniendo aventuras

fuera del hogar. Pero como ya lo hemos visto, entre elios Ia

probabilidad de infidelidad es grande, lo cual se contradice con este

“deber ser’.

Un hombre cuando ama a su mujer, méas que todo a sus hijos tiene
que evitarse de eso, sino de lo contrario estaria haciendo dafio a
mis hijos y a mi propia esposa (Rolando, 37 afios)

Otra caracteristica saltante de sus percepciones, es evitar estar con
“mujeres de la calle”, las cuales se diferencian mucho de las “amigas” ya
conocidas por ellos, que les inspiran mayor confianza.
Si, pero para eso no tenemos que agarrar una mujer de la calle,
porque si vas a agarrar por agarrar.. (Edgar, 33 afios)

Usted estd hablando de enfermedades que les pueden pasar a los
hombres que van a burdeles, pero nosotros no somos tan ciegos

10
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]

para meternos con ese tipo de mujeres y hablando como varén
antes de meternos una relacion con una persona vemos que esa
persona no tenga este tipo de enfermedad...porque las que si
tienen son esas mujeres que trabajan en ese campo (Pedro, 26
afios)

_g

Existe la percepcion de que las enfermedades de transmisién sexual,
son una via para ser descubiertos en casa, lo cual es mucho mas
importante de evitar, hasta que la propia enfermedad.

Ahi viene el contagio, el contagio...ahi uno lo descubren en el
hogar cuando es infiel, ahi a uno lo descubren...si lo queman a uno
y uno quema a nuestra mujer, entonces ella va al médico, el

® medico le descubre la enfermedad, entonces ella dice: “por qué
tengo esfo si yo no he tenido relaciones con ofro hombre” entonces
quién fue: el marido...entonces ahi viene el roche...ahi se crea el
problema (Miguel ,62 afios)

Se conoce el conddon como el Unico y mas efectivo medio de
: 1Y ‘
prevencion, sin embargo sospechamos que no se utiliza tan

regularmente como se pregona.

Bueno, aseo personal y abstenerse en ciertas veces. A veces uno
de tanto trabajar y trabajar te hartas no? a veces del hogar también
no? los problemas esas cosas; entonces empiezas a llegar tarde y
€s0...pero cada vez que uno "se tira una canita al aire” debe

. hacerlo con su protector (Ego, 52 afios)

1

Con cond6n, preservativo...uno sale, como se dice quiere ser infiel,
como sabes, a veces como todos tiene sus gustos, deseo (Pedro, 26
arios) '

Para los varones entrevistados, las principales transmisoras de la
enfermedad son las mujeres “desconocidas’, y los homosexuales, no se
reconce la vulnerabilidad a la enfermedad, de todas las personas por
igual. .

11
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Porque hay mujeres que no saben cuidarse, que no se lavan
(Martin, 30 arios)

Yo le diria que la mujer es la principal portador, porque ellas son
las que mayormente trabajan en ese oficio, y ellas deben estar bien
protegidas (Edgar, 33 afios)

Esa enfermedad la traen més que todo los maricones (Martin, 30
anos)

" Una forma de protegerse tambien es no teniendo relaciones con
maricones no?, asi uno se puede contagiar del SIDA (Anibal, 65
anos)

2.3. Referencias

Hemos visto las dificultades que tienen los hombres para exteriorizar
sus problemas. Ellos sienten, entonces, mayor confianza de contarle
a un amigo si contrajo una ETS. El buen consejo de este amigo puede
ser mas eficaz, para ellos que acudir a un servicio de salud.

Por lo general al amigo més cercano. El amigo te puede decir
vamos al médico o a la posta médica, lo mas comin, o tal vez un

_amigo de la farmacia porgue uno se hace amigo del farmacéutico
- (Walter, 42 afios)

Mucho mejor, es si el amigo es el propio médico o el farmacéutico _
Al amigo més préximo (Marcelino, 50 afios)

A veces por la verguenza, porque no quieren franquearse...entonces
recurres a un amigo, como te digo, el amigo te toma un poquito mas
de valor, te acompafia...una vez que uno habla ya el amigo le dice
qué es (Eulogio, 60 afios)

12
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Con una persona especializada que no conoces, los riesgos son
varios, la verglienza que te llame la atencién y que te pregunte mas de
la cuenta.

Si, en cualquier problema porque ponte, en ese rato uno esta
aturdido pues, y si se ha contagiado, y voy al médico y dice: “oye y
por qué contagiaste asi” buscando informacién (Percy, 47 afios)

Los menos, entonces, recurrian directo al médico o al servicio de salud
0 en otro caso a un miembro de su familia.

3.1. Opiniones sobre los servicios de salud

La opinién que tienen los entrevistados sobre los servicios de salud
estatales es mayoritariamente negativa. Una opinidbn bastante

difundida es que a los servicios de salud estatales s6lo acuden los

“misios”y por lo tanto la atencion es deficiente; lo que no le ocurre a

alguien que puede pagar un médico particular o una clinica.

Me parece que la atencibén esta en relacion al dinero. Si tu tienes
plata, te vas a una clinica y te atienden como rey, pero si tu eres
misio y te vas a un hospital, te atienden porque tienen que
atenderte, esa es la verdad. La atencién no es muy eficiente
(Walter, 42 afios)

13
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Los Servicios de Salud no son identificados como servicios para todo
tipo de dolencia o enfermedad sino que son identificados como
servicios para problemas graves.

Me doy cuenta que los centros de salud tiene mas para cuestiones
de paludismo, de otras cosas, para eso mas atienden. Para otras
cosas casi no sirve, no tiene casi nada para la atencién (Rolando,
37 afios)

Los entrevistados tienen también opiniones muy negativas de la calidad
de la atencion.

Bueno los hospitales, si pasa eso, por lo que nunca te dan una
direccibn exacta, siempre como se dice criollamente “te pelotean”
te mandan de un sitio a otro y nunca te dicen algo definido y si
estas parado ahi, no te ceden ningtin asiento, estas parado ahiy a
la hora que llega las seis de la tarde te botan afuera porque “se
termino la visita” (Percy, 47 afios)

Yo pienso que actualmente hay mucha soberbia en mucho
médicos, mucha displicencia. O sea el médico ya no lo ve al
paciente como debe verlo, ni siquiera se autoestudia para decir:"yo
para qué soy médico, para tratar asi al paciente”(Juan, 53 afios)

En el Hospital no te atienden bien sera porque cobran menos, por
qué serd, hasta los doctores mismos son bien aburridos, te hacen
esperar, hacer cola, sacar tu tickette hacen demorar, mas rapido en
cambio es un doctor particular (Emilio, 31 afios)

El hospital, sin embargo, puede ser mas confiable en algunos casos que
el centro de salud,

Yo le voy a decir, un centro de salud es muy diferente a un
hospital, en un hospital hay como cincuenta doctores, en un centro

14
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m | de salud hay sélo un doctor, enfonces uno tiene que esperar que
llegue el doctor (Ego, 52 arios)

m Es por eso que la opinién de la mayoria de los entrevistados, es que es
4 mejor ir a un médico particular.

Los médicos particulares te atienden bien, todo te dan. Con las
medicinas que te dan te sanaste. Cobran mas pero si uno quiere
sanar tiene que ser asi, éste médico me hablaba como cualquier
amigo asi es pues, ahi me receté medicinas al foque me ha sanado
(Emilio, 31 afios)

3.2. Actitudes frente a los servicios de salud

Contrariamente a lo que se pueda pensar, las actitudes que tienen los
hombres con respecto a los servicios de salud, no tienen nada que ver
con las opiniones que tienen sobre éstos. No es que no acudan
porque la atencién no es buena. En general, las actitudes que los
entrevistados manifestaron tener frente a los servicios de salud, tienen

mas que ver con su percepcion sobre la masculinidad.

® @os servicios de salud son, para ellos, establecimientos donde acuden
los débiles, es decir los nifios, los ancianos, los enfermos y las

mujeres.

Primeramente porque la mujer esté mas propensa a las
enfermedades que se refiere a sus 6rganos genitales, tiene que
controlarse mas seguido, por ejemplo yo nunca voy a hacerme un
papanicolau. A la mujer si se le recomienda, anual creo, que tiene
que hacerse y sobre todo cuando tiene mas edad con mas razon.
Es una razén por la que ellas mas asisten, otra porque los nifios se

15
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enferman de muchas cosas por el agua, o porque se cayeron
(Walter, 42 afios)

Siempre por lo general la mujer tiende a estar un poquito delicada
por los hijos, al dar a luz siempre la mujer termina anémica y tiene
que tratarse con el doctor para poder reactivarse y en cualquier
parte hay de por medio siempre en la salud...entonces ahi ests el
doctor (Julio, 35 afios)

Al ser ellos incapaces de mostrar sus debilidades, son por ende
incapaces de acudir a un servicio de salud; a menos que la situacion

sea grave. Esto lo demuestran varios de los testimonios recogidos:

por un lado reconocen el descuido con su propia salud,

Una cosa que te voy a decir es que yo soy bien descuidado con mi
cuerpo. Me duele un rato el hombro, me hago asi, asi 0 me sobo
un poco y ya. Mira, yo trabajo todo el dia, llega la noche, como y si
hay otro trabajo me pongo a trabajar, y me amanezco trabajando,
me echo a dormir una hora, me levanto y sigo. O sea descuido
bastante mi cuerpo (José, 30 afios)

Bueno, nosotros vamos cuando nos sentimos bien mal, cuando ya
no podemos ni caminar, cuando ya sentimos demasiados dolores
recién nos acordamos de nuestro cuerpo...por ejemplo cuando uno
est trabajando recién siente esos principios del dolor, pero cuando

o uno ya no puede manejar, digamos, en el caso de los choferes
cuando recié n uno se siente bien maltratado, se siente con el
cuerpo (Manuel, 47 afios)

se automedican,

Y muchos de nosotros tenemos esa costumbre de automedicarnos.
Por ejemplo te duele el estémago vas a la farmacia y dame tal
m cosa, tienes esta inyeccion y cuando viene un

16
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pata “mira compadre tomate esto”, hay gente que asi aprendemos,
a automedicarnos y recetamos como si nada, como hay muchos
remedios que se venden libremente (Walter, 42 afios)

Bueno, yo lo hago lo més préctico, ir a la farmacia nomas (César,
60 afios)

i
&
"

o se niegan con orgullo, a acudir a un servicio de salud porque siente

que no lo requieren,
Yo nunca he ido al médico! (Domingo, 35 afios)

1&

No conozco lo que es una vacuna, ni inyeccién! (Domingo, 35
afios)

El dia que me enferme, serd mi muerte (Marcelino, 50 afios)

@ Los entrevistados reconocen que muchas veces el miedo al
diagnéstico es lo que los hace desistir de acudir a un servicio de
salud. No saber es mejor, es como no tener nada.

Pasa continuamente y lo que pasa es que hay mucha
irresponsabilidad producto del miedo porque a veces uno piensa
me voy al médico y de repente me va a decir que tengo esto o lo
otro y mayormente como el hombre es cabeza de familia tiene ese
temor de que nunca més va a poder trabajar y quién va a ver por
los suyos, entonces, mejor no voy y me evito loquearme
(Marcelino, 50 afios)

- __ Y g i g

En cambio el hombre es, como le podria decir, es mas
vergonsoso, sienten esa verguenza de ir,presentarse con un
doctor, una doctora y contarle no?...enfonces dice: "tengo
verguenza de ir, mejor anda tu y dile” entonces ya le mandan a la
mujer (Valdemar, 48 afios)

...en cambio los hombres Somos mas vergonzosos, vamos nos
sentamos y esperamos, no decimos nada, no decimos que nos

l%
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atiendan...recién cuando algo nos duele mucho hablamos...para
eso las mujeres son mas directas (Anibal, 65 afios)

3.3. El servicio de salud ideal

Definitivamente, los servicios de salud, no han sido concebidos para
hacerlos accesibles a los hombres ya que ellos tiene re>querimientos,
que no necesariamente estan presentes en los actuales
establecimientos.

Primeramente requeririan de un servicio que tenga las especialidades
que ellos consideran importantes, asi como para el caso de las
mujeres existe ginecologia, para los hombres deberia existir un
equivalente.

Muchas veces, por ejemplo tienes una enfermedad venerea, tu no
vas al doctor porque no es de la especialidad. Debe haber
especialistas en esas enfermedades (José, 30 afios)

Por otro lado se confia mucho mas en el médico que en otro tipo de
personal. Este tendria que ser, para comenzar, del mismo sexo.

El médico, que debe ser como un amigo que te habla, yo tengo mi
médico el doctor Carmelo, yo le cuento qué es lo que me
pasa...que tuve un problema con una chibola que “estaba
quemada” (Martin, 30 afios)

Deben ser especialmente para hombres, una seccion
especialmente para hombres en todos los Centros de salud
(Miguel, 62 arios) :

Deben ser para cierta edad también, sino se va a generalizary va a
ir todo el mundo, establecer una edad limitada y de ahi para
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adelante y pueden implementar también Centro de salud, Centros
médicos para varones en ciertos puntos (Guillermo, 43 afios)

Debido a las caracteristicas de los oficios itinerantes, deberia estar
localizado en los lugares mas frecuentados por estas personas.
Nuestros enfrevistados identificaron los peajes como 10s lugares mas
adecuados.

Nosotros generalmente nos vamos a un peaje y estamos seguros
de lo que nos pueda pasar ahl, porque siempre estamos propensos
a que nos roben en cualquier sitio, pero si vamos a un peaje ahi
hay patrulleros, ahi descansamos nosotros, entonces qué podria
pasar? Siel Gobierno o el Ministerio de salud hace una
posta:“mientras ustedes estan acé, enfonces chequéense” no
cuesta a uno bajarse un rato y que te ofrezcan un material (Percy,
47 anos)

Deberian, por otro lado, dadas las caracteristicas del oficio de
camionero o transportista atender todo el dia y la noche.
Atencion las 24 horas (Julio, 34 afios)

Nuestros grupos de entrevistados son hombres que no tienen mucho
tiempo para leer, generalmente cuando descansan leen los diarios
llamados “chicha”, que ofrecen noticias rapidas, sensacionalistas y que

19
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no hacen pensar mucho. La seccién deportes, es, por ofro lado una
des las mas leidas.

Yo més los deportes, El Libero, El Bocén (Jhonny, 25 afios)

Leo de todo. Deportes, El Bocon, Aja, El Chino. Siempre nos
prestamos los periédicos aqui en el mercado (Felix, 45 afios)

El popular, El Chino...el que cuesta un poco mas comodo, para
matar a la vista (Miguel, 38 afios)

En cuanto a los medios televisivos, ellos ven television dependiendo de
sus dias 0 momentos libres, en ese caso hay una gran variedad en Ia
oferta.

Panamericana, el 4. Depende del dia y los horarios (Luis, 43 afios)

Mira, yo veo lelevision cuando hay deportes, las noticias me gusta
ver fodos los dias. El 4 que es a las ocho, el 5que es a las diez y
ultimamente estoy viendo el 15, César Hildebrandt. (Walter, 42
anos)

Yo veo todo lo que es peliculas y futbol. Sabados y domingos veo
Conftrapunto y La Revista Dominical (José, 30 afios)

Durante los viajes, en el caso de los fransportistas, ellos tiene

televisores y VHS para ver peliculas

Videos también puede ser, asi toda la gente ve, se informa; por \_ f?g e
ejemplo dos horas de camino, entonces cuando ya se llega a E{Q&
Barranca, ya la gente estd informada de todo (Carlos, 32 afios) .~ = —

Contrariamente a lo que se podria pensar no escuchan mucha radio,
mas bien tienen cassettes de mdsica para entretenerse en el camino.

Que no sea por radio, porque radio no se escucha ni acé nien el ™~ %5}553}@?
carro...video si...la gente va descansando enfonces se va
enterando ;no? por medio de la cinta de las noticias, si se pone un -~
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video sobre estos temas enfonces con mayor razén van a verlo
£N07?...es una cantidad de gente la que viaja (Manuel, 50 afios)

Cassette nomds escuchamos, porque las emisoras no se
escuchan, no capta de Corcona para aca recién escuchamos, eso,
algunas emisoras que captan hasta ahi, asi como Radio Mar,
Radio Unién, Radio Programas, esas (Emilio, 31 afios)

No desechan la importancia de recibir folletos y volantes, que serian
leidos con bastante interés, ya que la demanda por informacién sobre
estos temas existe de manera extendida.

Los folletos, los volantes donde se especifique algunos tipos de
enfermedad, mayormente las venéreas porque se da harto,
siempre se da, cudles son los sinfomas y el riesgo que corren de
no curarse, si no te curas de esta enfermedad fe puede pasar esto
o lo ofro (José, 30 arios)

Faruquear: Cuando una mujer se le ofrece a un hombre
Alli estd mi servicio: Ahi estad una mujer para divertirse

Quemado: Ha contraido una ETS
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Una falsa: Una mujer que no es la esposa
Esta millonario: Tiene una ETS
Esta con la corona de ia Reina Isabel: Ha contraido la gonorrea

Esta con la Familia Diaz: Contrajo una ETS por falta de higiene

Ratén de un solo hueco: Cuando un hombre es fiel

9o

: El Cangrejito: Se trata de una Enfermedad de Transmision Sexual
E que no hemos podido identificar

! Linterna de mano: Cuando el pene esta inflamado

" . ‘

o
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El presente diagndstico nos ha permitido formular recomendaciones
en dos puntos importantes para el trabajo de prevencion de ETSs y
SIDA en varones con oficios itinerantes

a. Los servicios de Salud

Para fomentar y promover adecuadas conductas en los hombres
con respecto a los servicios de salud, éstos tienen que conocer a
fondo estos establecimientos: los servicios que prestan y las
diferencias entre una posta, un centro de salud y un hospital.
Ademas deben conocer el rol que cumple cada una de las
personas que trabajan en éstos establecimientos.

Un servicio de salud accesible a los hombres, principalmente
aquellos con oficios itinerantes, tiene necesariamente que
adaptarse a sus horarios y requerimientos:

- Tener horarios de atencion flexibles durante buena parte
del dia.

- Estar localizado en los lugares de descanso y/o espera:
paraderos, peajes, restaurantes de carretera.

- El personal tiene que ser especializado o capacitado en el
tema y el sexo preferentemente masculino.
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b. Estrategias de IEC

- Comunicacién interpersonal
Pensamos que la comunicacién interpersonal es
fundamental para el trabajo con este sector de la
poblacién, ésta se puede dar a través de:
Charlas participativas (conversaciones informales
entre los varones y personal especializado que
resuelva sus dudas)
Charlas informativas (sobre un tema en particular)
Consejeria especializada
Tratamiento y curacion
Todo esto podria realizarse en el establecimiento
especializado.

- Comunicacién intermedia
La comunicacién intermedia tiene que informar y a la vez
educar. Podria corresponder a un paso previo, para
estimular en los varones el interés por el tema. Esta podria
consistir en:
Volantes de difusion

Tripticos informativos sobre prevenciéon de ETS y
SIDA

Cassettes de musica que contengan mensajes de
prevencién (hay que recordar que la mayoria no
escuchap radio)
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- Comunicacién masiva
Se podria recurrir, en un primer‘momeﬂto al medio grafico,
es decir a los diarios mas leidos por este sector de la
poblacion: El Chino, el Bocén, el Libero etc. y podria
L desarrollarse a través de los siguientes materiales:
i _ Un encarte llamativo que acompafie peribdicamente a
alguno de estos diarios y que contenta informacion
sobre el tema
Articulos periodisticos sencilles, que mencionen los

lugares principales de referencia
Historietas

Finalmente el diagnéstico nos puede ayudar a la identificacién de
I mensajes adecuados que sean focalizados en esta poblacion
masculina, que podrian girar en torno a:

- La autoestima del varén

- La importancia de cuidar su salud

- La sexualidad responsable
- El amigo que puede encontrar en un servicio de salud,

entre otras cosas.
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Campaiia de Promocion de Adecuadas conductas para la blisqueda de
Servicios de Salud

Estudio diagnostico en poblacion masculina itinerante

GUIA PARA GRUPOS FOCALES

L OBJETIVOS
- Explorar acerca de las percepciones de riesgo que los hombres con oficios
itinerantes como, camioneros, colectiveros, comerciantes ete., tienen, con respecto
al ejercicio sexual

- Indagar acerca de las actitudes y conductas que tienen los hombres con oficios
itinerantes con respecto a los servicios de salud ( qué les motiva y qué noj

- Determinar el tipo de informacion que a este publico le gustaria recibir tanto, con
respecto a los materiales, como con respecto a encontrar los mensajes adecuados

2. PUBLICO

Hombres, adultos entre 30 y 50 afios, que desempefien oficios itinerantes: camioneros,
colectiveros, comerciantes y transportistas en general, que cubran principalmente el circuito
costero. Pueden ser solteros, casados y convivientes.

3. GUIA DE GRUPO FOCAL

a Preparacidn y explicacién

Introduccion

. Agradecimiento por Ia asistencia

. Reconocimiento de la presencia de los participantes
. Descripcion breve de los objetivos

. Advertir la confidencialidad

Justificacién

| Explicar el tema de manera muy sencilla

® Expresar ¢l interés v la necesidad de sus opiniones

» Explicar que no hay respuestas no correctas ni incorrectas



‘ = i - i - = -
: o o :

Presentacidn

Cada participante (inchiido el moderador) se presenta con su nombre de pila y dice
algo sobre si mismo que le parezca importante

Tematicas

i} Identidad masculina
Técnica: Busqueda de significados

- Para Uds. qué significa ser hombre?
- Cuéles serian las principales responsabilidades del hombre?

Continuar la conversacion acerca de las actitudes masculinas tomando en cuenta las
siguientes preguntas:

- Cual es el rol del hombre en ¢l hogar?
- Cuél creen que debe ser?

i) Relaciones de pareja
Técnica: Descripcion de situaciones

Pedir a las participantes que describan algunas situaciones comunes en las
relaciones entre marido y mujer, al después de describir las situaciones iniciar la
discusion a través de las siguientes preguntas:

- Cudl es ¢l comportamiento mas comin de los hombres?

- Por qué creen ustedes que sucede esto?

- Por qué los hombre tienen otros compromisos fuera del matrimonio?
- Eso es normal?

- Qué puede suceder sino se protejen?

- Qué puede sucederle a la pareja si no se proteje?

- Como se deben proteger?

Si se mencionan las Enfermedades de Transmision Sexual o ¢l SIDA conducir las
respuestas hacia ¢l conocimiento de esta enfermedad y sus implicancias en la salud
de la pareja. Si no aparece iniciar la pregunta:

- Uds. Saben lo que son las Enfermedades llamadas venéreas?

- Cuéles son?

- Cuales son sus sintomas

- Coémo se adguieren?

- A quién deben recurrir si se adquiere alguna de esas enfermedades?

Continuar fa discusién sobre este tema, derivando hacia la discusion sobre el SIDA
para [uego entrar al tema de los servicios de salud.



i)

Servicios de Salud

Técuica: Permisos y barreras

Que cada uno de los participantes exprese una o dos situaciones en las que acudiria
a un servicio de salud. Indagar acerca de las respuestas de cada uno de elios.

-

-

-

-~

Quién asiste, en Ia familia, generalmente a los servicios de salud?
Por qué sucede esto?

En qué situaciones deberia asistir un hombre a un servicio de salud?
A qué servicios asisten generalmente los hombres?

Continmar la discusion tocando ¢l tema de qué servicios serian los ideales para los
hombres

Si el Ministerio de salud les consultara sobre servicios de salud para
hombres, como deberfan ser estos servicios segin su opinion
Deberfan ser los mismos que los actuales?

Por qué?

Qué caracteristicas debe tener el profesional?

Cual seria la persona de mayor confianza?

Dénde deberia estar ubicado este servicio?

Informacion

Téenica: Cadena de preguntas

"

-

Creen que los hombres necesitan informacién sobre los temas que hemos
tratado?

Cémo creen que es la mejor forma de recibir esta informacién?

Cémo le gustaria que le den informacién sobre estos temas?

Cudles serian los temas mas importantes sobre los que se deberia informar?
Qué medios le parecen los mas adecuados para informar sobre estos temas?

Continuar la discusién acerca de medios y materiales adecuados para la
informacién requerida

Conclusiones v despedida

U
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FOCUS GROUPNs 1
FECHA : MARTES 12-08-97
LUGAR : MERCADO JORGE CHAVEZ - LA VICTORIA

En primer lugar quisieramos agradecerles por el tiempo que nos estdn concediendo para dialogar,
conversar sobre los servicios de salud, sobre algunas enfermedades que se presentan en nuestro
pais, etc. El agradecimiento también es a nombre del Ministerio de Salud que viene promoviendo
este tipo de estudios con distintos sectores de la poblacibn, es asf que hemos Hlegado hasta ustedes
hoy dia.

Y respecto a la grabaci6n, se estd haciendo con el propésito de registrar sus opiniones y no tanto
para hacerlas pablico. El grabar las opiniones nos permitird extraer las conclusiones mas

importantes de esta conversacion.

Y ademés debo decirles que no existen respuestas buenas ni malas, es decir, aqui cada uno
expresa su opinién y todos la respetamos, a pesar que no estemos de acuerdo. O sea no hay
respuestas negativas o malas; todas las respuestas y comentarios son aceptades. Lo que nos
interesa es su opinién y no tanto si esta bien o mal.

En primer lugar nos presentaremos diciendo nuestro nombre, edad y lugar de nacimiento. Yo
empezaré presentandome. Mi nombre es Martin Anchivilca, soy comunicador social y estoy a
gusto de poder compartir con ustedes este momento.

LUIS: Luis Leon, 43 afios, natural de Huancayo. Soy comerciante de frutas. Comercializo mercaderia
de la selva.

WALTER: Mi nombre es Walter Cardenas, tengo 42 afios y soy de Lima. También comercializo frutas
en este mercado.

ROLANDQO: Mi nombre es Rolando Rivera Huaman, soy de Jaén, en el norte.
MARTIN: Cusntos afios?
ROLANDO: 37 afios

JOSE: José Vasquez, soy de Chiclayo, tengo 30 afios. Al igual que todos soy comerciante de frutas y
viajo siempre.

JHONNY: Mi nombre es Jhonny Arias Simén, tengo 25 afios. Trabajo con mi papa, mangjo su carro.
También traemos fruta.

FELIX: Mi nombre es Felix Condezo, tengo 45 afios. Traigo fruta de Chanchamayo. . . . -V~

N > J
{ Gwo se \\ > sexo 7
WALTER: El sexo pues. El sexo sera, no?

Pero mas alla del sexo?

LUIS: Los hombres son mas fuertes... AV

Eso quiere decir que las mujeres son mds debiles...

LUIS: No. Sino que los hombres son mis fuertes fisicamente, pero hay muchas mujeres
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, que son trahajaﬁoras que llevan un pan a su casa, ayudan al esposo a trabajar. Hay
i muchas mujeres que han avanzado mucho més que los hombres. AV1

i Ahora, cudles son las responsabilidades de un hombre?

LUIS; Mantener a su familia, trabajar.. aunque hay muchos hombres que son mas
E irresponsables, por aca hay muchos. AL

JHONNY: Trabajar para sostener la casa, a los hijos. Hay padres que de repente no les
»»»» ; alcanzan a sus hijos, son irresponsables como dice él. cual serd su problema. Son padres
g que de repente no cumplen...

JOSE: Aparte de la comida, lo econdmico, hay que tener buenas costumbres, o sea que
E ellos vean que ti trabajas en forma buena, haciendo bien, no? Por ¢jemplo uno va y roba y

el hijo ve que el papd trae plata para la casa robando, pero el hijo sabe que el papd esta
- robando. Fs una forma de ensefiarle algo malo. Claro no te falta nada en la casa pero le
g estas ensefiando algo malo que €l Ie va a tomar como algo para seguir. Es una costumbre
- que no se debe tomar. De las costumbres se¢ parte. A 2,,

o Y hablando del dmbito familiar, del hogar, cudl es la funcién de un hombre en un hogar. A su
‘ entender, al parecer de ustedes.

JOSE: La funcién, Io que uno hace en el hogar. En mi caso, cuando yo estaba en mi hogar,
cuando uno estd en su casa, uno tiene un momento de ocio, entonces uno se proyecta a ver
una pelicula o a escuchar musica, muchas veces con los hijos, jugando un rato. Muchas
é veees uno también agarra la cocina v va v se pone a cocinar. Costumbres que uno puede

ﬁ JHONNY: Mas que nada la responsabilidad, no? AV L

hacerlo.
Covcinas José?
JOSE: §i, si.

LUIS: No, siempre hay que apoyar en los quchaceres de Ia casa. O sea ahora con los hijos,
ponerse en los ratos libres porque nosotros que viajamos no tenemos tiempo. Yo a veees
llego un fin de semana, estoy hablando de mi caso. Por decir llego un domingo y casi
siempre estoy los domingos, yo mayormente saco a pasear a mis hijos, estoy con ellos,
dialogo, me preocupo por su salud, me preocupo por sus estudios. AV 2.

Y eso se da frecuentemente?

LUIS: Si, constantemente. Pero bien dificil es ser padre. Por ejemplo mis dos hijas estan
en el Marfa Auxiliadora y mi hijo en el Salesiano. Entonces yo constantemente tengo
catequesis familiar los miercoles sino que ahorita estoy dispensado mediante un oficio por
los viajes continuos. Entonces llevamos Escuela de padres I, II, 1L Catequesis I, Familiar
I, 11, Construyendo hogar. Entonces asi tenemos charlas constantes donde nosotros
sabemos que es bien dificil ser padres. Por ejemplo ahorita yo te doy un ejemplo. Te
cuento que nosotros estamos acostumbrados, ahorita estamos reunidos entre amigos,
estamos libando licor y alguien rompe un vaso y ¢l otro dice no te preocupes compadrito,




ese vaso lo compro mafiana y no pasa nada. Pero a ver que lo rompa tu hijo el vaso, le
dices carajo porque no te fijas, no? Por qué no tienes mas cuidado, toda la vida estis
acostumbrado a romper los vasos. En vez de decirle al hijo no te preocupes, lo asustas
mas al nifio, a la nifia. Y so me sucedi6 a mi también. Pero yo fui aprendiendo esas cosas,
entoces me he ido superando, quiero ser un mejor padre, es bien dificil, nosotros tenemos
defectos v esos defectos los tenemos que estar limando y para eso tiene que haber
sinceridad en €l grupo, tienes que ser sincero con tu pareja y con tus hijos también. Mas
que nada acd la sinceridad.

THONNY: Yo en mi caso de repente no tenga familia. Solamente yo manejo ¢l carro de mi
papa. O sea yo voy a visitar 2 mi mama al mes, a los 15 dias. No se puede tener una
relacion con mi papa porque yo llego a mi casa, llego un rato y me voy réapido.

i Lo que menciond José me da pie a preguntarles qué cosas hacen ustedes en ¢l hogar?

LUIS: Aparte de los quehaceres del hogar, yo por ejemplo, yo tengo empleada en la casa
pero de todas maneras yo inculco, porque yo tengo una educacién de un padre muy a la
antigua, una costumbre de ensefiar a mis hijos que ellos mismos se laven su ropa interior,
sus medias, su paftuelo. A ver se han bafiado? se han duchado? Lo fundamental eso.
' Entonces compartimos eso, las buenas costumbres que uno tiene que ensefiarles, asi como
estaba hablando José, las buenas costumbres, a que hora deben levantarse, si estan al dia, j\!Z_
vo principalmente tengo que revisarles los cuadernos a mis hijos, como van en sus notas;
si tieven examenes estoy dos, tres dias y estudio con ellos, estoy apoyando en sus estudios.
Eso es lo que vo hago siempre cuando Ilego a casa.
Aparte con mi esposa dialogo, a veces hay problemas en la casa, con los chicos, o algin
problema. Siempre hay problemas en el hogar, cierto? Entonces uno llega v de todas
maneras uno pregunta, oye como te ha ido? Ademds hay el teléfono, uno se esta
comunicando para saber.

ROLANDO: Antes cuando yo paraba mas tiempo ¢n Ia casa, o sea porque antes yo solo
era comerciante, casi si lavaba la ropa, hasta a veces cocinaba pero ahora ya no. Siempre
hay que ayudar a la mujer por mas empleada que se tenga.

Y tit Walter, qué nos puedes contar?

. WALTER: Yo te cuento un poquito, asi rapidito porque la hora nos gana, Mira mi vida
ahora ha cambiado un poco. Ojald que lo estés grabando porque ¢so no es una novedad.
Yo antes trabajaba en fabrica. Trabajaba en laboratorios, tenia entonces para estar en mi
casa, por ejemplo sabado y domingo yo no trabajaba, se hacia poco sobretiempo, aparte
que parece que la situacién econdmica ha cambiado tanto, bueno ya me estoy enredando.
O sea trabajabamos sobretiempo pero era limitado entonces teniamos sabados y domingos
libres. Yo me acuerdo antes yo lavaba la ropa, yo ayudaba a lavar la ropa, ibamos al
mercado pero lo que te queria decir es que estos filtimos tres afios mi vida ha cambiado.
Ya no tengo tiempo para lavar topa ni ir al mercado porque el trabajo me absorbe
bastante, entonces ya no tengo tiempo practicamente, no para nada porque de fodas
maneras uno se da un tiempo, pero mi vida ha cambiado bastante, yo ya no sé mucho lo
que es viernes, sabado o domingo, o sea practicamente para mi todos los dias son iguales.
Trabajo bastante y por ejemplo hace afios que no lavo ropa, a veces le doy una escobillada
al piso pero antes si lo hacfa constante, o sea estamos hablando de tareas en la casa, ya no
i me da tiempo para hacer tareas en la casa. Ya la mamé se dedica a eso.




Ahorita hablemos de los viajes. Ustedes estin constantemente viajando, el mayor tiempo de una
semana lo pasan en el camino. Qué cosas se ven en el viaje o ustedes pueden contarlos algo que les
haya pasado, sea en el viaje o en el lugar donde ustedes van a recoger la mercaderia o el lugar
donde Hegan y duermen upa o dos noches. Qué tipo de cosas se ven? Qué tipos de
comportamientos ocbservan en los otros hombres o en ustedes mismos?

JOSE: De un sitio a otro sitic diferentes costumbres, o vida diferente. En cuestion a uno
mismo cambia tu sentido del humor, vas para alla, para acé, tienes que llegar a trabajar, te
olvidas de todo va, cambias totalmente. Como dice te olvidas del tiempo, por ejemplo
ahorita no sé que dia estamos, tampoco sé qué hora son ahorita. Este por ejemplo es mi
almuerzo, mira, las 3 y 50 mi almuerzo. Acé no hay horarios. Aca te despiertas a las 4 de
la mafiana, 5 de la mafiana ya esta trabajando, estds cerrando a partir de las 8, 9 de la
noche...

WALTER: Es igualito en el viaje, volviendo al tema del viaje. No hay horario de cena ni
desayuno, hasta para hacerte la higiene no tienes horarios, osea cambia tu vida bastante y
como dice el hombre, cuando uno tiene buenas costumbres pero desgraciadamente 1 no le
puedes obligar al chofer a que pare en un sitio para lavarte la cara. o que pare el sefior
para comer porque va son las 12 del dia, t no lo puedes obligar. Cambias un poco en ese
momento...

Esto lo del viaje da pie osea los constantes viajes, el mismo trabajo, la misma ausencia del hogar
durante muchos dias, a veces durante mucho tiempo da lugar a nuevos compromisos que tienen
los varones en otro lugar, sucede eso?

WALTER: §i, eso sucede.

Por qué crees que se da eso, Walter?

WALTER: Tal vez sea una forma de, pienso yo, bueno a mi me ha pasado no muchas

pero algunas cosas, puede ser uno para disiparse, otro que se te presenta la oportunidad v B \j \
como buen machista no puedes desperdiciarla y mas que todo. pienso yo, que es
basicamente para disiparse, hay otros patas que quizas son mas centrados y no necesitan

de una mujer o una persona extra para estar tranquilos, tal vez leeran o se van al cine.

Y eso es normal que ocurra?

LUIS: En principio como esta hablando aqui, Walter, eso también me sucedié a mi por
falta de madurez y eso lo he conversado con mi esposa.

Y qué piensa ella?

LUIS: Ella reacciona de otra manera porque ella sabia que yo le estaba, como se dice en el

argot criollo, le estaba "faruqueando”, entonces se presentaba la oportunidad, nunca lo he &/
desperdiciado pero ahora no, ahora yo soy mas centrado, he madurado mas, entonces Qv o
"palomilla” si pero ahi nomas.

Tiene que ver mucho con la edad? Cuando somos mis jévenes tendemos a...
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JOSE: Yo pienso que si.

LUIS: Somos a veces un poco inmaduros, entonces cuando estamos ahi, por decir como
cuando viajaba antes, uno se encontraba con un grupo de viajeros que ya habia terminado v\
su trabajo, qué hacemos? Unas chelas, una discoteca, unas amigas, no? Y asi ya nacia un
compromiso de ese dia pero no era un compromiso formal, pero a veces suceden cosas que
destruye ¢l hogar y eso hay que evitar. Aparte de eso mira todo viajero, yo s¢ y ustedes

) todos somos cristianos, catolicos, creemos en Dios. Siempre en casa cuando llegamos, v

" eso me olvidaba de decir, yo siempre, hermano, los domingos cuando estoy en mi zona voy

- a misa, con mis hijos, con mi esposa. Yo agradezco a Dios todo lo que me ba dado, lo
poco, lo mucho que nos da vo le agradezco.

JOSE: Mira, cuando ti estas de viaje uno para pensando como le va a ir en el negocio,
L pensando en que estd llevando su merca, preocupado en que le vaya bien v aparte de eso
' cuando, respecto, a las mujeres que se nos presenta, son oportunidades que se presentan y
en este negocio hay bastante, o sea hay bastantes, no?

&Y 7

H O sea es algo, digamos bastante normal eso?

. WALTER: Yo no considero que bastante pero si se ve. Si he tenido la oportunidad de
conocer un amigo, pero son pocos, pero si sucede. Yo pienso que no necesariamente acid
sino en cualquier sitio.

Y qué puede suceder con nosotros los varones que tenemos este tipo de relaciones fuera del
hogar? Qué pasa si no nos protegemos por ejemplo?

WALTER: Tantas enfermedades pero basicamente el Sida. Y eso, particularmente no ¢s

un invento mio, eso ha frenado bastante ciertas aventuras v ciertas cosas en la calle:

porque por ejemplo a mi me da miedo, yo digo pucha no? Por mas bonita que sea va te
aguantas, antes no, venfan v te la agarrabas, no reparabas mucho, ahora si ya piensas un oY 2.
poquito mas, con el Sida piensas mds ya; aparte t0 tienes tu esposa, peor no? Todo te

aguanta un poco, o sino vas corriendo a la farmacia y solucionado el problema.

JOSE: Asies...

JHONNY: Aca mayormente se ve mucho eso en las carreteras, por ejemplo ahora hay
muchas, hablando de eso de la prostitucion, el otro dia estaba viajando y como a veces me

meto a dormir en un grifo, ahi te llaman, fe tocan el parabrisa, "ahi esta mi servicic”. &€V o
o, IUTRT—————EE

f(?ree gue Luis estaba comentando que pasaba si no nos prntegemes.i)
LUIS: No, yo te decia las diferentes enfermedades venereas, el Sida. Mira, yo mayormente
ahora te digo que para ser sinceros hace muchos afios que ya dejé esas juergas, no por la By 2
edad sino porque yo me siento mas maduro, mas responsable con mi hogar. -

Y qué le puede suceder a nuestras esposas, a nuestra pareja de la casa si no nos protegemos?

JOSE: St uno no se cuida la contagiamos...
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LUIS: Claro, las contagiamos.

JOSE: O sea yo me imagino que ya la gente ya ha escuchado por la television, volantes,

que tratan uno de protegerse. Ahorita, ahorita la gente es un poco conciente de eso pero la

gente que no es conciente ya pues corre el riesgo tanto €l como su familia. Y eso se puede
evitar muy ficilmente, porque de ahi a decir que Ia fidelidad se va a volver lo mejor es BN
mentira porque eso siempre va a existir, ahora de que ¢s lo se trata de las personas es de
protegerse, porque infieles siempre van a haber.

Y c6mo nos protegemos?

WALTER: Tu preservativo es lo méas comin, no lo més comin sino lo méds adecuado, lo
que uno conoce, el preservativo. <V 2.

La fidelidad estd todavia lejana?

i + WALTER: Bien dificil...
s ‘ JOSE: Ahora nomas se esta viendo esa novela, como es eso? "Todo se compra, todo se  EV |
vende", ahi només se ve como puede ser. Esa es la realidad de lo que pasa...
ﬁ WALTER: Son 200 mil dolares...
JOSE: Esa es la realidad. todo es por ¢l dinero... Donde trabajaba antes, ahi en el Hotel
ﬁ Bolivar, ahi era peor hermano.
i La Gnica forma de proteccién que ustedes ven es el preservativo, el condén?
LUIS: Y evitar pues las relaciones extramatrimoniales.
ﬁ JTHONNY: Y eso yo lo puedo contar, tenia un amigo que tenia su esposa, y en €so el pata p
tuvo relaciones con una, asi, una de la calle, v el pata le salié unos granitos en (scfiala el Cy &
pene) vy como cada momento llegaba a su casa o a veces no legaba, entonces en €se
ﬁ momento habja una discusion, porque la esposa decia por qué no vienes, entonces el me
' cuenta “sabes qué, tengo esto, he tenido una relacion con una..", él no ha ido una semana % e
i casi, se volvia de acé nomas.
Ustedes saben lo que son las enfermedades venereas?
a2

WALTER: Claro, son por gjemplo la Gonorrea, no sé¢ cuanto, nosofros comanmente ie
decimos te has quemado, esa es la palabra comiin para uno. Yo no sé mucho de medicina Vg
perc con decirte te has quemado ya sé que esta enfermo de tu sexo, que te han trasmitido

una enfermedad.
LUIS: Te afecta a las vias urinarias, te da infeccion a las vias urinarias... < wvi

WALTER: Y ahora cuantas enfermedades venereas habrd? Me imagino que habrd una

ﬂ serie de enfermedades venereas.



Saben cudles otras hay aparte de la Gonorrea que han mencionado?
WALTER: Sifilis...
LUIS: He escuchado chancro por ahi.
WALTER: Ahora al margen de eso un poco mas comiin son los hongos, también se
trasmiten bastante v en todo sitio, ahora ti sabes que los hoteles ya no son como antes,
ahora hay un sin fin de hoteles, de todas las categorias habidas y por haber, con todos los il

servicios, caros y baratos, también son propensos a los hongos v otras muchas cosas.
Puede ser parte de esas enfermedades que trasmite una pareja.

JOSE: Los piojitos... las ladillas.

Conocen los sintomas, céme reconocemos que una persona tiene, por ejemplo cémo reconozco
que tengo o no tengo una enfermedad venerea?

LUIS: Bueno, cuando te dificulta al orinar, (!

WALTER: Te arde, se te inflama, v empieza a botar pus, vy automdaticamente tienes que
ponerte un par de inyecciones de penicilina y te curas. (Vi

JOSE: Si lo presionas sale pus.

ﬁ Y estas enfermedades como se adquieren?

WALTER: Casualmente en el acto sexual, es un contagio. (v .

JOSE: Me imagino que debe ser en la ciudad, en los hoteles...

LUIS: No, la mujer estd infectada ya. v\

JOSE: Pero como se infecta la mujer?

LUIS: Con los continuos actos, el papel higiénico... CV 1

WALTER: Estar con uno, con otro, la suciedad. Si entre parejas normales, esposo,
esposa, sin que haya enfermedad es normal que la mujer se irrite, se inflame, se infecte, o
sea no se infecte sino que el miembro femenino de la mujer, es como dicen ellas baboso,
propenso a hongos. Entonces por mas que nos baflemos tenemos las bacterias, hasta del ¢ v/
mismo ambiente, por ejemplo mira, yo no me bafio desde hace tres dias, tengo relaciones
con una mujer seguro que la inflamo porque como es asi acuoso entonces un bichito que
llega ahi esta en su salsa y esos patas rapidito se multiplican, ya la mujer estd inflamada,
eso0 es hablando de términos normales, no necesariamente es una mujer prolifica que esta

por alla, por acd.

LUIS: Eso es cierto...

Para ustedes tiene que ver la limpieza, algo asi.




LUIS: En la pareja es fundamentalmente la higiene. |

WALTER: Mas que todo la mujer, es mas propensa...

Crees que el hombre no?
WALTER: El hombre también pero mds es Ia mujer, es mas propensa. <V |

LUIS:; Por mas que se quicran engafiar. Por ejemplo sacas a tu esposa a comer, a las 6, va
te has duchado, la llevas a comer, regresas pero tu mano va esta infectada, bas agarrado el
timdn, vas al bafio v obligatoriamente te tienes que bafiar para estar con tu mjer porque
sino también la inflamamos como dice aca.

WALTER: A veces uno descuida, hablando la verdad, no vamos a ser tipo médico, porque
ese es un complejo, yo tengo familia médico, va se acomplejan ya, a cada rato se lavan las
manos porque ellos saben pero se tiene exceso de limpieza pero eso no se da. Nosotros nos
lavamos lo normal, cuando hay que comer, entras al bafio ie Javas, pero imaginate yo
trabajo con plata, me dan dos, tres soles y al bafio a lavarme a cada rato, eso no se puede.

$

Ustedes conocen ¢ les han comentado de personas, varones, compaiieros de ustedes, colegas que
han tenido este tipo de problemas, este tipo de enfermedades?

LUIS: Que vo sepa no.

WALTER: Mayormente eso se da cuando estd joven. Cuando estaba mis joven si he
sabido de casos pero por ejemplo hace muchos afios que no escucho esos casos, que
ninguno de mis amigos me ha dicho, mira estoy enfermo.

Y a quién recurren las personas que tiene estos problemas?

WALTER: Por lo general al amigo més cercano. El amigo te puede decir vamos al médico
0 a la posta médica, lo mds comun, o tal vez un amigo de la farmacia porque uno se hace
amigo del farmacéutico. Este hace de doctor y nosotros tenemos esa costumbre de ira la
farmacia v también porque es mds econdmico y ya no pagas la consulta. Muchas veces
uno se automedica. Si uno ha tenido esa experiencia mira ponte una inyeccién de un millén
pero lo normal debe ser que te dice anda al médico, al doctor fulano de tal porque
ciertamente también es bien vergonzoso, esperas que toda la gente se vaya. O como
antiguamente para pedir un condén pucha madre tenias que esperar que todo el mundo se
vaya. Pero ahora no, ahora los chicos van y Un condon!

LUIS: No, ahora le dicen preservativos. Una tirita, sefiora, de preservativos!

WALTER: Ahora todo es mas abierto. Ahora 11t vas, asi calladito, sefiorita un condén. Y
te dicen: Ya! Aca estan los condones! (RISAS DE TODO EL GRUPO) Pucha que sales
todo colorado. .

Cudles son los riesgos de no cuidarse de relacienes de este tipo?

WALTER: Bésicamente la enfermedad, y la peor es el Sida.

VD



Ustedes saben lo que es el SIDA?
T
WALTER: Por la television uno ya sabe lo que es el Sida. Creo que es un microbio que te
ataca, que te quita las defensas de tu organismo. Es ese el Sida. Eso es o mucho o poco
que sé. Es algo de inmuno deficiencia adquirida.

JOSE: Con eso te mata hasta una simple gripe. Como dice ¢l te baja las defensas. Eso lo Cy
del Sida debe ser jodido.

En la casa quién va al médico generalmente, hablando de nuestras familias.

‘:,;{*3 1 -'9'\; -
LUIS: La esposa, los hijos. Y a veces nosotros descuidarmos un poco de nuestra salud. No,
0 estoy sano, estoy sano pero no es asi. Ahora dltimo he ido al médico hace un mes, me
dice estas gordo, baja tu peso, yo pesaba 83 kilos; tu peso ideal es 75. Tienes que bajar de
peso. Me midié la presion, me dijo a tu edad en cualquier momento te da un infarto.
Entonces hacer mas deporte porque nosotros a veces llevamos una vida sedentaria.
viajamos, viajamos y nos olvidamos del deporte. Un poco de ejercicio. Nosotros estamos
viajando v nos olvidamos de lo mas importante que es nuestra salud.

N Tii, qué dices Felix, quién va frecuentemente a las postas o centros de salud?
e
FELIX: Es la mujer. La mujer parece mas responsable pero a veces uno también no tiene AV
tiempo por el trabajo. pero la mujer es la que se atiende mas, también porque es mas facil
que se enferme que los hombres; uno aguanta mas, es mas foerte.

Por qué sucede esto que no somos nosotros los que acuden a ios centros de salud, sino que lo
g hacen nuestras esposas?

WALTER: Primeramente porque la mujer estd méas propensa a las enfermedades que s/ o
refiere a sus Organos genitales, tiene que controlarse mas seguido, por gjemplo yo nunca. bV
voy a hacerme un papanicolan, como seria en el hombre? A la mujer si se le recomienda,’
anual creo, que tiene que hacerse y sobre todo cuando tiene mas edad con mas razén. Es
una razén por la que ellas més asisten, otra porque los nifios se enferman de muchas cosas
por ¢l agua, o porque se cayeron. Y ¢llas los llevan porque mayormente estan en la casa ¥
nosotros siempre estamos en la calle trabajando, entonces ellas ya son socias de los
centros médicos, va los conocen bien. Nosotros vamos cuando ya la cosa es grave. Es una’

cuestidn de tiempo también.

JOSE: Uno a veces no tiepe ni tiempo para enfermarse por ¢l trabajo y aparte esta
prohibido porque no hay plata para curarse bien.

LUIS: A mi me parece que la actividad a uno lo mantiene sano porque un hombre inactivo
se enferma al toque. Yo tuve la oportunidad de estar en La Merced v veo dos carros de
Leon de Huantico, v decia la tercera edad y veo a unos sefiores que bajan con unas
, sefioras, y les pregunto cuéntos affos tiene usted? Yo tengo 55, y usted? 56. Y ustedes se
ﬁ sienten persaonas de la tercera edad? Eran asi todo canositos y eran oficinistas, que llevan
todo una vida sedentaria. Imaginate mi padre tiene 78 aflos mas joven que esos sefiores.




En que situaciones un hombre acude a un centro de salud?

JHONNY: Nosotros mayormente recurrimos a un centro de salud cuando uno estd
enfermo, cuando se siente mal o grave.

LUIS: En casos de accidentes por ejemplo.

JOSE: La tltima vez que fui fue porque me cosieron aqui (muestra su pierna) cuando tuve
un accidente.

LUIS: Mayormente, un varén, debemos ir por lo menos una vez al afio para hacernos un
control. Necesariamente debemos tener un control. Pero estamos viviendo una crisis que el
pueblo no tiene dinero, entonces se olvida de la salud, lo fundamental es la comida, la
salud no le interesa.

Y cusles son las especialidades més solicitada por los hombres?
JOSE: El dentista, a uno Je dugle la muela y va al dentista y te saca la muela.

WALTER: Yo te'digo en forma particular, muchas veces he asistido a un médico porque
he estado mal de la garganta, las amigdalas, ti sabes que Lima por naturaleza es humeda
y més si te tomas unas chelas heladas peor. Otra, enfermedades del estomago, t€ puede dar
una infeccion intestinal, Las veces que he ido al médico ha sido por eso, por el estémugo,
la garganta, el diente. Son las causas mas comunes.

DV Z-

LUIS: Las infecciones son constantes. Mira compadre, si yo no almuerzo hasta ahorita es
porque estoy cansado de todos los ments que hay acd en el mercado.

JOSE: Una cosa que te voy a decir es que yo soy bien descuidado con mi cuerpo. Me

duele un rato el hombro, me hago asi, asi o me sobo un poco y ya. Mira, yo trabajo todo el

dia, llega Ja noche, como ¥ si hay otro trabajo me pongo a trabajar, ¥ me amanezco | -
trabajando, me echo a dormir una hora, me levanto y sigo. O sea descuido bastante mz -
cuerpo. Después un dia que esté descansado ya me echo a dormir todo ¢l dia. Me van a
levantar v no me levanto, A ese extremo llega uno por el trabajo. Y que hace uno cuando
esth mal, vas al bafio a cada rato, entonces vas a la botica y pides una pastilla, y listo, se

acabd.

Rolando, desde cudndo no vas a un centro de salud?

ROLANDO: Yo no voy hace por lo menos un afio. Fui porque tuve paludismo, que en ¢l

norte da bastante. Yo soy de Jaén y tengo un afio ya viajando pero te digo que aqui en

Lima no tengo relaciones sexuales con ninguna mujer, por qué motivo? Por motivo del VL
Sida, porque tengo mi esposa, mis hijos y tengo que evitarme de e50. YO fengo o
oportunidades pero a mi no me gusta eso de estar con dos, con tres mujeres. Un hombre,

cuando ama a su mujer, mas que todo a sus hijos tiene que evitarse de eso, sino de lo OV
contrario estaria haciendo dafio a mis hijos y a mi propia esposa.

WALTER: Mira yo no voy afios a un centro de salud. La dltima vez fue hace 5 afios
cuando estaba mal del estémago, pero después ya no volvi. Aparte que no voy porque toda
Ia vida El Seguro siempre ha dado mala atencion.

N

Yo




Y c6mo ha sido la atencitn en esos centros o puestos de salud?

JHONNY: Se puede decir que en ¢l hospital es diferente a los demas centros de salud. Yo
generalmente voy donde un particular, te atienden con mas cuidado.

WALTER: Sabes que pasa, ¢l ha dicho una gran verdad. Me parece que la atencion esta
en relacién al dinero. Si ta tienes plata, te vas a una clinica y te atienden como rey, pero si
ti eres misio v te vas a un hospital, te atienden porque tienen que atenderte, esa es la
verdad. La atencidn no es muy eficiente, no es mala pero tampoco es eficiente.

LUIS: Yo mayormente recurro a médico amigo y particular. Tengo, tal vez, he tenido ¢l
privilegio de conocer a un excelente médico, el Dr. Chavez, alld en Huancayo, cada vez

que lo visito o lo visita mi esposa, o mis hijos, nos trata con sinceridad, te ausculta, te i
revisa, te atiende bien porque en un centro de salud te dicen espere sefior, puedo tener un by
accidente y me dicen espere sefior. Mira, una vez me corté, estaba en carretera, espere

sefior, hora v media esperando v seguia sangrando; agarré un pafiuelo. me amarré y me

quite.

%

Si el Ministerio de Salud les consultara a ustedes como debe ser los servicios de salud para los
hombres, ustedes cémo pedirian que sea?

LUIS: Para todos por igual, sin distincién de clases.

JOSE: Debe haber por especialidades. Muchas veces, por ejemplo tienes una enfermedad
venerea, ti no vas al doctor porque no es de la especialidad. Debe haber especialistas en
esas enfermedades. DV 5

WALTER: Si hay especialidades. Hay otorrinos, cardiologos, todo eso hay pero también

hay médicos que agarran medicina general, te revisan y €l te dice a donde te derivan. Lo Dy «f_
que pasa es que aca agarran, te revisan y te dicen ya compadre tomate estas pastillas,

todos es rapido, por eso yo nunca voy a los hospitales.

JOSE: Mi mama ha muerto asi. Acé en mis brazos murié mi mami. Alld en Jaén. Yo
llegué por emergencia, entonces en emergencia te tienen que atender rapido. No es cierto.
Me dijeron que espere y vo tenia en mis brazos a mi vigja asi. Y entonces fallecid.

ROLANDO: Me doy cuenta que los centros de salud tiene més para cuestiones de Dy
patudismo, de otras cosas, para ¢so mas atienden. Para otras cosas casi no sirve, no tiene
casi nada para la atencidn.

JHONNY: Y eso pasa en la sierra, En Jauja, més alld en Yauli, vas a una posta y mo
encuentras nada. Entre las enfermeras estan que sc dan la vuelta y el caddver ya esta bvd
muerto. Yo he visto muchos casos.

LUIS: Yo tengo un caso también. Yo salia de Izcuchaca, estaba con mi camioneta v lo
habia recogido de una empresa que lo habia alquilado, entonces cuando vo venia me para
una persona, me dice "sefior no s¢ si puede llevar a mi esposa que estd en estado y no
puede dar a luz", Pero sefior por qué no lo lleva a la posta. No, me dice, no lo pueden gy, |
atender, me han dado pase para Huancayo; aqui no hay nada, no hay doctor solamente
esta la enfermera. Entonces lo traje a Huancayo de emergencia, pucha que le meti la pata,
e hice legar en una hora y cuarto de Izcuchaca a Huancayo. Pasa tres dias y me entero
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que la sefiora la han tenido hasta las doce de la noche, ahi esperando y no le intervenian, Y,
necesitaba cesarea, lo dejaron sangrar y murié a las 12 de la noche. Y yo lo hice llegar a v
las 4 de la tarde en plena luvia. Fijate, desde las 4 hasta las 12 de la noche y Ia hicieron
MOrir.

En los hospitales v postas la atencidn es deficiente, o sea no es buena, muchas
deficiencias. Los médicos mayormente son negligentes. Yo por €so nunca recurro a un
hospital ni un centro de salud.

-

Qué caracteristicas debe tener el personal de los centros de salud o hospitales, estamos hablande
de Ia gente que trabaja en los centros de salud.

THONNY: Ser buen médico.

JOSE: Tratar a todos por igual, No esperar que haya un conocido para que te atiendan
bien. Nada que vo tengo una prima o mi hermana, sino que a todos por igual.

ROLANDO: Tener buena atencion. Llega un cliente y acercarse porque hay en la sierra
gente timida que tiene hasta verguenza hablar v si el que atiende es medio egoista peor.

LUIS: El profesional médico yo tengo entendido que ha hecho un juramento médico para
servir a la comunidad pero realmente no cumplen con esa funcién, porque ellos se wi
metalizan, entonces piensan de otra manera. La atencién debe ser amable con el paciente,
darle confianza, sacarle a veces hasta con cucharita.

Quién debe ser el personal médico de mayor confianza?

WALTER: El médico. Porque es él quien te va a tratar. Que ganas con hablar con la

secretaria si ella no te va a resolver el problema, o sea estamos hablando de la secretaria, oo
la enfermera; ellos son simples ayudantes. Yo pienso que el médico basicamente es el que
brinda mayor conflanza.

Dénde deben estar ubicados los centros de salud?
LUIS: En las diferentes poblaciones donde pasamos, porque nosotros pasamos por
diferentes lugares donde no hay ni un centro médico. Por decirte cuando hay una BV S

emergencia. En las diferentes poblaciones debe haber. Hay muchas postas que solamente
trabajan en horario de oficina.

WALTER: Yo te cuento una cosa. El anteafio pasado nosotros nos fuimos a vender arroz
porque nos fue mal con la papaya. Nos fuimos a San Ignacio y en un pueblito yo estaba en
una esquinita y habifa un sefior que se quejaba, ya después me enteré. Después se aparece
un patita con su estetoscopio, entonces yo dije este es estudiante de medicina o es ¢l
médico, total como a las dos horas el sefior fallecid. Entonces ya yo todo chismoso me
enteré que el que lo habia atendido no era nada, ni paramédico, ni enfermero, no era nada
¢l pata. Era un pata que creo aprendié a agarrar el estetoscopio v no hizo nada, solo dijo
que ya mancé. Yo pregunté y me dijeron no solamente s el chico que vive alld. Apuesto
que yo sé mas que él porque yo hice primeros auxilios. Pero mira hasta donde llegamos.
Mucha gente se cree médico y empieza a medicar. Y muchos de nosotros fenemos esa
costumbre de automedicarnos. Por gjemplo te duele el estémago vas a la farmacia y dame PV’
tal cosa, tiencs esta inyeccion y cuando viene un pata mira compadre tomate esto, hay




gente que asi aprendemos, a automedicarnos y recetamos como si nada, como hay muchos
remedios que se venden libremente.

Sobre los temas que hemos conversado: ¢l Sida, las ETS, los servicios de salgud, etc. ustedes
creen que necesitan mas informacién sobre estos temas?

WALTER: Yo pienso que si, y no solamente fos hombres sino también a nivel general. No
esperar a nuestra edad sino desde cuando son nifios, cuando estan en el colegio, yo me
acuerdo antes habia un curso "El nifio v la salud"”, ahora ya no hay nada, asi como habia
"Pre-militar”, ahora no hay tampoco. O sea estamos como ¢l cangrejo, en vez de mejorar
hemos empeorado en todos los sentidos. Ese nific y la salud casualmente era sobre la
salud, la higiene, te ensefiaban muchas cosas, ahora ya no. Solamente cuando viene algo,
como el colera, tienes que lavarte las manos.

V2
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JOSE: Yo también creo que es necesario porque a veces uno desconoce tantas cosas v
solamente se entera por lo que conversa con los amigos o que le cuentan de algin caso.
Sino no sabriamos nada.

Y cémo seria esa informacién que recibiriamos, a través de qué?

WALTER: Primeramente a través de los diarios, la television porque la radio solamente se EV D
pone para escuchar missica. Pero mira, se han descuidado tantas cosas. por gjemplo mira,
vienen esos patas Servando Y Florentino y todo el mundo, yo te apuesto que todos
sabemos quien es Servando Y Florentino, porque la radio, la televisién te difunde de tal
E manera que hasta el més tonto sabe quien es Florentino y el otro pata. Igualito deberia ser

' una difusion agresiva por la prensa escrita, hablada si son cosas fundamentales. Yo me =
doy cuenta que ¢l Estado recién se preocupa cuando algo malo pasa, cuando mueren
recién... No manejen rapido pero mientras no mueran que mierda que mueran como sea.
Antes de que suceda todo va se debe atacar, no despus.

nada hasta cuando regreso, no me entero de nada. Y sobre los temas que hemos hablado

ﬂ LUIS: La informacién ¢s importante sino que pasaria. Mira, yo me voy a la selva y no s¢
falta un montén, hay mucha gente que desconoce tantas cosas, a veces no saben nada.

' Y cudles son los temas mas importantes sobre los que nos debemos informar?
LUIS: En cuénto 2 fa salud o a qué?

WALTER: De arranque la higiene, ser responsables de nuestra pareja, de nuestros hijos. ev5h
Se debe informar bastante asi como esta haciendo con el Sida, ahora creo que han bajado

un poco, deben continuar con eso. Asi como se graban eso de "Una fan enamorada”, todos €Y 3
saben esa cancion.

Cuéndo ha sido la Gitima vez que ustedes han visto algo o leido sobre el Sida y las enfermedades
venereas?

JOSE: Hace tiempo y para serte franco comentarios de medicina si se encuentra pero
cuando hay temas especiales no se toma mucho interes.




LUIS: Sobre ¢l Sida aver lei que habfan hecho una batida y que habifan agarrado a unas
prostitutas que estaban con Sida.

ROLANDO: Yo no recuerdo.

JHONNY: Sera como 8 meses alld en Huancayo, me enteré por unos familiares que habia
dos personas con Sida.

FELIX: Lo que sale en la television. Mas cosas casi no se escucha. €Y'
LUIS: En los periodicos como Expreso, El Comercio salen informaciones sobre el Sida. €Y73

WALTER: Hay secciones que tratan esos temas, son diarios bien documentados.€v 2

LUIS: Ahi te viene como debes prevenir el Sida, otras enfermedades... Yo leo por ejemplo
Expreso, La Republica, El Comercio. €Y%

WALTER: A mi el diario que mas me vacila es El Comercio los dias domingos porque te
dura para toda la semana, y para serte senciro la mayorfa de hombres leemos fos deportes. £Y3

FELIX: Leo de todo. Deportes, El Bocon, Aja. El Chino. Siempre nos prestamos los
periédicos aqui en el mercado. ey

Y en canales de television?

LUIS: Panamericana, el 4. Depende del dia y los horarios.

Y3
WALTER: Mira, yo veo television cuando hay deportesylas noticias me gusta ver todos
los dias. El 4 que es a las ocho, el 5 que es a las diez v nltimamente estoy viendo el 15,
César Hildebrandt. ¢v>
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JOSE: Yo veo todo lo que es peliculas y fiitbol. Sabados y domingos veo Contrapunto y
La Revista Dominical.

‘ Y en cuestién de radios, o solamente es para escuchar misica?

LUIS: En Radio Programas yo a veces escucho consultas médicas, que son bien
educativas. ©v3

ROLANDO: En provincias hay radios chicas que también son educativas. En Jaén Radio
Marafion es interesante, tiene buenos programas pero Radio Programas le ha quitado
bastante publico. €Y 3

l ‘ JHONNY: Yo mas los deportes, El Libero, El Bocon... £V3

Aparte de los medios de comunicacién que otras formas o maneras hay para recibir la
informacién que a nosotros nos interesa o sobre lo que hemos conversado?

JOSE: Los folletos, los volantes donde se especifique algunos tipos de enfermedad,
mayormente las venereas porque se da harto, siempre se da, cudles son los sintomas y el
riesgo que corren de no curarse, si no te curas de esta enfermedad te puede pasar esto o lo

¢



otro. EVYH

LUIS: Lo que también debe hacerse son charlas asi como ahora que ustedes han venido.
Pero a veces la gente no tiene tiempo por el mismo trabajo, que no s¢ vende, que no llegd
mi camién pero si ¢l pata sabe que le vas a conversar de esto yo s¢ que se vaa interesar. £VY4

Bien, muchas gracias por sus opiniones.




FOCUS No. 2

FECHA: 13/08/97
LUGAR: Mercado de frutas - La Victoria

PUBLICO OBJETIVO: Camioneros
Julio (34) Arequipa ( R1)

Percy (47) Lima (2

Marcelino (50) Sullana (23 )

Tulio (35) Tacna (R Y

Domingo (35) TacnaR ¥ )

Eleuaterio (43) Puno &)

gregorio (39) Puno '@ 3>

QUE NOS DIFERENCIA DE LAS MUJERES, CUALES SON LAS DIF ERENCIAS QUE
'T ENEMOS CON LAS MUJERES, QUE NOS DIFERENCIA DE ELLAS ?La opinién es libre.

RI: Podria ser el scxo? AN/ }

OTRO TIPO DE DIFERENCIAS ?
R1: Quizas su manera de vestirse.

R2: Las labores que eflas ocupan, nosotros tenemos brazos mas fuertes y ellas estan en sus casas. AVI

EN TODO CASO; QUE ES SER HOMBRE PARA USTEDES, QUE IMPLICA SER UN VARON
5

debajo de las mujeres. Porque ya Ia ley de este tipo ya esti muy avanzada va no es como antes, decir:
Tt eres mujer por lo tanto.. hasta cierta parte hay que ser educados no?

R2 No, yo creo, que dicen pues son mas inteligentes que los hombres, no creo no? no s¢ hasta que
punto sea cierto!  AV{ §

CUALES SERIAN EN TODO CASO LAS PRINCIPALES RESPONSABILIDADES DE UN
VARON, DE UN HOMBRE ?

R4: Serian pues, hacer a tus hijos..trabajar... 4V 2_
R1: Velar por ellos.

R4: Quizas muchos de nosotros no tuvimos educacion. .

CUAL ES LA FUNCION DE UN HOMBRE EN EL HOGAR ?

R3: Ahora que hay eso de la liberacion femenina y todo creo que ya el hombre...ya estamos creo Ayy ¢

s |



R1: Trabajar para juntar a la familia.

R3: Protegeralafamilia. AY2Z

R2: La responsabilidad que hay siempre de todos nosotros no? es la responsabilidad de que uno
trabaja y se mantiene el hogar pues trabajando y siempre subvencionando en todo aspecto no? el hacer
su presencia cada cierto tiempo de aciero a uno cuando sale afuerade sucasa. Ay

USTEDES QUE OPINAN DE ALGUNOS CABALLEROS QUE REALIZAN ACTIVIDADES
PROPIAS DE LA CASA, ACTIVIDADES MAS CASERAS, CREEN QUE ESTA MAL? QUE EL
HOMBRE NO DEBE DE HACER ESO?

R2: Es parte de la vida, por ejemplo: yo recuerdo en Bolivia que eso esta permitido, tanto en la mujer.
Puede estar la mujer en su negocio como el hombre tambien, no hay ningin mal ahi.

CREE QUE EN EL PERU NO ESTA PERMITIDO?

R2: No ¢reo... mayoria! ahora que no hay un trabajo s tira yu ¢l hombre a veces se queda en la casa,
muchos hombres se quedan en la casa y le ayudan a la mujer, por gjemplo hay gente que vive de la
cocina, sino hay trabajo tiene que estar ahi no?

USTEDES COCINAN EN SUS CASAS?

R3: Si, bueno, yo cocino, los domingos cuanfdo me encuentro en mi casa, cuando vengo de viaje tengo
que ayudar a barrer, hacer la limpieza de la casa. uno a veces ve que la mujer estd enferma entonces
hay que ayudarla con los hijos, llevarles al colegio. Siempre y cuando uno... pero cuando s¢ esta
trabajando uno se olvida.

QUE LES IMPIDE REALIZAR ESTAS FUNCIONES NORMALMENTE?

R1: Bueno pues, primeramente ayudar a la casa no s ningun impedimento no?. Como le vuelvo a
decir, es una cosa que en la realidad ahorita ya que se estd, el tiempo que estd avanzando ya estdn
cambiando las cosas y uno tien que hacerlo por que antes no lo han hecho: como los abuelos de antes!

YO LES CUENTO UNA SITUACION QUE YO TUVE ANTES DE VENIR PARA ACA: MI
ESPOSA EMPEZO A SERVIR EL ALMUERZO Y SE DEMORO Y YO ME MOLESTE POR
QUE NO SIRVIO RAPIDO Y UNO TENIA QUE VENIRSE NO? PARA ACA'Y ESA FUE LA
ULTIMA SITUACION CON MI PAREJA.

USTEDES ME PUEDEN COMENTAR LA ULTIMA SITUACION QUE HAN TENIDO CON SU

PAREJA?

R3: Yo le puedo decir una parecida y muchas mas que pasan en el hogar,

pues a mi me pasa cuando yo también, ¢h me toca viajar, tengo que Hevar mi maletin, mi ropa, pues
1o esta lista, o que no esta planchada, osea practicamente se despreocupaba en hacer lo que uno tiene
que llevar; entonces eso molesta pues, aunque parece que lo que usted ha hecho estd bien por que s
una cosita que a todo el mundo le pasa en ¢l hogar, cuando uno es responsable en el hogar, entonces la

Az



sefiora se preocupa de uno.

ALGUNA OTRA SITUACION QUE USTEDES RECUERDEN DISTINTA A LA QUE HEMOS
COMENTADO QUE NO SEA DE DISCUSION?

R2: Recoger ropa... el ventarrdn se llevo.

- COMO FUE?
R2: Lo lavé sus cosas pero al ir a recoger la ropa ahora dice que hay ventarron ahi, mi ropa se levd

R1: Yanohaynada

.SE LLEVO EL VENTARRON LA ROPA?

R2: Esas cosas ya son lo Gltimo pues.

EN UNA RELACION DE PAREJA, DE ESPOSOS CUAL ES EL COMPORTAMIENTO MAS
COMUN DE LOS HOMBRES? COMO SE VEN USTEDES?

R2: uno llega de viaje todo roméantico pe’ no? una semana, al estar en Ia casa.

OTRO TIPO DE COMPORTAMIENTO?

RI: Uno tiene que sacarla a pasear, llevarla a comer, tu sabes que irse de viaje una semana, 15 dias,
porque a veces el carro se malogra, uno dice: voy y vengol, pero no es asi la cosa, por lo tanto ella
tambien se preocupa de que llegue rapido... “Qué cstard pasando?”

R3: O bien te alcanza en la cafeteria.

LLEGA A ESA SITUACION, QUE LES ALCANZA ?
Y USTEDES COMO SE SIENTE CUANDO LES ALCANZA, FASTIDIADOS O ESTAN

CONTENTOS ?

R1: No, al contrariol

R2: Contentos! siquiera ya llega con alguna fruta o alguna cosa ah?

UNA PREGUNTA MEDIO CANDENTE PARA LOS VARONES: POR QUE CREEN QUE
NOSOTROS LOS VARONES TENEMOIS A VECES COMPROMISOS FUERA DEL
MATRIMONIO ? ES NATURAL VERESO ?

R2: Claro, 2 veces necesitas estar con una mujer y luego con tu pareja. BV 7



YO DECIA, POR QUE GENERALMENTE LOS VARONES TENEMOS ADEMAS DE
NUESTRA ESPOSA OTRA PAREJA ?

. L B
R1: Una querida, una mas pe’. gﬁ%*
R4: Una amiguita. Q%%
R2: Unafalsa.  €N6.,
‘%g )
R4: Eso es por las necesidades corporales que uno necesita desahogo no? Los desahogos. Usted no lo

va a hacer, no va a ir a tantos sitios donde puede conseguir cualquiera no? mujeres conocidas,

algnito como se dice, eso es un apoyo para nosotros y es bien sh! eso es algo que se necesita para fener
seguridad, piense bien lo que pudiera suceder si no bubiera eso.

UN POCO EN EL CASO DE USTEDES QUE VIAJAN CONSTANTEMENTE Y ESTAN FUERA
DEL HOGAR DURANTE MUCHO TIEMPO..PUEDE SER UNA CAUSA DE QUE PUEDAN
TENER RELACIONES FUERA DE LA CASA ? A PESAR DE QUE DICEN QUE ESPERAN
LLEGAR RAPIDO ?

R3: No, de todas maneras a veces ¢l viaje o ¢l carro no te avisa cuando va a fallar, dias que se van
sumnando a la estadia.

R2: Cuando vas a regresar! a veces no llegas tampoco! uno llega después de 15 dias de Tacna.
R4: Por eso no se hace esa malacrianza también pues, se viene invicto no? &y 2,

R1: Todos los dias no se va a hacer...

USTEDES CREEN QUE ESTA ACTITUD EN NOSOTROS LOS VARONES ES NORMAL ?

R2: Sinormal, recontra chevere, todos fos peruanos somos asi pues un poquito... BY) ¥

R4: La presién muy altal BV} %%g»
: 4 ‘#: e g

i
Y QUE PUEDE PASAR, QUE NOS PUEDE PASAR SI NO NOS PROTEGEMOS ?
R4: Ahi vienen ciertos problemas, depende de qué...mas o menos...
R2: De la delincuencia...
NO, ESTAMOS HABLANDO DE RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO...
R2: Ahya, ¢l SIDA!
R4: Ah ya, osea que pueden procrear no? no es cierto vienen los hijos no? bueno para eso hay que

poner su vacunia pe’;si yacuna no? para que un mcs por o menos tengas la seguridad de no tener s
crios...concebir, «*&é N2 i,
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sobretodo en los climas tropicales. Entonces, nosotros una cosa asi como: encontré una amiguita que

siempre..no? Caracho! me espera con los brazos abiertos no? porque ahi hacemos algo, dejamos %Y L2
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Rl Usarcondon...

R3: Cémara reencauchada,

OTRA PALABRITA MENCIONASTE...?

R2: El SIDA?
St

R3: Bueno tc voy a decir que 11 te vas al drea que estd ahorita promocionando se puede decir, vas al
arca v te regalan los condones que estan promocionando, v te sirven para el vigje.

Y QUE LE PUEDE SUCEDER A NUESTRAS ESPOSAS, NUESTRA PAREJA DE LA CASA SI
ES QUE NOSOTROS NO NOS PROTEGEMQS ?

?

R3: El contagio!

USTEDES HAN CONOCIDO DE CASOS ? LES HAN CONTADO ? HAN VISTO ?
R1: Noporque se ve, se lee en los periddicos.

R3: Yomno! pero he visto no?

USTEDES HAN MENCIONADO OTRA FORMA DE PROTECCION QUE ES EL
CONDON...QUE OTROS METODOS DE PROTECCION HAY ? QUE USTEDES CONOCEN,

R4: Hay otro método que es méis armdnico, mas agradable yo s€ que les va a gustar a todos porque el
poncho, como se dice no? el preservativo no esta a gusto en muchas personas. Asi que una vacuna
pues, eso es lo mas lindo, claro que tiene que ser de acuerdo a-amazpersona que sea
este...como.. reservada no? no de mano en mano, ahi nos vamos nosotros... BY 2.

R1: Logico.

R3: Si,esolo haccmosmosokos, yo especialmente bueno, antes de todo se busca a esa persona que no
va a ser cuaiqmcrzg Bva.
%“Ww%* g ﬁ,w%ﬂw

R4: Ya pues, tiene que ser esa caserita que se busca siempre, 11 sabes, esos mafiosones noif BY 2. :

USTEDES SABEN LO QUE SON LAS ENFERMEDADES VENEREAS?
R4: No, ni pensarlo! yo he leido bastante, vo tengo mi secundaria, bueno hasta ahi Hega mi alcance y
algo més y siempre tengo en la mente todo eso y todos!  porque todos han leido, asi es que uno es lo
que se cuida.

RS: Por eso casualmente pues, nosotros andamos recelosos y ahi vamos por ahi, lo que le estamos



diciendo mmagino no? porque asi es.

QUE SON ESTAS ENFERMEDADES ?
Rd: Claro, claro! enfermedades a la sangre. CV/1

COMO SE MANIFIESTAN, CUALES SON LOS SINTOMAS ?

NO LES ESTOY DICIENDO QUE A USTEDES LES HAYA SUCEDIDO, SINO QUE ME

CUENTEN SI HAN ESCUCHADO, SI UN AMIGO LES CONTO, QUE HAN LEIDO...

R4: Claro, hay chancro duro, blanco, claro hay varios tipos también. V|

o
|

!

E

R5: Sifilis. CVi

;

R4: Claro de ahi viene la sifilis.

. CUALES SON LOS SINTOMAS ?

€

R4: Los sintomas son hematomas alrededor del...pene no? hematomas, furunculos y se va haciendo
heridas v Ia sangre también variando de ese virus. Ah caramba! para curarte necesitas por lo menos
un par de afios v a todo dar con inyecciones caracho! bastante contundentes de penicilina, y otras cosas
mas fuertes. Cv}

Y COMO SE ADQUIEREN ESTAS ENFERMEDADES ? COMO UNO LAS TIENE ?

R1: Por promiscuidad, por no saberse controlar uno mismo, emocionalmente no se pueden controlar
no? o ...chapando cualquier hembra pues... “ah ya he vistol” CY72,

g Y POR AHI NO SE QUIEN MENCIONO QUE EL HOMBRE PERUANO POR
' NATURALEZA ES MEDIO PICAFLOR, ENTONCES..PREGUNTA: COMO DEBEMOS
PROTEGERNOS ? ity

Ré6: Uno mas rapidoes el condén.w Cv 2.

R4: Ahi ya no puedo ni decirte nada, }osc lo que me va a pasar metiendome a esos sitios, ni pensarlo!

PERO COMO NOS DEBEMOS PROTEGER 7

R4: Ak claro! con preservativos de inmediato, para cualquier cosa, para decirte bien claramente, a mi
mumnca me ha gustado lo clandestino, no? lo que le dicen el chongo, siempre me ha gustado que sea
reservado. Yo ando por la sombra, nadie sabe de mi vida, alguno sabe? nadie, conocido conmigo ya
pues, yo tampoco, porgue casi todos son reservados se cuidan de eso.

CUANDO UNA PERSONA TIENE ESTE TIPO DE PROBLEMAS A QUIEN DEBE RECURRIR
?AYER TUVIMOS UNA REUNION CON UNOS AMIGOS AQUI EN JORGE CHAVEZ, AQUI A
LA ESPALDA, Y NOS DECIA QUE UN AMIGO DE EL HABIA RECURRIDO A EL Y LE

b 4




HABIA DICHO: “MIRA TENGO ESTO! QUE HAGO?”

R7: Eseno es el que curg, el doctor, el especialista. OV 3
R4: Analisis sobre el pucho, a ver qué medicamentos.

PERO LA PRIMERA PERSONA A QUIEN RECURREN QUIEN ES ?

R3: Al amigomds proximo. (VD ¥
EN CUALQUIER PROBLEMANO ?
R2: Si, en cualquier problema porque ponte..no? en ese rato uno estd aturdido pues, y si s¢ ha

contagiado, v voy al médico y dice: “oye y por qué contagiaste asi?” buscando informacion. Entonces
el amigo: “como tiene que tratarse y eso” CY'2 &

EN GENERAL CUALES SON LOS RIESGOS QUE TENEMOS LOS VARONES SI NO NOS
CUIDAMOS A PESAR DE NO IR A ESTOS LUGARES TAN PUBLICOS, SINO TAMBIEN
TENER QUIZAS UNA AMIGA YA PERSONAL ? QUE NOS PUEDE SUCEDER SI NO NOS
PROTEGEMOS ?

R3: Podemos afectar a fa salud no? va avanzando.

QUE TIPO DE ENFERMEDADES PODEMOS TENER SI NO NOS PROTEGEMOS ?
R2: EISIDA.. CV 2
SABEN QUE ES EL SIDA ?

R1: Tengo unas informaciones no mas, pero...

QUEESELSIDA?

R7: Una enfermedad incurable, no hay antibidticos, no haynada. Cv'i
QUE OTRA COSA SABEN DEL SIDA, QUE OTRA COSA HAN ESCUCHADO DEL SIDA, A
QUIENES LESDA ?

R4: Dénde se consigue esta enfermedad 7 tan igual que las demds, porque eso anda por los sitios

donde hay esa clandestinidad no? donde hay la prostitucién, entonces se consigue €so, y si uno se
introduce ahi ya sabe que va a estar al acecho de todos esos malos!  Cv1

TU CREES QUE SOLO A LAS PERSONAS QUE TIENEN RELACIONES CON PROSTITUTAS
LES PUEDE DAREL SIDA ?

R3: No, yo no creo que no, por transfusién de sangre puede ser, o una aguja mal usada, por gjemplo:

yo voy por dolor de mmela y salgo con SIDA. Sin embargo, yo no he tenido ninguna relacién! o s¢



o

pues. CVi

AHORA PASEMOS AL TEMA DE LOS SERVICIOS DE SALUD.

EN LA FAMILIA QUIEN ES LA PERSONA QUE GENERALMENTE ASISTE A UN MEDICO,

A LA POSTA, AL HOSPITAL, AL CENTRO DE SALUD ?
R6: Laesposa. DV 2~ gi
R4: Siempre, si hay chicos menores, siempre existe en funcion a ellos no? EL.. como s¢ llama... eh,
¢h...el galeno, el doctor es el que dispone siempre, mensualmente, la alimentacién de todos ellos cuando
son pequefios. Primero, segundo, tercero hasta los nueve afios, ellos son los primeros, secundariamente
somos nosotros: padecemos de algo? vamos al doctor a chequeamnos, y anualmente un chequeito
pasajero no? es necesario. DY

-

Y EN QUE SITUACIONES UN HOMBRE, EN EL CASO DE NOSOTROS MISMOS VAMOS AL
DOCTOR?

R4: Siempre, yo he ido varias veces porque siento un poco de suefio, flojera, entonces hay desgaste
fisico prematuro, por lo que Hevamos siempre todito. Entonces voy a alla y le pido una receta para ese
cansancio, mne pone vitaminas, me da un chequeo no? pasajero, entonces me receta vitaminas por lo
menos un mes, dos meses v ahi estoy como navaja.

EN QUE OTRAS SITUACIONES VAMOS AL MEDICO, AL CENTRO DE SALUD?

RS: Yo nunca he ido al médico ah? DV 2.

NUNCA HAS IDO AL MEDICO?

&

RS: No conozeo ni lo que es una vacuna, ni inyeccion! DV 7

Y POR QUE CREES QUE ES ASI?

RS: Porque uno no se siente enfermo ni nada.

TU, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HASIDO AL DOCTOR ?

R7: 3 afios.

POR QUE PROBLEMA ?

R7: Una operacion.

TU, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HASIDO AL DOCTOR ?

R1: Yo he pasado casi toda mi adolescencia y mi juventud en el doctor, tenfa un problema fuerte tras
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accidente, tras accidente,
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PERO AHORA, ULTIMAMENTE ?

R1: Ya sera cuestidn de un afio y medio.

LA ULTIMA VEZ QUE FUISTE POR QUEFUE ?

R1: Ya por fractura de tobillo, por el trabajo.

TU, LA ULTIMA..NUNCA TAMPOCO!
R1: No se enferma seguro!

R3: El dia que me enforme serd mi muerte, Dv2_

@ oo ror QUE PIENSAN QUE ES LA MUJER LA QUE VA AL DOCTOR
™ GENERALMENTE, Y NO SOMOS NOSOTROS LOS VARONES ?
_ .

e
5

R3: Porque ella tienc que llevar a los menores no? DVE!

R2: Hacerles chequear, hacerles ver.

I

R6: Porque el hombre siempre esta pendiente de su trabajo, por ejemplo uno sale por 15 dias y no
puede ver “a ver quién en la casa esta enfermo?” o uno de los chicos manifiesta enfermedad, la mama

ya sabe que dias... Dy i. §

R4: Siempre por lo general la mujer tiende a estar un poquito delicada por los hijos, al dar a luz
siempre la mujer termina anémica y tiene que tratarse con el doctor para poder rmctigarsc y Sl

cualquier parte hay de por medio siempre en la salud.. entonces ahi esta el doctor. DV g

il . CUANDO SUS HIJOS SE HAN PUESTO DELICADOS HAN TENIDO OPORTUNIDAD DE IR
" @ CONELLOS AL HOSPITAL ?

R2: Cuando estemos nosotros ahi siempre tenemos que llevarlos, ltimamente a mi también me paso
un accidente y tuvimos que tomar vuelo de acd.

O SEA TUVISTE QUE MOVILIZARTE DEACA ?

R2: Claro, desde Lima hasta Puno, uno debe asistirles también cuando estén graves no? a veces ¢l
médico mismo no puede hacerse responsable porque no sabe como le van a intervenir quirurgicamente
o pide la autorizacion de su papa, pues uno tiene que arriesgar la vida de su hijo 0 se sana o se va.

ALGUIEN SE ACUERDA CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE USTEDES COMO PADRES
DE FAMILIA LLEVARON A SUS HIJOS O ACOMPANARON POR LO MENOS A LA
ESPOSA A UN CENTRO DE SALUD, A UN MEDICO PARTICULAR, CUANDO FUE LA
ULTIMA VEZ SE ACUERDAN ?




R2: Casi todas las semanas, yo trabajo en torno a mi hija porque, mi hija tiene una enfermedad como
asma, asi que cada vez que la Hlevo al médico tengo que juntarme como trescientos o cuatrocientos
soles porque las medicinas cuestan caras pe’

ajw

PERIODICAMENTE TU ESTAS LLENDO ENTONCES ?

R2: Yo llevo a mi hija pues aca y tengo que comprarle sus vacunas porque el asma..,

Y CUANDO HAN IDO A LOS CENTROS DE SALUD YA SEA QUIZAS NO POR
ATENDERNOS SINO ACOMPANANDO A UN FAMILIAR QUE TUVO UN ACCIDENTE, QUE
SE PUSO MAL Y FUERON DE VISITA, COMO RECUERDAN LA ATENCION, COMO FUE,

QUETALFUE?

R4: Ahora muy bueno ah! ahora la atencion es caracho! muy buenisima porque antes mas o menos 1¢
voy a decir como hace un tiempo bastante atrasado he visto, tres afios atras o un poquito mas he visto
dltimamente todo limpio, todo ordenado, buena atencién, buenos...como te puedo decir...policlinico
bastante ordenado y buenos aparatos, instrumental. Eso es todo lo que puedo decir por lo que saleala
vista, hay un adelanto muy b:fano. Y

R3: Bueno yo te voy a hablar del area acd en Gambeta, mi sefiora se ha operado tltimamente en el
Callao, se ha hecho una operacion acA en Gambeta...bueno, ya para no tener bebés, la han operado, la
han atendido dos dias, la han llevado en ambulancia a mi casa, ha ido como tres dias, la han atendido
todo.

QUE TAL LA ATENCION ?
R3: Bien, bueno hasta ahorita ya esta bien, la operaron, y no ha habido ningin problema.
R4: Bien, muy bien, porque ha salido victoriosa y con buen servicio, buena atencidn.

R3: Y gratis, no me ha costado nada, gratis todo.

YO HE TENIDO UN MAL RECUERDO DE LA ATENCION FAMILIAR AQUI EN EL
HOSPITAL DOS DE MAYO, UNO A VECES IBA Y COMO SON HOSPITALES TAN
GRANDES UNO NO SABE REALMENTE EN QUE PABELLON ESTA, UNO VA A
AVERIGUAR EN LA OFICINA DE INFORMACION, TE PELOTEAN DE ALLA PARA ACA,
VIENES Y TE DICEN “ESPERE UN RATO”

R2: Bueno los hospitales, si pasa eso, por lo que nunca te dan una direccion exacta, siempre como se
dice crioriamente “te pelotean” te mandan de un sitio a otro y munca te dicen algo defirido v
tampoco...y si estés parado ahi, no te ceden ningin asiento, estas parado ahi hasta que...y a la hora que
llegan las seis de Ia tarde te botan afuera porque “se termino la visita”. Vi

ﬁ $I EL MINISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES COMO VARONES SOBRE
' LOS SERVICIOS DE SALUD, QUE DEBE HABER, COMO DEBERIAN SER LOS SERVICIOS
DE SALUD PARA LOS HOMBRES ?

R1: No s¢, digamos una atencién moderna, no como otros doctores dicen “espere afuera” luego de dos




horas te llaman todavia, estan que se demoran.

R4: Sobre el trato que deben tener con las personas, personas que van a atenderse o van a hacer una
visita a un enfermo, que sea un mejor trato, y por lo menos una atencién mejor: que te brinden por lo
menos un asiento, que te genuna tolerancia después de la visita y que sea anunciado siempre para que

Gl
R2: Bueno lo que yo te pediria, lo que le pediria al drea de salud es una carta, un peaje que te puedo
decir, para hacerse unos analisis de sangre, medir presion, orina, cudntos choferes como este sefior no
conoocen un médico, entonces al sefior lo paran v le van a insistir que se ponga una vacuna, un analisis,
un chequeo médico. Ahorita.nos encontramos que no tenemos nada porque no nos duele nada pero

i3

adentro puede estar todo. "DV,

QUIZAS TU NO FUISTE A UN CENTRO DE SALUD O A UN MEDICO POR QUE CAPAZ HAS
TENIDO PEQUENAS MOLESTIAS Y POR CUESTION DE TRABAJO NO HAS PODIDO IR ?

RS: No, porque nunca me ha molestado nada.

YO LES PLANTEO AHORA LA SIGUIENTE SITUACION: HABLABA DE UNA PETICION
ESPECIAL, USTEDES VIAJAN GENERALMENTE EN RUTA DE DIA Y NOCHE DE
CORRIDO, SI EFECTIVAMENTE SE PUSIERAN CENTROS DE SALUD O HOSPITALES
RODANTES, PEAJES..USTEDES ESTARIAN DISPUESTOS A ACUDIR A ESTAS POSTAS, Y
COMO PEDIRIAN QUE SEA LA ATENCION AHL ?

R2: Nosotros generalmente nos vamos a un peaje y estamos seguros de lo que nos pueda pasar ahi,
porque siempre estamos Propensos a que nos roben en cualquier sitio, pero si vamos a un pegje ahi hay
patrulleros, ahi descansamos nosotros, entonces qué podria pasar? st el Gobierno o el Miusterio de
salud hace una posta: “mientras ustedes estan acd, entonces chequeense™ 1o cuesta a uno VAJArse un
rato ¥ que te ofrescan un material que se yo no? o en ¢l carro viaja un enfermo entonces asi de esa
manera...n otra parte no puede ser porque nos sentimos con miedo porque nos pueden asaltar nos
pueden robar, o en el peor de los casos nos matan.

%

R1: Uno a veces llega mal, del estémago entonces puede pedir cualquier pastilla o bien una receta para
llegar hasta donde haya un hospital en el camino.

Y RESPECTO A LA ATENCION MISMA, AL TRATO, COMO PEDIRIAN QUE FUERA ?

R1: Atencién las 24 horas... - DV 3

FSTOS SERVICIOS DE SALUD TANTO EN LA ATENCION COMO EN EL PERSONAL
MEDICO, EL PERSONAL AUXILIAR DEBEN SER LOS MISMOS DE LOS QUE HAY AHORA
O DEBEN SER DISTINTOS ?

R3: Deben ser mas preparados.

CREES QUE NO HAY MUCHA PREPARACION ?,

R3: Yo lo veo asi, hay gente que en su casa puede ser...que realmente como se dice “el que ronca” pero
ese mismo trato lo quiere hacer en otros sitios. Eso no puede ser. Para eso ellos ban estudiado, se han



preparado, ¢l trato debe ser muy distinto. Nosotros que conocemos, lo poco que conocemos no? hasta
donde hemos podido estudiar podemos defendernos. Dy

HABLEMOS UN POQUITO JUSTAMENTE DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD: LOS
MEDICOS, LAS ENFERMERAS, LOS QUE TRABAJAN EN EL CENTRO DE SALUD. QUE
CARACTERISTICAS DEBE TENER EL PERSONAL DE SALUD ?

R4: El trato sobretodo, la atencion con la receta y no necesitamos mas yo Creo.

DEBE TENER ALGUNA CARACTERISTICA EN ESPECIAL EL PERSONAL DE SALUD ?

R4: Ahva! las vestimentas.

POR UN LADO EL ASPECTO FISICO PERO TAMBIEN EN LA RELACION, EL TRATO CON
LA GENTE, COMO DEBE SER ?

R6: Puede ser igualdad, porque siempre ha habido una diferencia; si una persona tiene plata ese es ¢l
que s¢ va al médico “en qué trabaja, cémo es, a qué se dedica su papd, su mamd, el esposo o la
esposa?” ahi hay diferencias? Porque vo he visto en casos...

DONDE HAS VISTO ?

R6: En Tacna, ven una persona humilde entonces dicen: “de qué se va a operar, en la clinica o en este
nomas...posta” si usted dice va a ser en la clinica recien te tratan como debe ser sino no te tratan o te
tratan peor que a recluta, igualito que a un recluta, si la persona vale por el billete recien ahi si. by

EN LA LINEA QUE COMENTAMOS. COMO DEBE DE SER UN PROFESIONAL DE LA
SALUD RESPECTO A LOS PACIENTES ?

R6: Igualda{:i, “no el que tiene plata o el que no tiene plata”™

R1: El'médico lo que te debe demostrar es carifio, porque el carifio que ¢l te da en verdad vale mucho,
parece que con la atencion que €l te da te va a curar. Hay médicos que yo he visto que tratan con
diferencia “a ver sientese ahil”, estds con dolor “sientate ahil”, ellos no son capaces de decir “bueno
hijito estas mal, ven para acd”. Es como si llegas a tu casa y tu mujer te mira con mala cara, qué
queda para ti? Si tu mujer te recibe *“ven hijito para acd, descansa” te soba, te machuca, entonces esc
dolor te esta pasando! noesasi? Dy |

R7: Animicamente ya nos estamos curando, y acd te van a curar asi “anda curate por alld, vete por
alld y te vas a la farmacia” Entonces lo que uno quiere es que te atiendan como se dice con una buena
volintad.

COMO DEBE SER UN PROFESIONAL DE LAS SALUD RESPECTO A LOS PACIENTES,
CUALES SON LAS CARACTERISTICAS PERSONALES QUE DEBE TENER ?

R1: En lo personal yo voy a mi concepto y como que esta equivocado. Al paciente que llega con unas
simples palabras lo reanima, del 4nimo que se encuentra por los suelos lo reanima. Por gjemplo yo les
voy a contar un ¢aso: el primer accidente que tuve un scfior me dice “yo sé que vas a perder la piema,
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yo sé perfectamente” entonces el doctor me programé y yo le dije “yo por mi quisiera morirme hace
rato”, “amigo -me dice- yo sé que tc vas a sanar” entonces, yo sé que ese sefior me esta reanimando.
Ese debe ser el personal, reantmarlo, no decirle al paciente “oye fe vas a morir muy pronto”. Sin6 “Yo
sé que ése va a sanar mafiana, sanito va a estar”. Esc es ¢l tipo de preparacion que deben tener.

Y EN LOS CENTROS DE SALUD, EN LOS HOSPITALES, QUIEN ES LA PERSONA QUE

DEBE SER DE MAYOR CONFIANZA ? -

R3: El doctor, bueno él es el que te puede recetar, ¢f que sabe. ?% bvz

Y COMO DEBE EXPRESAR ESTA CONFIANZA, COMO DEBE EXPRESAR ESTO AL
PACIENTE ?

R2: Tiene que contar lo que uno siente.

ADEMAS DE LA UBICACION QUE USTEDES ME HAN DICHO SOBRE LOS POSIBLES

CENTROS DE SALUD , DONDE SERIA OTROS LUGARES ADECUADOS DONDE PUEDEN

HABER SERVICIOS DE SALUD ? PENSANDO EN USTEDES, EN LA RUTA.
R1: Bueno, basicamente no hay, debe ser en los peajes porque es ahi donde uno llega, no puede entrar
uno a la ciudad, porque ahorita hasta prohiben entrar a uno con ¢l camién. Eso es lo primero que fa
Municipalidad t¢ prohibe, lo que uno se cura tiene que dejar el carro en la carretera con el ayudante,
estas con dolor de estomago, tienes una diarrea, adonde tienes que ir? a un farmacia, no hay un peaje
donde ir al doctor, me va a dar unas pastillas. A mi me pasé un caso, tenfa calculos y me dolia el
estomago bastante no? yo iba cargando para Piura como por Huacho senti un dolor de estomago,
llegué al hospital de Supe: “sefiorita tengo un dolor de estémago” “ya acuéstate” me dijo, me pusicron
a la mala en la nalga v en la vena dos ampollas, “te vas a poner esto” y me quedé como media hora
acostado, me hicieron comprar al toque, me pasé un ratito nada mas; pero por Casma me empezaron
de nuevo los dolores, a dénde podria ir? ni los hospitales atienden de noche, ticnes que entrar de
emergencia y el carro no lo voy a dejar afisera, si uno esta mal tiene que llegar desde ¢l norte o desde el
centro a Ia capital a curarse. Py |

HEMOS HABLADO SOBRE DISTINTOS TEMAS, SOBRE QUIENES EN LA CASA SON
QUIENES VAN A LOS CENTROS DE SALUD, QUE SON LAS MUJERES, USTEDES
TAMBIEN ACOMPANAN, HEMOS HABLADO DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, DEL
SIDA. USTEDES CREEN QUE NOSOTROS COMO VARONES, USTEDES COMO
TRANSPORTISTAS NECESITAN INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS QUE HEMOS
CONVERSADO ? QUE TIPO DE INFORMACION ?

R3: Puede ser informacion de salud. de cultura general que muchos choferes quizas somos lo poco que
tenemos de educacién, mucha informacién necesitamos, hasta de politica, a tantos contagios que uno
no conoce no? sobre enfermedades de la mujer. Lo que uno dice ¢l SIDA, pero cudntas enfermedades
mas pueden haber.

¥ COMO CREEN QUE ES LA MEJOR FORMA DE RECIBIR ESTA INFORMACION ?

R1: Tendriamos que imos a un centro, mediante f{;}letos. Porque si nosotros recibicramos esa
informacion en folletos en un momento Libre uno lee. C \f‘f

B
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HABLANDO DE MEDIOS DE COMUNICACION ..PREGUNTA: QUE PERIODICOS
CONSUMEN GENERALMENTE USTEDES ?

R3: EI diario mas barato que haya. Aja. El chino; porque nosotros venimos con un presupuesto
justamente medido, no podemos compramos un Ojo que cuesta creo dos soles cincuenta, con
guinientos nos al para nuestra estadfa, porque ac cobran hasta peaje y estacionamiento, entonces

la plata sencs va. SENS 4
%w{:’g‘%ﬁ:&?&ﬁ

R1: Bueno no necesariamente tene que ser El chino, pero para mi es como un entretenimiento, en ¢l
camino ya perdemos nocién del tiempo ya, porque uno tiene que llegar a su destino, osea alcanzar al
chente.

Y EN CUANTO A CANALES DE TELEVISION, CUALES SON LOS QUE MAS VEN ?

R3: E1 13

R2: Panorama.. Panamericana nomas. Depende que uno llegue a cualquier stio.

. Y CUANDO ESTAN AQUIENLIMA?
R2: Bueno todos los canales.
R1: Noticiercs, a veces no sé...La revista dominical... i 5 \1 5

R3: A veces ni vemos porque uno esta esperando carga, ﬁ'ancamemc la vida de un chofer no es como
1a de un empleado, nosotros no tenemos horario.

Y EN CUANTO A RADIOS ? »
R3: Radio Programas de informa mejor. | €V 5
frmmmn et
RS5: Depende de cada pueblo, porque de im sa_{cs y en Cafiete ya encuentras otra radio, y no puedes
estar sintonizando porque tienes que estar con los cinco sentidos. Mejor apago, y en un momento en
que estoy descansando ya prendo la radio.

Y EN SUS LOCALIDADES QUE RADIO ESCUCHAN?

R3: Depende pe’ en cada pueblo hay su radio.

@a;,swﬁm SR

R1: Radio de los andes, Radio nacional, Radio sol andina; esas radios chichas.. %; & ‘1/5 ;
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Y EN ESTOS PERIODICOS, ESTAS RADIOS QUE HAN MENCIONADO AHORITA HAY
INFORMACION SOBRE LO QUE HEMOS HABLADO ?

R5: No, no.

R2: Lo que sale més bien es: un carro se ha accidentado, 20 muertos, llevaron a tal sitio a un hospital
y o hay atencién

Ve
Py,



EN ESTOS MEDIOS, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HAN ESCUCHADO
HABLAR DEL SIDA, DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, QUE USTEDES RECUERDEN ?

R3: Francamente no recuerdo.

R2: Cuando comenzd esos temas si los trataban bastante, ahora no, no se escucha nada.

R1: Muy poco.

CUALES CREEN QUE SON LOS TEMAS SOBRE LOS QUE LOS VARONES DEBEMOS
RECIBIR MAS INFORMACION, PENSANDO EN NUESTRA SALUD ?

R1: Conservar nuestra salud, por ejemplo vo recuerdo el Gltimo accidente que tuve fut al médico v ¢l
me dice que los huesos estan descalsificados, cuando uno llega a los cuarenta ya se descalsifican, uno
no sabe, entonces uno tiene que alimentarse constantemente con fosforo que sé yo, en ese folleto que le
estamos comentando que dzga ‘consumir tales alimentos...”, entonces uno ya se previene de esta
HIANETa.

R4: Mira para mi, yo siempre he objetado que somo bastante descuidados en este aspecto, pero
stempre seria una buena orientacién que cada persona se chequeé anualmente, saber ¢omo uno camina,
cdmo esta, podemos prevenir hasta un infarto; entonces ya podemos contrarestar todo esto, el mal que
podamos tener. £/ 7

QUE OTRO TIPO DE MEDIOS O DE PUBLICACIONES PODEMOS SUGERIR PARA QUE
NOS ENVIEN INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS ?

R1l: Los periddicos como un acto de cortesia mediante €l Ministerio de salud, asi como algunos
periddicos hacian como una enciclopedia...no sé que tanto.

Y USTEDES YA SEA AQUI EN LIMA O EN SU CIUDAD YA SEA DONDE ESTEN
TRABAJANDO, NO HAN RECIBIDO ALGUNA VEZ UN FOLLETO, UNA INFORMACION
SOBRE TEMAS REFERIDOS A LA SALUD ? POR EJEMPLO SOBRE EL COLERA NUNCA

HAN RECIBIDO UN VOLANTE POR AHI ?

R6: Bueno hemos visto afiches en las paredes.

Y QUE TALES ERAN LOS AFICHES, LES LLAMABA LA ATENCION ?

R4: Los afiches eran la muerie, que se acechan sobre la curacwxa, que se puede contrarestar con la
limpieza, algo asi aproximado creo que he visto. (: V 2y

R2: Con esos afiches uno aprende sin necesidad de ir al medxco, que hay que asearse, si uno s¢ va a tal
o cual sitio. 6\" ‘J-

vvvvv

Y DONDE ESTAN PEGADOS ESOS AFICHES ?



R1: En las paredes, por gjemplo sobre la ncumonia que mata.

R2: Las banderolas.

VOLANTES NUNCA RECIBIERON ?

Rl: No.

SOBRE EL SIDA, ENFERMEDADES VENEREAS HAN RECIBIDO INFORMACION ?

R3: En la television, en las propagandas como dicen: usa tu condén Piel.

ENTONCES EN LOS MEDIOS HAY INFORMACION ?

F
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Rl1: §i

R4: Si

?ERO CREEN QUE ESA INFORMACION ES SUFICIENTE O FALTA MAS INFORMACION ?

R3: Yo creo que para buen entendedor uno ya tiene, se atiene a lo que pueda suceder con todo lo
prevenido.

R1: Siel area de salud se empefia un poco mas en educar a la gente porgue esta bien retrasada en eso.
Ustedes se acuerdan de cuando el Gobierno fue a Chimbote y comid un ceviche y decia que el cdlera no
era por ¢l pescado sino era de los que uno no se lavaba las manos.

R4: Le echaban la culpa al pescado v era que uno no se aseaba, uno se iba al bafio y no se limpiaba y
ahi nomas agarraba el pantalén o sino agarraba cualquier papel o periddico y ahi nomas pan-pan-
panl...

BUENO QUEREMOS AGRADECERLES A TODOS USTEDES SU PARTICIPACION.

N.‘é\" 4
S

.
L
e

&



Vo bo B

FOCUS No3

- FECHA: 14/08/97
- LUGAR: Fiori
PUBLICO OBJETIVO: Transportistas
Robin (29) Chiclayo { &1)
g Amado(34) Chiclayo { R2)
~ Carlos (49) Chiclayo (&%)
T (33)Lima  (ey)
g [Freddy (43) Lima( RY)
B Jos8(29) Lima (2o)

UNA PRIMERA PREGUNTA SERIA ; QUE COSA NOS DIFERENCIA DE LAS MUJERES, QUE
CARACTERISTICAS TENEMOS NOSOTROS LOS HOMBRES QUE LAS MUJERES NO
 TIENEN, CUALES SON ESAS DIFERENCIAS ?

Rl Elsexo
l R2: B sexo “
i R3: Lo fisico vy el sexo oral no? AY)
ALGUNA OTRA COSITA?
ﬁ R4: Ellas no pueden hacer el mismo esfuerzo que nosotros. AV |
l PUEDE SER ESO TAMBIEN OTRA DIFERENCIA?
i R3: Elesfuerzo fisico? (Clarol AW |
R1: La fuerza no? porque la mujer no puede pegar un trabajo fisico de once a quince horas como el
i hombre. La fuerza vendria a ser claro, fisicamente vendria a sereso. AV |
ESA DIFERENCIA FISICA IMPLICA QUE LA MUJER VENDRIA A SER MAS DEBIL QUE EL
' HOMBRE ?
R3: No siempre ah! El hombre puede ser mas fuerte fisicamente pero débil de cardeter, la mujer puede
i ser fuerte de cardcter y fisicamente no tener mucha fuerza. AV
i CUALES SON LAS RESPONSABILIDADES QUE UNO TIENE COMO VARON, COMO
HOMBRE, CUALES SON ESAS RESPONSABILIDADES ?
i R2: )Las obligaciones? Bueno trabajar Jno7Yy Hevar ¢l alimento que es el sustento de nuestros hijos. A v 2_
. R1: El esfuerzo y el trabajo Jno? seria la responsabilidad mdas grande de un hombre. Sin trabajo no se
‘ hace nada.

(v
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USTEDES CREEN QUE LA RESPONSABILIDAD DEL HOMBRE ES SOLAMENTE EL
TRABAJO?

R4: Bueno el trabajo v ¢l hogar, son dos cosas que uno tiene que ver.

R2: También Jno?Yla organizacion del hogar y la formacion de los hijos.

CUAL ES LA FUNCION DEL HOMBRE EN EL HOGAR, EN LA FAMILIA
R1: Serun buen padre AV 2

RS: Bueno, més que ser un buen padre ser amigo Jno? ser amigo de la esposa, de los hijos, eh! que es
lo principal. AV

R1: Eso, ser un amigo, conversar con fos hijos, eso es lo mejor para poder llevar bien un hogar.

QUE OTRA FUNCION CUMPLE EL. HOMBRE EN EL HOGAR ?

R4: Bueno, practicamente le voy a decir: nosotros los choferes somos pocos los que Hegamos a
nuestra casa, la Gnica que hace fa formacion en la casa es la madre; nosotros, los padres, como dicen
buscamos ¢l pan de cada dia para nuestros hijos; nosotros no tenemos mas de una hora o dos horas en
nuestra casa, porgue mas no tenemos. Ay 2.

RS: Y las pocas horas que estamos ahi, las usamos para dormir, nada mas.
USTEDES PUEDEN CONTAR ) CUAL HA SIDO EL ULTIMO MOMENTO QUE HAN VIVIDO
ENSUCASA?

R2: Bueno cuando uno no sale de viaje Jno? ahi uno recién, recién esta en la casa.

 RECUERDAS CUAL FUE LA ULTIMA SITUACION QUE VIVISTE EN TU CASA ?

R2: Bueno, yo en este momento 1o trabajo estable en la ruta, trabajo de vez en cuando, no tengo carro
fijo, aca el compafiero puede decirle Jno? porque ¢l sf trabaja estable aca y trabaja hasta tarde.

R4: No pues, ¢s la misma cosa, Ia misma situacién. Bueno es la misma situacion Jno? en todo caso,
si ¢l esta en su casa esta teniendo relaciones sexuales.

__NO, NO, ESE NO ES EL TEMA TODAVIA NO HEMOS LLEGADO A ESE PUNTO. ESE NO ES
. EL TEMA.

YO LES CUENTO POR EJEMPLO UN EJEMPLO: YO TAMBIEN SOY CASADO Y HOY DIA MI
ESPOSA SE DEMORO EN SERVIR EL ALMUERZO, Y YO ME MOLESTE UN POCO, ME
MOLESTE CON ELLA NO? ENTONCES, ESA ES POR EJEMPLO UNA ULTIMA SITUACION
QUE YO HE VIVIDO EN MI CASA.

R1: No pues, molestarse sin motivo, no pues, asi no es.

R3: Espérate, él te esta contando la vivencia que ha vivido.

%



YO LES PONIA ESO COMO EJEMPLO POR ESO. YO LES ESTOY PIDIENDO A USTEDES
QUE ME DIGAN ) CUAL HA SIDO LA ULTIMA SITUACION QUE USTEDES HAN VIVIDO EN

. SUCASA?

R3: Bueno, el lonche Jno? yo antes de venir aca estuve tomando lonche.

QUIEN PREPARO EL LONCHE ?

R5: Bueno, mi esposa, después le ayudd mi hija mayor.

ALGUNO DE USTEDES COCINA ?
R2: Bueno, de vez en cuando Jno? a veces uno cocna.
- ALGUNA OTRA ACTIVIDAD EN EL HOGAR A PARTE DE LA COCINA QUE USTEDES
) REALICEN ?

R4: El apoyo no? a las tareas del hogar, no séYplancharYesas cosas.
PASEMOS AHORA A HABLAR DE LA VIDA COTIDIANA DE PAREJA.
EN UNA VIDA COTIDIANA DE PAREJA, CON NUESTRA ESPOSA ) CUAL ES

FRECUENTEMENTE EL COMPORTAMIENTO DE NOSOTROS LOS VARONES CON ELLAS,
COMO NOS COMPORTAMOS MAS FRECUENTEMENTE?

RI: Muy bienYyo soy amigable, jugueton con mi mujer, con mis hijosYme cochinean, los conchineo.

Y COMO SON LAS ESPOSAS ?

R1: Bueno conmigo si nos jugamos, nos entendemos.

| Y BUENO MUCHACHOS COMO LES VA EN GENERAL CON LA PAREJA
R2: Bueno todo tiene sus altas y bajas Jno? no todo es perfecto. RV
R6: Bueno, €l si tiene problemas Jno?

POR QUE NOSOTROS LOS VARONES TENEMOS COMPROMISOS FUERA DEL
MATRIMONIO ? OSEA LOS LLAMADOS VACILONES

R2: Eso depende Jno? muchas veces las mujeres se prestan para €s0, 0sca¥1o que pasa es que a veces
hay diferentes circunstacias Jno? &W1 ¢

COMO CUALES ?

R2: Bueno, por cjemplo ti puedes estar peleado con tu esposa Jno? llegas a una ciudad equis y por ahi "’BV}:”

Lo



hay una pasajera que te agrada, una pasajera simpética que te enamoraYentonces por gjenplo ya cada
vez que vas a Chiclayo ya tienes quién te reciba JnoTYes queYson circunstancias Jno? %V} 4

R3: Son momentos Jno?Ymomentos de debilidad en el que el hombre puede caer como no puede caer
Jno?Yhay diferentes motivos Jno? muchisimos motivos. B/ i

ALGUN OTRO MOTIVO ?

R4: Bueno si no, cuando uno a la esposa no le puede complacer en el aspecto econdmico, cuando va
no hay dinero y hay problemas; entonces, uno busca a veces otro lugar donde se sienta mas cémodo
)no7Yun lugar donde no tengas problemasYeso es Jno?Ycuando la esposa no esta contenta con el nivel
ceondémico que t llevas, de repente ella quiere un niver mucho mejor y i no se lo puedes dar Jno? y
como no hay ya no hay entonces sentimentalismo, esas cosas Jno? porque no todo es dinero, entonces
cuando ya empiezan a faltar esos sentimientos ya¥Yporque por ejemplo, la mujer est pensando en el
dinero v uno estd pensando en sentimentalismo, entonces, una parte es sentimentalismo y la otra
esYesteY econdmica JnoTYentonces cuando no hay una coordinacion ya no se puede. Entonces, t
optas por retirarte Jno? entonces al momento del retiro uno ya estd buscando otra pareja Jno? porque
para el hombre es dificil vivir solo y més todavia cuando eres choferYuno tiene que buscar una pareja
Jno? alguien que vea tus cosasYtantas necesidades que tiene uno. Py}

S
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ESTA ACTITUD DE NOSOTROS LOS VARONES, USTEDES CREEN QUE ES NORMAL, LO
VEN NORMAL ?

R6: Bueno, no es normal Jno? pero se ha vuelto normalYno es normal pero se ha vuelto normal.
Y USTEDES, USTEDES QUE PIENSAN?

R1: Bueno eso depende Jno? yo por ejemplo soy fiel Jno? soy chofer pero nada va a ser si es que yo no
quiero YJno? por mas que suba una u otra pasajera Jno? eso depende pues. v 2.

R4: Claro JnoTYeso depende del chofer Jno? hay algunos choferes que son bonachones, alegres,
amigueros, entonces ahi ya viene la situacién Jno7Yhay mujeres que se te insinuan, se trepan, entonces
va pues Jno?Ydepende mucho del caracter, la forma de ser del chofer mismo, HV2.

R2: Eso depende también por el trabajo mismo, osea mosotros somos choferesYpero a veces
. ehY cuando uno no quiere tampoco, pero a veces la situacion misma, las mujeresYeso influye Jno? gy 2.

HABLANDO DE ESTAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO M » QUE PUEDE
SUCEDER SI LOS HOMBRES NO NOS PROTEGEMOS ?

R5: Las enfermedades no?

& R4: Claro no? ahi viene también la ignorancia de unosY'si uno no tiene la educacién de como se debe
llevar la relacién sexual entonces va tiene que atenerse a las consecuencias no? By2.

COMO CUALES ?
e «;%%
’ ;?

RI: Como las enfermedades del SIDA Jno? no solamente del SIDA sino también las dexivadag’t Y 2
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COMO CUALES ?

R1: Sifilis, tantas enfermedades que hay no?Ypero si uno no ioma ias precauciones debidas para
hacerlo entonces ya tiene que atenerse a las complicaciones no? 5y "l.

3:
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QUE NOS PUEDE SUCEDER ?

R2: Bueno muchas veces Jno? eh, nosotros los choferesYesteYcuando te gusta una persona, entonces
la fastidias pero en el fondo no sabes qué enfermedades puede tener ella Jno7Yeste Yt sabes QM “*?‘?%»m
mujeres se nota poco la enfermedad v de repente de esa enfermedad ni ella sabe ni se da cuenta. C,‘*/Z_“

R6: Bueno, pero parece que tltimamente la relacion sexual no solamente a nivel de choferes sino dc
todos los hombres ha bajado en un 90% Jno? por mas que te guste una mujer ya, creo que va los
hombres hemos parado la mano, méds o menos en un 90% noTYpero siempre no falta el ignorante Jno?
por lo mismo que es ignorante piensa que no le va a pasar nadaYpero ahora ha bajado, yo creo que en
unt 90%. En todo caso )no? uno tiene que estar preparado con preservativo Jno? BYZ.

Y QUE PUEI}E PASARLE A NUESTRA ESPOSA, EN NUESTRA CASA SI ES QUE NO NOS
PROTEGEMOS ?

%

R3: Bueno, el contagio Jno?Yaunque también puede pasar a la inversa Jno? si la mujer nos saca la
vuelta con un ignorante pasa lo mismo.

Y COMO NOS DEBEMOS PROTEGER NOSOTROS LOS VARONES ANTE ESTAS
CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE A VECES NO SE PUEDE DECIR (NO!, COMO NOS
DEBEMOS PROTEGER ?

R2: Creo que lo mas directo es el preservativo Jno? aunque hay varias formas no? pero creo que ¢l
preservativo esta mas a lamano. Cv g

HAY ALGUNA OTRA MANERA A PARTE DEL PRESERVATIVO ?

R1: Bueno, hacerlo con una sola mujer Jno? con tu esposa. CV 2.
ki Y COMO SE LLAMA EL HACERLO SOLO CON UNA PERSONA, CUAL ES LA DEFINICION
DE ESA RELACION: HACERLO SOLAMENTE CON UNA SOLA PERSONA?

R1: Sellama ser fiel Jno? no como ofras personas que no.

R5: Pora&ofafazmade cuidarse para todo hombre debe ser el jebe Jno? que es Jo que esti mas a la
mano. C:_,\I‘E,_. g

w* &
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USTEDES SABEN QUE SON LAS ENFERMEDADES VENEREAS ?

R4; Hay la gonorrea, hay el chancro, la sifilisYhay muchas derivaciones jno? producto de las
infecciones que vienen Jno? a veces por falta de higiene. <

(b



COMO ASI, A VER CUENTANOS ?

R4: Bueno, por ejemplo Jno? una mujer que tiene relacion con diferentes hombres y no se asea Jno? de
la forma en que tiene que hacerse, producto de ello Jno?Ytantos virus, microbiosYentonces, al que esta
. sano se le transmite no? al toque no? producto de una relacion sexual. V1
R6: También las esposas no? deben mantener una higiene, para eso existen unos sobrecitos no?
entonces se deben lavar Jno? para esas cosas. C\/|

USTEDES CREEN QUE NOSOTROS LOS VARONES DEBEMOS PRACTICAR LA HIGIENE O
NO?

R1: Pero por supuesto, empezando por el momento de la orina, cada vez que uno orina tiene que
asearse JnoTY{claro! Ia higiene es generalYhasta el mismo olor que sale del mismo pene es fuerte, en cl
momento que uno orina es fuerte Jno? imaginate si uno esta mal de los rifiones es més fuerte todavia.
Sin embargo, hay gente dejada Jno? que nisiquicra se bafia, entonces menos se van a asear el pene. CY |

R2: Igual uno tiene que bafiarse forsozamente, asi esté al agua fria o caliente.

s

Y USTEDES QUE ESTAN CONSTANTEMENTE VIAJANDO CADA QUE TIEMPO SE BANAN ?
POR EJEMPLO, USTEDES SALEN DE VIAJE HOY LLEGAN MANANA EN LA MANANA, )
VUELVEN RAPIDAMENTE O SE QUEDAN ?

R4: Llegando pues Jno? de paso te bafias.

ACA EN LIMA TAMBIEN, CUANDO ESTAN DE PASO COMO HACEN ?

R3: Depende pues Jno? si el carro se malogra hay que ir a arrcglarlo, terminas de arreglar tu carro y
ya pues te bafias Jno?

R4: Bueno, en realidad no hay un horario fijo Jno? depende de la hora, del lugar.

kg SIGAMOS HABLANDO DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, COMO LAS RECONOCEMOS
- .‘? CUALES SON LOS SINTOMAS ?

- RS: Dolor, dolor en el pene Jno? entonces ya tienes que irte al médicoYesteYpara que te recete unas

ampollas. CV )

R4: Dolor Jno?YehYtambién creo que la sifilis Jno?, la sifilis es un dolor cuando b votas materia por
¢l pene Jno7Ycreo queescesast. TV

R2: Bueno son varias cosas Jno? el dolor, el ardor, la,pus, a veces hasta sangre que sale, cambio del
color de Ia pielYson cosas asfYson sintomas jno? TV

ALGUN OTRO SINTOMA ?
R6: Bueno cuando a veces te sale una &bola@ no? creo que le Haman: la cuarta venereaY Bueno yo

también he visto en algunos patas Jno? que en el pene, al costadito sc les raja Jno? creo que eso tambicn
es producto de estas enfermedades. & \//




Y TE HAN CONTADO A T1 QUE ESTO ES PRODUCTO DE ESTAS ENFERMEDADES ?

R3: S, si, claro puesYa veces de las mujeres que no se asean, de estas mujeres que no se asean y uno
que esta bien va y se contagia Jno? o viene otro ¢ igual se comaﬁa}ﬁ?m se van contagtando. Eso

te lo podria explicar bien, bien, una persona que lo haya tenido. §
@é&’

YO NO ESTOY DICIENDO QUE USTEDES LO HAYAN TENIBO INO? SINO QUE UNO A
VECES LO ESCUCHA O LOS MISMOS COMPANEROS TE CUENTAN O UNO HA LEIDO.

RS: Claro, por gjemplo yo conozeo el caso de un pata de 32 afios que iba y venia con una mujer, al
cabo de un tiempo empezd a tener unos sintomas y no le hacia caso )no? y ya después empezd a
meterle medicina peroYy nada Jno? hasta que se fue al doctor y de frente lo han mochado y ahorita ¢l
pata ya esta pues asi Jno?Yy llora y todo peroYahorita ya estd como loco ¢l pata. Se le raj6, se le
hinché, le cambi6 el color de la piel, se Ie fue cayendo a pedacitos, no s€, creo que a eso le Haman
chancro, chancro blanco, no s€Ypero asi queds mal, muy mal. Bueno eso ya fue descuido de € mismo
e Jno? ¢l sabia que tenia esoYya loraba al orinar, y cuando se dio cuenta en la parte del pene tenia otra

. raya, entonces se le iba abriendo y cuando ya se fue al doctor ya nada pues, ya no se pudo arreglar

Y COMO ADQUIRIMOS ESTAS ENFERMEDADES ?

g

R2: Por ¢l contagio pues, por las relaciones sexuales con otra mujer. ¢\, >
R3: Claro, de repente vo estoy enfermo v me acuesto con esta mujer y &cspués unpatasanovayyvala
mujer le contagia Jno? porque vo le contagie primero a ella v ella le contagia después a ¢l. Claro que

también puede ser al revésYclaro pues Jno?Ypero de una parte es por la mujer Jno? porque a veces la
mujer no se da cuentaYBueno todo viene por la infidelidad Jno?, claro. v

HACE UNOS MOMENTQO MENCIONARON ALGUNOS NOMBRES CON EL QUE SE LES
CONOCE A LAS ENFERMEDADES VENEREAS.CON QUE OTROS NOMBRES COMUNMENTE
LLAMAMOS A LAS ENFERMEDADES VENEREAS ?

B . R1: Se le conoce con estd quemado ‘E:’*Jéﬁ

R4: Esté millonario, esté con la corona de la Reina Isabel €Y6

PREGUNTA: POR QUE SE LE LLAMA ASI ?

R4: Porque en otra época no se decia estd quemado no?, se decia estd con la Reina Isabel entonces ya
se entendia que el pata estaba quemado pues.

R2: También se le dice esta con la familia Diaz, decir esto es decir que es por falta de higiene asi se le
concce. v |

L3

POR EJEMPLO, YO LES PONGO UN EJEMPLO NO?, 81 YO TENGO LA DIAZ Y ME VOY CON
UNA MUJER LE CONTAGIO ALAMUJER ?




R1: Claro pucs.

ENTONCES, LAS MUJERES SON MAS PROPENSAS A TENER ESTAS ENFERMEDADES ?

R1: Esigual Y este Ylas mujeres y los hombres pueden tener lo mismo, osea todo es producto del
contagio sexual.

#

Y CUANDO HAY ESTE CASO DE CONTAGIO DE ENFERMEDADES SEXUALES A QUIEN
DEBEMOS RECURRIR?

R6: Bueno, por costumbre regular deberia ser un médico, pero en un gran porcentaje se recurre a la
medicina barata Jno? van a la farmacia ¥ dicen Aqué puedo tomar para ma@Ymr ahorrarse Jno? o
por la misma situacién econémica de esa persona no le permite i a un médico y pagar lo que cuesta un

/ . medico Jno?Ymayormente se elige ir a la farmacia o acudir a un amigo que nos diga Jno? qué podemos
tomar para salir del paso yYesa es la realidad. O muchas veces por temor a la vergiienza no? dicen
qué va a decir el médico Jno? pero mds es por la situacion econdmicaYahorita més o menos una
consulta estd cuarenta soles y no es posible Jno? Cv 3R

i R4 Pero la gran mayoria no va solamente por la cuestion econémica, no van por la vergiienzaYpor la
verglienza Jno? de decirle: Adoctor, estoy quemado en todo caso el doctor agarra v te receta v te dice
gy solamente: ove, ten mas cuidado Jno?Yen todo caso te receta Jno? buenoYsiempre te recetan ampicilina
‘ de un millon Jno? entonces ya te pones dos o tres vecesYy eso te hace votar Jno? antes que te agarren,
te lleven al hospital, te internenYy antes que te pongan la manguera por el recto Jno? v te voten la
‘ materia. CV7> -

R2: Efectivo también es la penicilina,
USTEDES HACE UN MOMENTO MENCIONARON OTRA ENFERMEDAD: EL SIDA. USTEDES
SABEN QUEESEL SIDA ?

. R1: Es una enfermedad incurable. C\/ |

ALGUNA OTRA CARACTERISTICA ?

RZ: Bueno, como dicen los médicos Jno? es una enfermedad que viene de afios atrds, antes no se
conocia como SIDA Jno? anteriormente tenia otros nombres.

R4: Se sabe también, que se sufie caida del cabello, adelgazamiento, esos son unos de los sintomas

Jno?Ypero si se sabe que es una enfermedad incurableYy quizas hay que tener el mayor cuidado para
evitarlo, ¢y

ﬁ%: QUE OTRA INFORMACION CONOCEMOS DEL SIDA ?

5=



R6: Bueno ¢l adelgazamicnto Jno? también puede dar a tanto hombres como mujeres. ( \//

EN QUE SITUACION PODRIA DARNOS EL SIDA A CUALQUIERA DE NOSOTROS ?

R4: En cualquier lugar, por gjemplo vo puedo ir al peluquero y basta que su navaja me corte y haga
contacto con la sangre v si esa navaja cortd anteriormente a un enfermo, entonces ya me contagid por
medio de la sangre.

R6: También, los inyectables, la saliva. C V7

ALGUNA OTRA FORMA DE CONTAGIO ?

R2: El mismo besoYyo le puedo dar un beso fuerte Jno? entonces le puedo maltratar ¢f labio, entonces
ese mismo contacto del labio, del labio con la sangreYya uno esti propenso a contagiarse. Todo es
producto de Ia sangre, cualquier contagio se da por la sangre. (V|

USTEDES HAN MENCIONADO VARIAS FORMAS DE CONTAGIO.
.AL{}IJNA OTRA FORMA QUE USTEDES CONOSCAN ?

: R2: Por ejemplo si él se ha afeitado, vy se ha hecho un pequefio corte y me prestg su prestobarba para
e yo también afeitarme, si en ¢l momento en que yo me afeito también me corto ya hay un contagio,
porque algo de su sangre se ha debido quedar en la cuchilla, entonces al hacer contacto con la mia ya se

produce el contagio Jno?

R1: También se produce el contagio por las relaciones sexuales. CV |

| EN LAS RELACIONES SEXUALES COMUNES Y CORRIENTES O ESPECIALES ?

R1: Pueden ser relaciones sexuales comunes y corrientes Y contranatura también. Cv/|

POR EJEMPLO, USTEDES HAN HABLADO MUCHO DE LOS SERVICIOS. EN UNA CASA
UIEN ACUDE MAS A LOS SERVICIOS DE SALUD ?

R1: Lasesposas. DV2. #

R5: Las esposas son quicnes generalmente llevan a los hijos, al centro de salud no?, en cambio
nosotros los hombres vamos poco. DV 2. 57

R4: Mayormente no nos gusta ir, csa es la verdad, las mujeres van masYlas mujeres y los hijos son los
guemasvan. D77 £
Y POR QUE NO NOS GUSTA IR A LOS CENTROS DE SALUD ?

RI: Quizas por falta de responsabilidad, para qué vamos a mentirYesa es la verdadYsi uno tiene un
mal tiene que ir al médico y no esperar que a uno lo lleven a la fuerza,




o

CUANDO NOSOTROS ESTAMOS MAL, QUIEN ES QUIEN NOS LLEVA, QUIEN NOS
IMPULSA, LA ESPOSA O AL FINAL NOSOTROS MISMOS ?

R2: La mujer es Ia que mis nos impulsa a ir al médicoYel hombre es mas maricén para asumir su
responsabilidad porque a veces th vas al hospital para una cosa y sales por otra. ‘3\;2“

R4: Lo que pasa es que cuando uno estd mal y no quiere ir al médico no es por falta de
responsabilidad Jno? sino porque no quiere gastar. Porque si vas al médico tienes que ir a la farmacia,
compras esto, esto, estoYtomas, te calma pero en realidad no sabes lo que tienesYlamentablemente es
asloobyz

O TAMBIEN PUEDE SUCEDER POR EJEMPLO QUE UNO ESTA CON TANTO TRABAJO Y
SIENTE UNA MOLESTIA PERO ESTA TAN CONCENTRADO EN LA ACHAMBA@ LE PASA
Y LE APARECE CUANDO ESTA DESCANSANDO Y VUELVE A VIAJAR Y NUEVAMENTE
 APARECE. PUEDE SUCEDER ?

R2: §i, si ha pasado.

R3: Pasa continuamenteYlo que pasa es que hay mucha irresponsabilidad producto del miedo porque
a veces uno piensa me voy almédico y de repente me va a decir que tengo esto o lo otroYy mayormente
como ¢l hombre es cabeza de familia Jno? tiene ese temor de que nunca mas va a poder trabajar v quién
va a ver por los suyosYentonces, mejor no voy y me evito loquearme Jno?Yes asiYla mayoria piensa
asi, hay ese temor, esa angustia JnoTYmejor voy a la farmacia, me recetan tal cosa y sc acabo, sigo
para adelante Jno?Yclaro mas facil. DD

HABRA HABIDO ALGUN MOMENTO, DE TODAS MANERAS, EN EL QUE LOS HOMBRES
HEMOS PASADO POR ALGUN CENTRO DE SALUD, ALGUNA POSTA. EN QUE MOMENTO
HASIDOESO ?

R3: Ya cuando uno esta grave

0 NO CREO QUE LA COSA SEA TAN EXAGERADA DEBE HABER HABIDO ALGUN
WOMENTO, ALGUNA SITUACION EN LA QUE USTEDES HAN ACUDIDO, SOLOS, A UN
- CENTRO DE SALUD O A UN HOSPITAL.EN QUE SITUACIONES HA SIDO ?

R4: Ya cuando uno se siente demasiado mal yaYBueno muchas veces Jno? cdlico, ardor aYedmo se
llamaYardor a los rifionesY

R2: Las tlcerasYproblemas de estomago, la caja, los pulmones.

'CUANDO USTEDES HAN IDO A ALGUN CENTRO DE SALUD, HOSPITALES, CUANDO
- USTEDES HAN IDO,COMO HA SIDO LA ATENCION, QUE TAL HA SIDO LA ATENCIGN ?

R3: En Chiclayo, hermano, entro a la consulta Jno? hablo con el doctor, le explico todo y Ie digo:
Adoctor por favor@), porque la enfermedad que yo he tenido era para el dermatélogo, porque mi sefiora
me habia sacado cita para medicina general porque para dermatologia atienden nada mas que veinte, y
como no alcance, para no estar con ese dolor mi mujer me sacd para medicina gencral. Entonces
consulto con el doctor, y ¢l doctor va me receto todo y le digo: Adoctor, no me va a sacar analisis,

R6: Ya cuando uno estd, como dicen, en la palabra, cuando uno esté para ir al cajén ahi nomas. Dy 2



algo@ v me dijo que ya me habfa recetado y que esa no ¢ra mi consultaYse molestd v hasta me
carajedYya no me dio nada y me despachoYlo tinico que yo pedia cra un chequeo mas general no?
porque para algo €l era de medicina generalYme trato asi pues. bvi

RS5: La primera vez que yo me fui al hospital, yo entre’y le digo: Aseflorita tengo una enfermedad@,
agarr6 y me mandd a consulta a medicina general, ful y ya hice mi consulta Jno7Yel doctor me recetd
tedicinas, me fizi v las tome y va todo Jno?Y'y a los dos, tres dias se me hinché toditito el cuerpo, todo
el cuerpo lo sentia hinchado. Entonces yo me regresé de nuevo al hospital para hacer la consulta, v le
dije: Asefiorita, la medicina que me ha dado el doctor me ha hinchadoY @ la enfermera me miro y nada,
recién cuando le he dicho que me dolia la garganta, el ofdo, todo el cuerpo, me mando con el
otorrinoYde todas maneras las medicinas que te dan no atacan la enfermedadY parece que las capsulas
que me dieron me intoxicd, cuando le pregunté al otorrino me dijo que esas son las medicinas que
manda el EstadoYentonces, el doctor de medicina general te da la medicina que hay Jno? y esa muchas
veees no es la indicada Jno?Yy uno tiene que acudir a un médico particular para que te pueda curar, te
pueda hacer bien. Hv/ |

R4: Yo pienso que actualmente hay mucha soberbia en mucho médicos, mucha desplicenciaYosea el
médico va no Io ve al paciente como debe verlo Jno? ni siquiera se autoestudia para decir: yo para qué
soy médico, para tratar asi al paciente. Sin ir muy lejos nomas, la vez pasada me fui a un centro
médico en Jestis Maria, me tuvieron, sin exagerarte ah, me tuvieron como cuarentaicinco minutos para
buscar mi historia, dandole o mi nimero ah, no encontraban mi historia, ni la encontraron tampoco.
Y me hicicron una historia nuevaYy vo fui porque se me adormeci6 todo este lado del brazoYtodavia,
el médico me hizo esperar como media hora més, estaba conversando con las enfermeras ahi, riéndose,
yo tenia que esperarlo al sefior Jno? porque ¢l es ¢l médico. Entonces de una forma muy soberbia me
dijo: Aqué tienes gordito, no doctor, le digo Jno? y me mandé que me saque todo los examenes pe de
orina, de colesterolYah yaYfi y le lleve todos los resultados, todos, los vié, no me dijo nada¥Yme dijo:
Avéngase mafiana, lo puso en mi historia, todo eso, al dia siguiente fin y se perdicron todos mis
examenes. Y todo eso ocurrié dentro de un centro de salud. DY |

. VAN USTEDES MAS A LOS CENTROS DE SALUD O A HOSPITALES, A CUAL LE DAN MAS
CONFIANZA ?

R1: Mira centros de salud u hospitales vienen a ser Jo mismo, porque ti vas al médico, ¢l médico te
dice que si te quieres curar bien que vayas a su consultoria, vete alld y ahi te curan mejor.

R4: Ahora hay otra cosa, los hospitales son del Estado y los centros de salud, ahi mandan a los
médicos de una calidad pues bajisima, esa es la verdadYentonces, no hay una debida evaluacion de la
calidad del médico que se mandaY porque th entrevista a quien te de la gana y vas a ver que casi todos
te van a dar la misma opinion, entiendes, de que muy pocos son los aceptadosYpor gjemplo cuando
estas con una enfermedad a la encia, y vas y ya todos los dientes, te dicen: Aanda comprate tal cosa,
parasacartcdmmavezestasdospozq&esctevanacacthaceunaﬁoyaestoymejordecuandomc
vio este médicaYvo le dije mira hijita, con lo que me ha mandado ¢l sefior a comprar nos Compramos
dos sanguches y nos vamos para la casa. Hasta el dia de hoy estoy Acafion con mis dientes. DV ]

R6: Pero esa es la verdad, te vas a un hospital, a una posta 0 a un centro de salud, y si t¢ quicren sanar
te dicen: esta es mi tagjeta, aqui esta mi consultorio, visitame DV |

R3: Si quieres una mejor mucstra, andate al hospital de Huarmey, alli lo dnico que hacen es cortar
nomas; tienes un ufiero y te cortan el dedo de frenteYeso es lo primero que hacen. A una persona la
operaron mal, y le cortaron la pierna de acd, cuando lo hemos traido al hospita Dos de Mayo nadie lo
queria recibir porque estaba mal amputada la piernaYa ias finales tuvieron que volverlo a operar para
que pudiera ponerse su prétesisYnadie lo queria recibirY Obrero, a todo sitio lo llevamos, a Mesdn de
Sante, nadie lo queria recibir.



SI EL MINISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES, LES CONSULTARA SOBRE
LOS SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, PARA VARONES, A SU ENTENDER, COMO
DEBERIAN SER ESTOS SERVICIOS DE SALUD ? *x;ig”” %
ND
R1: Serfa una excelente idea por ejemplo formar ¢l Hospital de salud para el hombre Jno?Yasi como
hay Hospital del nifio, para la mujer también deberia haberY Solamente para enfermedades que son
muy frecuentes en los hombres. Pero eso si, con una estricta evaluacidn médicaYque no se ponga por
decir, como yo tengo un titulo voy a trabajar ahi, (nol, que se evalue, que se tome un examen lo mas
estricto posible para que nosotros caigamos en buenas manos Jno?Ysabemos que vamos a Ir y que nos
van a atender como debe serYentonces Yquién no irfa?, todo el mundo irfa porque sabe que hay calidad,
organizacionY “Hhy B

RS5: De todas maneras el doctor tiene que recetar Jno? porque de todas maneras lo que el cree que es
conveniente para la enfermedad te recetaYno importa aunque csa medicina no esté en la linea del
hospital, aunque en el hospital no haya te receta, aunque sea uno del bolsillo se lo compraYpero estis
ahorrando la consulta. Porque a veces te recetan medicinas que hay en el hospital que no son para csa
enfermedad, simplemente por el hecho de que en ¢l hospital hay.

R4: A veces el médico te receta medicamentos que no hay, tienes que regresar de nuevo, hacer otra
consulta, hablar con el médido, decirle: Asabe qué, estos medicamentos no hay, Jqué medicamentos me
puede dar?@) y te dan otros medicamentos, ahi corre la gracia de los médicosYal final uno va dos, tres
visitas, ¢s lo mismo que nada.

Y LOS SERVICIOS DE SALUD QUE USTEDES ESTAN SUGIRIENDO, DEBERIAN SER
IGUALES QUE LOS QUE HAY AHORA ?

R6: No, porque mire pe=Yen mi sitio, en La Victoria, en esa area de salud no encuentras ningn
doctor muchacho, todos son vigjos, ya tienen su edad, y son buenosYno te digo que son malos, pero son
buenos. Hay sitios pues donde hay buenos y malos Jno? DV |

R3: Aca en el Policlinico del seguro es una porqueria, prefiero juntar mi billete € irme a un médico
particular, o irme a la farmacia porque ahi al toque te dan y aciertanYporque en el Policlinico (nada!
No te revisan, no te hacen chequeoY {5 V|

PREFIERES IR A LA FARMACIA QUE A UN CENTRO DE SALUD ?

RS: Exactamente, prefieroYporque si voy donde el doctorYcomo se dice Jno?Yno me hace ningin
chequeo, solamente agarra y dice: Atienes esto, toma y {pum!, esc es el problema que hay con todos los
doctores muchachos, ahora que estan saliendoYno hay una cosa que anteriormente Jno?, cuando ¢l
doctor agarraba y decia, quitate la camisa para ver; te revisaba desde los pies hasta la cabeza¥Yahora tc
dicen: Aah ya, ticnes esto@.

CUANTO DURA GERERALMENTE UNA CONSULTA ?
RS5: Cinco minutos o dicz minutos {maximo!Yporque ellos tienen un nimero de pacientes que tienen
que ver, sacas tu ticket, tienes que estar veinte minufos antes, si no estas (ya perdiste! Tienes que hacer
otra cita para otro dia, muchas veces tienes que perder trabajo por ir.

R2: Vas a un hospital, sacas tu ticket y te dicen hasta diez personas nomas atiendenY



R6: En Chiclayo es hasta vemteY

YA USTEDES NO LES EXPLICAN POR QUE ATIENDEN SOLAMENTE A DIEZ PERSONAS,
" NOLESEXPLICANPORQUE ?

R2: No te dicen nada, solamente te dicen: Aya esté ocupada la cital@ que tienen para tal, tal fecha, va
est ocupada la fechaYmiran su cuademo, entonces ya la hacen larga puesYentran a fas ocho, hasta las
dos de 1a tarde ya han sacado sus diez personasYestan tomando su desayunoY

R1: La entrada es las ocho, estan llegando nueve y media, en los hospitales los doctores estan {legando
a esa hora, en el area de salud.

A QUIENES USTEDES, ENTONCES, DARIAN MAS CONFIANZA PARA SU ATENCION ?

R2: A un médico particular. by 2,
R4: Médico particular,. DV

Ré: En el rea de salud, por gjemplo de Chiclayo abren siete y media, y va estan atendiendo un cuarto
para las ochoYya los doctores estan ahiY

DONDE DEBERIA ESTAR EL SERVICIO DE SALUD, SEGUN EL TRABAJO QUE USTEDES
TIENEN, VAN Y VIENEN, DONDE DEBERIAN ESTAR ESTOS CENTROS DE SALUD ?

R2: Enlos terminales,. DV D
R3: Acé seria bueno, en Fiori pues. DU 2

Rdé: Aca deberia haber un policlinico del Seguro.

.POR QUE CREES QUE SERIA IDEAL ACA, ENFIORI ?

i R4: Porque es terminalYpor la afluencia del publico, acd hay bastante gente, incluso hasta los
pasajeros se desmayan.

R2: Estadios, terminalesYdonde haya movimiento pucs.

EN LA RUTA, DONDE PUEDEN UBICARSE LOS SERVICIOS DE SALUD?

R3: Segin la estadistica del Ministerio de Transportes pues, donde se ven méas accidentesYseria en
Huarmey, Casma. Se saca la estadistica donde es mas frecuente los accidentes y ahi se pone, se instala

el Centro de salud.

¥ DE ESTOS ULTIMOS ACCIDENTES QUE HA HABIDO, EL DE SAN PEDRO DE JOC,
USTEDES TIENEN INFORMACION DE QUE TAL HA SIDO LA REACCION DEL PERSONAL

DE SALUD FRENTE A ESTO ?

—



R1: No le puedo decir porque no he visto.

R2: Nosé.

R4: Se ha comentado nada masYse puede decir muchas cosas pero uno no sabe Jno?

R6: Yo creo que debe haber siempre un personal de primeros auxilios Jno?, porque sino nadic respeta

a nadie, todo es un desordenYlos primeros auxilios creo que se han descuidado mucho, y era o basico,
lo méds importante que se ha debido ver.

ALGUN OTRO TEMA DE SALUD ALGO QUE LES INTERESE, POR AHI HAN MENCIONADO
PRIMEROS AUXILIOSY

R6: Primeros auwxilios si, porque uno no sabe qué hacer en la carretera cuando un pasajero esti mal
no?

RI: La orentacién sexual también en los muchachos Jno? me parece importanteYahora utilizan el
sexo como algo material Jno? que se usa v se deja, osea no tienen el concepto de Jqué cosa es ¢l sexo?
O en qué forma se puede hacer no?

 YUSTEDES TAMBIEN SE INFORMAN DE ESO ?

R1: También, porque hay mucha gente que adolece del conocimiento de las causas no? de algo.

AL PROPOSITO DE LOS HIJOS, USTEDES CONVERSAN DE ESTOS TEMAS CON LOS HIJOS,
CON LOS HIJOS VARONES POR EJEMPLO ?

RI: Porlomenos vosi.

R4: Con los hijos varones uno tiene que hablar esas cosas, para que tengan una orientacion.

.{?' ELLOS LES HAN ENSENADO ALGUNAS COSAS SOBRE ESTOS TEMAS

R6: A veces los muchachos no te dicen Ia verdadYsino que se rien sobre estas cosasY

R5: Un poco porque también en los colegios no hay la debida orientacionYen los colegios no se
preocupanYen media por ejemploY de ensefiarles temas sobre el sexo, como estamos conversando acd.

Y si los padres no tienen el debido tiempo, van a crecer as{Ysin orientacién. No s como antiguamente,
que uno llegaba a cuarto afio de primaria, ahi te ensefiaban todo sobre ¢l sexo Jno?

PARA TERMINAR, ALGO QUE USTEDES QUISIERAN DECIR, ALGUNA PET ICION,

ALGUN PEDIDO

R2: Pedir no? que no haya discriminacién Y que a todos se nos atienda por igual en los Servicios de
Salud no?

BUENO, MUCHAS GRACIAS A TODOS, GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
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FOCUS No. 4
FECHA: 15/08/97
LUGAR: Mercado de frutas
PUBLICO OBJETIVO: Camioneros

Lestino (34) Jauja-Junin [RX)
Eulogio (60) Pichanaqui (R2)
Miguel (38) Imanaqui {2
Daniel (38) La Merced ( 24)
Edgar (33) Chanchamayo (QS)
XX (26) Chanchamayo (.6)
Edwin (50} Arequipa  ( R¥)
Martin {30) Oxapampa ({252')

J QUE OPINION TIENEN USTEDES DE LAS COSAS QUE NOS DIFERENCIAN DE LAS
" MUJERES, CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE NOS DIFERENCIA DE LAS
MUJERES?

R1: Bueno el transporte, no son transportistas, nosotros paramos viajando.
LES PONGO UN EJEMPLO, LA FORMA DEL TRABAJO, POR NATURALEZA EL

MANEJAR UN CARRO ESTA HECHO PARA UN VARON, LA MUJER GENERALMENTE
NO, ESA ES UNA DIFERENCIA. QUE DIFERENCIA PODEMOS EN CONTRAR?

R2: Que las mujeres tienen menos resistencia en el suefio y en el vigje...aca en el pueblo una mujer no
puede manejar no? estar asi dos horas o diez horas como nosotros.

ESO SIGNIFICA QUE LA MUJER ES MAS DEBIL QUE EL HOMBRE ?

R3: Bueno, s¢ malogra una llanta y hay que cambiarla, y eso pesa como mas de setenta u ochenta
kilos, y la mujer no lo va a mover! en cambio un varén st lo puede mover. Para subir a la tonvera,
amarrar, subir v bajar, todo eso para una mujer imposible! AV |

R4: Otra diferencia de lo que un hombre pueda hacer y una mujer témbién es que, hay hombres que

lavan y cocinan pero la diferencia que estamos viendo es en ¢l hogar, en ¢l mancjo de la casa, hay
mucha diférencia con la mujer.

CUALES SERIAN O SON LAS RESPONSABILIDADES DE UN HOMBRE ? CUAL VENDRIA
A SER LA FUNCION QUE CUMPLE UN HOMBRE DENTRO DE UNA HOGAR ?

R1: Un varén como esposo la mantencién del hogar, con Ia esposa con los hijos. A \}2\

RESPECTO A LAS TAREAS DEL HOGAR CREEN USTEDES QUE TAMBIEN SON
FUNCIONES DEL HOMBRE ?




R2: Claro, por gjemplo si la sefiora esta enferma uno tiene que lavar, cocinar.

R3: Hay pensar también en la compafiera cuando uno viaja lejos, traes Ia ropa de quince dias, veinte
dias, uno no va a traer Ia ropa sucia en el maletin no? uno mismo tiene que lavar.

USTEDES CUANDO ESTAN DE VIAJE Y SE AUSENTAN QUINCE O VEINTE DIAS DE LA
CASA, USTEDES EN EL TRAYECTO HACEN ESAS ACTIVIDADES ? USTEDES LAVAN LA
© ROPA O HASTA SE LLEGAN A COCINAR ?

Ré: Cocinar no tanto, en ¢l camino si tienes que lavar todo por que sino como estaria...

Y ENLA CASA LO HACEN FRECUENTEMENTE ?

R6: Cuando fenemos tiempo de descanso, uno o tres dias uno lo hace.

R2: Cuando la sefiora estd cansada o trabaja. En esta vida uno tiene que pensar que a veces no
alcanza con los hijos, entonces la sefiora necesita ayuda.

CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE ALGUIEN AQUI HA COCINADO ?

| R4: Yo la verdad hace como quince dias que no vov para mi ¢asa.

R7: La verdad que no tengo tiempo, porque voy para alla, tengo que cargar y volver, no se puede.

R8: A veces cuando lega la temporada va ni dormimos, cargamos y volvemos con las mismas.

R5: A veces ni Hlegamos a la casa, solo para cambiarnos la ropa nomas.

R3: Nosotros no conocemos ni feriados ni domingos.

JUSTAMENTE HABLANDO DE LA FAMILIA, USTEDES EN UNA RELACION DE FAMILIA,
EN UNA RELACION DE PAREJA, CUAL ES EL COMPORTAMIENTO MAS COMUN DE
LOS HOMBRES, EN GENERAL COMO SE COMPORTAN CON SU ESPOSA ?

R2: Bueno en la calle podemos ser idmrﬁiiasmpero en la casa tiene que ser otra cosa, en la calle uno
se puede conversar, bromear. $5\}

POR QUE ESA DIFERENCIA ?
R2: El camino, la ruta, nos enscfia a ser ast medio groseros...porque si somos callados, somos

humildes, abusa todo el mundo.. hasta el mismo policia abusa...pero no puedes portarte igual en la casa
sino qué seria. “AM [

Y RESPECTO A NUESTRAS ESPOSAS, A NUESTRA PAREJA, COMO ES NUESTRO
COMPORTAMIENTO?

R3: Como siempre...carifioso, hogarefio...a veces cuando uno llega de tiempo ya ella se pone celosa,



:‘ qué por qué? . ~porque. hay gcntc que dice que no, que los choferes jalan carro y a cada paso se
' encucriran una nuer, m

» POR QUE LOS HOMBRES TENEMOS COMPROMISOS FUERA DEL HOGAR ? POR QUE
B suceeEso?

. R1: Sobre el respecto hay en distintos sentidos, a veces cuando sales de Ia casa una semana, o estds en
' la casa dos, tres dias v estas con la esposa, estds en armonia pero cuando vuelves va no hay esc carifio,
T ese amor..la mujer se sientc insatisfecha, molesta...porque llegamos a dormir nomas, cansades..a

) veces por el transporte es asi, no es porque lleguemos cansados porque en el camino hayamos tenido
! algo con otra mujer.. py| ¢

R3: Tal vez uno quiere hacer sus relaciones pero hay veces en que Ia sefiora se niega, por eso es que

hombre necesita...pero en la casa le niegan, qué nos queda a todo hombre, tiene que recurrir no? BV

' USTEDES CREEN QUE ESO TAMBIEN ES UNA DIFERENCIA, QUE EL HOMBRE
TAMBIEN NECESITA ESTAR ACOMPANADQO FRECUENTEMENTE Y POR LO
: CONTRARIO LAS MUJERES NO ?

R6: A mi no me parece, tanto un hombre como una mujer sienten placer de estar acompafiados, por
ellas piensan que son disfrazados por nosotros en muchos casos que no ocurre...ni siquiera llegas a tu
casa, cargas, descargas con las mismas, entonces vivimos en nuestro trabajo.

R3: Sino vas a cargar, vicne otro sefior y tu trabajo lo votas...por gjemplo, llego a mi casa después de
tres dias v dos horas voy a dormir, a veces la esposa piensa que uno no cumple con ella como un
varén, ¢l problema es que nos sentimos cansados, a veces no tratan mal nos tratan bien.. hay policias
por ejemplo que son mafiosos, te piden desde extinguidor hasta muchas cosas. & y/)

USTEDES TRABAJAN MUCHO POR SU TRABAJO, Y YO SUPONGO QUE USTEDES HAN
VISTO ESTOS CASOS EN QUE LOS VARONES TIENEN COMPROMISOS FUERA DEL
MATRIMONIO, QUE OPINAN DE ESO ?

R4: Una persona debe darse cuenta de lo que hace, primeramente debe ser responsable de sus actos...

R2: Uno puede ser responsable en su bogar como cualquiera, yo tengo la voluntad de serlo pero a
veces la situacion en que vivimos no nos permiten esas cosas.. Ja vida en su casa con la del chofer son
muy diferentes...no creo que todos lo puedan hacer. Del trabajo a su casa y del tmbago a su casa es
muy diferente. ..quién esta en mi cama ahorita, de repente otro puede dormir n0? f)\/ i

O SEA ES A LA INVERSA TAMBIEN ?

Rl: En cuestion de choferes en cantidad, a veces la mujer se compromele y @ veces sacan su
conclusién de que nosotros no llegamos no cmnpiimos v a veces la mujer sacan su cuenta de que ya
estamos con ofra, COM eS¢ Mismo rencor las mujeres también...te dejan los hijos o a veces se van con los

hijos... é:;xf; f

Y QUE LES PUEDE SUCEDER A LOS VARONES QUE TIENEN COMPROMISOS FUERA
DEL MATRIMONIO, Y NO SE PROTEGEN ?

un hombre recurre a otras personas...uno lega cansado de viajes seguidos, pero de todas manera un



R5: Si, pero'para‘eso no tenemos que agarrar una mujer de la calle, porque si vas a agarrar por
agarrar.. / BV 2.

R1: Hay muckias enfermedades si uno no se protege. ..

COMO CUALES ?

RI: Yo estaba viendo en un periddico que hay enfermedades que a unos les da comezén, como el
chancro, el SIDA..hay como cuatro o cinco clases de enfermedades. A

QUE LE PUEDE SUCEDER A LAS ESPOSAS, NUESTRAS PAREJAS SI ES QUE NOSOTROS
NO NOS PROTEGEMOS ?

RI: Les podemos trasladar esas enfermedades.. si nosotros adguirimos esas enfermedades las llevamos
a la casa, estamos malogrando nuestra propia familia. BVD

, . R3: Y eso ha pasado...

USTEDES HAN VISTO CASOS ASI ?

R3: Si..en Tingo Maria, en Hudnuco. esas cosas han pasado, a veces leemos eso alld en los
periddicos...salié que el esposo era transportador del SIDA v toda Ja familia se ha contaminado. .

R6: Usted esta hablando de enfermedades que les pueden pasar a los hombres que van a burdeles, pero
nosotros no somos tan ciegos para meternos con ese tipo de mujeres v hablando como varén antes de
mefernos una relacién con una persoma vemos que esa persona no tenga este tipo de
enfermedad... porque las que si tienen son esas mujeres que trabajan en ese campo. <. v/ 7

'''''''

e

LES PONGO UNA SITUACION: YO SALGO A LA CALLE Y ME ENCUENTRO CON UNA

| g MUJER BIEN ATRACTIVA QUE NO ES UNA PROSTITUTA Y YO ME VOY A UNA FIESTA
. Y LUEGO SALIMOS, NOS VAMOS A UN HOTEL. USTEDES CREEN QUE YO PUEDA
S CONFIARME DE QUE ESA PERSONA NO TENGA NADA ?

; R2: Quizas, porque caras se ve y corazones no parecen. € Y5

L

ﬁ‘ R5: Antes de conocer a esa mujer por Io menos dos o tres veces, que no anden en esas cosas porque ti
i sabes...ciegamente puedes escoger a una mujer con cara bonita pero t no sabes de donde viene.. tienes
L que conocerla un tiempo, si es que esa mujer trabaja en un burdel o en una casa de citas.

O SEA QUE ESTE TIPO DE ENFERMEDADES LES DA SOLAMENTE A LAS MUJERES QUE
TRABAJAN EN BURDELES, QUE SON PROSTITUTAS ?

RI: Si, mas se ve en eso, mis casos s¢ ven en eso...como puedes creer que tu mujer pueda estar con
ese tipo de enfermedades, si no ha estado con ese tipo de personas que te puedan contagiar, <N/ |

R5: Yo sé que mi esposa no? estd sana, no va a estar enferma, nosotros los varones no tratamos de



meternos tanto con ese tipo de personas no? te pueden contagiar chancro...te hacen el amor y con las
mismas te pueden dejarz.cojo que s¢ vo..volvemos cansados, con suefio, todo eso repercute en el
trabajo también. 7 Cy ) 7

%ﬁ%{;m e

COMO ES LA MANERA, CUAL ES LA FORMA DE PROTEGERNOS DE ESTAS
ENFERMEDADES ?

R3: Concondén, VI
R6: Con condén, preservativo..upo sale, como se dice quiere ser infiel, como sabes, a veces como
todos tiene sus gustos, deseos no? (V1
PARA USTEDES ES NATURAL TENER ESOS GUSTOS, ES NATURAL EN UN VARON ?
Ré: Casi, con lo que me parece el 70% 6 ¢l 80% le dire...ahora que ¢l 20%, 10% seré pues hogarefio

no? porque hogarefios no veo...como dicen “ratdn de un solo hueco” no?
Av} EVE

. SEGUN LO QUE ME DICES SER HOGARENO SINGNIFICA SER ﬁEL NO?

R3: Sipues, habra dos o tres.

R6: No hay.

R4. No hay.
USTEDES SABEN LO QUE SON LAS ENFERMEDADES VENEREAS? QUE SON ESTAS
ENFERMEDADES VENEREAS, A DONDE ATACAN ?

R1: Mayormente en ¢l aparato del hombre. €V

R3: Osca que entra por el canal y llega hasta adentro..es una enfermedad bien costosa para
recuperarte. Cv |
. ,.CDM(} SE LE CONOCE A ESTAS ENFERMEDADES VENEREAS ?
R5; Le dicen creo, chancrono? WV
R7: Otros le dicen “quemada” CV/
R4: Como ya no te acuerdas va de que te ha pasado...
DE CUALES ENFERMEDADES VENEREAS USTEDES HAN ESCUCHADO HABLAR O LES
HAN CONTADO, EN LA TELEVISION O LEYENDO ?
RS: Hay otras..la gonorrea.. hay otras enfermedades que salen granos dicen. El 6rgano te agarra y
dicen te pone que...acaba puro grano...un amigo me dijo, que un ayudante suyo no tenia mujer ¢ iba a

casas de citas y salié con es0...y eso es cuando las chicas no se asean, hacen sus relaciones y no se
limpian, no s¢ lavan...con las mismas hacen otra relacién y ahi es que se produce, por la falta de

40



higiene. Y|

USTEDES SABEN TAMBIEN DE LOS SINTOMAS QUE TIENEN ESTAS ENFERMEDADES ?
COMO SE RECONOCE QUE UNO TIENE ESTA ENFERMEDAD ?

R1: Bueno uno va tiene que sentir, si ya te sientes mal.

R6: Uno no puede orinar, comienzan a cojear, te da comezon...ya comienza a oler de otra forma yal Cy/ |

Y COMO SE ADQUIEREN ESTAS ENFERMEDADES ?

R3: Eso no puedes adquiririo solo teniendo relacion con una sola mujer...ponte que uno de nosotros
esté enfermo, se sicnte donde 14 te vas a sentar v t¢ contagie, o en una frazada que usa tu ayudante, o
en el bafio, en un restaurante te contagias. CV |
R2: Como aqui en ¢l Perti estamos con escasez de agua, 1 entras al bafio en el que ya ha orinado ese
hombre, entras y te contagias. C V!
PERO, CUAL ES LA PRINCIPAL FORMA DE TRANSMISION ?
RI: La principal es teniendo relaciones con una mujer enferma. v/ |
R&: Porque hay mujeres que no saben cuidarse, que no se lavan. CV)
DE QUIEN LA MAYOR RESPONSABILIDAD AL NO CUIDARSE, DEL HOMBRE O DE LA
MUJER?
R6: De la mujer mayormente, puede ser como un transportador. C\/ |

R3: Porque la mujer es la que se ofrece al hombre...t vas a cualquier sitio y asi es, la mujer busca al
hombre...sea por necesidad o sea por tener una relacion sexual con uno que conoce... v 1

RS5: Yo le diria que la mujer es la principal portador...porque ellas son las que mayormente trabajan en
ese oficio, y ellas deben estar bien protegidas. Cv/|

R4: Sin llegar muy lejos.. saliendo ac de Ia ruta se pueden conseguir mujeres en todo ¢l camino, te
hacen parar, te laman, te ofrecen, te dan tu premio.

R2: A veces uno esta durmiendo...para inflar la llantita...te tocan la ventana.

R3: O a veces te bajan la llanta ellas mismas, hay veces en que uno viaja con su familia o con tu
esposa, te sientes cansado y descansas.

K2Z: Y te encuentras con la cascra.

RS: No, tocan la puerta y sc ofrecen.

g

\



ENTODA LA RUTA ESNORMAL ?

R4: Por toda Ia Panamericana.

R2: No es necesario es ir hasta alla, aca en este mismo mercado consigues.
CUANDO UNO DE NOSOTROS TIENE UNA DE ESTAS ENFERMEDADES, A QUIEN DEBE
RECURRIR ?

RI: Atudoctorpe” (v 3 &

R3: A un especialista, porque a cualquier doctor que no sea su especialidad te puede poner otra
cosa.. tiene que ser un espocialista que sepadeeso. €YD o

YO LES PONGO UNA SITUACION: SI YO ME DOY CUENTA QUE ESTOY MAL A QUIEN
i_ LE CUENTO, QUIEN ES LA PERSONA A LA QUE MAS RAPIDO LE CUENTO ?

R5: Atufamilia atuesposa. CV D
R2: Puede ser a un amigo de confianza. VD =

RI: A veces hay colegas que no temen avisar al médico,

POR QUE TEMEN AVISAR AL MEDICO ?

R2: A veces por la verguenza, porque no quieren franquearse.. entonces TECUITes a un amigo, como te
digo, ¢l amigo te toma un poquito mas de valor, te acompafia...una vez que uno habla va el amigo le
diccquées. CV X~

Y TODAS ESTAS COSAS QUE HEMOS ESTADO CONVERSANDO HASTA AHORITA,
__ USTEDES LAS CONOCEN, LAS SABEN POR ESAS CONVERSACIONES DE COLEGAS, O
@ Por CUAL OTRA FORMA 2

R1: A muchos de nosotros quizas nos haya pasado, de los cuales muchos podemos dialogar de lo que
e ha pasado a otro amigo...porque a veces uno cuenta sus problemas, del hogar.

SOBRE LOS SERVICIOS DE SALUD, EN UNA FAMILIA QUIEN ES LA PERSONA QUE
GENERALMENTE VA AL MEDICO ?

R7: Depende pe’ de que persona tenga la responsabilidad pe’ a veces la mujer.. hay mujeres que son
més responsables que el varén o hay veces en que el varén es mas responsable que la esposa.. hay
mujeres que tienen miedo de pasar por el médico...a veces el varén Heva tanto a su esposa como a sus

hijos. DV . .5

R5: Pero en muchos de nuestros hogares a veces hablamos cuando nos conviene nomas, sino no

hablamos tampoco.

ar



GENERALMENTE, ENTONCES, LA QUE VA MAS A LOS CENTROS DE SALUD ES LA
MUJER, POR QUE SUCEDE ESTO ?

R5: Como le digo a veces ¢l vardn no puede dialogar, los varones son machistas, otras personas no
tenemos ese habito. 4§ Vi

EN QUE SITUACIONES, EN QUE CIRCUNSTANCIAS UN HOMBRE DEBE ACUDIR A UN
SERVICIO DE SALUD ?

R2: A veces cuando uno se siente enfermo acude a un médico, DUYD . 4

R1: Hablando de cuando se hace ¢l amor en otro lado, de ahi, o estas enfermo con el estomago, o estds
enfermo vas.

Y USTEDES A QUE TIPO DE SERVICIOS, DE ESPECIALIDADES O POR QUE PROBLEMAS
VAN AL MEDICO A AL CENTRO DE SALUD ? QUE PROBLEMAS SON LOS QUE SE
PRESENTAN MAS CONTINUAMENTE ?

R4: En mi caso, hace mas de afio y medio que no voy al médico y tranquilo! ...antes tenia otro tipo de
trabajo era comerciante, ahora tengo que pagar boletas v no me alcanza para el médico.

LA ULTIMA VEZ QUE FUISTE AL DOCTOR, PORQUE FUISTE ?

R4: La ltima vez que he ido al médico tenia gusanos en el estémago...a veces en el camino paraba, y
en un restauranie me daban caramelos...para mi que fue por eso.

R2: Yo fui por la gripe, amigdalas.

R7: El estémago también, gases, a veces por ¢l frio se te hincha el estémago, por eso siempre vale
cuidarse, sino te cuidas quién te va a cuidar.

RI: La verdad que da miedo. Volviendo al tema anterior , yo pare por acd, por Corcona, aca en el
grifo, yo me pare para pasarle el carro a mi copiloto, ni bien me baje v ahi me llamé una de treinta
afios, ya es una sefiora, me lamd y ahi con todo...seria siete u ocho de lanoche. @y 2

CUANDO USTEDES SE HAN IDO A ATENDER A LOS CENTROS DE SALUD, QUE TAL HA
SIDO LA ATENCION, COMO LOS HAN ATENDIDO ?

R3: Malo. DV

R8: En el °89, ‘90 vo me enfermé de TBC, cuando fuf al centro de salud ahi decia que los analisis de
TBC son gratis pero a la hora de la hora salieron cobrandome todos los andlisis, y cuando me fui a
atender, el enfermero me decia : “espérese ahi” yo tenia ficbre.. solamente cuando me he estado
muriendo de fiebre recién me han atendido...si hubiera sido conocido me atendian répido...por una
parte mejor porque asi aprendemos a trabajar o a servir mejor, porque los peruanos no estamos
capacitados para trabajar en los servicios fielmente. .o estoy hablandomal 7 b |

R4: La verdad es que yo he ido a todos los bospitales ah! y pésimo...mi esposa di6 a luz en el mes de
abril, y la atencion es como si hubiera parido una perra...le sacaron el hijo y lo pusieron en Ia cama, ese




no es ¢l caso! para eso hay cunas también en la maternidad...aca estd mi esposa que también te puede
dar sus declaraciones.. ella lo ha vivido aca...y de la higiene olvidate! no hacen la limpieza como debe
deser. B

.

R1: Pero para cobrar st.

R4: Si lo querian tener quince dias antes de que le venga su dolor...porque yo tengo la misma linea
saguinea que mi esposa...pero ¢l chico salié sano...nosotros pensamos que iba a salir mal, el médico al
ver los anélisis dijo que tenia que estar quince dias antes, querian practicarle como una cesdrea y la
cesarea dicen que la sacan por porcentaje del doctor, del que la practica...yo pensaba que la tban a
hacer por medio del hospital, el médico de tumo lo hace porque se va a ganar su sencillo, no hay una
atencidn como debe de ser.

HnEs

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES SOBRE UN SERVICIO DE
SALUD PARA LOS HOMBRES, USTEDES COMO CREEN QUE DEBERIAN DE SER ?

o
R7: Igual que la atencion de las mujerespe” DU D

R2: Hablando a calzén quitado, los doctores prefieren cuando es wna sefiorita o sefiora de buena
presencia...por eso no hay igualdad pues, hay desigualdad...o me equivoco en este campo? - D Ja oo

QUE OTRAS SUGERENCIAS PODEMOS DAR SOBRE LOS SERVICIOS, QUIZAS
PENSANDO EN LA RUTA, PENSANDO EN LOS LUGARES DONDE UNQO LLEGA, POR
EJEMPLO EN EL TERMINAL ?

RI: Lo que yo creo es que deberfa ser una atencién asi como a los nifios que tienen una atencién
pediatrica, en ¢l caso de los varones una consulta a parte...en todos los hospitales no se ha visto que
haya &rea para varones, asi como hay ginecologia...no abarca las partes del hombre... DV 2

Y ESTOS SERVICIOS DEBEN SER LOS MISMOS QUE HASTA AHORA ? Y CUALES DEBEN
SER LAS CARACTERISTICAS PERSONALES RESPECTO A SUS PACIENTES, COMO DEBE

DESER?

R3: Deberia ser un poco mas delicado con ¢l paciente enfermo.

NO SON DELICADO AHORA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD ?

R1: Bueno, particularments si atienden, en los hospitales no hay mucha atencién...en ¢l hospital no me
han atendido, me dan un poco de calmantes y eso porque uno esta exigiendo...yo casi muero ahi el otro
dia...yo me estaba retorciendo de dolor, tirado ahi y nadie me auxiliaba...no sé ni que me dieron, no te
explican que enfermedad tienes, t¢ dan tu receta y “pan” afuera. ‘Q\f} £

COMO DEBEN SER EN LA ATENCION AL PUBLICO ESTOS PROFESIONALES DE LA
SALUD ?

R5: Yo creo que los doctores tienen derecho de ganarse la simpatia de los clientes, asi como un artista

o

o que esté en la television v se gana el afecto del piblico.. debe ser afectivono? s /3

g A A
e 3

R2: Por mi parte debe ser afectivo, debe ser asi porque hay gente que no atiende bien a sus pacientes.




Y EN UN HOSPITAL CUANDO UNO VA A ATENDERSE, QUIEN DEBE SER LA PERSONA
DE MAYOR CONFIANZA ?

R8: El médico, que debe ser como un amigo que te habla...yo tengo mi médico el doctor Carmelo, yo
le cuento qué es lo que me pasa...que tuve un problema con una chibola que “estaba quemada” y yo le
contagié a mi esposa...entonces fuve que contarle la verdad porque ella me preguntaba a donde estaba
llendo...yo iba a un doctor particular no a un centro médico...y €l me hablaba va para no cometer
clertos pecados, me malogro yo y malogro a mi familia...y quicn sabe que esta enfermedad puede
seguir avanzando... b\ 2, 1
Y DE AHI YA TE HAS CUIDADO ?
R8: No, no...de ahi ya no va! Uno tiene miedo pe” si no queremos estar enfermos...no es dable pues.

Y HABLANDO DEL TRABAJO DE USTEDES... DONDE DEBERIAN ESTAR UBICADOS LOS
CENTROS DE SALUD PENSANDO EN USTEDES ?

R4: FEn las zonas mas importantes donde uno pueda acudir més ripido, por ¢jemplo aqui en San
Lus...

AQUI HAY CERCA ALGUN CENTRO DE SALUD ?

R2: Porlaparada...

Y YA HAN IDO USTEDES AHI ?

R4: Yo vivia ach en San Luis, varias veces he ido.

Y QUE TAL LA ATENCION ?
R4: Mi esposa fue justamente ahi..ahi fue que nos detectaron para saber lo del problema de mi
esposa...para saber lo del problema sanguineo de mi esposa, ese mal._el nifio a los cuatro dias de

nacido adquirié el mal, se puso amarillo, el doctor nos previnié y nos dijo que si tenemos otro mas va a
salir peor, pero gracias a Dios la segunda salié mis sanita que ¢l primero.

Y AHORA PARA FINALIZAR EL TEMA QUE QUEDO UN POCO LATENTE..USTEDES
SABEN QUE ES EL SIDA ¢

R1: Una enfermedad incurable. ¢\ |

R4: Una enfermedad cronica. C v/ |

R2: No se cura no? o hay paises desarrollados donde se cura ese mal? CV/ |

COMO TENEMOS SIDA ?



RS: Por contagio.
R7: El contacto, mas que todo “sexo”

R8: Esa enfermedad la traen mas que todo los maricones. V)

TU CREES QUE ESA ENFERMEDAD LE PUEDE DAR SOLAMENTE A LOS MARICONES ?

R8: No es que yo crea, muchos de nosotros conversamos entre hombres, nos metemos con un maricon
para que ¢l maricon lo mantenga a uno, ast como cualquier cosa, el maricon le da plata y el hombre
toma, viste v vive...entonces ese hombre llega a tener contacto con una mujer 0 me equivoco? porque
segin tengo entendido, ese hombre se mete con esa mujer y esa mujer ya estd contagiada con su
enfermedad.. otro igual, si esa mujer se mete con oo hombre se¢ va dando cadena ya...como estoy
pensando, s igual, no creo que sea de otra manera. CV 2

£

Y CUALES SON LAS FORMAS DE PROTEGERNOS DEL SIDA ?

un burdel” salvo cuando a veces nos encontramos con la esposa...igual con la esposa que no te recibe
bien: legas cansado, tu esposa renegando, no hay para el diario..en la ruta a veces no comemos bier.
Por ¢jemplo s baja la llanta en Ticlio, es¢ frio y llegas como una agujita, “tan! toma” y ella no te )
recibe con ese carifio con ese amor...yo quisiera que usted como transportista viviera en camne propia. Y b

EF. R8: Teniendo preservativos, ese es el mejor método que hay no? Asi como bulgarmente se dice "ir 2

QUE OTRAS FORMAS DE CUIDARNOS DEL SIDA HAY, A PARTE DE LOS
PRESERVATIVOS ?

R8: Ya no meterse con cualquier persona, tener, conocer a tus amistades bien. Yo como puedo”™
conocer que este sefior no esta con SIDA? conversamos, dialogamos y comemos de un solo plato. CV 2

et
it

TE PONGO EN EL CASO QUE TU ESTAS DICIENDO: St EL TIENE SIDA Y TU
COMPARTES UNA COMIDA CON EL, TE CONTAGIAS ?

‘ﬁ

' R6: Me parece que el SIDA s por uso sexual.

R2: Si, hay contagio.. por gjemplo la misma cortaufia que usa un enfermo también te pasa. C/f

QUE OTRA MANERA HAY DE CONTAGIARSE A PARTE DEL SEXO ?
R1: Por corte, los residuos de los mismos: las cucharas, el vaso, los servicios higiénicos por ¢jemplo,
los bafios pablico...cl enfermo ya lo transmite a otros. C /)
SOBRE ESTOS TEMAS QUE HEMOS CONVERSADO.. USTEDES CREEN QUE LOS
HOMBRES NECESITAN INFORMACION ?

R7: Si, si, si...muchos de los varones carecemos de falta de orientacion, de como debe cuidarse un
hombre, de cuidar el hogar si uno tiene una esposa, aungue no muchos no?




CUALES SON LOS TEMAS MAS IMPORTANTES QUE NOS INTERESA COMO VARONES ?
QUE TEMAS NOS INTERESARIA CONOCER, INFORMARNOS ?

R1: Tema de la enfermedad que sc esta previniendo...el SIDA, miés que todo por eso.. porque el SIDA
no se cura, el chancro se cura.

A QUIEN LE TIENEN MAS MIEDO AL SIDA O A LAS VENEREAS ?
R2: AISIDA.

R7: AISIDA.

RI: Al SIDA, porgue ya no se cura esa enfermedad. C,v’?_.

Ré: Si se puede curar porque Gltimamente he estado escuchandc de que se estan curando con una
verba que se produce en la Selva, que esc es un tratamiento en menor tiempo.

A TRAVES DE QUE MEDIOS LES GUSTARIA INFORMARSE SOBRE ESTOS TEMAS ?

R1: Mediante folletos, un programa, publicidad televisiva, la Municipalidad...siempre que vemos
television en nuestros ratos libres, pero a veces cuando bay carga ya nada que ver pues.” E'\/ §

&

EN LA RADIO, EN LA TELEVISION, EN LOS PERIODICOS QUE USTEDES LEEN, HAN
VISTO ALGUNA INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS: EL SIDA, ENFERMEDADES
VENEREAS. HAN VISTO, HAN LEIDO ?

R4: &i

R7. Si

Y SIEMPRE APARECEN O DE VEZ EN CUANDO APARECEN ?

R4: Siempre aparece, bastante aparece.

HAS LEIDO ALGO SOBRE EL SIDA ULTIMAMENTE, HAS LEIDO EN LOS PERIODICOS ?
R4: Si, contzba un caso de una pareja de jovenes que andaban como distanciados y cuando se
volvieron a juntar se contagiaron.

LO LEISTE ?

R4: i, lo lei en La Republica...

CUALES SON LOS PERIODICOS QUE MAS LEEN EN EL AMBIENTE DE LOS
TRANSPORTISTAS ?




R1: Depende pues, hay distintos gustos...dependiendo los temas...

%mw&* L AR 4

% §
R3: El popular, El chino.. el que cueste un poco més comodo, para matar a la vista.! evl

Y EN ESTOS PERIODICOS APARECE ALGO SOBRE ESTOS TEMAS, LAS VENEREAS, EL
SIDA ?

R1: No creo, eso aparece en otros periddicos que cuestan més caro. GV 2.

BUENC MUY BIEN HASTA AHI LLEGAMOS. MUCHAS GRACIAS,



FOCUS NoS

TECHA: 15/08/97

Manuel (50) Tumbes (23
iflormo (43) Chicama ( RU )
(30) Cajamarca (RS
gsar (60) Lambayeque{ R &
Ednardo (35) Trujillo (R 3
alos (32) Lima (239)

QUE NOS CARACTERIZA COMO HOMBRES, CUAL ES LA DIFERENCIA CON LAS MUJERES ?

R1: Bueno no sé, pueden ser muchas cosas no? realmente no se puede precisarYcomo ser humano
puedo decir que la salud, el tener un hogar, hay algunos problemitas pero por lo menos vivimos
felicesYtengo un hogar, tengo a Dios que me ayuda, tengo amigos que me ayudanYno me quejo de
ellos, todo lo contrario siempre tengo atenciones, no digamos monetarios pero si atenciones personales
que en cualguier momento en ¢l que me encuentro siempre me dan la manoYsiempre nos ayudamos,
eso es lo mas importante de todo Jno?, siempre nos damos la mano.

AMISTAD ES IMPORTANTE ENTONCES ?
Ri: Asies.
:'{fU‘&LES SON LAS CUALIDADES DE LOS HOMBRES ?

R2: En general, desde mi punto de vista, Dios lo ha creado para ser hombre pues no?Y para ser la
cabezaY ha creado al hombre v a la mujerY la mujer puede ser hacendosa pero el hombre es la cabeza

del hogar.

OTRAS RESPONSABILIDADES TENEMOS LOS HOMBRES ?

R3: Bueno, la casa, ¢l trabajo, Ia responsabilidad de criar a los hijosYla mujer leva el control de la
casa y nosotros educando mas que todo no? para que sean buenos muchachos.

R4: Lo que es factor hombre entiendo que es el jefe de la casaYjefe de todoYsu responsabilidad es
trabajar, yo lo veo asi¥porque digamos la dama puede ser muy débil en el sentido de sustentora, pero
también es responsable como jefe de familia, pero dentro de ello ella es quien nos representa ante los
hijos cuando nosotros no estamos, asume ese papel.

RS: La mujer es la que tiene que criar a los hijos, lavarY | AV z
R4: La mayor responsabilidad digamos son los hijos, se justifica practicamente porque ella estd viendo
,se va a la calle y la termina afuera Jno? y nada mas, yo lo veo asi no sé. Lamentablemente habemos

mucho més que nosotros los hombresYporque a veces nosotros salimos y nos olvidamos de todo Jno? y

una cosa u otra cosa se ocupa de todoYen cambio el hombre cumple y se va, delega su responsabilidad 'B :

hombres que no sabemos valorizar a esa dama también se sacrifica, que muchas veces se sacrifica =

AVl

AV 2.

AVI

-
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en la casa los hijos empiezan a cargarle problemas a ellas Jno?

CUAL SERIA NUESTRO ROL EN EL HOGAR, COMO MARIDOS, COMO ESPOSOS, COMO
CONVIVIENTES, CUAL SERIA NUESTRO ROL EN EL HOGAR ?

R6: Yo creo que se debe hablar en el sentido de Cémo deberian ser las cosas Jno?..porque no todas las

cosas, 1o todas las personas son de una determinada forma Jno? se supone que el hombre debe ser
responsable, serio en sus actos Jno? pero si vamos a la prictica, a la realidad, el trato continuo, nos

damos cuenta que no es asiYcuando viajamos si nos enfermamos o vamos a la careel por alguna razén

nos damos cuenta de que como no hemos sido buenos no hay nadie gue nos ayudeY dentro del trabajo si
podemos ser amigos, pero amigos de trabajo pe=Yporque amigos amigos habré que buscarlosYpor eso |

le digo las cosas, decir que somos responsables, que somos buenos padresYen realidad estamos BYZ
generalizando, deberiamos ser buenos padres. La madre si es buena jno? responsable, la otra vez lei en -

¢l periodico que una madre tragind todo un dia para curar a su hijo, y esas cosas s vern, seIeeanori

eso le digo, los hombres deberfamos ser buenos padres porque en la practica no es.

R2: Pero para Hegar a la perfeccion es bien dificilYlo que el sefior ha dicho es cierto, pero todos hemos
pasado ctapas dificiles por nuestra profesionYyo lo digo como amigo Jno? lo importante no es llevar, es
flevar sabe qué, llevar animo que es lo que lieve yo a mis amigos, yo les digo: Adebes seguir, que Dios
te bendiga’@, vo s¢ los diga porque yo soy un ser humano de carne y hueso como todos somos y
debemos respetamos mas si tienes una profesion, mayor razon de cuidarnos mas, eso es lo que yo veo,
como humano.

L AQUI LA MAYORIA SON ) .
L CASADOS NO? COMO ES NUESTRA RELACION CON NUESTRAS ESPOSAS, COMO ES LA
RELACION DE PAREJA, COMO DEBER{A SER ?

R4: Bueno yo diria, en mi familia Jno? hay momentos en que uno llega a veces malhumorado, pero
i tienes que llegar mas calmado porque a esposa esta con los hijos, entonces uno tiene que cambiarY yo
- me considero amoroso con mi mujer ¥ con nus hijos.

R7: A parte del motivo que nos une que es el amor, debe haber comunicacion entre ¢l hombre y la

mujer, porque a veces uno tiene un problema o la mujer tiene un problemas, y por falta de confianza a

veces uno no lo manifiesta Jno? porque ella se lo guardaY'y si el hombre estd con su mujer intimament¢'|

y a veces 1o la satisface, la mujer no e dice nada Jno? se queda callada, entonces falta confianza, hay |
. que darle confianza a la mujer para que ella cuente, diga lo que ella piensa Jno?¥pero hablando del ‘ AVI
aspecto intimo de un hombre y una mujer, a veces clla queda descontenta, insatisfecha Jno? y no | '
deberia ser asfYpor eso debe haber comumicacion y para gue haya esa comunicacion el hombre tiene !
que ganarse la confianza de Ia mujer Jno?Ysi el hombre cambia su trato, entonces la mujer puede darsei
cuenta Jno? que ese hombre, que puede confiar, que puede crecr en esc hombre. Por eso creo que i:ﬂ

comunicacion es importante, ese s el punto.

QUE OTRA RELACION TENEMOS CON NUESTRAS PAREJAS EN GENERAL, COMO NOS
RELACIONAMOS ?

R2: Bueno, la comprensién también es muy importante, lo que uno puede hacer para Hevar una

relacion buena debe ser primero la comunicacién y segundo la comprensitn...que ella comprenda
nuestra forma de trabajo jno?

;QUE OPINAN USTEDES DE LAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO ?




R3: Mas claro, las amantes

Ré: Yo lo considero, como le podria decir, . una cosa pasajera, que no es estable, . se presentd algoy | |

lo aproveche ;no? no lo veo como para llevarlo a cabo constantemente. Habrdn personas que si lo 6‘\1 L
hacen posiblemente, yo encontré algo v jnada mas!, . yo lo veo asi jno? una cosa pasajera. Al menos

en el momento en que tienes a las dos, con la del momento pero, , .una vez que se fue, jholal jhola! Y

ahi termina, . yo lo veo asi.

R7: Claro es que nadie dice: “yo le saco la vuelta”
R6: Yo si le saco la vuelta,, pero un momentito...yo le saco Ja vuelta, si, pero mi hogar no lo E%‘“
desprecio, . .primero el hogar, ahora el desliz, vivo el momento, pero después jse acabo!

R7: Pero hay casos en que los hombres Hegan a tener dos, tres hogares. ..

R6: Asi es, pero al final el hombre mismo se hace dafio.

POR QUE SUCEDE ESO ?
R5: Lo que pasa es que a veces uno ve una mujer bonita, uno la enamora, ella acepta y ya uno se va
conella, i BN

R8: Estas mismas mujeres también te sacan dinero, ahorita como estd la situacién, también se
aprovechan pues. . entonces uno le da para el pasaje.

: ESO USTEDES LO VEN NORMAL ?

R6: No pues, es0 1o se considera normal pues., , ¢so es algo que le sorprende a uno, que llega la mujer,
lo usa jno?

R2: ; Por qué? Porque estoes pasa}cramcmc ;n0? uno sale al pueblo y encuentra ;no?. .. por gjemplo

vo soy casado, no me Hevo bien con mi esposa, no hay didlogo. . .llegd en primer lugar cansado con mi |

ropa ;007 ella no me lava, no me plancha, no me prepara. . .entonces yo qué hago, de repente ¢no? por,

ahi conosco una persona equis que ella me trata bien, me lava la ropa, me plancha, me da de comer, me 3 %‘J N
atiende jno? entonces me hace sentir diferente en primer lugar, entonces ahi estd el
problema, . entonces uno se puede quedar de repente, abandona su hogar. .o como dicen también
mantener su hogar, el hogar no se mezcla jno? pero si puede ser quedarse con la otra persona, con la.

amante practicamente. ..y mantener dos hogares, dos relaciones. jPor qué? Porque no fe aiendzeron

bien en tu casa, porque no te satisfacieron como persona, sexualmente. . entonces hay muchas cosazas@

ahi que influyen.

R7: Yo lo considero sabes qué.,.es una cosa espontanea, una cosa espontanea porque realmente no
sientes mas, . le cae en simpatia a uno, pero se van. ..

LO QUE ESTOY
NOTANDO ES QUE UNA RELACION PARA NOSOTROS LOS HOMBRES FUERA DEL

MATRIMONIO, ES EN LA QUE LE ESTAMOS ECHANDO LA CULPA A LAS MUJERES (ES
ESO?

R1: No, no, a nuestra esposa, yo personalmente no le echo la culpa.




R7: Pero bay una cosa, el sexo digamos del hombre es eso,,.se le presenta de un momento a otro una |
cosa y actia, .y de repente hasta lo hace inconscientemente, de repente yo inconscientemente digo: “vo *@"Aﬁ : &€
soy un hombre ;no? entonces no le voy a dejar que se vaya jno?” porque si yo 1o hago esto lo primero |,
que dice la mujer es: “éste es un cobarde, un maricon” como siempre se dice jno? es un cobarde, es un

cobarde, yo lo veo asi. Ahora yo s¢ que hay personas que pueden tener la misma expresion, yo lo he |
escuchado y he visto jno? esas cosas.

PREGUNTA: ;QUE PUEDE SUCEDER EN ESTAS RELACIONES, SI NO NOS
PROTEGEMOS, SI NO NOS CUIDAMOS ?

R4: Enfermedades, enfermedades pues.

) R2: Primeraments hay que cuidarse de la enfermedad que esta de moda ;no? el SIDA, es lo principal | 7%
. de lo que hay que estar al cuidado,, tantas enfermedades ademés que hay. Porque uno al ver una | N
L mujer, bien bonita bien pintada, pero en realidad no sabes como esta por dentro ;jno? puede estar i
enferma, tantas enfermedades que te puede contagiar. . dentro del hogar, uno lleva la enfermedad a su |

casa y hay que cuidar mucho eso, eso pasa en la actualidad. ’

R6: Magstro yo lo acepto, pero creo que hay una cosa muy importante en todo esto...si usted por | .y,
¢jemplo hace uso de una dama “equis, equis”, yo entiendo de que por ejemplo termino y me aseo como

debe ser, por lo menos para cuidarme. .,

R8: Por més que haya asea, el contagio es hasta por una gotita, por algo, hasta por lo mas minimo.

USTEDES HAN MENCIONADO EL SIDA COMO ENF ERMEDAD.. ;QUE OTRAS
ENFERMEDADES HAY ?

RS: Lasifilis. %‘
\ £N6

R8: El chancro, la “diaz”, el “cangrejito”, ..se dice “cangrejito” porque por ahi pasa uno y lo chantan
¢no?. . la “Reina Isabel”,

5 o NOS PUEDEN CONTAGIAR CON ESTAS ENFERMEDADES Y QUE PUEDE SUCEDER CON
*\ UESTRA PAREJA?

R1: Ahi viene el contagio, ¢l contagio. ..ahi uno lo descubren en el hogar cuando es infiel, ahi a uno lo | )
descubren., ._si lo queman a uno y uno quema a nuestra mujer, entonces ella va al médico, el médico le i%\é?f :
descubre la enfermedad, entonces ella dice: “por qué tengo esto si yo no he tenido relaciones con otro fooc
hombre” entonces quién fue: ¢l marido, , .entonces ahi viene el roche. . .ahi se crea el problema.

R4: En la cama le dices como es, aca le dices esto o sino jchao!l, pones una division y chao hasta ’ =
luegoYno es commin pero esYyo trato de no dejar ni una manchiia en mi casa para que no se den ¥ @\32, :
cuentaYni una gotita¥Si se le presenta la oportunidad, igual se le va a presentar, y si usted se ¢
encuentra con su mujer, y su mujer le hace la vida imposibleYentonces hay que evitarlo o hacerlo antes

para no faltar el respeto a la casa pues.

FRENTE A OTRAS ENFERMEDADES, COMO PROTEGERNOS ?

al



R3: Hay que cuidarse no? lo inico que se emplea ¢s el condon no‘? ; (. N2 _v

,;gﬁw,w\i» L

B7. El conddn,

R4: Hay tantos remediosYpor eso uno va al médico, porque digamos que vo soy ignorante de lo que se } CNB 2
llama saiu&, entonces recurro a las personas que son las apropiadas para que me digan Jno?

R6: Hay que estar prevenidos siempreYo evitar la relacién sexual o usar condénYel condén es una
forma de protegernos.

R4: Hay muchas personas que a veces se sienten impotentes porque no pueden hablar en una
intirnidad, entonces qué hacen, se vuelven como locos, eso es psicologico va.

R2: Incluso si uno tuviera otra edad Jno? si te abstienes puedes masturbarte pero va a nuestra edad
nOSOtros va no estamos para so.

. HEMOS HABLADO DE
MUCHAS ENFERMEDADES VENEREASY
&UALES SON LOS SINTOMAS DE ESAS ENFERMEDADES VENEREAS ?

R3: Mayormente son a las ocho diasYla purgacion, osea los sinfomas que empiezan a salirYse siente)
un ardor en la piel, un ardor en ¢l momento en que vas a orinar, Apucha que ves estrellas@@Ya mdos
los que tienen esto se les llama Amill cmnos@ a los que sienten todas estas cosasY C VA s

i i

o

SI NOS SUCEDE UNA ENFERMEDAD VENEREA, A DONDE DEBEMOS RECURRIR ?
R1: Alisi, al médico.

R6: Ala Famacia¥

R4: No yo voy al hospital de frente 0 a un Centro médicoYen todo caso a un especialista.

R7: Pero tiene que ser médico, no vas a ir donde una doctora y le vas a decir tengo esto Jno? uno tiene v pa
i que ver a alguien primeramente )no? para decirle me ha pasado ésto, y me de una primera v
i . solucionYpara que me dé ampolias o capsulas para ya no ser Amillonario@ Jno?

R2: Siuno va al médico tiene que ser hombre, porque si es mujer da verglienza pe¥ porque ella te va a i;wz
revisar jno?

z R3: Pero eso es ignorancia Jno? porque uno no ¢std capacitado para enfrentarse a una mujer, pero con
un hombre, con un doctor si pe’ se tiene mas conflanzaYal menos uno ya tiene su médico conocido, te
orientan, te dicen, le dices: drtengo esto@ y de frente nomas te recetan, te apoyan para que no ducla
Jno?

R6: Bueno, yo hago lo mas practico, ir a 1a famacia nomas | DN2~

e

I QUE OTRAS COSAS, UNOS VAN A LA FARMACIA, OTROS A SU MEDICO, QUE COSAS

R2: Bueno, a veces ¢l médico te receta nomas, te da una receta pero no sabe o ve Ia reaccion del
cuerpo ante esa medicinaYal menos el médico que lo hace, por lo menos tiene la intencién de actuar

~
| R




cuando te da esa receta no7Ylamentablemente a veces €l cuerpo lo rechaza ne? cierto tipo de
medicinas, yo fo entiendo asiYeso es alérgia a ciertas medicinas.

R4: Pero si te receta ampollas de penicilina tiene que preguntarte si ercs alérgico pues...ahora el
médico también se puede equivocar Jno? es humano y puede caer en damos una receta que no sabe s
nos va a caer mal Jno?

QUE CONOCEMOS DEL SIDA, QUE SABEMOS, QUE SABEN USTEDES DEL SIDA, COMO SE
CONTAGIA EL SIDA?

vy

et i,

R5: Lo que sabemos Jno? es que se contagia sexualmente, sexualmente no?

R8: El mayor porcentaje que nosotros leemos en los periodicos es que es por transmision sexual. { OV

R2: Hasta las mismas ampollas descartables que le ponen a uno, le ponen a uno y €so lo pasan a § v}
otroYy también se transmite por medio de Ia aguja, de la sangre.

R6: Una vez vi por televisién que un hombre que se hizo la liposuccion, loquete quitan lagrasacreo, |

v ahi lo contagiaron Jno?Yparece que por medio del bisturi le contagiaronY vo creo que €so s también ¢

cosa del destino Jno? o del descuido, vo lo veo asi, porque nadie va a querer hacer un dafio porque yo Y 2.
entiendo que esas Personas que Son personas ecuanimes sobre ese trabajo yo no creo que puedan ser S
tan malos de decir: Aaca le voy a poner esto@ para hacer dafio Jno? en el cuerpo. ‘

OTRA FORMA DE CONTAGIO DEL SIDA ?

RI: Elbeso, lasaliva. | C¥A

R7: Bien doloroso esYdoloroso.

R3: Por lo que uno lec en los diarios Jno? uno sabeYpor ¢jemplo yo para mi yo le siento un miedo,
ypor qué? Porque bueno fo que han sufrido, lo que veo que sufren no quisiera suffir yo Jno?, eso si yo
{o respeto bastante en ese sentido.

| HACE UN MOMENTO .
| .HA?SLABAMOS QUE LOS HOMBRES GENERALMENTE VAMOS A LA FARMACIA QUIENES
VAN MAS DE LA FAMILIA, QUIENES ASISTEN MAS A LOS CENTROS DE SALUD, A LOS

HOSPITALES?

R2: En gran parte los hogares que son de situacién econdmica bien baja.

Nz s,%&‘"”m

RS: Bueno las criaturas )no? la esposa, la esposa tiene que ir a hacerse su control cada seis meses Jno? ]

POR QUE LAS ESPOSAS VAN MAS A LOS CENTROS DE SALUD ?

R7: Por ejemplo mi esposa, al contrario, yo me siento muy agradecido de mi esposa, basta que clla |

vaya, asi no me lo diga, porque a veces yo estoy de viaje, viene y me dice: Asabes qué en tal focha, tal iy F7
esto he ido ach y me ha recetado tal cosa ¢l médico, pero falta comprarlo B perfecto B he comprado

sdlo lo necesario@ previene, prefiere parar una cosa que puede continuar peor, entonces yo la |

considero responsable a mi mujer en ese sentido.




Cge

R8: Porque las mujeres se dedican a la casa Jno? tienen més tiempo disponibleYlos hombres siempre 3 S4 Zj“*’f'%»
salimos al trabajo Jno? ya sea cerca o lejosYlas mujeres son las que tienen més tiempo para ir o llevar a i
los hijos al centro de salud o al hospital.

R1: También porque las mujeres tienen muchas enfermedades o son méis propensas a algunas
enfermedades, entonces tienen que acudir mas constante a la posta médica para hacerse revisarYellas

?”;'

mayormente tienen su control médico, la mujer tiene su controlYcuando esta en época de lactar tiene L &
que hacerse su control. También pueden tener céncer, esas enfermedades, entonces para evitar ¢so
tienen que hacerse su chequeo, para que se libre de un mont6n de cosas.

R3: El hombre sdlo va al médico cuando s siente malYson casos muy extrafios en que un hombre se \ j?\;l x
haya hecho un chequeo general, ni anualmente lo hacemosYyo més o menos cuatro afios que no voy al |
médico y no me siento mal Jno?
R5: Pero no debe ser asi Jno?
R6: Por gjemplo yo la {mica vez que he ido al médico fue cuando me subi6 la presion, hace como
veinte afiosYmire nunca me he llegado a enfermar, v yo se lo agradesco a Dios porque [a verdad nunca
me he llegado a enfermar, en un extremo digamos en que he tenido ir al médico, a la clinica, al hospital,
1o, v no se lo deseo a nadie ¥ que Dios los bendiga a cada uno de ellos. A mi justamente me dicen que
las personas que no sufren enfermedades se mueren ripido, bueno si Dios me recoge asi seré Jno? eso
es lo que yo he dicho Jno?

R6: También hay gente que se cuida a pura yerba nomas, todo son yerbas, van al curandero.

A QUE OTROS LUGARES VAMOS LOS HOMBRES PARA CURARNOS ?
R3: A las postas médicas.
R4: A un centro de salud, a un lugar asf Jno?

Y CUANDO HEMOS IDO COMO HA SIDO LA ATENCION CUANDO HAN ESTADO EN UN
SERVICIO DE SALUD?

. R4: Muy lentoYuno va pero igual tienes que trabajar, entonces primero te hacen separar tumoYel

tiempo va pasando y hasta que te atiendan ya son las nucve de la mafiana, y uno tiene que trabajarYno
digo que la atencidn sea mala pero si muy lenta.

R3: Lo tnico bueno que tiene Ia posta es que te ayudan con la medicina que es mas barata Jno? y ¢s [ pV
més cdmoda la medicina, la consulta te cuesta tres soles, en qué lugar te va a costar tres soles.

Y COMO SE HAN SENTIDO, COMO ES LA ATENCION ?

R4: Como le digo hasta esperar al médico pasa mucho tiempo, quizés tc dan medicinas y todo pero te
hacen perder mucho tiempo.

R7: El médico ya te atiende cuando recién uno estd agonizandoYen ¢l hospital es peor, cuando et g.\)\;\
paciente va estd agonizando o cuando va una sefiora que quiere dar a luz, cuando el bebé ya estd |
arrastrando ahi recién le atiende el médico.

R5: Yo creo que a muchos médicos les falta responsabilidad, ti sabes que lamentablemente no se llega



a controlar esa parte, yo mucho he escuchado, de que justamente a una hora desordenada empiczan a ?
atender a los pacientes, asi hayan una mujer embarazada, y al no atenderla matan al foto o lo Wl
abandonan de por medio, vy la mujer sufre mas todavia, como no da a luz tienen que hacerle la cesarea.

R8: En Chiclayo, el Seguro de Chiclayo a tal extremo ha llegado que en emergencia los pacientes
tienen que hacer cola para que se atiendan, minca s¢ ha visto eso, en ningin Gobierno se ha vistoYen
emergencia tienen que haber cuatro o cinco pacientes para que atiendan, antes no, emergencia es
emergencia, los colocan, los médicos los atienden y si estd grave lo mandan a la sala que ke
correspondeYahora no, en Chiclayo, en emergencia hay cinco u ocho pacientes haciendo cola, (qué
emergencia s esal

POR QUE CREE QUE SUCEDEN ESAN COSAS 7

R8: Esa es la burocracia que hay pues, falta de médicosYte ponen un médico en emergencia. Ancche
ha habido un accidente, han ido con los heridos al hospital, a Huarmey, v ninglin doctor habia en
emergencia, (qué emergencia es eso!

R6: Yo, jusmmmte mi ser querido, el tnico que tenia en la vida, lo Hevo al hospital, le pongo todos los
remedios necesarios, fui al Hospital do las Mercedes, en ChiclayoYme guardaron el cadaver, doce
horas, engafiandome que mi ‘madre estaba viva, sino que estaba operada, que estaba en reposo y que
realmente no s¢ preocupe, durante veinticuatro horas me senté sin dormir y me encuentro con que mi

madre ya habia muerto un dia antesYy casi mato se lo juro, agarre al médico, tuve la accién asi, lo -] i
ahorque y me lo quitaron porque bueno Ia reaccién, que me perdone, no fue violencia sino sabe qué, yo
lo veia engafio porque si hubiera sido el médico mas pensativo me hubiera dicho: Asabe qué, su madre
ha muerto no le hemos podido lograr@, no, dejaron pasar un dia para después decirmeloYpor eso le
digo que los médicos son irresponsables también en parteYno importa que duela pero que lo diga. yo lo
que queria era que lo diga que hable con la verdad.

S

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES OFRECIERA A USTEDES UNOS SERVICIOS DE SALUD
PARA HOMBRES, COMO DEBERIAN SER ?

L

e R1: Deben ser especialmente para hombres, una seccion especialmente para hombres en todos los & oV
Centros de salud.

s R4: Deben ser para cierta edad también, sino s¢ va a generalizar y va a ir todo el mundo, establecer }9“2 5
o . una edad limitada y de ahf para adelante Jno7Ypueden implementar también Centro de salud, Centros
médicos para varones en ciertos pumtosY

COMO DEBERIA SER LA ATENCION AHI ?

R4: Chequeos Jno? tantos chequeos que necesita un persona. De cuarenta afios para arriba ya tienes
que chequearte Jno? chequearte.

R6: Yo por gjemplo tengo més de sesenta afios y hasta este momento he ido solo al hospital una vez,
nada mas Jno? con el favor de Dios y se lo juro no se lo deseo a nadie, que todo ¢l mundo tenga la
virtud de no ir al hospital, pero yo si te lo juro deseo eso que nadie tenga que ir al hospital.

COMO DEBERIA SER POR ESO, LA ATENCION EN ESE SERVICIO ESPECIAL PARA
HOMBRES ?




R1: Que sea rapido, porque nosotros como somos choferes no tenemos mucho tiempo, para nosotros
¢l tiempo es oro, y para que te atienda el médico demora.

RS: Para que me atienda el médico tengo que quedarme, quedarme, perder trabajo para que me atienda
el médico, porque por gjemplo si yo ahora quicro que el médico me atienda mafiana tengo que sacar
cita desde hoy, se saca consulta de un dia para otro sino nio lo atienden a uno.

USTEDES HAN HABLADO DE MEDICOS IRRESPONSABLES Y PREGUNTA QUE
CARACTERISTICAS DEBERIA TENER LA PERSONA QUE NOS ATIENDE ? CcOMO

. DEBERIASER?

R8: Un buen médico capacitado Jno? para que cuando uno vaya a controlarseYgeneralmente los
hombres necesitamos atencion rapida¥Yporque por ejemplo Jpor qué no pasamos consulta en las postas,
en los hospitales, generalmente los hombres? Tii no ves colas de hombres en los Centros de salud,
porque generalmente trabajamos, entonces hacemos el esfuerzo por ir al doctor, con tempo
yno?Yentonces para ese servicio especial debe ser un buen médico, un médico capacitado en su ramo,
por ejemplo si yo voy a consulta y voy por gjemplo por una enfermedad como tuberculosis, entonces
ese médico debe atenderte rapido para yo seguir mi rutina normal Jno? de trabajo; yo creo al menos por
ese lado, al menos para los hombres Jno? siempre necesitamos atencion rapida.

P

R2: Iramos a estos Centro de salud siempre y cuando los médicos sean varones COmo nosotros, {b‘lb
porque si es doctora, entonces no hay esa confianza no?

R4: Pero en el ramo de salud, sea quién sea Jno? hombre o mujer.

R6: Pero cuando uno esta mal sea quien sea, prefiriamos que se hombre pero al final hombre o mujer
pe

R4: Lo que pasa es que si es una enfermedad venérea de repente en ¢s¢ caso si darfa vergiienza Jno? |

que una doctora te trateYpero si es cualquier enfermedad normal Jno?Ye igual en los hospitales, hay r o
enfermeras y ellas muchas veces te atienden cuando es algo de poca importanciaYademas para los 'g\i
médicos no hay diferencia si eres hombre o mujer te tratan igualYy si va estas en la camilla que te

queda, te atienda quien te atienda, cuando uno esta enfermo debe ser asi. '

% @1 ACUERDO AL TRABAJO QUE USTEDES TIENEN, DONDE DEBERIAN ESTAR UBICADOS
| WLSTOS SERVICIOS DE SALUD ?

% Q.., "
R2: Nosotros estamos trabajando aqui Jno? que es el terminal, aqui deberia haber un Centro de ! Y :

saludYpara cualquier emergencia Jno?

R7: Por ejemplo los que vienen, venimos de provincia nos quedamos aca hasta la nocheYpor gjemplo
yno? la gente que viene de provincia llega acd en la mafiana, después de haber recorrido todo un
camino, s echa a dormir porque esta cansado, y depués se despierta como alasdosotresdelatardea
alimentarse un poco y depués de repente otra vez se echa a dormir, y sigue de frente hasta la noche,
hasta la hora en que nuevamente sale el carro y sigue manejando.

R1: Muchas veces también un pasajero s¢ enferma, entonces no vas a estar buscando hospital jno?
picrdes tiempo. . .en cambio si hay un Centro de salud en el terminal, aqui nomas se le atiende.
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R4: En la ruta también se puede poner uno ;jno?...en Huarmey. . .en todo caso encontrar una posta
médica cada dos o tres horas de ruta. .. porque los Centros médicos que uno encuertra actualmente no §f

& ik i
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que nada. ., Por eso un buen punto podrian ser los peajes, estaria bien poner Centros de salud en los :
peajes, porque yo tuve un accidente y tuve que trasladar al herido de vuclta hasta Puente Piedra, hubo g ' omoe
un accidente aca con una combi, y como en Ancon no hay nada, asi que cualquiera muere tranquilo sin

atencion médica.

funcionan, uno llega allf en la madrugada y no encuentras a nadie, la sala vacia, . .entonces es lo mismo X 4 ’J§ §
i
1

R$: En la Panamericana tiene que implementarse postas, en los peajes...asi como han temido dinero
para construir los peajes, para que cobren; porque nosotros no pasamos si es que no nos cobran, asi
deben construir postas /no? porque hay un pasajero que de repente estd que se muere en ¢l omnibis,
entonces uno llega al peaje v le dan primeros auxilios...o en un accidente, uno acude al peaje més
cercano ;no? uno va sabe 4no?, .. por eso creo que es conveniente que usted lleve ese mensaje, lo ideal
serfa en los peajes. Porque nosotros los choferes no solamente necesitamos pasar por enfermedades
venéreas jno? sino por cualquier enfermedad, hasta fuertes dolores de cabeza, entonces como no
tenemos tiempo aca nomas nos podemos atender.

: A USTEDES QUE OTROS TEMAS LES GUSTARIA CONOCER, O QUE MAS LES GUSTARIA
DECIR ?

. RI: Por ejemplo en los peajes debe haber mecanicos también, porgue en la ruta es muy dificil

encontrar. ..cabinas telefonicas también, porque en la ruta menos encuentras €so, a veces te quedas
botado ;no? y si hubiera por lo menos puedes avisar dénde estds para que te ayuden ;jno?. . nosotros
pensabamos que estas cosas las iban a poner ahora con estas pistas nuevas.

R7: Esta en ¢l proyecto, pero otra cosa es que s¢ haga. . por ¢jemplo en Argentina, en Chile, a cada
rato encuentras puntos de comunicacién jno?

R3: Por gjemplo para la gente que es bastante concurrida para Otusco ¢no? de La Virgen de la Puerta,
implementan carpas de salud en varios sitios, asi por toda la pista, jpor qué? Porque sucede cualquier
cantidad de accidentes, entonces ahi estan ellos, dia y noche haciendo guardia, ya sea enfermeras,
médicos, para cualquier cosa ahi estan ellos para atenderlo a uno; al menos este afio ha habido cuatro
carpas en ¢l trayecto de dos horas nada mas ah. Y asi como es para alla, también puede implementarse
en la Panamericana ;no? va sea para ¢l norie jno? eso me parece importanic.

R2: En la Panamericana por ejemplo, cuando ocurre un accidente uno tiene que esperar hasta que pase
Olro carro para que nos tenga que tracr; a veces pasa el carro de la policia pero no nos quiere tracr,
tiene que tracrnos un omnibiis o un carro particular, . .a veces no nos atiende la policia muchas

DE TODOS LOS TEMAS QUE HEMOS HABLADO, TODOS LOS TEMAS QUE HEMOS
ABORDADO_..; QUE OTRA INFORMACION ADICIONAL NECESITARIAN USTEDES ? ;
REALMENTE NECESITAMOS INFORMACION DE ESTE TIPO ONO ?

R4: Todo tipo de informacién es bienvenida, , . yo prefiero que a nosotros los hombres nos sobre a que ‘g NE>
nos falte informacién, porque uno tiene que estar prevenido, , .porque si se presenia por gjemplo un caso |

del que hemos hablado, a lo mejor salvamos a una persona., yo Veo que s mejor que nos sobre a que f

nos falte.

;QUE TIPO DE INFORMACION NECESITAMOS, SOBRE SALUD BASICAMENTE ?

e




R6: Charlas, claro.

R3: A travéz de boletines, charlas, también, directamente ;no? que te ocupen treinta o cuarentaﬁ

minutos ;no? i
Wﬁ» e

R8: Videos también puede ser ah, asi toda la gente ve, se informa; por ¢jemplo dos horas de camino, } @V}

entonces cuando ya se llega a Barranca, ya la gente estd informada de todo, . Jr S——

(USTEDES EN EL CARRO TIENEN PARA PONER VIDEOS ?
R1: Si.
R7. 8, todos los carros tienen para poner videos, todos tienen monitor. i ﬁ‘f“q
R2: Tienen uno adelante y otro en medio, . ahi les ponemos a la gente ﬁeiiculas, musicales, .y si les

ponemos a la gente charlas educativas les va a convenir jno? todos van a captar,, pero que no sean
muy largas joo? beNQ’

@, COMO LES GUSTARIA QUE SEA ESA INFORMACION ?

R3: Que no sea por radio, porque radio no se escucha ni acd ni en el carro., video si.. la gente va } ® g ;
descansando entonces se va enterando jno? por medio de la cinta de las noticias, si se pone un video ! EN
sobre estos temas entonces con mayor razdn van a verlo jno?, | es una cantidad de gente la que viaja.

R5: Debe ser por medio de charlas, boletines, videos, television porque en el trayecto no se ve nada de !/ g:j_,g

television en el trayecto desde que estamos en Puente Piedra de frente video, entonces los pasajeros se |
pueden informar tanto por television como por video con diferentes temas, |

;. DENTRO DE LOS TEMAS DE SALUD, CUALES SERIAN LOS MAS APROPIADOS ?

Ré6: El SIDA.

R8: Sobre la presidn, acd varios de nosotros sufre de eso, hay gente que ha muerto en el trabajo por
eso, . por falta de atencidn, , también sobre ¢l soroche, |,

;QUE DIARIOS LEEN USTEDES, A TRAVEZ DE QUE DIARIOS SE INFORMAN ?

R3: Bueno, por ¢l precio jno? El chmo Aja, La chuchi, , pero a veces ni leemos porque nos vence el

"g g mw

suefio por el cansancio del camino. ;6\‘3 R

T
;HAY INFORMACION DE SALUD EN ESOS DIARIOS ?
R3: No, no hay.
R2: Hay un periddico que se Hama “Salud, dinero y amor”, mi hermana tiene toditita la coleccidn, | ahi

hay sobre enfermedades, tipos de comidas a base de verduras, medicinas a travéz de verbas, medicing
natural, sobre puras plantas medicinales.




JENLA TELEVISION HAY ALGO MAS O MENOS SOBRE SALUD ?

R7: Hay un programa que da a veces a las once de la noche creo. . .que habla un poco sobre salud.

MUY BIEN, GRACIAS A TODOS POR SU PARTICIPACION.
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CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE UN HOMBRE, QUE NOS
DISTINGUE DE LAS MUJERES ?

R1: Parael hombre es una gran responsabilidad ser hombre no? porque esta de por Avi
medio la familia, hay que responder econdémicamente como moralmente, hay que estar :
pendiente de la casa, que no falten ciertas cositas. Hay que afrontar la situacién.

R2: Bueno, yo pienso que hombre es lo contrario a la mujer no?...uno es hombre en
muchos aspectos, muchos dicen ser hombres pero no €s asi...hombres no habemos
completos ?...lo tnico completo, preciso, divino, es Dios no?.. los seres humanos
nosomos perfectos. Yo pienso que ¢l hombre tiene que enfrentar muchas posiciones
no? que sea buen padre, buen esposo, buen hijo, debe actuar como hombre no? asumir
responsabilidades.

R3: el hombre tiene un desenvolvimiento diferente al de la mujer no? por AV
naturaleza...nuestro compromiso s cumplir, por naturaleza. . formar un hogar...

QUE RESPONSABILIDADES TENEMOS LOS HOMBRES?

. R4: Por ejemplo el hogar, el trabajo, ser cumplidos, ensefiarles a los hijos urbanidad,
¢l respeto, el ordenamiento...comotrabajadores también ser profesional, técnico
profesional, no es solamente cumplir sino respetar, responder en ¢l trabajo también.

R5: Hay que tener responsabilidades también frente a la sociedad. Frente a la sociedad %y J
brindar salud, proteger ta salud, tener deberes, participar con informacion eso podra ser -
no?

R6: Yo creo que responsabilidad es estar en el hogar con la familia y los hijos, ser = it
responsables también en el trabajo...responsabilidad es saber sobrellevar ef hogar, AV
saber enfrentar problemas.. estar bien con la sociedad.

CUALES SERIAN LAS RESPONSABILIDADES DEL HOMBRE EN EL
HOGAR?

R2: Las responsabilidades serin estar en la casa, dar educacié ...eso es lo principal. el




hogar es una responsabilidad tanto de la madre como el padre para con los hijos, la
responsabilidad es encaminarlos, para que asi se desarrollen y tengan un buen AN
roce...supervisar las buenas juntas, las malas juntas porque hoy en di a hay fantos

problemas con las drogas, las malas juntas siempre traen problemas, por eso hay que
estar"mosca” como se dice.

R7: Ayudar en el hogar, en las labores del hogar...ayudar a los hijos, en los
estudios...protegerlos, ver que no se desvien por oros caminos, que no s peguen al
dinero...quien sabe que mas adelante no sea la verguenza de uno no? si uno no sabe
educarlos mas tarde se pierden, y esas cosas

Y COMO SOMOS EN NUESTRA RELACION DE PAREJA ?

R3: Sidesde el comienzo ha habido una buena unidn con la esposa, con los
hijos...pero si desde el comienzo no ha habido comprensid n entonces es muy dificil, la
unié es lo principal...sobretodo ahora en estos tiempos. Por gjemplo yo ya llevo varios
afios con mi esposa, entonces la responsabilidad de los hijos es de los dos, la
responsabilidad es mutua para con los hijos, mas que todo.

COMO SOMOS LOS HOMBRES CON NUESTRA PAREJA, COMO SOMOS CONELLA ?

R6: Bueno, en todo hogar debe haber comprensio; unidn.sin embargo existen las
discrepancias no? con Ia mujer con la que vives...esa discrepancias a veces son por el

trajin -

de la vida, porque a veces no te gusta lo que hace tu mujer, a veces no? No te atiende a Vo
tu gusto pues. Uno Hega del trabajo cansado, por todo el viaje del camino no? llegas y A
encuentras todo en desorden, los hijos malcriados, la comida que no esta lista...esas

cosas

no?

R4: Uno puede pelear con la pareja, pero hay que tener en cuenta que uno, tambien,
tiene que ayudar a la pareja en el hogar,apoyar a la mujer.

QUE PASA CON AQUELLOS HOMBRES QUE NO ESTAN MUY CONTENTOS CON SU
PAREJA ?

R1: Para mi, si no estoy de acuerdo es mejor separarse o pedir separamiento de
cuerpos no?...con el tiempo, quizé, uno puede tratar de levantar su familia, pero si no
es asi es mejor divorciarse, uno a veces por sus hijos no quiere pero a la larga se vuelve
muy dificil.

POR QUE A VECES LOS HOMBRES TENEMOS COMPROMISOS FUERA
DEL MATRIMONIO?

wﬁ?"



R2: Bueno, yo entiendo que a veces las dificultades en que uno s¢ encuentra por

razones de trabajo o equis razones fuera de casa, o por falta de entendimiento dentro 3
del hogar, entonces hace que uno salga a la calle; podri a ser uno de los factores por los gy !
que uno "peca” no? fuera de casa...a veces no estamos cerca del hogar, imaginese e
nosotros, estamos diez, doce dis fuera de casa. 'Y a veces también, sabe mo es una

amante no? Es mas seductor pero pasajero nomas.

R6: A veces uno discute en el hogar no? entonces ahi uno sale las peleas muchas veces
ocasionan otras cosas no? Algunos hombres salen para buscar mujeres en lacalle y
€sas cosas

ESA SITUACION ES NORMAL ?
R3: Bueno, hay unos que rebotan no?...

R4: Yo entiendo que no ¢s normal, por qué 7 porque es una cosa que no se debe hacer,
pero que se hace...hay también razones para hacerlo a veces, que podri a ser un mal
entendimiento con la pareja, o estar fuera del hogar muchos dis | podri a ser también
una razd.

R6: También puede ser como dice ¢l colega, de tantos dis que uno llega al hogar

no?...en los viajes, de pronto se aparece una "venus” entonces no hay que dejar pasarla
oportunidad no? tampoco, si no lo aprovechas ahora, mafiana quizas no la volverds a V1
ver .no?...como dice es un vaso de agua, porque "una vez que pasa la sed, después de

comer ya no hay agua”...ahora si s¢ encamota ya es otra cosa ya.

Y EN.ESTAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO, QUE PASA
CON LOS HOMBRES SI NO NOS PROTEGEMOS ?

R1: 8i no nos protegemos estamos expuestos a una contaminacié una enfermedad y

eso repercutiri en la familia..sobre todo puedes llevar cancer uterino a tu esposa, €sa ...
cosas yo he escuchado...si una persona equis teni contaminacié no sabes, entonces ahi ~ Jo
se produce el contagio, porque ¢l virus no muere, entonces uno va a su casa tiene ¢ ¢
relaciones con su esposa v le contagia...ya después de eso uno va a salir a buscara esa

mujer para pedirle explicaciones no? entonces hay que protegerse, porque sino unoc le
transmite todo eso a la esposa no?

R3: Tambien hay contaminaciones directas e indirectas, a vecesen los servicios higie
nicos o a veces se lo hacen a uno en forma directa no? contagio directo.

R6: Por eso los hombres, debemos ser limpios, no bafiarnos en cualquier o

S

arte,porque a veces hasta de los mismos bafios s traen enfermedades..exigic oy
también higiene a la otra persona,porque muchas cosas, enfermedades vienen de
la falta de higiene oo

COMO DEBEMOS PROTEGERNOS EN ESTAS SITUACIONES ?
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R6: Bueno, asco personal y abstenerse en ciertas veces no? A veces uno de tanto Y
trabajar y trabajar te hartas no? a veces del hogar también no? los problemas esas B 2 ;
cosas; entonces empiezas a llegar tarde y eso...pero cada vez que uno "se tira una o
canita al aire” debe hacerlo con su protector no?...a veces los hombres tratamos de

eVIar esas cosas )
no? pero siempre sucede, a veces tu le haces una broma a una chica y ella de frente va 5;}}
te dice "vamos", entonces ahi a uno que le queda, ir nomas, miras a cualquier lado y te

vas, por €so uno siempre tiene que ir ya protegido.

RS
%,

R1: Una forma de protegerse tambien, es no teniendo relaciones con maricones no?, (v [P
asi uno se puede contagiar del SIDA. :

A PARTE DEL SIDA, QUE OTRAS ENFERMEDADES VENEREAS
CONOCEN?

R1: el chancro, la gonorrea..a veces uno agarra una mujer que va por la calle y de
repente te contagia la sifilis, uno de dode sabe si no tiene esa enfermedad.

QUE SABES DE LA SIFILIS ?

R1: La sifilis es una enfermedad grave no?, dentro de las enfermedades vendri a ser

una de las mas graves despue del cancer...porque ti sabes que la sifilis empieza con Vi
una gonorrea mal curada, cntonces s¢ va complicando la enfermedad y Hega ya la

sangre la enfermedad de la sifilis. Digamos que la sifilis deteriora mucho a la persona

no? igual que el SIDA.

COMO LO RECONOCES?

R1: Primero con analisis no? vas a un centro de salud y 16gico tienen que hacerle un
analisis. el hombre va perdiendo energi empiezas a tener ampollas por toda la parte del
hombre...

R3: Si lo curas y empieza a salir por otro lado.. la sifilis comienza con ampollas, te _
comienza por la parte del pene,toditito, comienza a correrse hasta la parte de atras V|
todo!llega al ano y comienza a meterse al ano...si uno no se cura a tiempo,

practicamente te consume todo.

CUALES SON LOS SINTOMAS, QUE SIENTE LA PERSONA
ENFERMA ?

R3: No puedes ni sentarse en el bafio, no puedes ni echarte boca abajo.. practicamente
gstas dos, tres meses...por qué porgue €so 1o sana, €s una enfermedad que no te lo cura
nadie.

R2: el pene comienza a corroerse, va matando todas las celulas...se van produciendo (¢/
infecciones por todo lado.




R3: Dicen que da mucho dolor y es muy contagioso, no te puedes sentar ni en ¢l bafio,
porque te sientas y al toque dejas ahi el contagio...

R2: es como la enfermedad de lIa hepatitis, tienen que separartelo todo, porque al toque
sino se produce el contagio. V|

USTEDES HABIAN HABLADO DEL SIDA, QUE SABEMOS DEL
SIDA?

R4: Conocemos que se transmite por la sangre, por la vi sexual...los que tienen esta
enfermedad generalmente no pueden tener relaciones sexuales, por el riesgo del
contagio, sin cmbargo muchos se cuidan y lo hacen (v

CUALES SON LAS FORMAS DE CONTAGIO DEL SIDA ?

R2: No tanto digamos por el contagio sexual, sino también, por ¢l contacto de boca a
boca...por supuesto que si fue lo que paso en el hospital, la misma enfermera, fuc a
poner, como se Ilama, una ampolla a un paciente que estaba con SIDA 'y la misma
aguja porque no se dio cuenta la contagié, en el mismo momento. ©V|

R1: La maquina de afeitar, también, uno se rasura y se corta entonces el virus queda
ahi no? v si otra persona se rasura con la misma méaquina se contagia en ese mismo
momento, no ve que se ha hecho contacto directo con la sangre.

SI TUVIERAMOS ALGUNA ENFERMEDAD A DONDE TENDRIAMOS
QUE AACUDIR?

R2: A la clinica, al hospital, al centro de salud...a Neoplacicas... V3 °

R4: A un doctor particular también...a veces uno piensa ir a un hospital pero terminas

pagando tu plata a un docto particular, por que a veces uno por verguenza no va al P2 %
centro de salud...lo que si a, uno siempre cada seis meses debe hacerse un

chequeogeneral, hacerse unos analisis.. generalmente cuando recicn nos duele vamos al

centro de salud, por ejemplo un amigo, teni un dolor en la piema, pero dejaba pasar, se

curaba asi nomas, cuando recién estuvo que no podi quiso buscar un centro médico,en

1a ruta no encontrd, ha tenido que ver a déde acudir porque asi només no se encuentra

un centro de salud o un hospital, por eso hay que estar prevenido, hacerse un chequeo

con anticipacio

R6: Lo que pasa es que en algunos lugares hay y en otros no hay centros de salud,
depende o mejor dicho quien sabe, porque por ejemplo en San Gabriel que es un
pueblito, hay centro médico, hasta centro dental hay, pero en San Mateo por ¢jemplo
no hay hasta mucho después

A DONDE MAS VAMOS CUANDO ESTAMOS MAL ?

R3: Muchas veces, también, vamos a la botica, ahi compramos una pastilla o nos Dy 2 & 7
hacemos poner una ampolla sin necesidad de ir al médico.




R5: Yo le voy a contar un caso mi no?...parece que una vez una mujer me habio-

contagiado una enfermedad, me fui al hospital y me dijeron que estaba con una B
enfermedad venerea, entonces ahi me curaron, me dieron ampollas, medicinas; vo me ;’\%\} 2.
cuide para quemi esposa no s¢ entere, demore en sanar como dos meses...depucs me

fui por més o menos unas tres semanas de ruta no? y cuando volvi mi sefiora me dice

que se siente mal, yo le digo que vayaal hospital, y ahi encontraron que estaba

enferma, que teni a el mismo tipo de infecciones que yo habi tenido; lo que habi

pasado es que yo le habi contagiado a mi esposa...ella demord en sanar cuatro meses,

en ¢l hospital dijeron que como ella se

habi demorado en ir, su curacid tuvo que ser de mas tiempo no?como ella no sabia se

habi demoradoen ir

SALUD, A LAS POSTAS MEDICAS, QUIEN VA CON MAYOR FRECUENCIA ?

R4: Generalmente van las mujeres.. Jos hombres vamos muy dificil, a veces por falta

de tiempo o porque venimos cansados del viaje...pero es obligacié de uno mismo O
cuidarse, cuidarse la salud, cuidar el colesterol, la presié no? agui muchos sufren de la
presio

Se marean v esas cosas...por eso uno tiene que ir al médico? para eso esta, para eso ha
estudiado, para curar...

PERO VAN O NG VAN LOS HOMBRES AL HOSPITAL O AL
CENTRO DE SALUD ¢ '

R2: No van, lamentablemente es asi...es como cuando tienes un seguro no? solamente
vas cuando estas enfermo o para hacerte un chequeo no? cada afio o cada seis
meses...un porcentaje muy bajo somos los que nos hacemos por ejemplo ese control,
muchos no lo
rﬁac&n porque a veces ¢l trabajo no lo permite, otros por la economi a tampoco y bueno
otros, porque, porque no se les presentan enfermedades todavi no?...otros dicen: "a mi
, nuncame ha dolido nada, seguro que si voy el medico me va sacar que tengo esto, .
esto, de escucharlo nomas me voy a enfermar ya he escuchado eso" y de verdad ‘DV L -
suceden casos asi
, "no compadre vo quedo asi nomas““z de tanta insistencia de los familiares, de los
vecinos, ha regresado enfermo del hospital, estuvo enfermo quince dis,
psicologicamente... Ahora ya con tanta propaganda, con tantas recomendaciones del
Ministerio de Salud, con las charlas, parece que ahora ya mas gente esta acudiendo,
se estd preocupando por su salud.

R3: Yo te dire que del 50% que va, son 15% son hombres, el treintaicinco porciento

son mujeres...eso sucede, por decir, la mujer tiene mas paciencia, por decir, para un

‘ hijo Ia mujer es la que lo lleva, la que sabe, la que habla con el doctor: "mi hijo tiene ,
esto, esto” Jen cambio el hombre es, como le podri decir, es mas vergonsozo, sienten Py 2, #
i esa verguenza de ir,presentarse con un doctor, una doctora y contarle no?...entonces ’
dice: "tengo verguenza de ir, mejor anda ti y dile” entonces ya le mandanala

mujer...Por eso el 50% ser la mujer y el 15% los hombres, mayormente son las

i mnjereg
.




R1: Siempre uno tiene prohibiciones.&enemimcnte van las mujeres porque ellas van
de frente no? hablan con el medico, le dicen que tienen, vy eso no?...en cambio los
hombres somos mas vergonsozos, Vamos nos sentamos y esperamos, no decimos nada,
1o

decimos que nos duele, nada, entonces esperamos horas de horas hasta que nos
atiendan.. recien cuando algo nos duele mucho hablamos...para eso las mujeres son

més directas...”]

ENTONCES ESO QUIERE DECIR QUE LOS HOMBRES SOLO VAMOS
CUANDO NOS SENTIMOS MAL ? CUANDO VAMOS LOS HOMBRES A LOS
SERVICIOS DE SALUD ?

v
R5:E,os hombres vamos cuando va la pastilla o la ampolla no nos hace efectg:?a mi me
pasé un caso, tuve un accidente en Trujillo con la camioneta, el asignto me cayo
encima, me golpeé a la altura de la cintura, me doli y me doli no me podi ni
sentar...hacia pasar el dolor asi con pastillas, hasta que ya no pude aguantar ¢l dolor y
fui al hospital...me fui al hospital del seguro, entré para medicina general y de ahi me
mandaron a emergencia, en la cintura donde habi sido ¢l golpe se acumuld la sangre,
que ya cstaba negra con materia adentro...asi que caballero me tuvieron que operar,
sacaron una bola de sangre negra con materia, de ahi tuve que ir cada ocho dis para
hacerme chequeos...asi que ahora siempre me voy a chequear.

R4: Una vez tambien me pasé que ¢staba bajando cajas de un carro y me cayo una caja
pesada encima, sobre el brazo...el dolor no pasaba, y depués de quince dis fui al
hospital, ahi de frente me hicieron pasar por emergencia, el médico de frente me
mand6 analisis, me sacaron sangre para el laboratorio no? de ahi me pusieron
ampollas, yo no queri a pe’ entonces el médico me deci:"aguja delgada es...” y pum!
me hincaba con Ia jeringa, asi cada rato ampolla, con liquidos de diferentes colores,
asi, me sacaban sangre, me ponian ampollas y...asi pues me sané.

CUANDO HAN IDO A ALGUN SERVICIO DE SALUD, COMO SE
HAN SENTIDO, COMO HA SIDO LA ATENCION ?

R2: en todo lugar si tienes plata te atienden sino te mandan,te arruman por ahi..en
muchos casos se ha visto eso, si hay plata recibes atencion. ..y hasta con plata te tratan

mal.

R6: Yo le voy a decir...un centro de salud es muy diferente a un hospital, en un
hospital hay como cincuenta doctores, en un centro de salud hay sblo un

doctor.. entonces uno tiene que esperar que legue el doctor, o se pone a conversar con
cierta persona, o llega una persona con maletin y se pone a conversar con ¢l doctor;
rmientras tanto ¢l enfermo tiene que esperar que termine de conversar para que atienda
al paciente no? en cambio en un hospital no hay eso, en un hospital ¢l doctor tiene que
atender al paciente, en un hospital claro hay veinte hasta mas pacientes pero hay varios
doctores que atienden por eso los atienden a todos, en cambio en un centro de salud
hay tres o

cuatros pacientes pero hay un solo doctor.

0



Y COMO LOS ATIENDEN?

Ré: Bueno, su trato es normal no?, viene la doctora: "fulano de tal”, presente, "va
pase”, uno le dice no? "doctora, buenos dis .." ella dice” cosa es los que tienes?”,
entonces uno le cuenta: "doctora, tengo esto, lo otro..." la doctora te senta, te revisa, y
dice: "a ver, aqui la receta”, uno le preguntando vuelvo?", entonces ahi te dice:"la
préxima semana...si sientes dolor te vienes si no te duele ya td ve", eso es todo...

R4: Hay asi pues, personas que tratan bien otras te tratan mal...incluso hay pacientes .y
que tienen problemas con el personal del hospital y esa enfermera se desfoga con el
primero que lega.

R1: Por ¢jemplo yo tuve un accidente en Chimbote tenia la cabeza sangrando, me fut
a la posta como no habia nadie me fui a la otra posta, ahi llegué como a las dos dela
mafiana, me han tenidohasta la mafiana ; llega la enfermera y me dice: vaya a la
esquina y compre una gillette”, como voy a ir st uno va al hospital con las justas, uno
no tiene plata para comprar esas cosas...la atencion para mi fue mala, muy mala, vo
reclame, yo le reclame le conte al doctor, cdmo cs posible que a un enfermo con la
cabeza rota le manden a comprar una gilletie, uno estd que no puede caminar y te dicen
eso...ahi tienes que pagar todo...igual es en el hospital, pagas pero igual tienes que
comprar tu receta, porque la receta es a parte...asi seas asegurado igualito te hacen
pagar todo, uno llega por emergencia te ponen en camilla, si hay cama fc pasan, sino
quedas ahi arramado...la verdad que la atencidn para todos es igual, igual te atienden
mal.. por eso hay gente que se aleja de los hospitales porque no van a encontrar un
hospital donde los atiendan bien.

R3: Sacando mi conclusién sobre el hospital de Huarmey...yo volvi a de Chimbote y
justo nos encontramos con el carro de Roggero que se habia volteado justo a cinco
minutos de llegar a Huarmey, enonces como los dos carros eran de la misma
empresa,paramos para recoger a todos los heridos que estaban ahi tirados, eran
bastantes heridos, habia todavia una sefiora que estaba con las costilias rotas, otros
Horaban; asi que como sea metimos a

todos los heridos al ommibus, no alcanzaban pero igual habia que meter a
todos...legamos a Huarmey a bajar a todos los enfermos, heridos, con decirle que no
habia ni una enfermera por lo menos,no habia nadie...

R4: Bueno, eso era asi antes en estos pueblos, ahora siquiera hay un personal medico
que atiende no?

R5: Alejandonos un poco de la capital todos los hospitales son iguales...sabe que

vamos decir son carnicerias, porque usted va con su paciente y le dicen: "bueno ya le DV
atendimos, debe tanto ah!”, o antes que te aticndan te dicen: "o paga usted o se lolleva

al enfermo ah!”

Ré6: en los hospitales una norma no existe, no conocen lo que estabilidad...una vez a
una persona que se habia cortado, estaba sangrando, como no conseguian atencion v la
sangre segufa saliendo se lo llevan a las doce de la noche a Huarmey, por Pasamayo se
muere, se desangrd...por eso por ley todos los hospitales deben tener una atencion
permanente, por eso debe decir "24 horas"Ca veces uno llega a los hospitales que hay
por la ruta y no encuentra a nadie y si hay la atencion es mala’] DI



R5: Lo que nunca falta en los hospitales saben quien es? Los de las casas funerarias,
porque ellos ya saben que enfermo que llega ahisevaa morir, esa persona si estable,
en camion ¢l enfermero, el doctor "bien gracias”..

R2: Sise siente mal una noche, de madrugada salga con su comitiva a recorrer postas
medicas por la ruta hacia Huarmey va ver que no encuentra a nadic, a nadic en las
postas medicas, no hay camas, nada...son puro nombe nomas.. si hay de verdad uno
accidentados haces? se mueren pues.

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES CONSULTARA SOBRE UNOS
SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, COMO DEBERIAN SER ESTOS

SERVICIOS ?

R1: Yo creo que lo que todos queremos es que primero nos atiendan”...tambien debe
haber una especie de suscripciones al no la atienden.

R4: Yo pienso éue los hospitales, las postas tienen que estar mas controlados, mas
vigilados...nosotros leemos en los periédicos que hay donaciones de maquinas para los
hospitales, que el estado da dinero; mire nosotros como somos choferes vamos al
hospital, y como estamos de aqui para alld le diré que vamos y no encontramos nada,
ni camilla.

POR ESO, PENSANDG EN NOSOTROS LOS HOMBRES, EN SU
CASO TRANSPORTISTAS, ESTOS SERVICIOS DE SALUD COMO DEBERIAN SER

R61 Deben ser eficientes, tener personas mas responsables.. personal preparado,
profesional, y dentro de estos mismos profesionales capacitarse para atender a los
transpotistas no? para asi nosotros saber a donde ir, porque sabemos que estos me
dicos han estudiado los problemas que nosotros podemos tener por ser transportistas
no?...entonces yo pienso que debe estar atendida por esa clase de personas, gente
especializada.] "Dy 2

R3: Debe haber un médico psicoanalista que trate de restringir al paciente, que lo
revise, que lo atienda.. sobretodo que traten igual a todos los pacientes, que uno le diga
dénde a uno le duele, que te digan que enfermedad tienes, que te curen y € atiendan

como a cualquier persona no?

o0y
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R2: Nosotros como transportistas generatmente sufrimos golpes, en la pierna, en el
cuerpo...entonces estos medicos deben trabajar de madrugada, porque generalmente los
carros legan en la noche, en el dia son pocos...entonces uuo sabe que en tal posta hay
medico y que te puede salvar la vida si esto?...pero si legas y esta con candado,
entonces uno donde lo puede llevar? ya has perdido tiempo llendo a un lugar donde no
hay atencion

no?

R1: Yo creo que los medicos deben atender sin discrepancias para todos...por decir si
el sefior no va bien vestido entonces el medico no lo va dejar de atender no? y si por
decir va una persona de la clase media, un poco mejor vestido que el sefior? pero ¢l




medico incluso ni la mano le estira...por eso yo pienso que la atencidn debe ser por
igual

COMO SE IMAGINAN AL MEDICO, AL PROFESIONAL DE SALUD
QUE LOS DEBE ATENDER ?

R3: Primero que no discrimine...5¢ suponc que esti para salvar vidas no?...suponiendo
que alguien esta grave no? Al llegar ahi ya estas grave ya, se agrava mas, entonces hay
que fener en cuenta €s0.

R4: Yo le voy a decir, mayormente en los centros de salud, son pocos los medicos que
van alla...los que van ahorita al centro de salud no son los médicos sino estan liendo
los practicantes.

ENTONCES EN ESTE CENTRO DE SALUD QUE NOS ESTAMOS
IMAGINANDO NO ACEPTARIAS UN PRACTICANTE ?

L3

R4: en la vida puede ser un practicante, un practicante es para que este al lado de un
profesional, al lado de un profesional por supuesto que si se le acepta.

POR LA FORMA COMO USTEDES TRABAJAN, DONDE DEBERIAN
ESTAR UBICADOS ESTOS SERVICIOS DE SALUD ?

R6: Debe estar por ejemplo en un lugar, en un punto visible, como aca por ejemplo.

debe estar al frente donde todo el mundo lo va a ver; no va a estar por ejemploen 1y
Comas no? debe estar en un lugar donde todo el mundo sepa que hay un centro de

salud, entonces cualquier accidente, cualquier emergencia uno ya sabe donde esta el
centro de satud no? v donde lo van a atender.

R5: Yo pienso que muchos centros de salud, hospitales, postas estan en sitios
indspitos, a parte de eso no tienen luz no tienen agua.

R2: Por ¢jemplo debe haber un centro de salud en Huaral, ahi drboles, palomas, ahi
puede ser.

RS5. Sino hay luz te dicen: "sefior traiga una vela", entonces casi se incendian porque
ahi a alcohol, entonces alcohol con la vela casi produce incendio...por eso le digo.

POR ESQ, DE ACUERDO COMO USTEDES TRABAJAN, DONDE
DEBERIAN ESTAR ESTOS CENTROS DE SALUD ?

R1: Bueno, tampoco podemos poedirle que este en el cerro no? porque el pueblo est
a vveinte metros por eso debe estar en el pueblo donde hay de todo...hasta farmacias
no? debe haber farmacias porque hay lugares donde ni eso hay, unonova a

caminar 50 Km por una farmacia no?...por ¢so deben estar en un lugar con mas
garantia

un lugar més a la mano no?




R3: Debe haber uno en Huarmey, por ejemplo de la Panamericana para cerrado,
también
n debe haber uno ahi

R4 ese centro medico cerrado de la Panamericana todavial costado del Hotel de
turistas...

R3: Para con candado todavia...y eso en otros pueblos, hasta ¢l guardia tienc que ir a
tocar la puerta de la comisaria , le dicen:"vaya de frente a la derecha ahi va a encontrar
al teniente o al que esté de servicio durmiendo”...

R3: Una vez también me encuentro con un amigo que estaba arrastrando a una persona
que le habia atropeliado un carro, le ayudo, nos encontramos con ¢l guardia y en vez
de ayudarnos pido para llevarlo al centro de salud, le pregunta al herido si ha visto la
placa del carro, el herido casi inconsciente que le va a poder responder...de ahi lo
llevamos al centro de salud v lo atendieron pero despuéss de dejarlo esperar un rato

todavia, y el herido s¢ sostenia con las justas, y asi pues fue ese caso.

HEMOS HABLADO DE MUCHOS TEMAS COMO EL SIDA, LAS
ENFERMEDADES VENEREAS, EL TRANSPORTISTA REQUIERE MAS
INFORMACION ONO?

R4: Yo creo que siempre es necesario, la informacion siempre es necesaria...incluso
creo que esta charla debe ser tambien para los colegios, no solamente para personas de
edad, hay criaturas que a los diez, once afios yva saben todo va.

R6: Yo creo que esta informacion debe ser sobre todo tipo de enfermedades. T 5
enfermedades venereas, la presié atender a un herido.. porque le voy a deciraca - v o
ocurren varios accidentes entonces hay que saber como auxiliamos no? si no hay

~centro medico.
R1: es natural, toda informacién es necesaria mas que nada, sabe por qué?, porque a
las finales es saludable, porque nosotros como transportistas recibimos charlas.
tomamos conocimiento de las cosas, entonces lo difundimos dentro de nuestros
vehiculos, a los pasajeros v por ende no? cuando se presenten las oportunidades...pero
si nosotros carecemos de esa informacién aqui en le vamos a decir algo. a quien vamos
ensefiar

QUE TEMAS, A QUE TIPO DE INFORMACION SE REFIERE ?
:; R1: Bueno de los que hemos venido tratando no? salud, educacion...

R6: Primeros auxilios no? porque siempre es necesario para cualquier
emergencia...antes en otra empresa en que trabajabamos nosotros, el Ministerio de
Transportes nos deba unas charlas de tres meses, sobre seguridad vial, algo de
mecanica, bueno eran charlas para todos los choferes no?...por eso le digo que siempre
hay que estar informado, de que hacer, sobretodo de primeros auxilios no? por ejemplo
si una sefiora se pone mal durante la ruta, entonces nosotros ya sabemos como




auxiliarla hasta que lleguemos a la posta mas cercana, entonces la bajamos en la posta
que encontremos no?...por eso uno debe estar instruido para que uno pueda ayudar con
primeros auxilios no?

R3: Los primeros auxilios son muy neccsarios, saber sobre la presion, saber que hacer
si una persona se marea en el trayecto,por eso hay que reciir charlas para uno estar
enterado...saber de dolores de cabeza, hasta de la diarrea...saber para que ¢s cada
pastilla, saber que llevar en el botiquin.

MEDIANTE QUE MEDIOS DE COMUNICACION UNO DEBE RECIBIR
ESTA INFORMACION ?

R2: Baber como atender a un pasajero si le da un colico, si el caso es grave Hevarlo a

la posta o al hospital ...un mediode comunicacion es la verbal no? o la televisidn no?
porque

todos los carros tienen televisor, por eso el Ministerio de Salud puede damos videos de |
cutdados, priomeros auxilios, para pasarlos asi no?...a veces hay diez horas de camino,
entonces hay tiempo para que todos los pasajeros se enteren y uno mismo no?...la
television v la comunicacién directa puede ser.y €V 3

R4: Informacién sobre el SIDA, las enfermedades venereas en folletos. revistas, asi se
puede uno enterar como prevenir todo tipo de cosas.

BUENO MUCHAS GRACIAS A TODOS.

WV



EOCUS No7

FECHA: 18/08/97

LUGAR: Mercado Jorge Chivez
PUBLICO OBJETIVQ: Camioneros
Walter 42 Lima  { €1

Heéctor 60 Chanchamao [%:20
Emilio 31 Chanchamao { 2 )
Carlos 46 Huaral (&)

Bernue36 Chanchamao (R S)
Rail 26 Chanchamao ( R6 )
Césard2 Chanchamao( R 3 )

Ral 36 Satipo (RY

QUE CQS!{& NOS DIFERENCIA DE LAS MUIJERES, CUALES SON LAS
CARACTERISTICAS DE NOSOTROS LOS VARONES QUE NOS DISTINGUEN DE LAS
MUJERES ?

R1: Eltrabajo, nosotros los hombres trabajamos mucho |8

R2: Una caracteristica de nosotros los varones es que somos trabajadores.

R3: La diversién, a nosotros los hombres nos gusta divertirnos no? &4

QUE TIPO DE DIVERSIONES ?
R3: La fiesta
ALGUNA OTRA COSA POR EJEMPLO DE SU TRABAJO,
QUE LES GUSTA HACER ?
Rd: Vigjar viajar a Chanchamao bastante.
R2: Viajar, venir acd para vender esta dinamica del negocio nos gusta bastante, nos
gusta el comercio, somos progresistas
CUAL CREEN USTEDES QUE ES LA RESPONSABILIDAD DE UN HOMBRE EN
GENERAL, CUAL ES LA RESFONSABILIDAD DE UN VARON ?
R5: Mantener ¢l hogar, a través de nuestro trabajo. | &1
Ré6: Ha que mantener el hogar, trabajando como padres, también, ser responsables con

los hijos. VY

RESPECTO A NUESTRAS ESPOSAS, CUAL SERIA NUESTRA RESPONSABILIDAD
COMO HOMBRES ?

\V7



R6: Serfieles conellas no?

R5:  (No mucho! porque a veces se presentan las chicas, las oportunidades no?..a

veces ¢l varén no perdona no? | S\

wf

DIGANME ESO ES COMUN ENTRE LOS HOMBRES ?
R3: Claro, se ve bastante, pero eso es normalmente con personas de confianza, SO UnRo
no puede hablar de eso no?

QUIERES DECIR QUE MAORMENTE SE METEN CON PERSONAS CONOCIDAS ?
R3: Claro, si

POR QUE CREEN QUE PASA ESO ?
R3: Para mi creo no? que eso viene por problemas con los familiares, por decir con tu
esposa, a veces uno discute entonces uno a quiere hacer otras cosas, olvidar, por decir

con vacilones fio7a veces también el trabajo no? ti sabes no? para un chofer, ahi estan -
las amigas

At

R7: FEn la ruta uno tiene muchas amigas cuando nosotros bajamos a comer en los . »
restaurantes como ellas también son comerciantes te jalan para que comas asi, asi vas =
conociendo no? te jalan hasta La Oroa no? ‘

QUE PASA POR EJEMPLO CON ESOS VARONES QUE LLEGAN A ESTOS
RESTAURANTES LAS CHICAS LES INVITAN A COMER ELLOS DICEN QUE NO?

R7: Ese ano seria vardn a seria quedado no? | ANY

USTEDES CREEN QUE TENER ESTAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO,
ESNORMAL?

R4: No, o creo que no s normal, a veces también estas situaciones s¢ dan por la misma
situacién no?

R8: Son cosas de la vida, a veces uno viene de viaje de toda Ja scmana no?, conoces a
alquien en La Oroya, vienes conversando todo el camino, la invitas a almorzar 31‘:‘3\*
L no’entonces que vas a hacer no? si la mujer misma te da la oportunidad, qué vas a hacer
ﬁ no?sdlo te queda la aceptacion, buenote la agarras para la carretera no? solo eso uno

como varén lo vive no? se aprovecha, pero siempre respetando al hogar, no dejando a
los hijos no? tii no vas a dejar a tus hijos por una querida no?, ademas ni que uno -
tuviera una querida no? por ahi

TU HABLAS DE RESPETAR FL HOGAR, COMO RESPETAS EL HOGAR ?
RS Pricticamente las cosas suceden cuando uno enamora a una chica no?, uno debe e G

tratar de hacerlo cinicamente para que no se entere la esposa. porque si uno lo dice al -
aire, entonces alguien le puede contar no? por eso para evitarse problemas sc hace .




Gééﬂta'.mcnte 107 en secrefo. Eﬂ s la vidad de un chofer es triste, sabe por qué? olevo

: mzcﬁim;n; z;@; cgsgf:rr trio ; ;103:%;3 mazia astas tres dias, cuatro diascomo a no estas
eres ducfio de carro, a zzc; estds con tu m;}i;m;fz;gzzj’;f;;{z im:g;f:glf';;gsmm: -

. S o noltu

esposa viene agarrando tu ropa no?, emtras a la cocina  ahi ostd tu ropa lavadita, el
hombre se vaentonces el hombre no estd tranguilo  no? siempre debe haber una mujer, |
para que se agarre una mujer el hombre tiene necesidad de jugarse una mujer. pero
conociendo con quien te vas a acostar no? el hombre debe cuidarse de esas
enfermedades, tampoco con mujeres de los burdeles no?

PERO SIEMPRE DEBE HABER UN MOMENTO PARA ESTAR CON NUESTRA
PAREJA,NO?

R8: Claro que ha momentos no? cuando a uno a le designan que tal fecha va a cargar

no? entonces ha tiempo, entonces me quedo un par de dias, normal ahi uno a la pasa bien A
no’uno tiene que ver que ella también quede satisfecha no%ha que ponerla al dia no?

Sino como, esa s mi opirHon,

R5: Sino te miran medio raro como dicen no?

POR QUE CREEN USTEDES QUE NOSOTROS LOS VARONES TENEMOS
ijj; COMPROMISOS FUERA DEL MATRIMONIO ?

o R7: Los varones por lo general tienen una enamorada por ahi a vecescomo dice bien ¥ ‘
% claro, una comidita ha que cambiarla, ha que cambiar de mentuna pasadita no”son
cosas de la vida sin embargo no? todos somos asi

R3: Unos mas que otros

POR QUE UNOS MAS QUE OTROS ?

R3: Tienen mas sueric pe tienen mejor labia o son mas pintones cl hablar, es siempre
mu importante el expresarse bien no?porque a veces las mujeres no quicren solamente
. sexo del vardn, sino también que sepan hablar, que tengan plata, un mnivel
econdmicoporque dicen que se quicren casar con un hombre no?
RS5: Esta mal, porque el amor no viene ast.
[ QUE NOS PASA SI EN ESOS COMPROMISOS FUERA DEL MATRIMONIO NO NOS
PROTEGEMOS, QUE NOSPASA ?

l R1: Podemos contraer alguna enfermedad ha varias enfermedades. IS z

i

g QUE TIPO DE ENFERMEDADES ?

R1: Ha la gonorrea, lo que le Haman SIDA, el chancro enfermedades que te contagian f e
las mujeres no? por eso ha que saber con que tipo de mujer se esta metiendo uno L



COMO SABES ESO, COMO TE DAS CUENTA QUE TIPO DE MUJER ES ?
R1: Sies facil para darse cuenta porque las chicas que tiencn enfermedad tienen un olor E vy
distinto, que no ¢s normal. )

POR ESO, QUE PUEDE SUCEDER SI NO NOS PROTEGEMOS ¢
R3: Sifilis, gonorrea, ¢f SIDA.

R8: Embarazar a alguien, tener otro hyjo no?

A NUESTRA PAREJA, QUE LE PUEDE SUCEDER SI ES QUE NOSOTROS NO NOS
HEMOS CUIDADO EN LA CALLE?

RS5: Se puede transmitirle esa enfermedad no%porque con ¢l virus del SIDA puedes
llegar hasta contagiar a tus hijos.

R6: Las infectamos no? el contagio nosotros los varones cuando tenemos contacto

sexual con una mujer se pegan virus, aunque uno se desinfecta no muere ese virusporeso ).
cuando uno quiere cuidarse de tener esa enfermedad, ha que tener prevision, tener )
anticonceptivos sino conddn, se debe cuidar; de esa manera a evitas ¢l transmitir ¢sa
enfermedad.

&

COMO NOS PROTEGEMOS LOS HOMBRES, COMO NOS DEBEMOS CUIDAR ?

R3: Para no tener familia asi, ha lo que se llama Planificacion familiar para la esposa ha
una ampollas que pueden evitar tener hijos preservativos

R5: La vasectomia al hombre no? a no es fértil a el hombre, le quitan la fertilidad al
hombrepero sigue siendo varon.

R7: Con la vascectomia ¢l hombre poco a poco se va volviendo impotenteha hombres que ;:Qi\
viven como homosexual po? elflos también se hacen la vasectomia. ‘

ESO ES POR EL LADO DE LA FAMILIA NO? PERO, POR EL LADO DE ESTAS
ENFERMEDADES VENEREAS, COMO NOS PROTEGEMOS ?

R2: Como dicen para no contagiarte de ¢sas enfermedades, ha que dejar de lado nomas i L.
vida tranquila con tu esposa nada méas. )

R3: Bueno, mas que nada dominarse uno mismio pe, 0 €reo que si uno se quiere controlar :‘
si sg puede.
CUAL SERIA OTRA MANERA DE CUIDARNOS ?

Ré: Que uno puede tener relaciones con una mujer, pero con una mujer conocida pues,
tampoco puedes hacer Ael asunto con cualquier mujer no? con una con otra. En primer




lugar ha que conocerla, ver qué tipo de familia es, conocerla mas alld  asi puesal
Ashampu no puedes agarrar a cualquiera asi nomas

COMO TE DAS CUENTA DE QUE ESTA MUJER NO TIENE NINGUNA DE ESTAS
ENFERMEDADES, COMO TE DAS CUENTA ?

R6: A simple vista no? si la ves flaca, demacradapero si recién ba tenido la enfermedad | -, J7
k e

entonces todavia la encuentras bien Apapeada no?, entonces 1o nos damos cuenta.

81 NOS SUCEDE ESO, COMO NOS PROTEGEMOS ?

RS: Para evitar esa enfermedad tienen que seguir un tratamiento médico, sino cémo lo
vas a cvitar st lo vas a transmitirsi t¢ has metido con una mujer enforma, a no vas a
evitar, a los tres, cuatro dias te agarra esa enfermedadtienes que acudir a tu médico, tratar
de estirilizar toda la enfermedad, si vas a tener contacto sexual con tu esposa le
transirutes la enfermedad.

e

R2: Te puedes proteger con ¢l conddn, preservativo. L

R4: Pero si te has contagiado con el SIDA, a los cudntos afios s¢ te detecta? A los

cuatro afios todavia, si o no? si has tenido relaciones con tu esposa cinco afios, le
contagias no? por hacerle caso a la otra.

HEMOS HABLADO DE LA SIFILIS, LA GONORREA, COMO SE PRESENTAN ESAS
ENFERMEDADES, SABEN CUALES SON SUS SINTOMAS ?

R2: Laenfermedad de la gonorreavienc en el varon, como una mocosidad que sale por el
pene, una mocosidad amarilla como especie de pus asi viene esa enfermedad.

R3: EI chancro se presenta como heridas circulares en toda la parte, en la parte del

hombre, esos son los sintomas he escuchado que pica no?

ALGUNOS OTROS SINTOMAS QUE USTEDES HAAN ESCUCHADO, SE HAAN
ENTERADO ?

R5: Si, o he escuchado a un amigo al respecto de eso, tenia una enfermedad  dice que !
duele no?, que se infecta la parte interna del vardn, se infecta, hincha, parece linterna de’
mano entre amigos conversdbamos no? me dice:  Btengo miedo al ir al médico a ¢

<X

o

hacerse chequear le dijo que tenia chancro le pusieron como quince, veinte ampollas, de :

penicilina de un millén se sano dentro de quince dias con penicilina de un millén.

AMIGOS, USTEDES SABEN QUE ES EL SIDA ?

R6: En realidad no sabemos, por nombre nomas es una enfermedad venérea el SIDA
puede contagiarse mientras se hace la relacion sexual o por un cepillo de dientes, asi.

R7: El SIDA se transmite al respecto del contacto sexual de las heridasel SIDA no se
contagta asi por la desesperacidn, expresion se contagia por el contacto directo. Los

\\/E



simtomas dicen que vienen como un mareo, s¢ afloja ¢l estdmago, ducle la cabeza,
revientan las heridas son esos sintomas.

R2: Las agujas infectadas, también | (V)

R3: Digamos que se ha bafiado, o se haa roto la cabeza, ahi en ¢l charco de .
sangredigamos que ofras personas se van a bafiar ahi, también es una forma de contagio

no?

HACE UN RATO EL AMIGO MENCIONO QUE A UNO LE DETECTAN EL SIDA
DESPUES DE TRES, CUATRO ANOS DE HABERSE CONTAGIADO SI O AYER TUVE
UNA RELACION SEXUAL ME CONTAGIE HO ME HICE EL EXAMEN SALE O NO
SALE EN EL RESULTADO ?

R4: En tres o cuatro afios se detectan o se detecta al toque cuando te da esa enfermedad
no te das cuenta, estds normalte das cuenta cuando a te empiezan a aparecer los
sintomas, cuando te salen las heridascuando te ducle la cabeza, cuando se te afloja el
estémago, ahi recién te das cuenta. Cuando aparecen estos sintomas, entonces ahi recién
se va al médico, al hospital, le dices al doctor tengo éstos sintomas, entonces ahi recién te
hacen analisis, ahi recién te dicen o que tienes.

NOSOTROS LOS HOMBRES SIEMPRE VAMOS AL HOSPITAL, CUANDO VAMOS AL
HOSPITAL ?

R&: Bueno, cuando uno se siente enfermo la verdad es que cobran menos en el hospital,
en cambio un doctor particular no pues uno va a las postas si estan cerca cuando uno esta
en la chacra, mas que todo va a la posta, ahi encuentras a un doctor, una enfermera que
te atiende.

A Qijfz OTROS SITIOS MAS VAMOS, CUANDO TIENEN UNA ENFERMEDAD GRAVE
A DONDE VAN ?

RI: Alhospital a la emergencia.

R3: En zonas rurales solo ha postas, pero que no saben no? no tratan esta clase de
enfermedades pe ahi no hacen analisis,

RS: En todo lugar debe haber primeros auxilios entonces ahi te pueden recetar pastillas,
ampollas, medicamentos porque en otros lugares no saben ni lo que tienes cntonces
siempre tienes que irte al pueblo para que te traten, para que te detecten qué tienes, para
que te hagan un analisis.

R7. En Chanchamavo ha Centros de salud no? en los caserios muchos de nosotros
vivimos en los alrededores de Chanchamayo. En Casma también ha postas, pero st tienes
una enfermedad a te trasladan al Hospital, te pasan un memorandum  te llevan al
Hospital. Porque practicamente en ¢l campo no te pueden analizar normal, prichicamente
ha aprendices nada mas para los primeros auxilioscomo ellos no pueden detectar qué
enfermedad tienes te mandan al Hospital.

H
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EN QUE MOMENTO LOS HOMBRES VAMOS AL HOSPITAL, CUANDO VAMOS AL
HOSPITAL ?
RI: Cuando a pricticamente estamos graves porque no nos prevenimos, ademds | '\2\
précticamente casi todos somos gente del campo, somos més fuertes, mas valientes, | A
aguantamos mas cuando o se siente mal que diablos uno sigue trabajando, asi estés
con la ficbre sigues trabajando a cuando te das por vencido tienes que ir no? al Centro
médico, al Hospital. ’

R3: Cuando nos sentimos mal a ha que ir no? cuando a no s¢ puede hacer nada porque e -
por lo general una antalgina listo seguimos con la chamba. :

EN LA FAMILIA QUIEN VA MAS A LOS SERVICIOS DE SALUD ?

R8: Los nifios, la madre de familia los nifios se accidentan, se caen, a veces por los ’
bronquios

R6: A veces Iamamé el papd estan ocupados no? entonces corren, juegan, ahi se caen o
se cortan entonces ha que llevarlo al Centro de salud. la mamd los leva no?
generalmente e$ ella quien mas tiempo tiene

CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE NOSOTROS LOS VARONES HEMOS
LLEVADO A NUESTROS HIJOS AL CENTRO DE SALUD ?

R4: Mas que nada va la esposa con los hijos no? porque ¢lla esta en la casa, nosotros
estamos en el campo, en ¢l trabajo entonees no tenemos tiempo para levarlos.

R7: Ese campo esta es su deber de la dama, ellas tienen relacion con las enfermeras, | D
tienen conocimiento de las enfermedades, tratan de curar a los nifios; entre las damas, T
entre las madres de familia se apoyan. ‘

NOSOTROS LOS HOMBRES CUANDO HEMOS IDO AL CENTRO DE SALUD, AL
HOSPITAL 7 EN QUE OCASIONES ?

z\, N . « s ¥ ~. } -
. R2: Generalmente nosotros estamos trabajando de joven casi nunca he ido L

R1: Yo he ido hace mas o menos un afio tenia fichre, ficbre palidica tenia paludismo, me
trate en ¢l Hospital.

R8: A la posta médica he ido hace una semana por problemas con la garganta no? por
¢l clima, a veces te hace mal ¢l viento, te quedas en Ticlio, porque se bajé una lanta,
entonces ahi te agarra el frio no?

COMO HA SIDO LA ATENCION EN EL CENTRO DE SALUD, COMO LOS HAN
ATENDIDO ?

R3: En el Hospital no te atienden bien serd porque cobran menos, por qué serd, hasta los ! .
doctores mismos son bien aburridos, te hacen esperar, hacer cola, sacar tu tickette hacen ¢+ /.
demora rmas rapido en cambio es un doctor particular. ~




R7: Ha muchos pacientes, que hacen colas, esperan horas de horas; no sc abastecen para
tanta gente parece que no ha una debida atencién en cambio en una posta, en un centro de
salud te atienden mas rapido, capaz que no ha tanta gente, a veces hasta la misma
sefiorita que esta ahi te atiende.La atencién en los centros de salud es mejor que en otro

tienes que hacer cola, sacar ticket, a veces no alcanzas también para ser aiendido, tienes
gue hacer cola otro dia. ‘

QUE TAL LOS HAN ATENDIDO EN LOS HOSPITALES ?

R2: o he visto en La Merced que, cuando ha ido a dar a luz mi mujer, la mayoria de los
auxiliares eran practicantes, en vez de los doctores de noche encuentras auxiliares, las
chicas no saben nada, ahi cstin mirando de dia recién cmpiczan a trabajar los que saben
no? ese dia con mi esposa o Hegué de dia, nos atendieron pero de noche nos abandonaron,
nos dejaron con un muchacho una chica nomas ahi, nos atendieron asi nomas, recién a
las seis de la mafiana vino un doctor nos atendid hasta que dio a luz mi esposa eso fue en
La Merded hace seis afios.

S1 EL MINISTERIO DE SALUD LES CONSULTARA A USTEDES SOBRE LOS
SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, cOMO PEDIRIAN USTEDES QUE SEAN
ESTOS SERVICIOS DE SALUD, COMO LES GUSTARIA QUE SEA?

R1: Que ha una mejor atencion, que nos atiendan més rapido que ha mas conocimicnto a
parte de eso que manden medicinas mas efectivas, ha solamente cuatro, cinco medicinas
nomas basicas, que no siempre son efectivas.

COMO PODRIAMOS SOLICITAR QUE SEAN LOS SERVICIOS DE SALUD ?

R2: Pedirfamos que sean mejor que los que ha ahora, que mejore la atencion la
medicina. Especificamente para estos servicios de salud solo para hombres, debe haber
una mejor atencién que la que atienda sca una doctora, por qué? Porque tiene mas '
paciencia para atender, tiene més paciencia que el hombre. ‘

R4: o prefiriria cualquier doctor que nos atienda bien, con calma, porque algunos
doctores son aburridos, no te dicen acomddate para ponerte ampolla, nada, cuando uno
esta con enfermedad grave, te ponen a cada rato la ampolla, si no te colocas bien. te
pones asi medio doblado de pie, la ampolla duele o lo digo porque el afio pasado estuve
un mes en ¢l hospital, entonces todas las mafianas medicinas ampolias, viene ¢l
enfermero te coloca asi sin asco, no tienen nada de delicadeza, de frente sin asco, hasta la
palmeada da miedo, asi sea mujer o hombre quicn te la pone.

PERO SI YAMOS POR EJEMPLO CON UNA ENFERMEDAD VENEREA COMO LAS
QUE HEMOS HABLADO, PODRIAMOS PEDIR QUE NOS ATIENDA UNA DOCTORA
ONO?

R7: Normal seria si es mujer u hombre, lo que importa es fa atencion o estuve mal aca en
La Merced, tuve un accidente con el carro, tenfa todo el pie sangrando fui a La Merced
doctor de frente me queria cortar el pie estuve a punta de penicilina, ampollas todos los
dias, a ni me dejaba sacarme ¢l pantalén a, de frente.

sitio no? porque no ha tantos pacientes en cambio en un hospital ha mucha gente, ahi o

* rrate



COMO DEBERIA SER ESTE PERSONAL QUE LOS ATIENDE, QUE
CARACTERISTICAS DEBE TENER, QUE LE PODEMOS PEDIR PARA QUE HAA UNA
BUENA ATENCION ?

R3: Que te atiendan bien ha muchos doctores que no tienen paciencia, o entiendo que
cada persona tiene su cardcter no? pero creo que una persona que tiene mas
conocimiento, sabe cémo se siente el enfermo puede tratarlo mejor no7se supone que los
doctores son preparados, preparados para que atiendan a los pacientes no? pero como no
tratan bien los que tienen plata se van a doctores particulares, ahi tienen mejor atencion,

que te dan te sanaste cobran més pero si uno quicre sanar tiene que ser asi, éste médico

medicinas al toque me ha sanado.

pacientes, ticnen voluntad de atenderte no? en un consultorio particular pagas tu dinero
pero te atienden bien pe. Estos doctores que atienden en hospitales, cuando tienen dia
franco o un momento libre se van no? atienden en su consultorio te atienden bien porque
estan solos no? no tienen mucho pacients, por eso es que te atienden bien. En el hospital
como ha cantidad de pacientes, no puede atender a todos bien ademas cada doctor tiene
su rama, su especialidad.

DONDE CREEN USTEDES QUE DEBEN ESTAR UBICADOS ESTOS CENTROS DE
SALUD, PARA QUE USTEDES TENGAN UNA MEJOR ATENCION ?

R2: En las zonas rurales, en ¢l campo. En la ciudad ha hospitales, en el campo no ha
pues debe haber en caserios, ahi es donde uno mas uno llega, ahi es mas frecuentc los
caserios estan en la ruta cualquier emergencia para cualquier emergencia poder acudir
ahi noporque si estds en la ruta, digamos, en la mitad de tu camino de un lado a otro.
vas a querer llegar alld de repente no llegas, entonces vas a tener que ir a la ciudad, al
hospital; porque en la ruta no s¢ ve servicios médicos ha en algunos pero son bien
distantes, en algunos caserios ha posta médica, pero en la mayoria no ha todavia.

R6: Una vez en mi ruta. en mi trabajo, en el tiempo del colera. En mi carro dos vigjitos
viajaban, uno se habia puesto mal por el colera; hasta llegar al pueblo se habia muerto
en el camino por colera, entonces ahi nomas lo han enterrado, en el cementerio.

USTEDES CONOCEN DE CASOS PARECIDOS DE COMPANEROS O PASAJEROS
QUE HAAN MUERTO ASf, POR NO TENER ATENCION RAPIDA ?

R1: Si, una vez en no sé quienes se habia envenenado, salieron al caserio no encontraron
carro para trasladarlo al otro caserio donde habia posta médica, practicamente murieron
ahi, uno murié en el trayecto, en el camino ¢l otro a en el caserio.

: EN OTRO LUGAR, TAMBIEN, NO SERIA BUENO QUE HA SERVICIO DE SALUD ?

' R8: Claro, deberia haber por ejemplo en espacios que ha de un pueblo a otro, que son
' bastante distantes, podria ¢ sea deberia haber no? deberian poner una posta médica o un
centro de salud por gjemplo puede haber una en Ticlio muchas veces a muchas personas

mejores medicinas o me fui una vez a un médico particular no? me cobrd bien pero me
atendio bien. Los médicos particulares te atienden bien, todo te dan con las medicinas

me hablaba: ¢dmo ha sido no? como cualquier amigo asi es pues, ahi me recetd |

R7: Los médicos particulares, te atienden bien no? porque estés solo, no ticnen muchos ‘



les choca la altura no?, entonces necesitan atencién ese serfa un punto.

ACA EN LIMA, CUANDO LLEGAN, DONDE LES GUSTARIA QUE HAA UN SERVICIO
DE SALUD ?

R4: Acd ha una posta médica aca a la espalda.

USTEDES SE HAN ATENDIDO ALGUNA VEZ AH[?

R4: No, o he ido a mirar nomascomo ha un pasadizo por ahi o he pasado nomas. Pero
debe haber aca mismo un centro de salud, o creo que es cuestion de ponernos de acuerdo
pedir no’porque mucha gente que llega aci no conoce, gente que viene de Chanchamao,
de Satipo, no conoce dénde queda la posta médicaa veces por el miedo que le puedan
asaltar en la ruta cuando llegan aca también ha choros, entonces se van nomas, por
¢jemplo ahorita nomas a ha choros. Entonces la gente que vive por aca conoce la posta
no? pero acé la gente que viaja no pe=. Por eso ac debe haber, es cuestidn de conversar
nomas con la gente de administracion, con la Municipalidadsi se hace una reunidn entre
todos  {puede haber!

Ré: Si, porque hasta ahorita no tenemos ningan conocimiento no? debe haber alguien |

para dar charlas no? a veces no tenemos tiempo para salir nosotros no? por el trabajo, | £ N %
estamos aca asi no viene nadie no? asi para si quiera conversar, se debe hacer asi, esto

esasi no? '

i R7: Si, porque por ejemplo nosotros de acd no nos vamos a Chanchamayo, de

Chanchamayo a acd estamos en esa ruta la mayor parte de los dias, del tiempo no?
- entonces hasta nos olvidamos de las cosas; si nos dicen algo, entonces a lo escuchamos
i no? pero como estamos de ida vuelta. ida vuelta constante, practicamente no estamos
%

bien enterados de cualquier otra cosa.

COMO PODRIAN RECIBIR ESA INFORMACION, COMO DEBERIA SER 2

ﬁ R2: En un caso similar como vinieron ho no? que se haga asi, al mes siquiera una vez, |
asi por las noches que estemos todos juntos para poder escuchar no?, para nosotros es : f ’

. mas tranquilo en la noche, porque en el dia estamos ocupados en el negocio, en el trabajo, |
i vemos todas las ventas; practicamente en el dia estamos ocupados.

HAY OTRAS FORMAS, COMO SE IMAGINAN USTEDES QUE PUEDEN SER ESTAS
OTRAS FORMAS DE RECIBIR ESTA INFORMACION ?

R3: Se puede dar en folletos donde se nos explique no? cudles son los cuidados que se

deben tener para una enfermedad o para otra entonces asi para todos, uno llega se le da el

folleto, entonces a se sabe como uno se puede cuidar de cualquier enformedad o cudles 6"53
son los sintomas qué se puede llevar, digamos, en el bolsillo, lo esencial que se debe levar __

en ¢l bolsillo, cudles son porque digamos uno de acd, de fa Costa a la Sierra, luegoa la

Selva, entonces son tres climas diferentes entonces para evitar eso ha que estar -
mformado.

R8: Folletos que deben ser bastante explicitos en su explicacién no?

&




R2: A través de la television también no? osea, asi como hablan por ¢emplo de 1a
vacunza de los nifios, porque no hablan por lo menos asi dos minutitos, sobre eso no? el t’;\?’ >
SIDA, haciendo la propaganda de los preservativos. Hubo un tiempo ¢n que pasaban |
pero ahora a no pasan a; mediante ¢l periddico también puede ser osea un medio que se |
entienda no?, con dibujos animados también podria ser. ‘

CUANDO ESTAN EN LA RUTA QUE TIPO DE MUSICA ESCUCHAN ?

R3: Cassette nomas escuchamos, porque las emisoras no se escuchan, no capta de o1 7
Corcona para aca recién escuchamos, eso, algunas emisoras que captan hasta ahi, asi ~
como Radio Omar, Radio Unidn, Radio Programas, csas...

EN ESAS RADIOS, POR EJEMPLO, USTEDES HAN ESCUCHADO HABLAR SOBRE
ESTOS TEMAS QUE HEMOS CONVERSADO HO DiA 2

R3: Bueno, no recuerdo ninguno ah.

R4: Pasan miisica nomas, musica chicha, mas musica por ¢so en cassette escuchamos
misica variada, también huaynos, cumbias, chicha

R7: Para viajar se escucha mas musica alegre, tranquila. para todo el camino no%

veces también ésta musica para que no te duerma no? te mantenga despierto todo el

cammo por eso uno lieva cassette por que uno no duerme, toda la noche amanece NS
despierto, entonces por eso uno Heva cassetie para que te mantenga despierto, a veces
entre dos llevamos la ruta esa es la responsabilidad de fa ruta, porgue una dormida te vas

para afuera, por eso siempre ha que tener prevision, prevenido ha que andar en la ruta,

cuidar que uno no se va a dormir.

QUE OTROS TEMAS SERIAN INTERESANTES PARA USTEDES CONVERSAR 7 O
SOBRE QUE OTROS TEMAS QUIEREN INFORMACION ?

RI: Primeros auxilios no? porque a veces no sabemos como atender un accidente de
transito, una fracturan o sabemos cémo atender a un paciente que puede cstar a nuestro
lado noZentonces es un tema importante no? Si a nuestro pasajero también le pasa algo,
entonces sabemos como atenderlo.

CUAL CREEN USTEDES QUE ES LA FUNCION DE UN HOMBRE EN EL HOGAR ?

RZ: El hombre en ¢l hogar debe ser jefe debe conducir bien el hogar, educar bien a los N
hijos respetar el hogar, porque muchos abandonan a su familia, a sus hijos ¢l esposo debe AN
ser responsable.

R7: Ayudar en la casa, hacer algunas cosas del hogar de vez en cuando lavar un poco de
ropa no?

R3: Cuando uno deja de trabajar un par de dias, si se avuda a lavar entre los dos 1o s
cosa de otro mundo lavar la ropa, si la dama estd enferma, asi, que no puede agarrar
agua, los hijos deben ayudar asi como el hombre no?



A LA COCINA DESDE HACE QUE TIEMPO NO NOS HEMOS METIDO ?

R3: A cada rato entramos a la cocina la gente cocina mientras que la familia ha salido a f 2
hacer compras, ha salido de viajes, asi, entonces uno tiene que atender a los nifios no? si | {J
la dama no est, uno tiene que atenderlos, mandarlos a la escuela, asearlos, lavarles su |/

3

ropita :

CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE USTEDES LES HAN DIBUJADO UN
DIBUJO AL HIJO EN EL CUADERNO ?

R2: Cada vez que uno llega a la casa puede no? avuda a sus hijos a hacer las tareas,

esas cosas ¢sa a es obligacion de un padre no? estar revisandoles, ensefidndoles.

MU BIEN AMIGOS, MUCHISIMAS GRACIAS POR ESTE MOMENTO.

4



FECHA: 19/08/97

LUGAR: Fiori

PUBLICO OBJETIVO: Transportistas
Manuel (47¢ Callao  { R1)

Humberto (40¢ (€2

Lambayeque Carlos (486 ( R3)

Jauja Antonio (50¢ Lima (eu)

Alberto (40¢ Chiclayo (€7)

Scbastian (40¢ Chiclayo{ R6 )

Miguel (624 Lambayeque {-Q“-))

CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE TENEMOS NOSOTROS LOS
VARONES, CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE NOS
DIFERENCIAN DE LAS MUJERES ?

Ri: Hay muchas diferencias con las mujeres no? por ejemplo el sexo.. el trabajo, en el
trabajo por gjemplo nosotros tenemos el trabajo mas fuerte no? las mujeres tambiénén
trabajan pero no es lo mismo no? los hombres trabajamos en todo. en metalurgia,
levartando catre, en diferente cosas no? nosotros tenemos el trabajo mas duro. Yo he
ltegado a Ia conclusién, que tanto ¢l hombre como Ia mujer no se diferencian
precisamente por el trabajo, sino por la capacidad, ¢l nivel de preparacion n, la
educacion , el nivel social...bueno esas son las diferencias que yo he encontrado, ¢l
hombre y la mujer no se diferencian por quién es mas fuerte.

CUALES CREEN USTEDES QUE SON LAS PRINCIPALES
RESPONSABILIDADES DE UN VARON, DE UN HOMBRE ?

R3: Yo pienso que primeramente en el trabajo y en la casa, porque somos cabeza de
familia, hay que mantener nuestro hogar...nuestra responsabilidad es cumplir en el
trabajo para poder cumplir en la casa,

R4: Bueno, las principal responsabilidad es mantener a Ia familia, ver las posibilidades
para salir adelante.

R5: La obligacion del hombre es asistir al hogar. .atenderlo, cuidarlo y sobretodo darle
su lugar a la madre, porque la madre cumple una funcién n muy importante, ella
atiende a los hijos, ve las cosas de Ia casa, en fin se preocupa de todo.

R6: Otra responsabilidad del hombre es Ia educacion de los hijos, saber formarlos
no?...hay que ver que los padres son personas profesionales, entonces eso les permite
tener una estabilidad econdmica mas o menos organizada, eso les permite vivir en una
zona urbanizada donde verdaderamente se puede formara los nifios..entonces es una
responsabilidad tambiéng Del hombre...porque no todos somos del mismo nivel
€Conomico,

SI HABLAMOS DE LA CASA, DEL HOGAR, CUAL CREEN USTEDES QUE
ES LA FUNCION DEL HOMBRE EN FL HOGAR ?

R7. Para mi importante es atender economicamente a la familia, a la esposa, a los
hijosé mantener el hogar...después para mi es la responsabilidad como padre, como
jefe de Ia familia. _claro que Ia responsabilidad de los hijos es en siresponsabilidad de




la pareja, tanto de hombre como de la mujer, es una responsabilidad que deben
compartir.

R2: Bueno, practicamente ¢l hombre s ¢l que impulsa, el que empuja a la familia
no?...

R4: Hay que mantener en Ia familia un didlogo en conjunto...procurar también no
llenarse de hijos no? para asi poderlos educar bien, para que tengan una buena
educacion . habemos hombres también n que tenemos hijo por aqui hijo por alla,
entonces nuestra responsabilidad es no lenarnos de hijos, porque después no se puede.

POR QUE TENEMOS MUCHOS HIJOS ?

R4: Muchas veces por irresponsables o porque a veces estamos con la mujer y ahi
nomas no?...claro que uno puede estar con una mujer sin necesidad de tener hijos no?

R35: A veces también uno va a un pueblo por trabajo no? Te encuentras una mujer,
haces el acto sexual con ella, te vas y te olvidas no?, vuelves al a o, dos afi os ¥ te
encuentras con que te dicen que ese nifi 0 s tu hijo, entonces que queda hay que
firmarlo nomas, hay que reconccerlo.

R7: Pero habiendo tantos métodos para cuidarse. ..

R35: Pero ¢l hombre no solamente se debe cuidar, también n la mujer..cuala
responsabilidad entonces...si nosotros tenemos hijos tenemos que firmarlo v hacerlo
pasar como legi timos, yo le hablo m s que todo de Ia pareja, ponernos de acuerdo con
ella, para que pensando en la criatura uno pueda buscar un trabajo m s 0 menos
remunerado para mantener a la familia.. de lo contrario como haria no? si no
planificamos bien de repente nuestro hijo sale drogadicto o delincuente.

R1: Claro, que algunos se ponen de acuerdo no? y otras parejas ven la forma en que
planifican su familia, no siempre es igual no?

R3: Pero muchas veces la mujer se tiene la culpa...varios casos he visto yo de que la
mujer estd con uno, ¢ ste se va de viaje esta con otro, y asi no? queda en estado v hace
reconocer al hijo a quien de repente ni es su padre no?...en gran parte la
responsabilidad es de la mujer, porque la mujer debe de cuidarse no? si es que quiere
hacer esa clase de vida debe de cuidarse no?

R2: Asi no lleve esa clase de vida, si la mujer quiere tener relaciones sexuales con su
marido tiene que cuidarse, si es que no quiere tener m s hijos no?...b sicamente Ia
responsabilidad es de la mujer... generalmente cuando los hombres tienen aventuras ahi
entonces ellos deben cuidarse, porque sino van a acabar teniendo hijos por todo lado

POR QUE LOS HOMBRES TENEMOS EN SU MAYORIA, COMPROMISOS
FUERA DEL MATRIMONIO ?

R4 Eso es un error, lo que pasa es que segun el censo nos toca siete u ocho mujeres
por vard n, entonces est n sobrando...adema s dicen que st uno no hace nada es un



maricd n, entonces hay que salir a defender eso no? claro que otros se quedan sentados
sin hacer nada, bueno ese es su problema ya no?

R1: Muchas veces tambiénn es la oportunidad, Ia atraccién n.. lo que pasa es que €n
estos momentos estamos viviendo un momento crf tico econé micamente, entonces qué
pasa, que la mujer no sale solamente a pasearse no? sino sale a buscarse dinero, a
buscar los frejoles, entonces sale por necesidad, y muchas veces uno se choca con ese
tipo de situacion no? entonces hay que comprender también n los problemas de estas
mujeres no?

R5: Si por ejemplo los muchachos del barrio queremos hacer una actividad y ahi se
nos presenta la oportunidad qué podemos hacer...por decir una muchacha se te acerca
y te diga: "sabes qué , quiero estar contigo" y uno le diga "no", ¢6 mo quedas,
“cochino” como se dice bulgarmente no?...entonces nos vemos obli gados, entonces
salen los paseitos, los lonchesitos, los cinemas, los bailes, diversiones sanas no? pero
va llegada la una, dos de la mafi ana ya te vas al hotel no? ah{ es donde te Hevan, ahi
¢s donde vienen los motivos no?.. sabes qué , en verdad es bien difi cil decir "no".

R6: Es difi cil resistirte, por decir que se te presente una mujer no? para muchos es
muy difi cil decir "no”...por ejemplo en mi caso, con a una mujer que recié n conosco
no me iri a de frente a la cama, por tanta enfermedades que se presentan no? al menos
de mi parte yo tengo que conocerla, saber cu | es su manera de VIVIF, porque si va a
cstar con uno con otro de dé yo y si ya se fiegd y si despué s yo voy ahi me contagia,
por esa parie yo mantengo las cosas claras no?...por eso conocer primero por donde
anda no?..hay que profegernos, uno no va a ser ingé nuo, no porque la veo bonita  val
de repente me contagia un monté n de enfermedades.

QUE NOS PUEDE SUCEDER SI NO NOS PROTEGEMOS 9
R1: Bueno, uno puede contraer varias enfermedades no? hasta el SIDA...
R4: Enfermedades vené reas como la gonorrea, "ladilias”, el chancro. ..

R5: Nosotros tenemos poco conocimiento de csas enfermedades, tenemos concimiento
porque a veces nos cuentan...por ¢jemplo no? en mi caso, no me ocurre a mi le ocurre
a mi amigo entonces € I me cuenta no?...Io C nico que conocemos es ¢l SIDA que €s
conocido a nivel mundial, s6 o en eso nos basamos.. entonces tratamos de cuidarmnos
de la mejor forma que podamos.

R2: Bueno, para conocer uno sobre enfermedades no es necesario que a uno le pase,
como dicen si a mi amigo le ha pasado no quiere decir que a mi tambiénén ¢ n me va a
pasar, s por gjemplo como un accidente de tr nsito no es necesario que a uno le pase
para coger experiencia, uno toma experiencioa analizando y viendo lo que paso , por
gjemplo si encontramos un autobC s volteado en la ruta debemos tener cuidado y saber
por qué ese accidente...por ejemplo si la pista ha estado mojada y el carro ha corrido v
ha frenado, y esa fue la razé n, entonces por supuesto que yo no lo voy a hacer$
entonces asi uno de esa forma recoge experiencia.

v

V]



QUE INFORMACION TENEMOS DEL SIDA ? QUE SABEMOS DEL SIDA ¢

R6: Bueno lo que uno sabe son comentarios no? porque a nosotros 10 nos ha pasado, _(
Son comentarios que toda persona lo sabe, son cosas que s¢ comentan. . .que da por oy
tener relaciones sexuales POr una mujer o con un homosexual, asi se contagia el SIDA,

R7: Segti n dice se contagia el SIDA por medio de las inyecciones, por medio de I ¢
SANZTE, y que es una enfermedad que no tiene cura segun n lo que dicens entonces por
todo €56 no? por medio de Ia sangre,

sacar sangre con la misma agWja a otra persona que est sana, entonces zhi le contagia
puesé el SIDA tambiéné 5 8¢ contagia por medio de las agujas. Ri: Puede ser no? hay

artista Manuel Donayre, dicen que est con SIDA en Estados Unidos, entonces ¢s una -
enfermedad que no se cura no?...yo pienso que hay muchas maneras de ¢6 mo se .4
puede evitar no? vo creo que por eso deben haber unas charlas no? yo creo que no e -
$6 lo cuestién n que salga en las noticias no? ey el noticiero sale: "fislane de tal murién
en Estados Unidos con SIDA", como el otrodi en ¢l diario Extra que un marine, un
chico, habi a matado a un menor de edad con un par de botellas de cerverza, como
- verdaderamente no sabemos
que es el SIDA, no sabemos ni de do nde procede esa palabra, tiene sy nombre no?
pero no sabemos de d6 nde ha salido esa palabra.
R6: Ensi | nosotros queremos mformacién n precisa, exacta del Ministerio de Salud 2V, <’:..\
n0? que nos den charlas conti nuamente para tener una informacién n exacta de ¢ mo
¥ cu ndo cuidarnos.

R7: Enla televisién n por gjemplo vemos que "fulane de tal murién de SIDA", pero
- Do nos dicen ¢6 mo ni de qué manera se contagion el SIDA, no comentan ni los sj

SOBRE LAS OTRAS ENFERMEDADES VENEREAS QUE USTEDES
MENCIONARON » SABEMOS CUALES SON LOS SINT OMAS, SABEMOS
COMO SE PRESENTAN ¢

R2: Yo le diri a, por decir, la gente que tiene ese microbio se inhiben y se abstienen




para dar informacién n, muchas veces por verguenza, por verguenza de tener esa
enfermedad, a veces se esconden, no decen ¢b mo es ni qué sienten, nada.. le digo que
vo al explicar € sto desconosco porque nunca lo sufri .. entonces qué sucede, que yo
nunca podré saberlo porque nunca lo tuve, si yo lo tuve entonces con gusto lo digo v
lo hablo no? y digo verdaderamente es asi

NUNCA LE BA CONTADO ALGUIEN QUE TENGA UNA ENFERMEDAD
COMO ESTAS, COMOES?

R1: Cuando una persona por decir le pegan ese "piojitlo” que se llama, entonces est n

que se rascan, se rascan, entonces uno se da cuenta, se da cuenta porque s¢ paran

rascando.

R5: Sobre las enfermedades vené reas no se sabe, no sabemos hasta que gradodaocd ) |
mo da € sta enfermedad.

R4: Hay muchas personas que s¢ abstienen no? quicren hacerse un chequeo pero
muchas veces por la falta ccond mica, tambiéné n les priva eso.. entonces se abstienen
de hacerlo...c6 mo podemos entonces saber si somos ignorantes de cualquier cosa,
porque el mundo es tan grande y nos tiene tantas sorpresas que uno lamentablemente
deconoce...entonces qué hacemos...yo le cuento por gjemplo, una vez estaba yo
tomando con una persona en un bar, salimos y de ahi nos salién una erupciones por
todo el cuerpo, erupciones tambiéné n en ¢l estd magod entonces qué pasa que no
podemos sacar una conclusién n, y cuando usted no tiene dinero para hacerse ver peor
todavi a...el mal sube, uno sufre por el dolor, y uno no lo puede detener...eso es otra
cosa importante que debe saber el Ministerio de Salud no? que deberi an acercarse a
todos los pueblos jo venes para dar instrucciones sobre las cosas, las enfermedades que
ocurren, ¢d mo podemos y ¢6 mo se puede combatirla.

CUANDO AL HOMBRE LE SUCEDE POR EJEMPLO ESE TIPO DE
ENFERMEDADES HAY UN CONTAGIO A LA PAREJA PORESO COMO
DEBERIAMOS PROTEGERNOS LOS HOMBRES ?

R3: F cil es condd n.. ¢l condd n que anteriormente era un mito, antes nadie podi a

usarlo 0 no podi as comprarlo en la farmacia porque si un polici a te vel a comprarlote .
mete preso...en cambio ahora hasta un nifi o de uno o dos afi os pideuncondé nenla - —
farmacia v se lo dan muchas veces gratis o lo que vale no? porque ahora hay de

diferentes precios.

R7: Recuerdo que una vez una congresista fue a los pueblos jo venes para regalar
condones...

Ré&: Yo creo que han dicho una cosa bien, que por lo menos da una alternativa.. .est
bien que el Ministerio informe, que haga esos folletos que los reparta en los colegios
para que de esa manera al menos los chicos se cuiden, tengan informacion n.

-

Ri: A parte del cond6 n otra forma de protegernos es no teniendo contacto sexual con C. Vo
ofras mujeres.

R& . Por eso yo dije no? que uno tiene que conocer bien a una mujer, saber por donde



anda, por donde camina, € sto es necesario saberlo no? como dice el dicho: "m s vale
chola conocida que gringa con SIDA”, porque la veo bonita, por €s0 nomas no me voy
a fregar no? por un momento de placer...

-

UL

R3: Todos los hombres en la Tierra son sacavuelteros de la mujer... Ri: Antes que
hava estas enfermendades, del SIDA, uno haci a su vida, pero ahora ya que hay todo ¢ #
va no!

2

R3: Un caso por gjemplo, si uno ve unas prostitutas, a ellas por ejemplo yo no les veo
un aseo, ellas se lavan asi nomas...es muy importante el asea, ellas por ejemplo se
pueden lavar todo lo que quieran pero basta que haya un roce con ¢l cuerpo va hay una
forma digamos, un camino,

? ESIMPORTANTE SABER DONDE ATENDERSE NO? USTEDES SABEN
DONDE ACUDEN ESTAS PERSONAS QUE TIENEN ESTAS
ENFERMEDADES

R6: Yo le voy a decir no? que sucede, la persona que tiene € sto se va a un mé dico
particular, y las personas que no tienen dinero tienen que buscar a alguien que les diga
qué hacer no? como dicen algnien que hava tenido esa experiencia no? ese ¢s un

. caminod otro, ¢l que tiene seguro se va a un hospital del seguro no?, el otro se va a un
r centro de salud, paga su ticket v entra y compra la medicina porque eso si, la medicina
* no nos regalan en PerC | nos cuesta nuestro dinero...y muchas personas que son €scasas
econd micamente, qué hacen, ticnen que dejarse v esperar la muerte porque ¢so es lo
que esperamos no? R3: Mayormente se ve no? que tenemos conocidos no? doctores
conocidos o enfermeros conocidos, entonces cuando a uno le pasa algo le dices: "ove,
tengo ¢ sto, tengo & sta enfermedad”, entonces ¢ 1 e receta no? y listo.

s

HAY MAS CONFIANZA AHI ?

R3: Claro, claro, hay m s confianza ahi ...eso sucede no? porque muchos tienen Ay
verguenza de ir a una posta, de ir donde la enfermera y decirle: "é sto tengo, tengo esta - <.
enfermedad”, por eso mejor i a un amigo ng‘LFS: Sabe qué también € n hay
personas que somos cohibidas, pensamos &n el qué n, si vamos a ir con tal enfermedad
' nos da verguenza no?, entonces hay mucha gente que le pasa eso en ese sentido, osea
va no llegan a ese lugar donde les hari an un gran servicio...como le digo
lamentablemente se retienen, no por dinero sino por verguenza. M}’\éz Por eso, vo les
pido a ustedes no? que son del Ministerio de Salud que vayan y pongan en las postas
mé dicas folletos no? para que le gente tenga conocimiento...es m no? comenzar con
los colegios para que desde ahi comiencen a acudir y sepan cuidarse, y a las personas
de edad asi como nosotros informarnos con un folleto no? o dar charlas conti
nuamente para tener informacién n, no solamente los hombres sino tambiéné n las
mujeres, incluso m s a las mujeres que a nosotros, porque las mujeres son las que
vienen v se ofrecen no los hombres a las mujeres.

Y NOSOTROS LOS HOMBRES VAMOS A LOS SERVICIOS DE SALUD ?

R1: Lamentablemente no vamos no?..1a verdad es que ¢l hombre trabaja, muchos de

TN
los problemas por los que uno no va es ese, el trabajo, por la cuestién n de la D R



alimentacion n que uno tiene que llevar al hogar...entonces, para ¢so est la mujer
disponible, muchas veces la mujer no trabaja, entonces solamente se queda a los
quehaceres de la casa, a atender a los hijos, a cocinar, a lavar, a atender el
hogar...entonces tiene m s facilidad que el hombre para ir, o tambiéné n puede ser que

la posta mé dica esté cerca al mercado, y como est al costado ticnen aunque sea un
momentito para ir, que ser cuestion n de media hora.} R4: Nosotros muchas veces .. 7
trabajamos hasta enfermos, por qu € ? porque necesitamos. . entonces, qué pasas, si ¥
usted deja de trabajar un di a, en su casa autom ticamente no comeno dos, si usted
trabaja tres, cuatro veces se sigue enfermando m s y como usted no tiene dinero para
hacerse curar tiene que estar trabajando hasta que la muerte le llegue... onoesasi 7.0
como tambiéné n muchas empresas donde se trabaja el personal obrero no son
asegurados, no tienen un seguro que los respalde, que los ayude.. entonces, qué se

hace no? se vive a la suerte, o muere o vive o s¢ sana) Otro es que el que tiene Seguro,
va v se atiende en el Seguro, tiene el Seguro familiar que atiende a los hijos ya la

mujer v ahi queda...porque los que 1o tienen como los que estamos hablando, que no
{CNemos Un SEgUro para nosotros, que no (enenos dé nde apoyarnos, tenemos que vivir
de esa manera; trabajar curarse, trabajar curarse.

R2: Justamente no? de acuerdo a lo que el sefi or dice, eso s tambiéné n la
responsabilidad de uno mismo, porque por decir, si en una empresa no Enemos Seguro
pero si seguimos ahi es porque ganamos algo m no? entonces, podemos pagar a parte
un seguro particular no? de lo contrario de lo que uno gana ir guardando para cuando
uno se enfeme, para no esforzarse no? un di a que esté enfermo, es un di a que no
trabaja pero va de los dem as ha sacado no? ha hecho un ahorro, cuando menos 1no?
R5: Lo que pasa es que no todos los padres de familia tenemos uno o dos hijos,
tenemos ocho o nueve hijos, entonces el dinero que ganamos no nos alcanza, entonces
qué hacemos tenemos que seguir en ¢l mismo camino.

PERO POR QUE NO NOS ALCANZA?

RS3: Porque tenemos que mantenerlos, darles educaciéon n v muchos de nosotros no
tenemos casa propia, pagamos alquiler6 entonces todo ese dinero que uno gana €8 para
cubrir necesidades, uno tiene que seguir asi . hasta el colegio mismo es todo un gasto.

EN QUE SITUACION HAN IDO A UN SERVICIO DE SALUD ? CUANDO
HANIDO?

R7: A veces un domingo, un feriado, undi se va por decir, uno lleva a uno de
nuestros hijos no? de repente por una fiebre, asi.

R2: Generalmente nosotros vamos por decir, cuando conseguimos una enfermedad
no? por el traji n que nosotros llevamos no? por el traji o de la vida...entonces
acudimos a un centro de salud, ahi nos dan un ticket para la atencién n de
ROSOLros...pero NOs acercamos en ¢sa situacion n, enfermos, en una sftuacién n
desesperada  gico!...como no tenemos dinero hemos tenido que recurrir a un centro de
salud porque nos cuesta m s barato, €s decir la consulta porque la receta no nos dan,
tenemos que comprar la receta en una farmacia particular donde nos cuesta "un ojo de
la cara".. muchas veces nosotros estamos enfermos y seguimos trabajando por la
necesidad.
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R1: Bueno, nosotros vamos cuando nos sentimos bien mal, cuando ya no podemos ni
caminar, cuando ya sentimos demasiados dolores reci¢ n nos acordamos de nuestro

cuerpo...por ejemplo cuando uno est trabajando recié n siente esos principios del i |

dolor, pero cuando uno ya no puede manejar, digamos, en ¢l caso de los choferes
cuando recié n uno se siente bien maltratado, se siente con el cuerpo descompuesto,
recié n uno dice: "sabe qué haste el viajecito tC , yo me siento mal voy a quedarme”,
ahi es recié n donde nos damos cuenta, ahi n acudimos, por qu € ? porque ya nos
sentimos mal.

EN QUE MOMENTO DEBERIAMOS ACUDIR ?

R2: En el momento en que comenzamos a sentir dolor, en el primer momento digamos.
ahi n podemos acudir ya...a veces no acudimos por falta de recurso o en el trabajo no
nos dan permiso,

R4: Hay una cosa importante no? tenemos dinero que est predestinado para los gastos
del hogar no? pero qué pasa, ocurre que muchas veces no podemos gastar porque es¢
dinero es para gue nos curen a nuestros hijos, entonces qué pasa, cuidamos a nuestros
hijos pero ya no reponemos la otra parte que tenemos que ora para cuidarnos a nosotros
los padres, ya no reponemos €l dinero que tambiéné a para cuidarnos a nosotros los
padres...qué pasa, que primero cuidamos a los hijos no? eso es lo m s importante que
por lo menos yo pienso no?...yo curo primero a mis hijos porque muchas veces los nifi
os est n mucho m biles que nosotros.

R1: Por gjemplo yo nunca he i do a un centro de saludé tengo doble seguro, tengo el
seguro del Seguro Peruano y el seguro de la Federacién n de Choferes, y hasta ahorita
no conosco lo que es una consulta mé dica con ¢l favor de Dios ah!...yo tomo mis
emolientes, mis manzanillas, pero con ¢l favor de Dios nada! R7: Por gjemplo,
habemos muchas personas que enemos seguro no?...yo conosco una posta me dica del
Ministerio de Salud pero no he tenido la oportunidad de ir, hay hasta en los caseri
s“s;jzpero qué pasa, uno va a la postamé dica y lo primero que encuentra es a tres
énfermeras pint ndose las ufi as, y posteriormente a uno lo tienen sentado. mientras
cllas est n conversando con cafecito todavi a y nos atienden a las doce del di a, eso s
para comenzar, te atienden, ven que uno no puede hablar por el dolor, igual te atienden
mgwg;por es0 lo mejor es que una persona se vaya a un hospital del Seguro o a un
centro hospitalario donde te den una atencion n mejor...entonces qué ganamos con la
posta mé dica, simplemente est n de pantalla, o atienden a la persona que ellas quieren
o que sea conocido para ellas o que tenga un gusto por ellas. Ahora, hablando de los
mé dicos, los mé dicos parami no son titulados, son estudiantes de la Universidad y
est n de pr ctica, son precticantes porque ninguno de ellos tiene su ti tulo, no son
titulares. R6: En una oportunidad yo veni a manejando un omnibC s desde Chiclayo,
en una oportunidad tiraron una piedra, rompieron una luna y uno de los pasajeros se
cortd en la cara y en el brazo, entonces lo llevamos a la posta mé dica de Jallanca, que
erala m s cercana, y qué , que ahi no podi an atenderlo porque no tenf an gasa, no teni
an esparadrapo y doctor no habi ag entonces qué pasa que el doctor vivi a en Chiclayo
pero teni a su trabajo en Jallanca, pero a csas horas no estaba, no llegaba todavi a el
doctor, entonces tuve que continuar mi viaje hasta Lambayeque, que eran m s de i00
Km, ahi encontré atencion ndenun caseri cil encontrar atencion dica, asi sea
practicante, titulado no se encuentra...por €50 en las ciudades es mejor, porque en los
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pueblos asi no hay nada.

Y EN ESTOS HOSPITALES, CENTROS DE SALUD QUE USTEDES
ENCUENTRAN EN LAS CIUDADES, QUE TALES LA ATENCION ?

R6: Bien no? para que, despué s de todo te atienden...ahi se encuentra todo no?
medicina, esparadrapo, gasa. todo no? por ejemplo ¢ ste pasajero que le digo que se
cortod en el omnibC s e atendieron r pido, claro que ya se habi a desangrado un poco
no? porque teni a varios cortes pero lo atendieron, el doctor, todo...pero all enel
distrito de Jallanca, no habi a ni doctor ni gasa, no habi a nada en esa posia.

R7: Le cuento un caso que me pasé hace m s 0 menos quince di as, yo sufro de
presion n alta, toca la casualidad que viene mi sefi ora y me dice: "vamos para que te
atiendan aqui en el hospital del Ri mac", sabe qué me hicieron, en lugar de darme una
inveccién n me dicron una pastilla, me hicieron sentar ahi , yo estaba que me
desesperaba, el dolor mismo me hacia sentir como algo, senti a que me mori a,
entonces yo agarro y e digo: "doctora atié ndame que me siento bastante mal, ya me
ahogo", ella me dijo; "espé rese se fi or que ya 1o hemos atendido”, y eso que habi an
cuatro o cinco personas nomas, me dijo que estaba ocupada, yo estaba bastante
mal...imagi nese, despué s de eso que me paso ste se fi or que est €3 testigo, vo estaba
manejando y por completo perdi la raz6 n y como casi me desmayo tuve que salirme
de la vi a...si ellos me hubicran atendido en ese momento ¥ me hubieran dado una
medicina que yo mismo pueda tomar €n cualquier momento en ¢l que me sienta mal,
me ayudari a pero ol todo lo contrario me dijeron; "sefi or ya usted est bien" y sin
embargo llegué ami casa v estaba que me senti a igualito...tuve que irme a un
hospital, insistir por uno u otro me dico para que de esa manera me atiendan.. entonees
para qué n los centros de salud, csa es la atencion n que brinda el Estado a los
pacientes, a los enfermos. No atienden, los centros de salud son una pantalla bien
grande, s6 lo est pombre. R2 Bueno, la verdad que las enfermeras no son eficientes,
nunca lo han sido, est "Conversando, pint ndose las ufi as, llega alguien y le dicen:
“espé rese un ratito que el doctor no est * _ellas se siguen pintando las ufi as, las L
personas le siguen hablando pero ellas no captan, no le entienden, un puede estar con
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el rostro tapado, enmascarado, pero ellas siguen lim ndose las uﬁﬁs,}'j

R5: Una vez me dion lico terrible, acudi al centro de salud, me estaba retorciendo de
dolor y la enfemera me : " tiene?” se sobreentiende no? si yo me estoy retorciendo de
dolor estoy mal, entonces lo que ellas deben hacer es hacerlo pasar a uno para que el
mé dico lo atienda, sin embargo no lo hacen no?... por qu ¢ 7 si el Estado les paga a
ellas para que atiendan...me dice: "abi , tome asiento” si vo ni podi a sentarme, tuve
que salirme e irme a otro sitio, en ese momento pensé irme a un mé dico particular,
pero fui al hospital del Seguro.

Y AHI COMO TE ATENDIERON ?

RS5: Una atenciéon n maravillosa no?...mucho mejor...entonces quiere decir que si ¢l
Ministerio de Salud a uno le cobrara se tendri a una buena atencion n. Entonces do nde
est el Gobierno, para qué forman un Ministerio de Salud, simplemente est de
pantalla...eso es un abuso.




SI EL MINISTERIO DE SALUD O CUALQUIER OTRA IN STITUCION
COMO EL SEGURO, LES RA: COMO QUISIERAN USTEDES QUE FUERAN
UNOS SERVICIOS DE SALUD SOLO PARA HOMBRES ? COMO LES
GUSTARIA A USTEDES QUE FUERAN ESTOS SERVICIOS ?

R1: Primero es la atencion n directa, que sepan qué es lo que tiene el ser humano que
acude a ese centro de salud...si al ser atendido ve que el me dico, el practicante o la
enfermera o la persona que atiende, te evalC atu estado ¢ri tico v ven que no pueden
ayudarte porque no cuentan con los medicamentos, que inmediatamente te fransporten
a otro hospital que tenga los medicamentos o las cosas m s poderosas que tengan para
salvarlo a uno o inyectarle algC n sedante...cosa que 1o nos dan en ¢l Ministerio de

Salud.

ENTONCES LO MAS IMPORTANTE ES QUE HAYAN MEDICINAS?

RI: No es que haya medicinas, lo importante €s que haya atencién n, que haya un mé
dico, una enfermera; que te atienda, que te recete, que te analice, que me diga qué
hacer, qué tomar para estar bien...si uno tiene la plata y no sabe con qué curarse, si no
sabe qué tomar...si no sabes, co mo vas a ir a comprar a una farmacia, si no

sabes.. entonces uno ya con la receta va y lo compra no?

R2: Entonces, uno va al centro de salud para qué

COMO PEDIRIAS ENTONCES QUE SEA EL MEDICO O LA ENFERMERA
QUE TE ATIENDE ?

R3: Si legas por gjemplo mal, entonces la enfermera tiene que hacer lo imposible por
atenderte, si ve que el mé dico est ocupado con otro paciente y ve que enfermo que est
afuera est muy mal, debe decirle al doctor que deje de atender a ese paciente y atienda
al paciente que est s grave...de otra manera si espera, sabe lo que puede pasar en la
espera...y la responsabilidad para quié n es, porque el doctor va a decir: "no, yono lo
. atendi ", pero si desde ¢l momento que tC s llegando al consultorio el mé dico es
responsable no?, porque ¢l debe atender en la brevedad. lo m pido que se pueda.

R6: Por eso el Ministerio de Salud debe poner m dicos...

R7: Pero a veces tambiéné n sucede que el doctor est desocupado en su consultorio ¥

- - [ ~ o
Ia enfermera no le avisa...sucede eso, ? te dicen espere su turno, sié ntese que el seil or b
ha llegado primero, y van anotando en su cuaderno conforme van llegando...y si uno

llega grave y est ltimo tiene que esperar su turmo.

Y EN EL TRATO PERSONAL COMO QUISIERAN QUE SEA EL DOCTOR O
LA ENFERMERA ?

I — 0 - y N

R4: Muy amable...

R2: Mire, hay mucha gente a parte de su trabajo que quiere, que realmente tiene esa
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vocacién n de atender al pC blico, esa gente merece que se le de la mano, hay mucha
gente que los ignora a ellos.. hay mucha gente que puede entrar a un centro de salud
para atender ahi , y muchas veces no lo hacen o no los dejan,..por ¢jemplo aqui enel
hospital tuve un caso, estuve bastante mal, sabe lo que me hicieron, me echaron en una
camilla, me dieron una pastilla v se acabd 6 me bajaron de la camilla y me dijeron: "t6
mese la pastilla all " y nadam

Y COMO DEBIERON ATENDERLO ?

R2: Por lo menos no? que me pongan un instrumento, que me vea, que me examine
de acuerdo a dé nde a uno le duele no?...esa vez no me revisaron nada, simplemente
me ron d6 nde me doli a, me dieron una pastilla y nada m s...y depué s todavi a me
senti

QUE OTRAS CARACTERISTICAS DEBERIA TENER ESTE PERSONAL
QUE NOS ATIENDE ?

R2: Que tengan la rapidez no? de atender a un ser humano que llega bien...que
atiendan r no? para eso el Ministerio est pagando a esas personas para que
atiendan. hay muchas personas que llegan a las ocho de la mafi ana y salen dos, tres de
la tarde por qu é hace el persopal? abren a las ocho de la maii ana y el personal entra a
trabajar a las diez, llegan, se pintan, se arreglan, llega las doce deldiaysevana
almorzar, entonces | es la atencion n?...esa es la amabilidad, la responsabilidad, para
eso les paga el Ministerio de Salud?

R3: A veces llega la amiga de la enfermera, cminezan a hablar, le dice: "a qué hora te
espero”, y asi n conversando v no atienden. ..

R7: En un momento uno lega C Itimo, hay tres, cuatro pacientes, v te dicen: "no, ¢l
doctor va se fue"...entonces para que lo hacen esperar a ese paciente, deben agarrar
repartir tickets v decir: bueno el doctor va a atender a tantas personas, para qué lo
hacen esperar?...por decir, la secretaria da tickets a veinte personas y el doctor atiende
solamente a cinco, entonces esas quince personas est n esperando por gusto, pasa el
tiempo, llegas las doce y ya el doctor se va a almorzar, y solamente ha atendido a
cinco...ahora dicen: vuelvan a las tres, cuatro de la tarde.. .entonces ya pr cticamente
esas quince personas perdieron el di a, perdieron el di a y perdieron el trabajo, al di a
siguiente otra vez vuelven a hacer cola, y al di a siguiente igualito, y da la casualidad
no? como dicen ese paciente es pift a, llega sexto, sé ptimo, octavo y no lo atiendend
osea que a ese paciente lo atienden al tercer o cuarto di ntos d { as perdién de trabajo
ese hombre?

R6: Osea, no hay seriedad en los trabajadores estatales.

RS5: Hay quienes piensan que las secretarias deberi an ser m s acsesibles y decir: "sabe
qué , ¢l doctor atiende solamente a cinco o diez pacientes” y listo no? y la atencién n
debe ser r no?...¢l doctor agarra, pasa el paciente, lo revisa y al final no escucha al
paciente y ya! le da su receta...entonces €so tampoco 1o es, se supone que conforme
uno le va diciendo al doctor dé nde nos duele o qué sentimos, el doctor tiene que ir
examin ndonos¢ porque yo le puedo decir algo que no es, por gjemplo segC n yo a mi
me est doliendo el hi gado pero no puede ser el hi gado, puede ser el p nereas, para eso
el doctor tiene que examinar, tiene que ver pues. El no se puede guiar de todo lo que




uno le dice, porque si yo voy a ir a un doctor y le voy a decir todo lo que siento, mejor
me vov a una farmacia no? ah i le digo: "me duele ac , deme una pastilla para el hi
gado".. entonces para cso est el doctor no? para eso ha estudiado, para ver siest s mal
del hi gado o tienes otra enfermedad.

S1 ESTUVIERAMOS MAL ACUDIRIAMOS MAS A UN DOCTORO AUNA
DOCTORA ?

e
R2: Sinosotros acudimos a un centro mé dico queremos que nos atienda un mé dico, Du 2
no importa si es hombre o mujer.. lo importante s que sea mé dico, entonces uno va y
le dice. "tengo é sto..." lo importante es que a uno lo revisent R3: Uno dice no?
"vamos a la posta, vamos para que nos chequee el doctor”"entonces qué pasa, el que
est de turno es una mujer, entonces no podemos elegir entre un doctor o una doctora
no? en fin lo que nosofros qUEremos es que nos atiendan, ya sea hombre o sea mujer, ¥
que sea la atencién n inmediatamente, que tengan medicamentos necesarios no?

R3: Si gico que el enfermo acuda al mé no? as i sea doctor o doctora, igual tienes que
decirle porgue ellos tienen un estudio como dicen no? "mirar, ver y callar” porque
ellos no van a salir a decir no? el enfermo que ha entrado est con SIDA, con vené reas
o est no?...csa es la profesion n de ellos no? si uno acude sea doctor o doctora igual te
tiene que recetar nomas.

PLANTEAMOS LA SITUACION PORQUE ALGUNAS MUJERES NO
QUIEREN SER ATENDIDAS POR POCTORES HOMBRES, ENTONCES
PLANTEAMOS LA SITUACION A LA INVERSA PARA VER S1 USTEDES
TAMBIENEN SENTIAN ESE TIPO DE RECHAZO.

R4: No, por algo se supone que son profesionales no?

R6: Un profesional, es un profesional sea hombre o mujer...entonces qué pasa, uno s¢
. acerca al centro mé dico v si sale una doctora le diri a lo mismo "me duele ac , me

§§§ duele all " as i tenga un problema en el pene tiene de malo que le diga? yo tendri a
w que explicarle no?

R7: Yo le voy a contar una cosa no? yo tuve una relacion n de pareja no? y de
repente la chica se fue de viaje. ¥ despué s yo me senti mal, senti un dolor en €l pene,
& entonces tuve que ir y cuando agarro el doctor, la enfermera me dice: "sabe qué , tiene
L que pasar a enfermedades vené reas, tiene que pasar al consultorio”, entonces ingresé
al consultorio, me echaron en una camilla y la que me atendién era mujerd entonces
: yo creo que no hay ningC n problema si es hombre o es mujer, lo que uno quiere s

que a uno lo atiendan, no necesanamente tiene que ser hombre o que sea mujer, porque
de acuerdo a la enfermedad que uno tiene hay hombres ¥ mujeres para diferentes
especialidades no?...entonces, no hay necesidad como dicen no? de que haya algC n
rechazo, que tengan m s facilidad con ¢l doctor, con ¢l hombre no?...pero si tenemos
una enfermedad y esta especialidad la lleva una doctora entonces por qué tenemos que
bajarnos o chupamos como dicen crioriamente no? ante una mujer, lamentablemente
es su profesion n, es su trabajo estar asi - verle el miembro, bajarle el calzoncillo, verle
sus testi culos, verle su pened vo creo que es normal, porque pr cticamente ellos han

buscado esa profesion n y en su pr ctica lo han hecho y ahora que est n ¢jerciendo su
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profesién n, ni modo..."salvo que quiera tener algo con el paciente no?"

R6: Entonces, se le acusa por acoso sexual a la enfermera. ..

PENSANDO EN SU TRABAJO, QUE ANDAN POR TODAS PARTES, DONDE
DEBERIAN ESTAR UBICADOS ESTOS SERVICIOS DE SALUD?

R1: Enlas ciudades...

R3: Principalmente debe haber en toda la ruta, no solamente para nosotros sino
tambiéné n para los campesinos que viven por esos descampados...debe haber un fugar
donde uno se atienda.

R2: Bueno, debe haber en cada punto no? para que nosotros los transportistas
podamos acudir ahi en cualquier caso de emergencia...debe haber un mé dico ahi , un
m ¢ dico de cabecera que atienda a los pasajeros no? hay algunos que en la ruta tienen
¢6 licos v a los choferes tambiéné n.

R5: Yo creo que deben estar ubicados de acuerdo a una cantidad de kilo metros, por
ejemplo de aqui a Trujillo, en realidad debe haber en todas las ciudades principales
no? en todos los pueblos que uno visita o por los que pasa.

R4: Yo pienso que debe ser en todos las ciudades, pero con la finalidad que los
hospitales o centros de salud donde uno llegué , digamos en ¢aso de accidentes, va que
estamos hablando de transporte, entonces deberi an tener ¢n estas postas me dicas o en
fos hospitales medicinas disponibles, para los casos de emergencia, para atender los
diferentes casos de accidentes.

R6: Yo creo que ni eso tienen lamentablemente, porque el Gobierno no atiende esa
parte, no le da mucha importancia a los que es salud.

R7: En algunos lugares tC llegas, y no hay calmantes, no hay pastillas, entonces,
menos va a haber un mé dico que atienda...Ahora, algunos dicen que el que te salva la
vida no es el mé dico, sino es la medicina, pero la verdad es el mé dico el que decide
qué medicina debe darte.

R3: Pero muchas veces hay enfermeras decididas, que hacen mejor papel que el
mismo mé dico.. entonces se da el caso que toca un mé dico pero con una enfermera
practicante, entonces debe ser el mé dico quien debe estar ahi . Ri: Hasta una persona
que est nuamente en una farmacia, tambiéné n ya conoce, ya sabe...entonces
tranquilamente te puede decir qué puedes tomar.

R2: Parami, en muchos casos Ia atencién n que uno recibe o encuentra es cuestién n
de suerie.

HEMOS HABLADO DE MUCHOS TEMAS, USTEDES CREEN QUE
NECESITAN RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS DE
SALUD O SOBRE OTROS TEMAS ?




R6: Yo creo que de la pro stata, de los rifi ones porque uno est sentado todoel dia
sobre el pl stico,sobre la hemorroides, la inflamacién n a los piesé los rifi ones son
generalmente maltratados por ¢l traji n que uno tiene...cuando hay accidentes en la
carretera generalmente los heridos son llevados a los hospitales, & stos accidentes
mayormente son fracturas, golpes...muchas veces cuando uno de nosotros se siente
mmal, pide permiso y ya no sale en ruta.

DE TODOS ESTOS TEMAS USTEDES CREEN QUE ES NECESARIO QUE SE
INFORME, QUE SE DE INFORMACION ?

R6: Por supuesto, todo lo que sea informacién n y educacion

DE QUE MANERA PUEDE DARSE ESTA INFORMACION ?

R2: Que se haga de acuerdo a lo que uno pide, de acuerdo a lo que a uno le parece
no? .

R3: Esta informacion n se puede dar a conocer por medio de volantes no? siquiera un
volante.. folletos, ¢l Ministerio de Salud debe darnos folletos sobre las enfermedades
que ocurren o a d nde uno puede acudir para recibir una informacion n mejor...eso s lo
m s importante para uno informarse. . nosotros conocemos muchas personas no?
entonces comentamos, o que queremos lener ¢s una informacién n del Ministerio de
Salud para que nos informe sobre las enfermedades que hay y de qué manera
prevenirlas y a do nde debemos ir porque uno va a una posta mé dica con una
enfermedad vené rea te dicen: "no, esa enfermedad no me compete a mi ”.. entonces
hay que buscar un mé dico que sepa de esa enfermedad...entonces qué sucede, con una
informacion n precisa uno se acerca al centro de salud m s cercano, entonces uno va a
explicarles: "sefi or, tengo € sto..." entonces ahi te van a atender, entonces me da una
receta que por supuesto Yo tengo que comprar e la calle porque ¢l Ministerio no dani
una pastilla. Poresola informacion n puede ser por medio de volantes, folletos...

R6: O que salga por lo menos por television no? grabar a una persona que est con los
males, grabarlo para que salga por television n para que se entere todo ¢l pueblo
peruano. ..

R7: Que haya una informacién n total, para la clase baja, la clase media, la clase alta.

EN LA TELEVISION, EN LAS RADIOS QUE USTEDES ESCUCHAN O EN
LOS PERIODICOS QUE USTEDES LEEN HAY INFORMACION SOBRE
ESTOS TEMAS ?

R6: No hay nada...
R7: Nada, solamente hay sobre hombre que maté a su vecina...ahora salién por

gjemplo, que un carpintero habi a matado a su mujer porque la encontrd infraganti
...2s0 nomas sale.

NO RECUERDAN NINGUN TIPO DE INFORMACION QUE HAYAN VISTO




EN TELEVISION, QUE HAYAN ESCUCHADO EN LA RADIO O HAYAN
LEIDO EN LOS DIARIOS SOBRE ESTOS TEMAS ?

R2: Lo C nico que yo veo ¢s canal 7, ahi lo he visto para nifi os que estnen ¢l colegio,
que saltan, que se golpean, €8 un SCZULO escolar creo...lo C nico que st saliendo por
television n es los del seguro escolar..es 1o C nico, no informan m s sobre de qué
manera s¢ puede prevenir ¢l SIDA.. los que fabrican los condones por gjemplo dicen:
"previene el SIDA con el condd n" entonces uno tiepe que comprarlo porque ¢l

Ministerio no es capaz de informar a la gente todas las formas de contagio.

R4: Lo que deben pasar por television n debe ser por ejemplo en escalas, por ejemplo
un enfermo que llega enfermo de SIDA, pregC ntarle no? y que lo pasen no?..que
diga ¢6 mo adquirion ¢l SIDA, ¢6 mo lo tratan y ¢0 mo s¢ puede prevenir no?...en las
vené reas igualito.. todo Hega y nada se llega a saber, si uno por ejemplo tiene ven¢
reas, debemos saber ¢d mo lo podemos prevenir, ¢0 mo prevenir € sta enfermedado por
decir tC s en la carretera, nosotros debemos saber ¢6 mo prevenir € sta enfermedad,
tienes que prevenirte no?...entonces cuando llegas te vas al mé no? y ya te curas pero
si no sabes co mo previenes tC la enfermedad, osea como tC puedes detener la
enfermedad. R7: Uno muchas veces no sabe como ha tenido esa enfermedad..no
sabes qué pastilla tomar, qué inyeccion n ponerte6 por decir mientras vas de aqui
hasta Chiclayo ya de repente €st podrido, ya la enfermedad avanzo pues...cuando son
enfermedades vené reas deben decir tomen & sto o h ganse poner ¢ sto para

prevenir.. entonces uno en ¢l camino se hace poner la inyeccion n o compra las
pastillas...entonces cuando regresas ya te vas al hospital o a la posta, entonces ya te
curas. Ré: Una C ltima cosa no? nosotros quercmos pedir al Ministerio de Salud que
de informacion n exacta y precisa sobre todas estas enfermedades, por lo menos que
tenga esa atencion n con la ciudadani a, al menos que tenga ¢sa idea de hacerlo...imagi
nese st nosotros no tenemos €sa informacién n peor los que viven m , en la lejani a, yo
le diri a que tengan esa gentileza BUENO AMIGOS

NOSOTROS QUEREMOS AGRADECERLES QUE NOS HAYAN CONTADO
TODAS ESTAS EXPERIENCIAS, TODAS ESTAS COSAS. MUCHAS
GRACIAS A TODOS POR SU PARTICIPACION.
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