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Campalúl de Promoción de Adecruu1as ConducJtl8 para la Búsqueda de Servicios de Salud 

El presente estudio diagnóstico fue realizado por encargo del 

Programa de Control de Enfermedades de Transmisión Sexual y SIDA 

. (PROCETTS) del Ministerio de Salud a la Asociación de 

Comunicadores Sociales Calandria y tuvo los siguientes objetivos: 

Explorar acerca de las percepciones de riesgo que los hombres 

con oficios itinerantes como, camioneros, colectiveros, 

comerciantes etc., tienen, con respecto al ejercicio sexual 

Indagar acerca de las actitudes y conductas que tienen los 

hombres con oficios itinerantes con respecto a los servicios de 

salud (qué les motiva y qué no) 

Determinar el tipo de información que a este público le gustaría 

recibir tanto, con respecto a los materiales, como con respecto a 

encontrar los mensajes adecuados 

Siguiendo la línea planteada en los objetivos, se buscó, para los ocho 

grupos focales propuestos, a hombres que se desempeñaran en 

2 



I 
I 
I 
I 
I 
I 

-•• 
I 
I 
I 
I 
l. 
I 
I 
I 
1 
I~ 

l 
L 

CqmplÚÚl de Promoción de Adecuados Conductas PIlI'a la Búsguetla de Servicios de Salad 

oficios itinerantes, los cuales fueron identificados en dos grupos 

principales: el primero conformado por camioneros que transportan y 

comercializan fruta de la selva a los mercados Jorge Chávez y 

Mercado de Frutas, y el segundo a transportistas de ómnibus que 

recorren la ruta de la carretera al norte llevando pasajeros. Pese a lo 

dificultoso del reclutamiento, debido a las características propias de los 

oficios escogidos, hemos podido, mediante estos grupos focales, 

recabar valiosa información sobre las percepciones, actitudes, 

prácticas y conocimientos de los varones, las cuales pasamos a 

describir a continuación . 

1.1. Las percepciones de la masculinidad 

Lo primero que se observa al conversar con los varones, es que, de 

manera unánime, ellos afirman que físicamente son, más fuertes que 

las mujeres. Ellos se sienten capaces de desempeñarse en tareas 

más rudas, que les demandan mucha más energía física que las 

mujeres. No siempre, sin embargo, están en capacidad de afirmar que 

son más responsables o más inteligentes que ellas. 

El hombre puede ser más fuerte físicamente pero débil de 
carácter, la mujer puede ser fuerte de carácter y físicamente no 
tener mucha fuerza ... (Freddy, 43 aIJos) 
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CampaJúJ de Promoción de AdeclUltlas Cont1uctas para la Búsqueda de Servicios de SabuI 

Los hombres con los que se conversó reconocen varias limitaciones 

en ellos, como por ejemplo, su poca capacidad para dialogar, y su 

machismo. 

Como le digo a veces el varón no puede dialogar, los varones son 
machistas (Edgar, 33 anos) 

Se encontró que los hombres cuando hablan de sí mismos, 

manifiestan la gran responsabilidad que lleva implícita el sólo hecho 

de "ser hombre", principalmente en lo que se refiere a tener, 

permanentemente, que probar su hombría, tanto en el hogar 

brindando el sustento económico, 

Para el hombre es una gran responsabilicJad ser hombre no? 
Porque está de por medio la familial hay que responder 
económicamente como moralmente ... Hay que afrontar la situación 
(Aníbal, 65 anos) 

como también en el terreno sexual, 

Además dicen que si uno no hace nada es un maricón, entonces 
hay que salir a defender eso no? claro que otros se quedan 
sentados sin hacer nadal bueno ese es su problema ya, no? 
(Antonio, 50 anos) 

.. . por decir una muchacha se te acerca y te diga: "sabes qué 1 

quiero estar contigo" y uno le diga "no"l cómo quedas, "cochino" 
como se dice vulgarmente no? (Alberto, 40 anos) 

El hombre no puede darse el lujo de fallar porque sino, estaría 

poniendo en duda toda su identidad. 

El hombre tiene un desenvolvimiento diferente al de la mujer no? 
por naturaleza, nuestro compromiso es cumplir por natura/ezal 
formar un hogar .. (Valdemar, 48 anos) 
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Campalla de Promoción de Adet:lUldtu Contluclas ptU'a la Búsqueda de Servicios de Sabul 

Esta permanente presión por cumplir y no fallar, los hace, a nuestro 

parecer, mucho más vulnerables; como 10 podemos apreciar en este 

testimonio: 

Entonces, nosotros una cosa así como: encontré una amiguita que 
siempre ... no? Caracha! me espera con los brazos abiertos no? 
porque ahí hacemos algo, dejamos alguito como se dice, eso es un 
apoyo para nosotros y es bien ah! eso es algo que se necesita 
para tener seguridad, piense bien lo que pudiera suceder si no 
hubiera eso. (Julio, 35 alfas) 

1.2. El diálogo con la pareja 

El poco diálogo que establecen con su pareja, empeora sensiblemente 

la situación. Los hombres con los cuáles conversamos no son capaces 

de mostrar sus debilidades tal y como se presentan, no pueden 

mostrar sus fracasos y menos pueden conversar sobre eso. 

Bueno si no, cuando uno a la esposa no le puede complacer en el 
aspecto económico, cuando ya no hay dinero y hay problemas, 
entonces, uno busca a veces otro lugar donde se sienta más 
cómodo no? Un lugar donde no tengas problemas, eso es no? Y 
cuando la esposa no está contenta con el nivel económico que tú 
llevas, de"epente ella quiere un nivel mucho mejor y tú no se lo 
puedes dar no? (Juan, 53 alfas) 

En lugar de afrontar el problema lo rehuyen, buscando el silencio de la 

diversión, o de una pareja eventual que no les haga preguntas, ni 

reclamos. Por otro lado, la misma profesión itinerante, de estar ausentes 

periódicamente del hogar, dificulta aún más la posibilidad de diálogo. 

Sobre el respecto hay en distintos sentidos, a veces cuando sales 
de la casa una semana, estás en la casa dos, tres días y estás con 
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CfI1!UJaJia de Promocióll de Adecuados CtmilucttllJ para bz Búsqueda de Servicios de Sabul 

la esposa~ estás en armonla~ pero cuando vuelves ya no hay ese 
cariño~ ese amor, la mujer se siente insatisfecha, molesta, porque 
llegamos a dormir nomás, cansados. A veces por el transporte es 
asl, no es porque en el camino hayamos tenido algo con otra 
mujer.. (Lestino, 34 años) 

Las profesiones itinerantes, además, no están excentas de generar 

desconfianza en las parejas y el principal problema allí es la falta de 

diálogo. 

Tal vez uno quiere hacer sus relaciones pero hay veces en que la 
señora se niega, por eso es que un hombre recurre a otras 
personas, uno llega cansado de viajes seguidos, pero de todas 
manera un hombre necesita ... pero en la casa le niegan, qué nos 
queda a todo hombre .. ( Miguel, 38 anos) 

Por ejemplo, llego a mi casa después de tres dlas y dos horas voy 
a dormir, a veces la esposa piensa que uno no cump~e con ella 
como un varón, el problema es que nos sentimos cansados, a 
veces no tratan mal nos tratan bien ... (Miguel, 38 anos) 

1.3. La fidelidad 

En las profesiones itinerantes, se tiene una percepción muy práctica de 

la fidelidad de pareja. No se trata de una infidelidad declarada, en la cual 

se pone en duda la relación de pareja, sino se trata de, como ellos 

mismos lo manifiestan, de un "desahogo", debido a los días 

interminables de viaje, como relax después del trabajo. Está presente 

también, la obligación de no poner en duda su hombría. 

Son cosas de la vida, a veces uno viene de viaje de toda la 
semana no? Conoces a alquien en La Oroya, vienes conversando 
todo el camino, la invitas a almorzar, entonces que vas a hacer, si 
la mujer misma te da la oportunidad, qué vas a hacer no?s610 te 
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CampaIúJ tk Promoción tk Atkcuarlas Conductas para la Búsauetla tk Servicios tk Salud 

queda la aceptación, bueno te la agarras para la carretera sólo eso 
uno como varón lo vive, se aprovecha, pero siempre respetando al 
hogar, no dejando a los hijos no?, tú no vas a dejar a tus hijos por 
una querida. (Raúl, 36 años) 

Esta situación para los entrevistados, no altera para nada las relaciones 

en el hogar, 

Yo sí le saco la vuelta, pero un momentito, yo le saco la vuelta, sí, 
pero mi hogar no lo desprecio. Primero el hogar, ahora el desliz, 
vivo el momento, pero después ¡se acabo! (César, 60 años) 

2.1. Conocimientos 

Los entrevistados tienen, por lo general, conocimientos, muy vagos y 

empíricos, debido a las experiencias vividas por ellos mismos o por 

compañeros suyos, de lo que son las enfermedades de transmisión 

sexual (ETS), denominadas por ellos enfermedades venéreas. 

Generalmente conocen mejor los síntomas, que la manera como se. 

Por otro lado, no identifican diferencias entre ellas. 

Te afecta a las vías urinarias, te da infección a las vías 
urinarias ... (Luis, 43 años) 

Bueno, cuando te dificulta al orinar (Luis, 43 años) 
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CIlIfIIHÚÚ! de Promoción de Adecuados CondllctflS para la Búsqueda de Servicios de Stdlld 

Te arde, se te inflama, y empieza a botar pus, y automáticamente 
tienes que ponerte un par de inyecciones de penicilina y te curas 
(Walter, 42 aIJos) 

Tienen ideas erradas sobre las formas de transmisión, en todo caso, 

está mucho más extendida la idea de que se trata de un problema de 

higiene. 

Hay otras .. .Ia gonorrea ... hay otras enfermedades que salen granos 
dicen. El órgano te agarra y dicen te pone que ... acaba puro 
grano ... un amigo me dijo, que un ayudante suyo no tenía mujer e 
iba a casas de citas y salió con eso ... y eso es cuando las chicas no 
se asean, hacen sus relaciones y no se limpian, no se lavan. .. con 
las mismas hacen otra relación y ahí es que se produce, por la falta 
de higiene (Edgar, 33 años) 

Cuando se les identifica con la actividad sexual, la principal 

transmisora es la mujer. 

Estar con uno, con otro, la suciedad. Si entre parejas normales, 
esposo, esposa, sin que haya enfermedad es normal que la mujer 
se irrite, se inflame, se infecte, o sea no se infecte, sino que el 
miembro femenino de la mujer, es como dicen ellas baboso, 
propenso a hongos. Entonces por más que nos bañemos tenemos 
las bacterias, hasta del mismo ambiente, por ejemplo mira, yo no 
me baño desde hace tres días, tengo relaciones con una mujer 
seguro que la inflamo porque como es asf acuoso entonces un 
bichito que llega ahí está en su salsa y esos patas rapidito se 
multiplican, ya la mujer está inflamada, eso es hablando de 
términos normales, no necesariamente es una mujer prolífica que 
está por allá, por acá (Walter, 42 años) 

Con los continuos actos, el papel higiénico (Luis, 43 años) 

La idea que prima es que, si bien el hombre es menos "limpio" que la 

mujer, y puede ser el que ocasiona la enfermedad, ésta adquiere su 
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Cll!IIDaIia de Promoción de Adecuados CotulucJas DIU't! 111 Búsqueda de Servicios de Sabld 

carácter de enfermedad venérea, debido a las características del 

organo reproductivo femenino. 

En cuanto al SIDA, se tiene un conocimiento bastante incipiente, por 

ejemplo, sus características más saltantes, como son: que es 

incurable, que produce la muerte, que se transmite por vía sexual y 

sanguínea; más detalles no tienen. Sin embargo, estas características 

han servido para que se le tenga mayor temor, a las posibilidades de 

contagio; en todo caso más, que las otras enfermedades de 

transmisión sexual. 

Creo que es un microbio que te ataca, que te quita las defensas de 
tu organismo. Es ese el Sida. Eso es /0 mucho o poco que sé 
(Walter, 42 años) 

Una enfermedad incurable, no hay antibióticos, no hay nada 
(Gregario, 39 años) 

Se sabe también, que se sufre caída del cabello, adelgazamiento, 
esos son unos de los síntomas no? Sí se sabe que es una 
enfermedad incurable y quizás hay que tener el mayor cuidado para 
evitarlo (Juan, 53 años) 

Encontramos, sin embargo errores en la información que manejan, . 
como que el SIDA se transmite por la saliva, por el beso. No se ------
conoce la transmisión de madre a hijo durante la gestación, por 

ejemplo. 

El mismo beso, yo le puedo dar un beso fuerte, no? entonces le 
puedo maltratar el labio, entonces ese mismo contacto del labio, 
de/labio con la sangre~ ya uno está propenso a contagiarse 
(Amado, 34 años) 
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CqmptúiIJ de Promoción de Adecuadas Condactas lHI!t! la BúsglU!da de Servicios de Salud 

Po; corte, los residuos de los mismos: las cucharas, el vaso, los 
servicios higiénicos por ejemplo, los baños públicos ... el enfermo ya 
lo transmite a otros (Lestino, 34 años) 

En general, los conocimientos que tienen son, fragmentados, 

irregulares y muchas veces mezclados con mitos y rumores, que 

comparten con otros miembros de sus redes sociales. 

2.2. Percepciones de riesgo y prevención 

Dentro de las percepciones de riesgo, podemos observar de manera 

bastante delimitada, lo que "debe ser" de lo que en realidad "es". Los 
.... 

grupos entrevistados eran, en gener~l, conscientes que, una forma d~ 

prevenirse era manteniendo una vida tranquila, no teniendo aventuras 
----------------------._--_._----_._---_._- . __ .---' ... 

fuera del hOQ.ar. Pero como ya lo hemos visto, entre ellos la 

probabilidad de infidelidad es grande, lo cual se contradice con este 

"deber ser". 

Un hombre cuando ama a su mujer, más que todo a sus hijos tiene 
que evitarse de eso, sino de lo contrario estarfa haciendo daño a 
mis hijos y a mi propia esposa (Rolando, 37 años) 

Otra característica saltante de sus percepciones, es evitar estar con 

"mujeres de la calle" J las cuales se diferencian mucho de las "amigas" ya 

conocidas por ellos, que les inspiran mayor confianza. 

Sr, pero para eso no tenemos que agarrar una mujer de la calle, 
porque si vas a agarrar por agarrar .. (Edgar, 33 años) 

Usted está hablando de enfermedades que les pueden pasar a los 
hombres que van a burdeles, pero nosotros no somos tan ciegos 
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CIUIIPlliiq de Promgción de Adecruulas Conductas PIU'flla Búsqueda de Servicias de Salud 

para metemos con ese tipo de mujeres y hablando como varón 
antes de metemos una relación con una persona vemos que esa 
persona no tenga este tipo de enfermedad ... porque las que sí 
tienen son esas mujeres que trabajan en ese campo (Pedro, 26 
años) 

Existe la percepción de que las enfermedades de transmisión sexual, 

son una vía para ser descubiertos en casa, lo cual es mucho más 

importante de evitar, hasta que la propia enfermedad. 

Ahí viene el contagio, el contagio ... ahf uno lo descubren en el 
hogar cuando es infiel, ah! a uno lo descubren ... si lo queman a uno 
y uno quema a nuestra mujer, entonces ella va al médico, el 
médico le descubre la enfermedad, entonces ella dice: "por qué 
tengo esto si yo no he tenido relaciones con otro hombre" entonces 
quién fue: el marido ... entonces ahí viene el roche ... ahl se crea el 
problema (Miguel, 62 años) 

Se conoce el condón como el único y más efectivo medio de 
'\ 1, 

prevención, sin embargo sospechamo.§ que no se utiliza tan 
r 

regularmente como se pregona. 

Bueno, aseo personal y abstenerse en ciertas veces. A veces uno 
de tanto trabajar y trabajar te hartas no? a veces del hogar también 
no? los problemas esas cosas; entonces empiezas a llegar tarde y 
eso ... pero cada vez que uno "se tira una canita al aire" debe 

, hacerlo con su protector (Ego, 52 años) 

Con condón, preservativo ... uno sale, como se dice quiere ser infiel, 
como sabes, a veces como todos tiene sus gustos, deseo (Pedro, 26 
años) 

Para los varones entrevistados, las principales transmisoras de la 

enfermedad son las mujeres "desconocidas", y los homosexuales, no se 

reconce la vulnerabilidad a la enfermedad, de todas las personas por 

igual. 
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Porque hay mujeres que no saben cuidarse, que no se lavan 
(Martín, 30 años) 

Yo le dirfa que la mujer es la principal portador, porque ellas son 
las que mayormente trabajan en ese oficio, y ellas deben estar bien 
protegidas (Edgar, 33 años) 

Esa enfermedad la traen más que todo los maricones (Martín, 30 
años) 

Una forma de protegerse tambien es no teniendo relaciones con 
maricones no?, así uno se puede contagiar del SIDA (Anibal, 65 
años) 

2.3. Referencias 

Hemos visto las dificultades que tienen los hombres para exteriorizar 

sus problemas. Ellos sienten, entonces, mayor confianza de contarle 

a un amigo si contrajo una ETS. El buen consejo de este amigo puede 

ser más eficaz, para ellos que acudir a un servicio de salud. 

Por lo general al amigo más cercano. El amigo te puede decir 
vamos al médico o a la posta médica, lo más común, o tal vez un 
~migo de la farmaqJa porque uno se hace amigo del farmacéutico 
(Walter, 42 años) 

Mucho mejor, es si el amigo es el propio médico o el farmacéutico . o· . -
Al amigo más próximo (Marcelino, 50 años) 

A veces por la verguenza, porque no quieren franquearse ... entonces 
recurres a un amigo, como te digo, el amigo te toma un poquito más 
de valor, te acompaña ... una vez que uno habla ya el amigo le dice 
qué es (Eulogio, 60 años) 
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Ctu!!pIlIla de Promoción de Adecuadas Conductas 1HII'4 la Búsqueda de ServicüJs de Salud 

Con una persona especializada que no conoces, los riesgos son 

varios, la vergüenza que te llame la atención y que te pregunte más de 

la cuenta. 

S!, en cualquier problema porque ponte, en ese rato uno está 
aturdido pues, y si se ha contagiado, y voy al médico y dice: "oye y 
por qué contagiaste así" buscando información (Percy, 47 anos) 

Los menos, entonces, recurrían directo al médico o al servicio de salud 

o en otro caso a un miembro de su familia. 

3.1. Opiniones sobre los servicios de salud 

La opinión que tienen los entrevistados sobre los servicios de salud 

estatales es mayoritariamente negativa. Una opinión bastante 

difundida es que a los servicios de salud estatales sólo acuden los 
- » 

"misios"y por lo tanto la atención es deficiente; lo que no le ocurre a 
----~--------------------~-

alguien que puede pagar un médico particular o una clínica. 

Me parece que la atención está en relación al dinero. Si tú tienes 
plata, te vas a una clínica y te atienden como rey, pero si tú eres 
misio y te vas a un hospital, te atienden porque tienen que 
atenderle, esa es la verdad. La atención no es muy eficiente 
(Walter, 42 años) 
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CqmpaJill de Promoción de AdecruuIas CondllClas Df1!'a la Búsqueda de Servicios de Sabld 

Los Servicios de Salud no son identificados como servicios para todo 

tipo de dolencia o enfermedad sino que son identificados como 

servicios para problemas graves. 

Me doy cuenta que los centros de salud tiene más para cuestiones 
de paludismo, de otras cosas, para eso más atienden. Para otras 

I 

cosas casi no sirve, no tiene casi nada para la atención (Rolando, 
37 anos) 

Los entrevistados tienen también opiniones muy negativas de la calidad 

de la atención. 

Bueno los hospitales, s( pasa eso, por lo que nunca te dan una 
dirección exacta, siempre como se dice criollamente "te pelotean" 
te mandan de un sitio a otro y nunca te dicen algo definido y si 
estás parado ahí, no te ceden ningún asiento, estás parado ahí ya 
la hora que llega las seis de la tarde te botan afuera porque "se 
termino la visita" (Percy, 47 años) 

Yo pienso que actualmente hay mucha soberbia en mucho 
médicos, mucha displicencia. O sea el médico ya no lo ve al 
paciente como debe verlo, ni siquiera se autoestudia para decir:"yo 
para qué soy médico, para tratar así al paciente"{Juan, 53 años) 

En el Hospital no te atienden bien será porque cobran menos, por 
que será, hasta los doctores mismos son bien aburridos, te hacen 
esperar, hacer cola, sacar tu tickette hacen demorar, más rápido en 
cambio es un doctor particular (Emilio, 31 al1os) 

El hospital, sin embargo, puede ser más confiable en algunos casos que 

el centro de salud, 

Yo le vaya decir, un centro de salud es muy diferente a un 
hospital, en un hospital hay como cincuenta doctores, en un centro 

14 
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Campaiút de Promoción de AdeclUllloa Conductas plU'tlla Búsqlleda de Servicios de Sabul 

de salud hay s610 un doctor, entonces uno tiene que esperar que 
llegue el doctor (Ego, 52 años) 

Es por eso que la opinión de la mayoría de los entrevistados, es que es 

mejor ir a un médico particular. 

Los médicos particulares te atienden bien, todo te dan. Con las 
medicinas que te dan te sanaste. Cobran más pero si uno quiere 
sanar tiene que ser asf, éste médico me hablaba como cualquier 
amigo asf es pues, ahf me recet6 medicinas al toque me ha sanado 
(Emilio, 31 años) 

3.2. Actitudes frente a los servicios de salud 

Contrariamente a lo que se pueda pensar, las actitudes que tienen los 

hombres con respecto a los servicios de salud, no tienen nada que ver 

con las opiniones que tienen sobre éstos. No es que no acudan 

porque la atención no es buena. En general, las actitudes que los 

entrevistados manifestaron tener frente a los servicios de salud, tienen 

más que ver con su percepción sobre la masculinidad. 

@.os servicios de salud son, para ellos, establecimientos donde acuden 

los débiles, es decir los niños, los ancianos, los enfermos y las 

mujeres. 

Primeramente porque la mujer está más propensa a las 
enfermedades que se refiere a sus 6rganos genitales, tiene que 
controlarse más seguido, por ejemplo yo nunca voy a hacerme un 
papanicolau. A la mujer si se le recomienda, anual creo, que tiene 
que hacerse y sobre todo cuando tiene más edad con más razón. 
Es una raz6n por la que ellas más asisten, otra porque los niños se 
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enferman de muchas cosas por el agua, o porque se cayeron 
(Walter, 42 años) 

Siempre por lo general la mujer tiende a estar un poquito delicada 
por los hijos, al dar a luz siempre la mujer termina anémica y tiene 
que tratarse con el doctor para pOder reactivarse yen cualquier 
parte hay de por medio siempre en la salud ... entonces ahí está el 
doctor (Julio, 35 años) 

Al ser ellos incapaces de mostrar sus debilidades, son por ende 

incapaces de acudir a un servicio de salud; a menos que la situación 

sea grave. Esto lo demuestran varios de los testimonios recogidos: 

por un lado reconocen el descuido con su propia salud, 

Una cosa que te voy a decir es que yo soy bien descuidado con mi 
cuerpo. Me duele un rato el hombro, me hago así, así o me sobo 
un poco y ya. Mira, yo trabajo todo el día, llega la noche, como y si 
hay otro trabajo me pongo a trabajar, y me amanezco trabajando, 
me echo a dormir una hora, me levanto y sigo. O sea descuido 
bastante mi cuerpo (José, 30 años) 

Bueno, nosotros vamos cuando nos sentimos bien mal, cuando ya 
no podemos ni caminar, cuando ya sentimos demasiados dolores 
recién nos acordamos de nuestro cuerpo~ .. por ejemplo cuando uno 
est trabajando recién siente esos principios del dolor, pero cuando 
uno ya no puede manejar, digamos, en el caso de los choferes 
cuando recié n uno se siente bien maltratado, se siente con el 
cuerpo (Manuel, 47 anos) 

se automedican, 

y muchos de nosotros tenemos esa costumbre de automedicarnos. 
Por ejemplo te duele el estómago vas a la farmacia y dame tal 
cosa, tienes esta inyección y cuando viene un 

16 
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pata "mira compadre tomate esto", hay gente que así aprendemos, 
a automedicamos y recetamos como si nada, como hay muchos 
remedios que se venden libremente (Walter, 42 años) 

Bueno, yo lo hago lo más práctico, ir a la farmacia nomás (César, 
60 años) 

o se niegan con orgullo, a acudir a un servicio de salud porque siente 

que no lo requieren, 

Yo nunca he ido al médico! (Domingo, 35 alías) 

No conozco lo que es una vacuna, ni inyección! (Domingo, 35 
años) 

El día que me enferme, será mi muerte (Marcelino, 50 alías) 

~ Los entrevistados reconocen que muchas veces el miedo al 

V diagnóstico es lo que los hace desistir de acudir a un servicio de 

salud. No saber es mejor, es como no tener nada. 

Pasa contínuamente y lo que pasa es que hay mucha 
irresponsabilidad producto del miedo porque a veces uno piensa 
me voy al mé~ico y de repente me va a decir que tengo esto o lo 
otro y mayormente como el hombre es cabeza de familia tiene ese 
temor de que nunca más va a poder trabajar y quién va a ver por 
los suyos, entonces, mejor no voy y me evito loquearme 
(Marcelino, 50 alías) 

En cambio el hombre es, como le podría decir, es más 
vergonsoso, sienten esa verguenza de ir,presentarse con un 
doctor, una doctora y contarle no? .. entonces dice: "tengo 
verguenza de ir, mejor anda tú y dile" entonces ya le mandan a la 
mujer (Valdemar, 48 anos) 

... en cambio los hombres somos más vergonzosos, vamos nos 
sentamos y esperamos, no decimos nada, no decimos que nos 
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atiendan ... recién cuando algo nos duele mucho hablamos ... para 
eso las mujeres son más directas (Anibal, 65 años) 

3.3. El servicio de salud ideal 

Definitivamente, los servicios de salud, no han sido concebidos para 

hacerlos accesibles a los hombres ya que ellos tiene requerimientos, 

que no necesariamente están presentes en los actuales 

establecimientos . 

Primeramente requerirían de un servicio que tenga las especialidades 

que ellos consideran importantes, así como para el caso de las 

mujeres . existe ginecología, para los hombres debería existir un 

equivalente. 

Muchas veces, por ejemplo tienes una enfermedad venerea, tú no 
vas al doctor porque no es de la especialidad. Debe haber 
especialistas en esas enfermedades (José, 30 años) 

Por otro lado se confía mucho más en el médico que en otro tipo de 

personal. Este tendría que ser, para comenzar, del mismo sexo. 

El médico, que debe ser como un amigo que te habla, yo tengo mi 
médic~ el doctor Carme/o, yo le cuento qué es lo que me 
pasa ... que tuve un problema con una chibola que "estaba 
quemada" (Martín, 30 años) 

Deben ser especialmente para hombres, una sección 
especialmente para hombres en todos los Centros de salud 
(Miguel, 62 años) 

Deben ser para cierta edad también, sino se va a generalizar y va a 
ir todo el mundo, establecer una edad limitada y de ahí para 
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adelante y pueden implementar también Centro de salud, Centros 
médicos para varones en ciertos puntos (Guillermo, 43 anos) 

Debido a las características de los oficios itinerantes, debería estar 

localizado en los lugares más frecuentados por estas personas. 

Nuestros entrevistados identificaron los peajes como los lugares más 

adecuados. 

Nosotros generalmente nos vamos a un peaje y estamos seguros 
de lo que nos pueda pasar ah!, porque siempre estamos propensos 
a que nos roben en cualquier sitio, pero si vamos a un peaje ahí 
hay patruJleros. ahí descansamos nosotros, entonces qué podría 
pasar? Si el Gobierno o el Ministerla de salud hace una 
posta:timientras ustedes están acá, entonces chequéense" no 
cuesta a uno bajarse un rato y que te ofrezcan un material (Percy, 
47 afias) 

Deberían, por otro lado, dadas las características del oficio de 

camionero o transportista atender todo el día y la noche. 

Atención las 24 horas (Julia, 34 anos) 

Nuestros grupos de entrevistados son hombres que no tienen mucho 

tiempo para leer, generalmente cuando descansan leen los diarios 

llamados "chicha", que ofrecen noticias rápidas, sensacionalistas y que 
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no hacen pensar mucho. la sección deportes, es, por otro lado una 

des las más leídas. 

Yo más los deportes, El Líbero, El Bocón (Jhonny, 25 años) 

Leo de todo. Deportes, El Boc6n. Ajá, El Chino. Siempre nos 
prestamos los periódicos aquí en el mercado (Felix, 45 años) 

El popular, El Chino ... el que cuesta un poco más cómodo, para 
matar a la vista (Miguel, 38 años) 

En cuanto a los medios televisivos, ellos ven televisión dependiendo de 

sus días o momentos libres, en ese caso hay una gran variedad en la 

oferta. 

Panamericana, el 4. Depende del dfa y los horarios (Luis, 43 años) 

Mira, yo veo televisión cuando hay deportes, las noticias me gusta 
ver todos los días. El 4 que es a las ocho, el 5 que es a las diez y 
últimamente estoy viendo el 15, César Hildebrandt. (Walter, 42 
años) 

Yo veo todo lo que es películas y fútbol. Sábados y domingos veo 
Contrapunto y La Revista Dominical (José, 30 años) 

Durante los viajes, en el caso de '9s transportistas, ellos tiene 

televisores y VHS para ver películas. 

Videos también puede ser, así toda la gente ve, se informa; por 
ejemplo dos horas de camino, entonces cuando ya se llega a 
Barranca, ya la gente está informada de todo (Carlos, 32 años) ,/ 

" 

Contrariamente a lo que se podría pensar no escuchan mucha radio, 

más bien tienen cassettes de música para entretenerse en el camino. 

Que no sea por radio. porque radio no se escucha ni acá ni en el ""',,¡foSd yzrl 
carro .. « video sí .. ./a gente va descansando entonces se va .,' 
enterando ¿no? por medio de la cinta de las noticias, si se pone un / 
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video sobre estos temas entonces con mayor razón van a verlo 
¿no? .. es una cantidad de gente la que viaja (Manuel, 50 años) 

Cassette nomás escuchamos, porque las emisoras no se 
escuchan. no capta de Coreana para acá recién escuchamos, eso, 
algunas emisoras .que captan hasta ahí~ así como Radio MarI 
Radio Unión, Radio Programas, esas (Emilio, 31 al1os) 

No desechan la importancia de recibir foUetos y volantes,' que serían 

leídos con bastante interés, ya que la demanda por información sobre 

estos temas existe de manera extendida. 

Los folletos, los volantes donde se espeCifique algunos tipos de 
enfermedad, mayormente las venéreas porque se da harto, 
siempre se da, cuáles son los slntamas y el riesgo que corren de 
no curarse, si no te curas de esta enfermedad te puede pasar esto 
o lo otro (José, 30 al1os) 

Faruquear: Cuando una mujer se le ofrece a un hombre 

AlU está mi servicio: Ahí está una mujer para divertirse 

Quemado: Ha contraído una ETS 
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Una falsa: Una mujer que no es la esposa 

Está millonario: Tiene una ETS 

Está con la corona de la Reina Isabel: Ha contra ido la gonorrea 

Está con la Familia Diaz: Contrajo una ETS por falta de higiene 

Ratón de un solo hueco: Cuando un hombre es fiel 

El Cangrejito: Se trata de una Enfermedad de Transmisión Sexual 

que no hemos podido identificar 

Linterna de mano: Cuando el pene está inflamado 
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El presente diagnóstico nos ha permitido formular recomendaciones 

en dos puntos importantes para el trabajo de prevención de ETSs y 

SIDA en varones, con oficios itinerantes 

a. los servicios de Salud 

Para fomentar y promover adecuadas conductas en los hombres 

con respecto a los servicios de salud, éstos tienen que conocer a 

fondo estos establecimientos: los servicios que prestan y las 

diferencias entre una posta, un centro de salud y un hospital. 

Además deben conocer el rol que cumple cada una de las 

personas que trabajan en éstos establecimientos. 

Un servicio de salud accesible a los hombresl principalmente 

aquellos con oficios itinerantes, tiene necesariamente que 

adaptarse a sus horarios y requerimientos: 

Tener horarios de atención flexibles durante buena parte 

del día. 

Estar localizado en los lugares de descanso y/o espera: 

paraderos, peajes, restaurantes de carretera, 

El personal tiene que ser especializado o capacitado en el 

tema y el sexo preferentemente masculino. 
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b. Estrategias de lEC 

Comunicación interQ§rsonal 

Pensamos que la comunicación interpersonal es 

fundamental para el trabajo con este sector de la 

población I ésta se puede dar a través de: 

Charlas participativas (conversaciones informales 

entre los varones y personal especializado que 

resuelva sus dudas) 

Charlas informativas (sobre un tema en particular) 

Consejería especializada 

Tratamiento y curación 

Todo esto podría realizarse en el establecimiento 

especializado. 

Comunicación intermedia 

la comunicación intermedia tiene que informar y a la vez 

educar. Podría corresponder a un paso previo, para 

estimular en los varones el interés por el tema. Esta podría 

consistir en: 

Volantes de difusión 

Trípticos informativos sobre prevención de ETS y 

SIDA 

Cassettes de música que contengan mensajes de 

prevención (hay que recordar que la mayoría no 

escuché\f\ fidio) 
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Comunicación masiva 

Se podría recurrir, en un primer momento al medio gráfico) 

es decir a los diarios más leídos por este sector de la 

población: El Chino, el Bocón, el Líbero etc. y podría 

desarrollarse a través de los siguientes materiales: 

Un encarte llamativo que acompañe periódicamente a 

alguno de estos diarios y que contenta información 

sobre el tema 

Articulas periodísticos sencillos, que mencionen (os 

lugares principales de referencia 

Historietas 

Finalmente el diagnóstico nos puede ayudar a la identificación de 

mensajes adecuados que sean focalizados en esta población 

mascuUna! que podrían girar en torno a: 

La autoestima del varón 

La importancia de cuidar su salud 

La sexualidad responsable 

El amigo que puede encontrar en un servicio de salud, 

entre otras cosas. 
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Propuesta de investigación y guía de grupo focal 
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Campaña de Promoción de Adecuadas conductas para la búsqueda de 
Servicios de Salud 

Estudio diagnóstico en población masculina itinerante 

GUIA PARA GRUPOS FOCALES 

1. OBJETIVOS 

Explorar acerca de las percepciones de riesgo que los hombres con oficios 
itinerantes como. camioneros, colectiveros, comerciantes etc., tienen, con respecto 
al ejercicio sexual 

Indagar acerca de las actitudes y conductas que tienen los hombres con oficios 
itinerantes con respecto a los semcios de salud ( qué les motiva y qué no) 

Determinar el tipo de información que a este público le gus:taria recibir tanto, con 
respecto a los materiales, como con respecto a encontrar los mensajes adecuados 

2. PUBLICO 

J. 

Hombres, adultos entre 30 Y 50 años, que desempeñen oficios itinerantes: camioneros, 
colectiveros, comerciantes y transportistas en general, que cubran principalmente el circuito 
costero. Pueden ser solteros. casados y convivientes. 

GUlA DE GRUPO FOCAL 

a. Preparación y explicación 

Introducción 

411 Agradecímiento por la asistencia 
411 Reconocimiento de la presencia de los particípantes 
• Descripción breve de los objetivos 
411 Advertir la confidencialidad 

Justificación 

411 Explicar el tema de manera muy sencilla 
411 E.xpresar el interés y la necesidad de sus opiniones 
• Explicar que no hay respuestas no correctas ni incorrectas 
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b. 

Presentación 

Cada participante (incluido el moderador) se presenta con su nombre de pila y dice 
algo sobre si mismo que le parezca importante 

Temáticas 

i) Identidad masculina 

Técnica: Búsqueda de signfficados 

Para Uds. qué significa ser hombre? 
Cuáles serian las principales responsabilidades del hombre? 

Continuar la conversación acerca de las actitudes masculinas tomando en cuenta las 
siguientes preguntas: 

Cuál es el rol del hombre en el hogar? 
Cuál creen que debe ser? 

ti) Relaciones de pru:eja 

Técnica: Descripción de situaciones 

Pedir a las participantes que describan algunas situaciones comunes en las 
relacicmes entre marido y mujer, al después de describir las situaciones iniciar la 
discusión a través de las siguientes preguntas: 

Cuál es el comportamiento más común de los hombres? 
Por qué creen ustedes que sucede esto? 
Por qué los hombre tienen otros compromisos fuera del matrimonio '? 
Eso es normal? 
Qué puede suceder si no se protejen? 
Qué puede sucederle a la pareja si no se proteje'? 
Cómo se deben proteger? 

Si se mencionan las Enfermedades de Transmisión Sexual o el SIDA conducir las 
respuestas hacia el conocimiento de esta enfermedad y sus implicaneias en la salud 
de la par'Úa. Si no aparece iniciar la pregunta: 

Uds. Saben lo que son las Enfermedades llamadas venéreas? 
Cuáles son? 
Cuáles son sus síntomas 
Cómo se adquieren? 
A quién deben recurrir si se adquiere alguna de esas enfermedades? 

Continuar la discusión sobre este tema, derivando hacia la discusión sobre el SIDA 
para luego entrar al tema de los servicios de salud. 
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iii) Servicios de Salud 

Técnica: Permisos y barreras 

Que cada uno de los participantes exprese una o dos situaciones en las que acudiría 
a un servicio de salud, Indagar acerca de las respuestas de cada uno de ellos. 

Quién asiste, en la familia, generalmente a los servicios de salud? 
Por qué sucede esto? 
En qué situaciones debería asistir un hombre a un servicio de salud'? 
A qué servicios asisten generalmente los hombres? 

Continuar la discusión tocando el tema de qué servicios serían los ídea1es para Jos 
hombres 

Si el Ministerio de salud les consultara sobre servicios de salud para 
hombres. cómo deberían ser estos servicios según su opinión 
Deberían ser los mismos que los actuales? 
Porqué? 
Qué características debe tener el profesional? 
Cuál sería la persona de mayor confianza? 
Dónde deberla estar ubicado este servicio? 

IV) Información 

Técnica: Cadena de preguntas 

Creen que los hombres necesitan información sobre los temas que hemos 
tratado? 
Cómo creen que es la mejor forma de recibir esta información? 
Cómo le gustarla que le den información sobre estos temas? 
Cuáles serían los temas más importantes sobre los que se debería informar? 
Qué medios le parecen los más adecuados para informar sobre estos temas? 

Continuar la discusión acerca de medios y materiales adecuados para la 
información requerida 

Conclusiones y despedida 
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Transcripciones de Grupos Focales 
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FOCUS GROUP No 1 
FECHA : MARTES 12~08-97 
LUGAR : MERCADO JORGE CHA VEZ - LA VICTORIA 

En primer lugar quisieramos agradecerles por el tiempo que nos están concediendo para dialogar, 
conversar sobre los servicios de salud, sobre algunas enfermedades que se presentan en nuestro 
país, etc. El agradecimiento también es a nombre del Ministerio de Salud que viene promoviendo 
este tipo de estudios con distintos sectores de la población, es así que hemos llegado hasta ustedes 
hoy día. 
y respecto a la grabación, se está haciendo con el propósito de registrar sus opiniones y no tanto 
para hacerlas público. El grabar las opiniones nos permitirá extraer las conclusiones más 
importantes de esta conversación. 
y además debo dec.irles que no existen respuestas buenas ni malas, es decir, aquí cada uno 
expresa su opinión y todos la respetamos, a pesar que no estemos de acuerdo. O sea no hay 
respuestas negativas o malas; todas las respuestas y comentarios son aceptados. Lo que nos 
interesa es su opinión y no tanto si está bien o mal. 
En primer Jugar nos presentaremos diciendo nuestro nombre, edad y lugar de nacimiento. Yo 
empezaré presentandome. Mi nombre es Martín Anchivilca. soy comunicador social y estoy a 
gusto de poder compartir co~ ustedes este momento. 

LUIS: Luis León, 43 años, natural de Huancayo. Soy comerciante de frutas. Comercializo mercadería 
de la selva. 

W AL TER: Mí nombre es Walter Cardenas, tengo 42 años y soy de Lima. También comercializó frutas 
en este mercado. 

ROLANDO: Mí nombre es Rolando Rivera Huamán, soy de Jaén, en el norte. 

l\1ARTIN: Cuántos años? 

ROLANDO: 31 años 

JOSE: José Vasquez, soy de Chiclayo, tengo 30 años. Al igual que todos soy comerciante de frutas y 
víajo siempre. 

JHONNY: Mi nombre es Jhonny Arias Simón, tengo 25 años. Trabajo con mi papá, manejo su carro. 
También traemos fruta. 

FELIX: Mi nombre es Felix Condezo, tengo 45 años. Traigo fruta de Chanchamayo. 

2' CóW<J 5e \ \ '&.\ S 7 
W AL TER: El sexo pues. El sexo ser 

Pero más allá del sexo? 

LUIS: Los hombres son más fuertes... A \J 1 

.Eso quiere decir que las mujeres son más debiles ... 

LUIS: No. Sino que los hombres son más fuertes físicamente, pero hay muchas mujeres 
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que son trabajadoras, que llevan un pan a su casa, ayudan al esposo a trabajar. Hay 
muchas mujeres que han avanzado mucho más que los hombres. A V I 

Ahora, cuáles son las responsabilidades de un hombre? 

LUIS: Mantener a su familia, trabajar.., al.mque hay muchos hombres que son más 
irresponsables, por acá hay muchos. f::;. \J ''2... 

JliONNY: Trabajar para sostener la casa, a los hijos. Hay padres que de repente no les 
alcanzan a sus hijos, son írresponsables como dice él, cuál será su problema. Son padres 
que de repente no cumplen ... 

JOSE: Aparte de la comída, lo económico, hay que tener buenas costumbres, o sea que 
ellos vean que tú trabajas en forma buena, haciendo bien, no? Por ejemplo uno va y roba y 
el hijo ve que el papá trae plata para la c.:'lsa robando, pero el hijo sabe que el papá está 
robando. Es una fomm de enseñarle algo malo. Claro no te falta nada en la casa pero le 
estás enseñando algo malo que éIle va a tomar como algo para seguir. Es una costumbre 
que no se debe tomar. De las costumbres se parte. (1.\j 2.. 

y hablando del ámbito familiar, del hogar. cuál es la función de un hombre en un hogar. A su 
entender, al parecer de ustedes. 

JHONNY: Más que nada la responsabílídad, no? .~ V 2.. 

JOSE: La función, lo que uno hace en el hogar. En mi caso, cuando yo estaba en mi hogar, 
cuando uno está en su casa, uno tiene un momento de ocio, entonces uno se proyecta a ver 
una película o a escuchar música, muchas veces con los hijos, jugando un rato. Muchas 
veces uno también agarra la cocina y va y se pone a cocinar. Costumbres que uno puede 
hacerlo. 

Cocinas José? 

JaSE: Sí, sí. 

LUIS: No, siempre hay que apoyar en los quehaceres de la casa. O sea ahora con los hijos, 
ponerse en los ratos Iíbres porque nosotros que viajamos no tenemos tiempo. Yo a veces 
llego un fin de semana, estoy hablando de mí caso. Por decir llego un domingo y casi 
siempre estoy los domingos, yo mayormente saco a pasear a mis rujos, estoy con eUos, 
dialogo, me preocupo por su salud, me preocupo por sus estudios. AV 2... 

Yeso se da frecuentemente? 

LUIS: Sí, constantemente. Pero bien dificil es ser padre. Por ejemplo mís dos hijas están 
en el Maria Auxiliadora y mi hijo en el Salesiano. Entonces yo constantemente tengo 
catequesis familiar los miercoles sino que ahorita estoy dispensado mediante llil oficio por 
los viajes continuos. Entonces llevamos Escuela de padres 1, n, IIL Catequesis 1, FarniHar 
l, n, Construyendo hogar. Entonces así tenemos charlas constantes donde nosotros 
sabemos que es bien dificil ser padres. Por ejemplo ahorita yo te doy un ejemplo. Te 
cuento que nosotros estarnos acostumbrados, ahorita estarnos reunidos entre amígos, 
estamos libando licor y alguien rompe un vaso y el otro dice no te preocupes compadrito, 
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ese vaso lo compro mañana y no pasa nada. Pero a ver que lo rompa tu hijo el vaso, le 
dices carajo porque no te fijas. no? Por qué no tienes más cuidado, toda la vida estás 
acostumbrado a romper los vasos, En vez de decirle al hijo no te preocupes, lo asustas 
más al niño, a la niña. Y so me sucedió a mí también. Pero yo fui aprendiendo esas cosas, 
entores me he ido superando, quiero ser un mejor padre, es bien dificil, nosotros tenemos 
defectos yesos defectos los tenemos que estar limando y para eso tiene que haber 
sinceridad en el grupo, tienes que ser sincero con tu pareja y con tus hijos tarnbl¡t::n 
que nada acá la sinceridad. 

JHONNY : Yo en mi caso de repente no tenga familia. Solamente yo manejo el carro de mi 
papá. O sea yo voy a visitar a mi mamá al mes, a los 15 días. No se puede tener una 
relación con mi papá porque yo Hego a mi casa, llego un rato y me voy rápido. 

Lo que mencionó José me da pie a preguntarles qué cosas hacen ustedes en el hogar? 

LUIS: Aparte de los quehaceres del hogar, yo por ejemplo, yo tengo empleada en la casa 
pero de todas maneras yo inculco, porque yo tengo una educación de un padre muy a la 
antigua, una costumbre de enseñar a mis hijos que ellos mismos se laven su ropa interior, 
sus medias, su pañuelo. A ver se han bañado? se han duchado? Lo fundamental eso. 
Entonces compartimos eso, las buenas costumbres que uno tiene que enseñarles, así como 
estaba hablando José. las buenas costumbres, a que hora deben levantarse, si están al día, ~\ \12_ 
yo principalmente tengo que rCVÍsarles los cuadernos a mis hijos, como van en sus notas; 
si tienen exámenes estoy dos, tres días y estudio con e11os, estoy apoyando en sus estudios. 
Eso es lo que yo hago siempre cuando llego a casa. 
Aparte con mi esposa dialogo, a veces hay problemas en la casa, con los chicos, o algún 
problema. Siempre hay problemas en el hogar, cierto? Entonces uno llega y de todas 
maneras uno pregunta, oye como te ha ido? Además hay el teléfono, uno se está 
comunicando para saber. 

ROLANDO: Antes cuando yo paraba más tiempo en la casa, o sea porque antes yo solo 
era comerciante, casi si lavaba la ropa, hasta a veces cocinaba pero ahora ya no. Siempre 
hay que ayudar a la mujer por más empleada que se tenga. 

y tú Walter, qué nos puedes contar? 

WALTER: Yo te cuento un poquito, así rapidito porque la hora nos gana, Mira mi vida 
ahora ha cambiado un poco. Ojalá que lo estés grabando porque eso no es una novedad. 
Yo antes trabajaba en fabrica. Trabajaba en laboratorios, tema entonces para estar en mi 
casa, por ejemplo sábado y domingo yo no trabajaba, se hacía poco sobretiempo, aparte 
que parece que la situación económica ha cambiado tanto, bueno ya me estoy enredando. 
O sea trabajabamos sobretiempo pero era limitado entonces teníamos sábados y domingos 
libres. Yo me acuerdo antes yo lavaba la ropa, yo ayudaba a lavar la ropa, íbamos al 
mercado pero lo que te quería decir es que estos últimos tres años mi vida ha cambiado. 
Ya no tengo tiempo para lavar ropa ni ir al mercado porque el trabajo me absorbe 
bastante, entonces ya no tengo tiempo prácticamente, no para nada porque de todas 
maneras uno se dá lID tiempo, pero mi vida ha cambiado bastante, yo ya no sé mucho lo 
que es viernes, sábado o domingo, o sea prácticamente para mi todos los días son iguales, 
Trabajo bastante y por ejemplo hace años que no lavo ropa, a veces le doy una escobillada 
al piso pero antes si lo hacía constante, o sea estamos hablando de tareas en la casa, ya no 
me da tiempo para hacer tareas en la casa. Ya la mamá se dedica a eso. 
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Ahorita hablemos de los viajes. Ustedes están constantemente viajando, el mayor tiempo de una 
semana lo pasan en el camino. Qué cosas se ven en el viaje o ustedes pueden contarlos algo que les 
haya pasado, sea en el viaje o en el lugar donde ustedes van a recoger la mercadería o el lugar 
donde llegan y duermen una o dos noches. Qué tipo de cosas se ven? Qué tipos de 
comportamientos obse,rvan en los otros hombres o en ustedes mismos? 

JOSE: De un sitio a otro sitio diferentes costumbres, o vida diferente. En cuestión a uno 
mismo cambia tu sentido del humor, vas para allá, para acá, tienes que llegar a trabajar, te 
olvidas de todo ya, cambias totalmente. Como dice te olvidas del tiempo, por ejemplo 
ahorita no sé que día estamos, tampoco sé qué hora son ahorit.'1,. Este por ejemplo es mi 
almuerzo, mira, las 3 y 50 mi almuerzo. Acá no hay horarios. Acá te despiertas a las 4 de 
la mañana, 5 de la mañana ya está trabajando, estás cerrando a partir de las 8, 9 de la 
noche ... 

WALTER:Es igualito en el viaje, volviendo al tema del viaje. No hay horario de cena ni 
desayuno, hasta para hacerte la higiene no tienes horaríos, osea cambia tu vida bastante y 
como dice el hombre, cuando uno tiene buenas costumbres pero desgraciadamente tú no le 
puedes oblígar al chofer a que pare en un sitio para lavarte la cara.. o que pare el señor 
para comer porque ya son las 12 del día, tí. no lo puedes obligar. Cambias un poco en ese 
momento ... 

Esto lo del viaje da pie osea los constantes viajes, el mismo trabajo, la misma ausencia del hogar 
durante muchos días, a veces durante mucho tiempo da lugar a nuevos compromisos que tienen 
los varones en otro lugar, sucede eso? 

W ALTER: Si, eso sucede. 

Por qué crees que se da eso, Walter? 

WALTER: Tal vez sea una forma de, pienso yo, bueno a mí me ha pasado no muchas 
pero algunas cosas, puede ser uno para disíparse, otro que se te presenta la oportunidad y \?> ~ \ 
como buen machista no puedes desperdiciarla y más que todo. pienso yo, que es 
básicamente para disiparse, hay otros patas que quizás son más centrados y no necesitan 
de una mujer o una persona extra para estar tranqullos, tal vez leerán o se van al cine. 

Yeso es normal que ocurra? 

LUIS: En principio como está hablando aquí, Walter, eso también me sucedió a mí por 
falta de madurez yeso lo he conversado con mi esposa. 

y qué piensa ella? 

LUIS: Ella reacciona de otra manera porque eUa sabía que yo le estaba,. como se dice en el 
argot criollo, le estaba "faruqueando", entonces se presentaba la oportunidad, nunca lo he 
desperdiciado pero ahora no, ahora yo soy más centrado, he madurado más, entonces 
"palomillaH sí pero ah1nomás. 

I Tiene que ver mucho con la edad? Cuando somos más jóvenes tendemos a ... 

I 

-
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JOSE: Yo pienso que sí. 

LUIS: Somos a veces un poco inmaduros, entonces cuando estamos ahí, por decir como 
cuando viajaba antes, uno se encontraba con un grupo de viajeros que ya había terminado 1::>'V \ 
su trabajo, qué hacemos? Unas chelas, una discoteca, unas amigas, no? Y así ya nacía un 
compromiso de ese día pero no era un compromiso formal, pero a veces suceden cosas que 
destruye el hogar yeso hay que evitar. Aparte de eso mira tooo viajero, yo sé y ustedes 
tooos somos cristianos, católicos, creemos en Dios. Siempre en casa cuando llegamos, y 
eso me olvidaba de decir, yo siempre, hermano, los domingos cuando estoy en mí zona voy 
a misa, con mis hijos, con mi esposa. Yo agradezco a Dios tooo lo que me ha dado, lo 
poco, lo mucho que nos da yo le agradezco. 

JOSE: Mira, cuando tú estas de viaje uno para pensando como le va a ir en el negocio, 
pensando en que está llevando su merca, preocupado en que le vaya bien y aparte de eso "" 
cuando, respecto, a las mujeres que se nos presenta, son oportunidades que se presentan y S" l
en este negocio hay bastante, o sea hay bastantes, no? 

o sea es algo, digamos bastante normal eso? 

W AL TER: Yo no considero que bastante pero si se ve. Si he tenido la opommidad de 
conocer un amigo, pero son pocos, pero sí sucede. Yo pienso que no necesariamente acá 
sino en cualquier sitio. 

y qué puede suceder con nosotros los varones que tenemos este tipo de relaciones fuera del 
hogar? Qué pasa si no nos protegemos por ejemplo? 

W AL TER: Tantas enfermedades pero básicamente el Sida, Yeso, particularmente no es 
un invento mío, eso ha frenado bastante ciertas aventuras y ciertas cosas en la cane: 
porque por ejemplo a mi me da miedo, yo digo pucha no? Por más bonita que sea ya te 
aguantas, antes no, venían y te la agarrabas, no reparabas mucho, ahora si ya piensas un C.V ,L. 
poquito más, con el Sida piensas más ya; aparte tú tienes tu esposa, peor no? Todo te 
aguanta un poco, o sino vas corrÍendo a la fanuacia y solucionado el problema. 

lOSE: Así es", 

JHONNY: Acá mayormente se ve mucho eso en las carreteras, por ejemplo ahora hay 
muchas, hablando de eso de la prostitución, el otro día estaba víajando y como a veces me 
meto a dormir en un grifo, alú te llaman, te tocan el parabrisa, "ahí está mi servicio". E ~ 6 

~eo que Luis estaba comentando que pasaba si no nos protegemos.) 

LUIS: No, yo te decía las diferentes enfermedades venereas, el Sida. Mira, yo mayormente 
ahora te digo que para ser sinceros hace muchos años que ya dejé esas juergas, no por la bY 2-
edad sino porque yo me siento más maduro, más responsable con mi hogar. 

y qué le puede suceder a nuestras esposast a nuestra pareja de la casa si no nos protegemos? 

JOSE: Si uno no se cuida la contagiamos ... 
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LUIS: Claro, las contagiamos. 

JOSE: O sea yo me imagino que ya la gente ya ha escuchado por la televisión. volantes, 
que tratan uno de protegerse. Ahorita. ahorita la gente es un poco condente de eso pero la 
gente que no es candente ya pues corre el riesgo tanto él como su familia. Yeso se puede 
evitar muy fácílmentc, porque de ahi a decir que la fidelidad se va a volver lo mejor es B\J \ 
mentira porque eso siempre va a existir, ahora de que es lo se trata de las personas es de 
protegerse, porque infieles siempre van a haber. 

y cómo nos protegemos? 

WALTER: Tu preservativo es lo más común, no 10 más común sino lo más adecuado, 10 
que uno conoce, el preservativo. e \4 1.. 

La fidelidad está todavía lejana? 

W AL TER: Bien dificiL 

JOSE: Ahora nomás se está viendo esa novela, como es eso? "Todo se compra, todo se 
venden, ahí nomás se ve como puede ser. Esa es la realidad de lo que pasa, .. 

W AL TER: Son 200 mil dolares ... 

JOS E: Esa es la realidad, todo es por el dinero ... Donde trabajaba antes, ahí en el Hotel 
Bolivar, ahí era peor hermano. 

La única forma de protección que ustedes ven es el preservativo, el condón? 

LUIS: Y evitar pues las relaciones extramatrimoniales. 

JHONNY: Yeso yo lo puedo contar, tenía un amigo que tenia su esposa" Y en eso el pata 
tuvo relaciones con una, así, una de la calle, y el pata le salió unos granitos en (sefíala el 
pene) y como cada momento llegaba a su casa o a veces no llegaba, entonces en ese 
momento habia una discusión, porque la esposa decía por qué no vienes, entonces el me 
cuenta "sabes qué, tengo esto, he tenido una relación con una .. ", él no ha ido una semana 
casi, se volvía de acá nomás. 

Ustedes saben lo que son las enfermedades venereas? 

WALTER: Claro, son por ejemplo la Gonorrea, no sé cuanto, nosotros comúnmente le ,-V I 
decimos te has quemado, esa es la palabra común para uno. Yo no sé mucho de medicmaféV' 
pero con decirte te has quemado ya sé que esta enfemlo de tu sexo, que te han trasmitido 

nna enfermedad, 

LUIS : Te afecta a las vías urinarias, te da infección a las vías urinarias... c, vi 

WALTER: y ahora cuant.1S enfermedades venereas habrá? Me imagino que habrá. una 
serie de enfermedades venereas. 
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Saben cuáles otras hay aparte de la Gonorrea que han mencionado? 

\V ALTER: Sifilis ... 

LUIS: He escuchado chancro por ahí. 

WAL TER: Ahora al margen de eso un poco más común son los hongos, también se 
trasmiten bastante y en todo sitio, ahora tú sabes que los hoteles ya no son como antes, 
ahora hay un sin fin de hoteles, de todas las categorías habidas y por haber, con todos los CV ¡ 
servicios, caros y baratos, también son propensos a los hongos y otras muchas cosas. 
Puede ser parte de esas enfermedades que trasmite una pareja. 

JOSE: Los piojítos ... las ladillas, 

Conocen los síntomas, cómo reconocemos que una persona tiene, por ejemplo cómo reconozco 
que tengo o no tengo una enfermedad venerea? 

LUIS: Bueno, cuando te dificulta al orinar. e 'd I 

W Al, TER: Te arde, se te inflama, y empieza a botar pus, y automáticamente tienes que 
ponerte un par de inyecciones de penicilina y te curas. C", I 

JOSE: Si lo presionas sale pus. 

y estas enfermedades como se adquieren? 

WAL TER: Casualmente en el acto sexual, es un contagio. C:r 

JOSE: Me imagino que debe ser en la ciudad, en los hoteles ... 

LUIS: No, la mujer está infectada ya. L'''¡ i 

JOSE: Pero cómo se infecta la mujer? 

LUIS: Con los continuos actos, el papel hlgiénico ... LV \ 

W AL TER: Estar con uno, con otro, la suciedad. Si entre parejas normales, esposo, 
esposa, sin que haya enfermedad es normal que la mujer se irrite, se inflame, se infecte, o 
sea no se infecte sino que el miembro femenino de la mujer, es como dicen ellas baboso, 
propenso a hongos. Entonces por más que nos bañemos tenernos las bacterias, hasta del c..v I 
mismo ambiente, por ejemplo mira, yo no me baño desde hace tres días, tengo relaciones 
con una mujer seguro que la inflamo porque como es así acuoso entonces un bichito que 
llega ahí está en su salsa yesos patas rapidito se multiplican, ya la mujer está inflamada, 
eso es hablando de ténninos normales, no necesariamente es una mujer prolífica que está 
por allá, por acá. 

1 LUIS: Eso es cierto ... 

1 Para ustedes tiene que ver la limpieza, algo así. 

I 
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LUIS: En la pareja es fundamentalmente la higiene. 

WALTER: Más que todo la mujer, es más propensa ... 

Crees que el hombre no? 

WAL TER: El hombre también pero más es la mujer, es más propensa. e Y I 

LUIS: Por más que se quieran engañar. Por ejemplo sacas a tu esposa a comer, a las 6, ya 
te has duchado, la llevas a comer, regresas pero tu mano ya está infectada, has agarrado el 
timón, vas al baño y obligatoriamente te tienes que bañar para estar con tu mjer porque 
sino también la ínflamamos como dice acá. 

W ALTER: A veces uno descuida, hablando la verdad, no vamos a ser tipo médico, porque 
ese es un complejo, yo tengo familia médico, ya se acomplejan ya, a cada rato se lavan las 
manos porque ellos saben pero se tiene exceso de linlpieza pero eso no se da. Nosotros nos 
lavamos lo normal, cuando hay que comer, entras al baño te lavas, pero imaginate yo 
trabajo con plata, me dan dos, tres soles y al baño a lavarme a cada rato, eso no se puede. 

Ustedes conocen o les han comentado de personas, varones, compañeros de ustedes, colegas que 
han tenido este tipo de probIemas~ este tipo de enfermedades? 

LUIS: Que yo sepa no. 

W AL TER: Mayormente eso se da cuando está joven. Cuando estaba más joven si he 
sabido de casos pero por ejemplo hace muchos años que no escucho esos casos, que 
ninguno de mis amigos me ha dicho, mira estoy enfermo. 

y a quién recurren las personas que tiene estos problemas? 

WAL TER: Por lo general al anlÍgo más cercano, El amigo te puede decir vamos al médico 
o a la posta médica, lo más común, o tal vez un amigo de la farmacia porque uno se hace 
amigo del farmacéutico. Este hace de doctor y nosotros tenemos esa costumbre de ir a la 
fh.rmacia y también porque es más económico y ya no pagas la consulta. Muchas veces L. v3 
uno se automedica. Si uno ha tenido esa experiencia mira ponte una. inyección de un millón 
pero lo normal debe ser que te dice anda al médico, al doctor fulano de tal porque 
ciertamente también es bien vergonzoso, esperas que toda la gente se vaya. O como 
antiguamente para pedir un condón pucha madre tenias que esperar que todo el mundo se 
vaya. Pero ahora no, ahora los crucos van y Un condón! 

LUIS: No, abora le dicen preservativos. Una tirita, señora, de preservativos! 

W AL TER: Ahora todo es más abierto. Ahora tú vas, así caHadíto, señorita lm condón. Y 
te dicen: Ya! Acá están los condones! (RISAS DE TODO EL GRUPO) Pucha que sales 
todo colorado. 

Cuáles son los riesgos de no cuidarse de relaciones de este tipo? 

W AL TER: Básicamente la enfermedad, y la peor es el Sida. 
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Ustedes saben lo que es el SIDA? 
G-\t \ 

WAL TER: Por la televisión uno ya sabe lo que es el Sida. Creo que es un microbio que te 
ataca" que te quita las defensas de tu organismo. Es ese el Sida. Eso es lo mucho o poco 
que sé. Es algo de inmuno deficiencia adquirida. 

JOSE: Con eso te mata hasta una simple gripe. Como dice él te baja las defensa..,. Eso to e \j 1 
del Sida debe ser jodido. 

En la casa quién va al médico generalmente, hablando de nuestras familias. 
~~ ~~ 

LUIS: La esposa, los hijos. Y a veces nosotros descuidamos un poco de nuestra salud. No, 
yo estoy sano, estoy sano pero no es así. Ahora último he ido al médico hace un mes, me 
dice estas gordo, baja tu peso, yo pesaba 83 kilos; tu peso ideal es 75. Tienes que bajar de 
peso. Me midió la presión, me dijo a tu edad en cualquier momento te da un infarto. 
Entonces hacer más deporte porque nosotros a veces llevanlOs una vida sedentaria . 
víajanlos, viajamos y nos olvidamos del deporte. Un poco de ejercicio. Nosotros estamos 
viajando y nos olvidamos de lo más importante que es nuestra salud. 

Tú, qué dices Felix, quién va frecuentemente a las postas o centros de salud? 
.~\¡':-

FELIX.: Es la mujer. La mujer parece más responsable pero a veces uno también no tiene f." \ 
tíempo por el trabajo. pero la mujer es la que se atiende más, también porque es más fácil 
que se enferme que los hombres; uno aguanta más, es más fuerte. 

Por qué sucede esto que no somos nosotros los que acuden a los centros de salud, sino que lo 
hacen nuestras esposas? 

W AL TER: Primeramente porque la mujer está más propensa a las enfermedades que se r ,,~ 
refiere a sus órganos genitales, tiene que controlarse más seguido, por ejemplo yo nunca; 1) ¡ k

voy a hacerme un papanicolau, cómo sería en el hombre? A la mujer si se le recomiencL.1,' 
anual creo, que tiene que hacerse y sobre todo cuando tiene más edad con más razón. Es: 
una razón por la que ellas más asisten, otra porque los niños se enfenuan de muchas cosas 
por el agua, () porque se cayeron. Y ellas los llevan porque mayormente están en la casa y 
nosotros siempre estamos en la calle trabajando, entonces ellas ya son socias de los 
centros médicos, ya los conocen bien. Nosotros vamos cuando ya la cosa es grave. Es tilla' 
cuestión de tiempo también. 

JOSE: Uno a veces no tiene ni tiempo para enfermarse por el trabajo y aparte está. 
prohibido porque no hay plata para curarse bien. 

LUIS: A mí me parece que la actividad a uno 10 mantiene sano porque un hombre inactivo 
se enferma al toque. Yo tuve la oportunidad de estar en La Merced y veo dos carros de 
León de Huanúco, y decía la tercera edad y veo a tillOS señores que bajan con unas 
señoras, y les pregunto cuántos años tiene usted? Yo tengo 55, y usted? 56. Y ustedes se 
sienten persaonas de la tercera edad? Eran así todo canositos y eran oficinistas, que llevan 
todo una vida sedentaria. Imagínate mi padre tiene 78 años más joven que esos señores. 



En que situaciones un hombre acude a un centro de salud? 

JHONNY: Nosotros mayormente recurrimos a un centro de salud cuando uno está 
enfermo, cuando se siente mal o grave. 

LUIS: En casos de accidentes por ejemplo. 

JOSE: La última vez que fuí fue porque me cosieron aquí (muestra su pierna) cuando tuve 
un accidente. 

LUIS; Mayormente, un varón, debemos ir por 10 menos una vez al año para hacernos un 
control. Necesariamente debemos tener un control. Pero estamos viviendo una crisis que el 
pueblo no tiene dinero, entonces se olvida de la salud, lo fundamental es la comida, la 
salud no le interesa. 

y cuáles son las especialidades más solicitada por los hombres? 

JOSE: El dentista, a uno le duele la muela y va al dentista y te saca la muela. 

W AL TER: Yo te' digo en fomla particular, muchas veces he asistido a un médico porque 
he estado mal de la garganta, las amigdalas, tú sabes que Lima por naturaleza es humeda '" ,', 
y más si te tomas unas chelas heladas peor. Otra, enfermedades del estómago, te puede dar ;; \j !-
una infección intestinal. Las veces que he ido al médico ha sido por eso, por el estómago, 
la garganta, el diente. Son las causas más comunes. 

LUIS: Las infecciones son constantes. Mira compadre, sí yo no almuerzo hasta ahorita es 
porque estoy cansado de tooos tos menús que hay acá en el mercado. 

JOSE: Una cosa que te voy a decir es que yo soy bien descuídado con mi cuerpo. Me 
duele un rato el hombro, me hago así, así o me sobo un poco y ya. Mira, yo trabajo todo el 
día, llega la noche, como y sí hay otro trabajo me pongo a trabajar, y me amanezco 
trabajando, me echo a dormir una hora, me levanto y sigo. O sea descuido bastante mi 
cuerpo. Después un dia que esté descansado ya me echo a domnr todo el día. Me van a 
levantar y no me levanto. A ese extremo llega uno por el trabajo. Y que hace uno cuando 
está mal, vas al baño a cada rato. entonces vas a la botica y pides una pastilla, y listo, se 
acabó, 

Rolando, desde cuándo no vas a un centro de salud? 

ROLAl'l'DO: Yo no voy hace por 10 menos un año. Fuí porque tuve paludísmo, que en el 
norte da bastante. Yo soy de Jaén y tengo un año ya viajando pero te dígo que aquí en 

If!1V7. Lima no tengo relaciones sex"Uales con ninguna mujer, por qué motivo? Por motivo del ~ -
Sida, porque tengo mí esposa, mis hijos y tengo que evitarme de eso. Yo tengo ~ 
oportunidades pero a mí no me gusta eso de estar con dos, con tres mujeres. Un hombrcf 

cuando ama a su mujer, más que todo a sus hijos tiene que evitarse de eso, sino de lo f7'1 "2-
contrario estaría haciendo daño a mis hijos y a mi propia esposa. 

W AL TER: Mira yo no voy años a un centro de salud. La última vez fue hace 5 años 
cuando estaba mal del estómago, pero después ya no voM. Aparte que no voy porque toda 
la vida El Seguro siempre ha dado mala atención. 
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y cómo ha sido la atención en esos centros o puestos de salud? 

JHONNY: Se puede decir que en el hospital es diferente a los demás centros de salud. Yo 
generalmente voy donde un particular, te atienden con más cuidado. 

W AL TER Sabes que pasa, él ha dicho una gran verdad. Me parece que la atención está 
en relación al dinero. Si tú tienes plata, te vas a una clínica y te atienden como rey, pero si 
tú eres misio y te vas a un hospital, te atienden porque tienen que atenderte, esa es la 
verdad. La atención no es muy eficiente, no es mala pero tampoco es eficiente. 

LUIS: Yo mayonnente recurro a médico amigo y partícular, Tengo, tal vez, he tenido el 
privilegio de conocer a un excelente médico, el Dr. Chávez, allá en Huancayo, cada vez 
que lo visito o 10 visita. mi esposa, o mis rujos, nos trata con sinceridad, te ausculta, te 
revisa, te atiende bien porque en un centro de salud te dicen espere señor, puedo tener un 
accidente y me dicen espere señor. Mira, una vez me corté, estaba en carretera, espere 
señor, hora y media esperando y seguía sangrando; agarré un pañuelo. me amarré y me 
quité . 

Si el Ministerio de Salud tes consultara a ustedes cómo debe ser los servicios de salud para los 
hombres, ustedes cómo pedirían que sea? 

Lms: Para todos por igual, sin distinción de clases. 

JOSE: Debe haber por especialidades. Muchas veces, por ejemplo tienes una enfermedad 
vencrca, tú no vas al doctor porque no es de la especialidad. Debe haber especialistas en 
esas enfennedades. 'l>V.3 

w ALTER: Sí hay especialidades. Hay otorrinos, cardiologos, todo eso hay pero también 
hay médicos que agarran medicina general, te revisan y él te dice a donde te derivan. Lo 
que pasa es que acá agarran, te revisan y te dicen ya compadre tomate estas pastillas, 
todos es rápido, por eso yo nunca vaya los hospitales. 

JOSE: Mi mamá ha muerto así. Acá en mis brazos murió mi mamá. AUá en Jaén. Yo 
llegué por emergencia, entonces en emergencia te tienen que atender rápido. No es cierto. 
Me dijeron que espere y yo tenía en mis brazos a mi vieja asÍ. Y entonces falleció. 

bVI 

ROLANDO: Me doy cuenta que los centros de salud tiene más para cuestiones de S> y t 
paludismo, de otras cosas, para eso más atienden. Para otras cosas casi no sirve, no tiene 
casi nada para la atención. 

JHO~'Y: Yeso pasa en la sierra, En JauJ'a, más allá en Yauli, vas a una posta y no . 1)\'" 
encuentras nada. Entre las enfermeras están que se dan la vuelta y el cadáver ya está 4-

muerto. Yo he visto muchos casos. 

UJIS: Yo tengo un caso también. Yo salía de Izcuchaca, estaba con mí camioneta y ]0 

había recogido de una empresa que lo habia alquilado, entonces cuando yo venía me para 
una persona, me dice Itseñor no sé si puede llevar a mi esposa que está en estado y no 

Puede dar a luz" > Pero señor por qué no lo Heva a la posta. No, me dice, no lo pueden \", vil 
atender, me hew dado pase para Huancayo; aquí no hay nada, no hay doctor solamente 
está la enfermera. Entonces lo traje a Huancayo de emergencia, pucha que le metí la pata, 
le ruce llegar en una hora y cuarto de Izcuchaca a Huancayo. Pasa tres días y me entero 
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que la señora la han tenido hasta las doce de la noche, ahí esperando y no le intervenían, . \j I 
necesitaba cesarea, lo dejaron sangrar y murió a las 12 de la noche. Y yo lo hice llegar a D 
las 4 de la tarde en plena lluvia. Fíjate, desde las 4 hasta las 12 de la noche y la hicieron 
morir. 
En los hospitales y postas la atención es deficiente, o sea no es buena, muchas 
deficiencias, Los médicos mayormente son negligentes. Yo por eso nunca recurro a un '\)''/'2-
hospital ni un centro de salud. 

Qué características debe tener el personal de Jos centros de salud o hospitales, estamos hablando 
de la gente que trabaja en los centros de salud. 

JHONNY: Ser buen médico. 

JaSE: Tratar a todos por iguaL No esperar que haya un conocido para que te atiendan 
bien. Nada que yo tengo una prima o mi hermana, sino que a todos por igual. 

ROLANDO: Tener buena atención. Llega un cliente y acercarse porque hay en la sierra 
gente tímida que tiene hasta verguenza hablar y sí el que atiende es medio egoísta peor . 

LUIS: El profesiónal médico yo tengo entendido que ha hecho unjuramento médico para 
servir a la comunidad pero realmente no cumplen con esa función, porque ellos se 
metalizan, entonces piensan de otra manera. La atención debe ser amable con el paciente, 
darle confianza, sacarle a veces hasta con cucharita. 

Quién debe ser el personal médico de mayor confianza? 

W ALTER: El médico. Porque es él quien te va a tratar. Que ganas con hablar con la 
secretaría si ella no te va a resolver el problema, o sea estamos hablando de la secretaria, 
la enfermera; ellos son simples aj'lldantes. Yo pienso que el médico básicamente es el que 
brinda mayor confianza. 

Dónde deben estar ubicados los centros de salud? 

LUIS: En las diferentes poblaciones donde pasamos, porque nosotros pasamos por 
diferentes lugares donde no hay ni un centro médico. Por decirte cuando hay una } V '3 
emergencia. En las diferentes poblaciones debe haber. Hay muchas postas que solamente 
trabajan en horario de oficina. 

W AL TER: Yo te cut-'l1to una cosa. El anteaño pasado nosotros nos fuimos a vender arroz 
porque nos fue mal con la papaya. Nos fuimos a San Ignacio y en un puebiito yo estaba en 
una esquinita y había un señor que se quejaba, ya después me enteré. Después se aparece 
un pa.tita con su estetoscopio, entonces yo dije este es estudiante de medicina o es el 
médico, total como a las dos horas el señor falleció. Entonces ya yo todo chismoso me 
enteré que el que 10 había atendido no era nada, ni paramédico, ni enfermero, no era nada 
el pata. Era un pata que creo aprendió a agarrar el estetoscopio y no hizo nada, solo dijo 
que ya mancó. Yo pregunté y me dijeron no solamente es el chico que vive allá. Apuesto 
que yo sé más que él porque yo hice primeros auxilios. Pero mira hasta donde llegamos. 
Mucha gente se cree médico y empieza a medicar. Y muchos de nosotros tenemos esa 
costumbre de automedicamos. Por ejemplo te duele el estómago vas a la farmacia y dame »v ¿ 
tal cosa, tienes esta inyección y cuando viene un pata mira compadre tomate esto, hay 
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gente que así aprendemos, a automedicamos y recetamos como si nada, como hay muchos 
remedios que se venden libremente. 

Sobre los temas que hemos conversado: el Sida, JasETS, Jos servicios de sal~ud, etc. ustedes 
creen que necesitan más información sobre estos temas? 

W r\L TER: Yo pienso que sÍ, y no so}rullente los hombres sino también a nivel general. No 
esperar a nuestra edad sino desde cuando son niños, cuando están en el colegio, yo me V 2.. 
acuerdo antes había un curso "El niño y la salud'" ahora ya no hay nada, así como había E 
"Pre-militarH

, ahora no hay tampoco. O sea estamos como el cangrejo, en vez de mejorar 
hemos empeorado en todos los sentidos. Ese niño y la salud casualmente era sobre la 
salud, la higiene, te enseñaban muchas cosas, ahora ya no. Solamente cuando viene algo, 
como el cólera., tienes que lavarte las manos. 

JOSE: Yo también creo que es necesario porque a veces uno desconoce tantas cosa'i y 
solamente se entera por lo que conversa con los amigos o que le cuentan de algún caso. 
Sino no sabríamos nada . 

y cómo sería esa información que redbíriamos, a través de qué? 

W ALTER: PrÍmeramente a través de los diarios, la televisión porque la radio solamente se '1. é V .:) 
pone para escuchar música, Pero mira, se han descuidado tantas cosas. por ejemplo mira, 
vienen esos patas Servando Y Florentino y todo el mundo, yo te apuesto que todos 
sabemos quien es Servando Y Florentino, porque la radio, la televisión te difunde de tal 
manera que hasta el más tonto sabe quien es Florentino y el otro pata. Igualito debería ser 
una difusión agresiva por la prensa escrita, hablada sí son cosas fundamentales. Yo me ES\}3 
doy cuenta que el Estado recién se preocupa cuando algo malo pasa, cuando mueren 
recién ... No manejen rápido pero mientras no mueran que mierda que mueran como sea. 
Antes de que suceda todo ya se debe atacar, no después. 

LU1S: La infonnación es importante sino que pasaría. Mira, yo me voy a la selva y no sé 
nada hasta cuando regreso, no me entero de nada. Y sobre los temas que hemos hablado 
falta un montón, bay mucha gente que desconoce tantas cosas, a veces no saben nada. 

y cuáles son Jos temas más importantes sobre los que nos debemos informar? 

LU1S: En cuánto a la salud o a qué? 

W ALTER: De arranque la higiene, ser responsables de nuestra pareja, de nuestros hijos. €V5 
Se debe infonnar bastante así como está haciendo con el Sida, ahora creo que han bajado 
un poco, deben continuar con eso. Así como se graban eso de "Una fan enamorada", todos E V 3 
saben esa canción. 

Cuándo ha sido la última vez que ustedes han visto algo o leído sobre el Sida y las enfermedades 
venereas? 

JOSE: Hace tiempo y para serte franco comentarios de medicina si se encuentra pero 
cuando hay temas especiales no se toma mucho interés. 
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LUIS: Sobre el Sida ayer leí que habían hecho una batida y que habían agarrado a unas 
prostítutas que estaban con Sida. 

ROLA.~DO: Yo no recuerdo. 

JHONNY: Será como 8 meses allá en Huancayo. me enteré por unos fumiliares que había 
dos personas con Sida. 

FELIX: Lo que sale en la televisión. Más cosas casi no se escucha.. G Y'? 

LUIS: En los periódicos como Expreso, El Comercio salen informaciones sobre el Sida. C;; y:, 

W AL TER: Hay secciones que tratan esos temas. son diarios bien documentados. t\¡ §. 

LUIS: Ahí te viene cómo debes prevenir el Sida, otras enfermedades". Yo leo por ejemplo 
Expreso, La República, El Comercio. E \1 '3> 

W AL TER: A mí el diario que más me vacila es El Comercío los días domingos porque te 
dura para toda la semana, y para serte senciro la mayoría de hombres leemos los deportes. :t¿ '() 

JHONNY: Yo más los deportes, El Libero, E1 Bocón ... G V?:;. 

FELIX: Leo de todo. Deportes, El Bocón, Ajá. El Chino. Siempre nos prestamos los 

periódicos aquí en el mercado. ~Y'? 

Yen canales de televisión? 

LUIS: Panamericana, e14. Depende del día y los horarios. 
r' '1 :l., 

W AL TER: Mira, yo veo televisión cuando hay deportes:vlas '~oticias me gusta ver todos 
los días. El 4 que es a las ocho, el 5 que es a las diez y últimamente estoy viendo el 15, 

César Hildebrandt \d.'v"3;; 
,,/',; ""'
¡".... "'i ~ ... 

JOSE: Yo veo todo lo que es películas y fútbot"'Sábados y domingos veo Contrapunto y 
La Revista Dominical. 

y en cuestión de radios, o solamente es para escuchar música? 

LUIS: En Radio Programas yo a veces escucho consultas médicas, que son bien 

educativas. E;\i 3 

ROLANDO: En provincias hay radios chicas que tambíén son educativas. En Jaén Radio 
Marañon es interesante, tiene buenos programas pero Radío Programas le ha quitado 
bastante público. EY 3 

Aparte de los medios de comunicaclOn que otras fonnas o maneras hay para recibir la 
información que a nosotros nos interesa o sobre lo que hemos conversado? 

JOSE: Los folletos, los volantes donde se especifique algunos típos de enfermedad, 
mayormente las venereas porque se da harto, siempre se da, cuáles son los síntomas y el 
riesgo que corren de no curarse, si no te curas de esta enfermedad te puede pasar esto o lo 
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LUIS: Lo que también debe hacerse son charlas así como ahora que ustedes han venÍdo. 
Pero a veces la gente no tiene tiempo por el mismo trabajo, que no se vende, que no llegó 
mi camión pero si el pata sabe que le vas a conversar de esto yo sé que se va a interesar. <Evq 

Bien, muchas gracias por sus opiniones. 



FECHA: 13/08/97 

LUGAR: Mercado de frutas - La Victoria 

PUBLICO OBJETIVO: Camioneros 
Julio (34) Arequipa (e. t ) 
Percy (47) Lima \. tt '2. ') 

1viarcelino (50) Sullana \, l2.-::' ) 
Julio (35) Tacna (R t\ ) 
Domingo (35) T~ -r ) 
Eleuterio (43) Punclg.-C;) 
gregorio(39)Puno ~~) 

FOCUSNo.2 

QUE NOS DIFERENCIA DE LAS MUJERES, CUALES SON LAS DIFERENCIAS QUE 
tJrENEMOS CON LAS MUJERES, QUE NOS DIFERENCIA DE ELLAS? La opinión es libre. 

• *'" .. \ 
RI : Podría ser el sexo? AXI r j 

OTRO TIPO DE DIFERENCIAS? 

Rl: Quizás su rrumera de vestirse. 

R2: Las labores que ellas ocupan, nosotros tenemos brazos más fuertes y el1as están en sus casas. A.vl 

EN TODO CASO; QUE ES SER HOMBRE PARA USTEDES, QUE IMPLICA SER UN V ARON 
? 

R3: Ahora que hay eso de la liberación femenina y todo croo que ya el hombre ... y'a estamos croo kir 
debajo de las mujeres. Porque ya la ley de este tipo ya está muy avanzada ya no es como antes, decir: 
Tú eres mujer por lo tanto ... hasta cierta parte hay que ser educados no'! 

R2 No, yo creo. que dicen pues son más inteligentes que los hombres, no creo no'! no sé hasta que 
punto sea cierto! AVe ~ 

'm~v :~ 

CUALES SERIAN EN TODO CASO LAS PRINCIPALES RESPONSABILIDADES DE UN 
VARON, DE UN HOMBRE ? 

R4: Serian pues, hacer a tus hijos ... trabajar ... A,v 2-. 

Rl: Velar ¡xyr ellos. 

R4: Quizás muchos de nosotros no tuvimos educaciÓlL .. 

CUAL ES LA FUNCION DE UN HOMBRE EN EL HOGAR ? 



Rl: Trnbajarpamjuntar a la familia. 

R3; Proteger a la familia. A Y 2. 

R2: La responsabilidad que hay siempre de todos nosotros no? es la responsabilidad de que uno 
trabaja y se mantiene el hogar pues trabajando y siempre subvencionando en todo aspecto no? el hacer 
su presencia cada cierto tiempo de aciero a uno cuando sale afuera de su casa. A. V 2-

USTEDES QUE OPINAtV DE ALGUNOS CABALLEROS QUE REALIZAN ACTIVIDADES 
PROPIAS DE LA CASA, ACTIVIDADES MAS CASERAS, CREEN QUE ESTA MAL? QUE EL 
HOMBRE NO DEBE DE HACER ESO? 

R2: Es parte de la vida, por ejemplo: yo recuerdo {,'!l Bolivia que eso está permitido, tanto en la mujer. 
Puede estar la mujer en su negocio como el hombre tambien, no hay ningún mal ahí. 

CREE QUE EN EL PERU NO ESTA PERMITIDO? 

R2: No creo ... mayoria! aho~ que no hay un trabajo se tira yu el hombre a veces se queda en la casa, 
muchos hombres se quedan en la casa y le ayudan a la mujer. por ejemplo hay gente que vive de la 
cocina, sino hay trabajo tiene que estar ahí no? 

USTEDES COCINAN EN SUS CASAS? 

R3: Si, bueno. yo cocino, los domingos cuanfdo me encuentro en mi casa, cuando vengo de viaje tengo 
que ayudar a barrer, hacer la limpieza de la casa. uno a veces ve que la mujer está enrerma entonces 
hay que ayudarla con los hijos, llevarles al colegio. Siempre y cuando uno... pero cuando se está 
trabajando uno se olvida. 

QUE LES IMPIDE REALIZAR ESTAS FUNCIONES NORMALMENTE? 

Rl: Bueno pues, primeramente ayudar a la casa no es nrngun impedimento no? Como le vuelvo a 
decir. es una rosa que en la realidad ahorita ya que se está, el tiempo que está avanzando ya están 
cambiando las rosas y uno tien que hacerlo por que antes no 10 han hecho: como los abuelos de antes! 

YO LES CUENTO UNA SITUACION QUE YO TUVE ANTES DE VENIR PAR~ ACA: MI 
ESPOSA EMPEZO A SERVIR EL ALMUERZO Y SE DEMORO Y YO ME MOLESTE POR 
QUE NO SIRVIO &APIDO y UNO TENIA QUE VENIRSE NO? PARA ACA!Y ESA FUE LA 
ULTIMA SITUAClON CON MI PAREJA. 
USTEDES ME PUEDEN COMENTAR LA ULTIMA SITUAClON QUE HAN TENIDO CON SU 
PAREJA? 

R3: Yo le puedo decir una parecida y muchas más que pasan en el hogar, 
pues a mi me pasa cuando yo también, eh me toca viajar, tengo que llevar mi maletfn, mi ropa, pues 
no está lista, o que no esta planchada, osea practicamente se despreocupaba en hacer lo que uno tiene }.J/2.. 
que llevar; entonces eso molesta pues, aunque parece que lo que usted ha hecho está bien por que es 
una cosita que a tOOo el mundo le pasa en el hogar, cuando uno es responsable en el hogar, entonces la 



señora se preocupa de uno. 

ALGUNA OTRA SITUACION QUE USTEDES RECUERDEN DISTINTA A LA QUE HEMOS 
COMENTADO QUE NO SEA DE DISCUSION? 

R2: Recoger ropa .. el ventarrón se llevó. 

f! COM:::VÓ sus cosas pero al ir a recoger la ropa ahota ruco que hay venramin ahi, mi ropa se llevó 
I~·.~ Rl: Ya no hay nada 
, ./ 
wn,é ji.SE LLEVO EL VENTARRON LA ROPA? 

;. R2: Esas cosas ya son lo último pues. 
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EN UNA RELACION DE PAREJA, DE ESPOSOS CUAL ES EL COMPORTAMIENTO MAS 
COMUN DE LOS HOMBRES? COMO SE VEN USTEDES? 

R2: uno llega de viaje todo romántico pe' no? una semana, al estar en la casa. 

OTRO TIPO DE COMPORTAl"UENTO? 

l. 
l· 

Rl: Uno tiene que sacarla a pasear, llevarla a comer, tu sabes que irse de viaje una semana, 15 días, 
porque a veces el carro se malogra, uno dice: voy y vengo!, pero no es así la cosa, por lo tanto ella 
tambien se preocupa de que llegue rápido ... «Qué estará pasando?" 

R3: O bien te alcanza en la cafetería. 

LLEGA A ESA SITUACION, QUE LES ALCANZA ? 
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Y USTEDES COMO SE SIENTE CUANDO LES ALCANZA, FASTIDIADOS O ESTAN 

CONTENTOS? 

Rl: No, al contrario! 

R2: Contentos! siquiera ya llega con alguna fruta o alguna cosa ah? 

UNA PREGUNTA MEDIO CANDENTE PARA LOS VARONES: POR QUE CREEN QUE 
NOSOTROS LOS VARONES TENEMOIS A VECES COMPROMISOS FUERA DEL 
MATRIMONIO? ES NATURAL VER ESO? 

R2: Claro, a veces necesitas estar con una mujer y luego con tu pareja, L~V,t 
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YO DECIA, POR QUE GENERALMENTE LOS VARONES TENEMOS ADEMAS DE 
NUESTRA ESPOSA OTRA PAREJA? 

Rl: Una querida. una más pc', 

R4: Una amiguita 

R2: Una falsa. 

R4: Eso es por las necesidades corporales que uno necesita desahogo no? Los desahogos. Usted no lo 
va a hacer, 00 va a ir a tantos sitios donde puede conseguir cualquiera no? mujeres conocidas, 
sobretodo en los climas tropicales. Entonces, nosotros una cosa así como: encontré una amiguita que 'B" I ¡ 
siempre ... no? Caracho! me espera con los brazos abiertos no? porque ahí hacemos algo, dejamos ~ .. ' .~. 
alguito como se dice, eso es un apoyo para nosotros y es bien ah! eso es algo que se necesita para tener 
seguridad, piense bien lo que pudiera suceder si no hubiera eso. 

11 UN POCO EN EL CASO DE USTEDES QUE VIAJAN CONSTANTEMENTE Y ESTAl'4 FUERA .. e DEL HOGAR DURANTE MUCHO TIEMPO .•. PUEDE SER UNA CAUSA DE QUE PUEDAN 

1).. TENER RELACIONES FUERA DE LA CASA? A PESAR DE QUE DICEN QUE ESPERAN 
. . LLEGAR RAPIDO ? 
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R3: No, de tOOas maneras a veces el viaje o el carro no te avisa cuando va a fallar, días que se van 
sumando a la estadía. 

R2: Cuando vas a regresar! a veces no llegas tampoco! uno llega después de 15 días de Taena. 

R4: Por eso no se hace esa malacrianza también pues, se viene invicto no? ~ \í2.. 

Rl: Todos los días no se va a hacer ... 

USTEDES CREEN QUE ESTA ACTITUD EN NOSOTROS LOS VARONES ES NOffi'\1AL ? 

R2: Si nonnal, recontra chevere, todos los peruanos somos así pues un poquito... ''B V 1 . 

R4: La presión muy alta! Y> V~ 

y QUE PUEDE PASAR, QUE NOS PUEDE PASAR SI NO NOS PROTEGEMOS? 

R4: Ahí vienen ciertos problemas, depende de qué .. .1nás o menos ... 

R2: De la delincuencia ... 

NO, ESTAMOS HABLANDO DE RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO ••. 

R2: Ah ya, el SIDA! 

R4: Ah ya, osea que pueden procrear no? no es cierto vienen los hijos no? bueno para eso hay que 
poner su vacunita' una no? para que un mes por lo menos tengas la seguridad de no tener tus 

críos ... ooncebir. 
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Rl: Usar condón ... 

R3: Cát:nam reencaucbada. 

OTRA PALABRITA MENCIONASTE ..• ? 

SI 

R2: ElSIDA? 

R3: Bueno te voy a decir que tú te vas al área que está ahorita promocionando se puede decir, vas al 
área Y te regalan los condones que están promocionando, y te sirven para e1 viaje. 

y QUE LE PUEDE SUCEDER A NUESTRAS ESPOSAS, NUESTRA PAREJA DE LA CASA SI 
ES QUE NOSOTROS NO NOS PROTEGE.MOS ? 

R3: El contagio! 

USTEDES HAN CONOCIDO DE CASOS? LES HAN CONTADO? HAN VISTO? 

Rl: No porque se ve, se lee en los periódicos. 

R3: Yo no! pero he visto no? 

USTEDES HAN MENCIONADO OTRA FORMA DE PROTECCION QUE ES EL 
CONDON ... QUE OTROS METODOS DE PROTECCION HA Y? QUE USTEDES CONOCEN. 

R4: Hay otro método que es más armónico, más agradable yo sé que les va a gustar a todos porque el 
poncho, romo se dice no? el preservativo no está a gusto en muchas personas. Así que una vacuna 
pues, eso es lo más lindo, claro que tiene que ser de acuerdo a . .;UI1a':\zpersona que sea 
este ... como ... reservada no? no de mano en mano, ahí nos 'Vamos nosotros, .. B'Y 2_ 

\ 

Rl: Lógico. 

R3: S~ eso lo hacemos1íOSOtros, yo especialmente bueno, antes de todo se busca a esa persona que no 
va a ser cualquíCI"f:" 1:> y 2- '. ; 

~... "'~ 
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R4: Ya pues, tiene que ser esa cascrita que se busca siempre, tú sabes, esos mañosones 

USTEDES SABEN LO QUE SON LAS ENFERMEDADES VENEREAS? 

R4: No, ni pensarlo! yo he leido bastante, yo tengo mi secundaría, bueno hasta ahí llega mi alcance y 
algo más y siempre tengo en la mente todo eso y todos! porque todos han leído, así es que tulO es lo 
que se cuida. 

R5: Por eso casualmente pues, nosotros andamos recelosos y ahí vamos por ahí, lo que le estamos 
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diciendo imagino no? porque así es. 

QUE SON ESTAS ENFERMEDADES ? 

I R4: Claro, claro! enfennedades a la sangre. CVI 
,""¡r, 

I w 

I 
I 

COMO SE MANIFIESTAN, CUALES SON LOS SINTOMAS ? 
NO LES ESTOY DICIENDO QUE A USTEDES LES HAYA SUCEDIDO, SL'lO QUE ME 
CUENTEN SI HAN ESCUCHADO, SI UN AMIGO LES CONTO, QUE HAN LEIDO .•• 

R4: Claro, hay chancro duro, blanco, claro hay varios tipos también. e VI 

R5: Sifllis. (.. V I 

R4: Claro de ahí 'Viene la sífilis. 

e CUALES SON LOS SINTOMAS ? 

I · 
I 
I 
I 

l
·' 
.. 

R4: Los sintomas son hematomas alrededor deL pene no? hematomas, fiuunculos y se va haciendo 
heridas y la sangre también variando de ese virus. Ah caramba! para curarte necesitas por lo menos 
un par de años ya todo dar con inyecciones caracha! bastante contundentes de penicilina, y otras cosas 
más fuertes. e y') 

y COMO SE ADQUIEREN ESTAS ENFERMEDADES? COMO UNO LAS TIENE? 

Rl: Por promiscuidad, por no saberse controlar uno mismo, emocionalmente no se pueden controlar 
no? o ... chapando cualquier hembra pues ... "ah ya he visto!" CV"L 

y POR Aill NO SE QUIEN MENCIONO QUE EL HOMBRE PERUANO POR 
NATURALEZA ES MEDIO PICAFLOR, ENTONCES ••• PREGUNTA: COMO DEBEMOS I PROTEGERNOS? 

"e R6: Uno más rápido es el condón.' e v 2. ) 
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R4: Ahí ya no puedo ni decirte nada, yo sé 10 que me va a pasar metiendome a esos sitios, ni pensarlo! 

PERO COMO NOS DEBEMOS PROTEGER? 

R4: Ah clarol con preservativos de inmediato, para cualquier cosa, para decirte bien claramente, a mí 
nunca me ha gustado lo clandestino, no? lo que le dicen el chongo, siempre me ha gustado que sea 
reservado. Yo ando por la sombra, nadie sabe de mi vida, alguno sabe? nadie, conocido conmigo :ya 
pues, yo tampoco, porque casi todos son reservados se cuidan de eso. 

CUANDO UNA PERSONA TIENE ESTE TIPO DE PROBLEMAS A QUIEN DEBE RECURRIR 
?AYER TUVIMOS UNA REUN.ION CON UNOS AMIGOS AQUI EN JORGE CHA VEZ, AQUI A 
LA ESPALDA~ Y NOS DECIA QUE UN AMIGO DE EL HABlA RECURRIDO A EL Y LE 
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HABlA DICHO: "MIRA TENGO ESTO! QUE HAGO?" 

R7: Ese no es el que cura, el doctor, el especialista. Cv.3 

R4: Análisis sobre el pucho, a ver qué medicamentos. 

PERO LA PRIMERA PERSONA A QUIEN RECURREN QUIEN ES ? 

R3: Al amigo más próximo. CV 3 :;¡ ... 

EN CUALQUlERPROBLEMA NO? 

R2: Sí, en cualquier problema porque ponte ... no? en ese rato uno está aturdido pues, y si se ha 
contagíado, y voy al médico y dice: "oye y por qué contagiaste así?" buscando infonnación.Entonces 
el amigo: "como tiene que tratarse y eso" CV?> 

EN GE~'ERAL CUALES SON LOS RIESGOS QUE TENEMOS LOS VARONES SI NO NOS 
CUIDAMOS A PESAR DE NO IR A ESTOS LUGARES TAN PUBLICOS, SINO TAl\ffiIEN 
TENER QUIZAS UNA AMIGA YA PERSONAL? QUE NOS PUEDE SUCEDER SI NO NOS 
PROTEGEMOS? 

R3: Podemos afectar a la salud no? va avanzando. 

QUE TIPO DE ENFERMEDADES PODEMOS TENER SI NO NOS PROTEGEMOS? 
O~'~~'~di:',~, 

R2: El SIDA ... e v 2-

SABEN QUE ES EL SIDA? 

Rl: Tengo unas infonnaciones no más, pero . ., 

QUE ES EL SIDA? 

R7: Una enfermedad incurable, no hay antibióticos, no hay nada. e v t 

QUE OTRA COSA SABEN DEL SIDA, QUE OTRA COSA HAN ESCUCHADO DEL SIDA, A 
QUIENES LES DA ? 

R4: Dónde se consigue esta enfermedad? tan igual que las demás. porque eso anda por los sitios 
donde hay esa clandestinidad no? donde hay la prostitución, entona:sse consigue eso, y si uno se 
introduce ahí ya sabe que va a estar al acecho de todos esos malos! IV'" 1 

TU CREES QUE SOLO A LAS PERSONAS QUE TIENEN RELACIONES CON PROSTITUTAS 
LES PUEDE DAR EL SIDA? 

R3: No, yo no creo que no, por transfusión de sangre puede ser, o una aguja mal usada, por ejemplo: 
yo voy por dolor de muela y salgo con SIDA Sin embargo, yo no he tenido ninguna relación! no sé 
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pues. Cy¡ 

AHORA PASEMOS AL TEMA DE LOS SERVICIOS DE SALUD. 
EN LA FAMILIA QUIEN ES LA PERSONA QUE GENERALMENTE ASISTE A UN MEDICO, 
A LA POSTA, AL HOSPITAL, AL CENTRO DE SALUD ? 

R6: La esposa. 1> V '2-

R4: Siempre, si hay chicos menores, siempre existe en función a ellos no? EL. como se llama ... eh., 
eh ... el galeno, el doctor es el que dispone siempre, mensualmente, la alimentación de todos ellos cuando 
son pequeños. Primero, segundo, tercero hasta los nueve años, ellos son los primeros, secundariamente 
somos nosotros: padecemos de algo? vamos al doctor a chequeamos~ y anualmente un chequeito 
pasajero no? es necesario. ])\J2. 

y EN QUE SITUACIONES UN HOMBRE, EN EL CASO DE NOSOTROS MISMOS VAMOS AL 
DOCTOR? 

R4: Siempre, yo he ido varias veces porque siento un poco de sueño, flojera, entonces hay desgaste 
físico prematuro, por lo que nevamos siempre todito. Entonces voy a allá y le pido una receta para ese 
cansancio, me pone vitaminas, me da un chequeo no? pasajero, entonces me receta vitaminas por lo 
menos un mes, dos meses y ahí estoy como navaja. 

EN QUE OTRAS SITUACIONES VAMOS AL MEDICO, AL CENTRO DE SALUD? 

R5: Yo nunca he ido al médico ah? 1) \'¡ 2... 

NUNCA HAS IDO AL MEDICO? 

R5: No conozco ni 10 que es una vacuna, ni inyección! o\J '.2.. 

y POR QUE CREES QUE ES ASl ? 

R5: Porque uno no se siente enfermo ni nada. 

TU, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HAS IDO AL DOCTOR? 

R7: 3 años. 

POR QUE PROBLEMA ? 

R7: Una operación. 

TU, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HAS IDO AL DOCTOR? 

Rl: Yo he pasado casí toda mi adolescencia y mi juventud en el doctor, tenía un problema fuerte tras 
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accidente. tras accidente. 

PERO AHORA, UL TlMAMENTE ? 

Rl: Ya será cuestión de un año y medio. 

LA ULTIMA VEZ QUE FUISTE POR QUE FUE ? 

Rl: Ya por fractura de tobillo, por el trabajo. 

TU, LA UL TIMA. . .NUNCA TAMPOCO! 

Rl: No se enferma seguro! 

R3: El día que me enferme será mi muerte. Ji'" '2-

l ey USTEDES POR QUE PIENSA.!'\{ QUE ES LA MUJ'ER LA QUE VA AL DOCTOR 
', .. ' GENERAL.MENTE, Y NO SOMOS NOSOTROS LOS VARONES? ,:' 

I R3: Porque ella tiene que lJevar a los menores no? 1) vi-

R2: Hacerles chequear, hacerles ver. 

R6: Porque el hombre siempre está pendiente de su trabqjo, por ejemplo uno sale por 15 días y no 
puede ver "a ver quíén en la casa t;Stá enfermo?" o uno de los chicos manifiesta enfermedad, la mamá 
ya sabe que días... 1> V ¡j fJLié{~)' ¡..... ~., 

R4: Siempre por lo general la mujer tiende a estar un poquito delicada por los hijos, al dar a luz 
siempre la mujer termina anémica y tiene que tratarse con el doctor para poder reactivarse 
cualquier parte hay de por medio siempre en la salud ... entonces ahí está el doctor. D vL 

I a CUANDO SUS HIJOS SE HAN PUESTO DELICADOS HAN TEt""ffi)() OPORTUNIDAD DE IR 
'. ., CON ELLOS AL HOSPITAL ? , 
I 
I 
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R2: Cuando estemos nosotros ahí siempre tenemos que llevarlos, ú1:t:im.a:mente a mí también me paso 
un accidente y tuvimos que tomar vuelo de acá. 

o SEA TUVISTE QUE MOVILIZARTE DE ACA ? 

R2: Claro, desde Lima. hasta Puno, uno debe asistirles también cuando están graves no? a veces el 
médico mismo no puede harerse responsable porque no sabe cómo le van a intervenir quirurgicamente 
o pide la autorización de su papá, pues uno tiene que arriesgar la vida de su hijo o se sana o se va. 

ALGUIEN SE ACUERDA CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE USTEDES COMO PADRES 
DE FAMILIA LLEVARON A SUS IDJOS O ACOMPAÑARON POR LO MENOS ALA 
ESPOSA A UN CENTRO DE SALUD, A UN MEDICO PARTICULAR, CUANDO FUE LA 
ULTIMA VEZ SE ACUERDAN? 
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R2: Casi todas las semanas, yo trabajo en tomo a mi ruja porque, mi ruja tiene una enfermedad como 
asma, así que cada vez que la llevo al médico tengo que juntanne como trescientos o cuatrocientos 
soles porque las medicinas cuestan caras pe' 

PERIODICAMENTE TU ESTAS LLENDO ENTONCES? 

R2: Yo llevo a mi hija pues acá y tengo que comprarle sus vacunas porque el asma ... 

y CUANDO HAN IDO A LOS CENTROS DE SALUD YA SEA QUIZAS NO POR 
ATENDERNOS SINO ACOMPAÑANDO A UN FAMILIAR QUE TIJVO UN ACCIDENTE, QUE 
SE PUSO MAL Y FUERON DE VISITA, COMO RECUERDAN LA ATENCION, COMO FUE, 
QUE TAL FUE? 

R4: Ahora muy bueno ahl ahora la atención es caracho! muy buenísima porque antes más o menos te 
voy a decir como hace un tiempo bastante atrasado he visto, tres atios atrás o un poquito más he visto 
últimamente todo limpio. todo ordenado, buena atención, buenos ... como te puedo d~'Cir ... policl.í:nico 
bastante ordenado y buenos aparatos, instrumentaL Eso es todo lo que puedo decir por lo que sale a la 
vista, hay un adelanto muy bueno. '!;'Y I 

• 

R3: Bueno yo te voy a hablar del área acá en Gambeta, mi señora se ha operado últimamente en el 
Callao. se ha hecho una operación acá en Gambeta. .. bueno, ya para no tener bebés, la han operado, la 
han atendido dos días, la han llevado en ambulancia a mi casa, ha ido como tres días, la han atendido 
todo. 

QUE TAL LA A TENGON? 

R3: Bien, bueno hasta ahorita ya está bien, la operaron, y no ha habido ningin problema. 

R4: Bien, muy bien, porque ha salido victoriosa y con buen servicio, buena atención. 

R3: Y gratis, no me ha costado nada, gratis todo. 

l. YO HE TENIDO UN MAL RECUERDO DE LA ATENCION FAMILIAR AQUI EN EL 
". .. HOSPITAL DOS DE MAYO, UNO A VECES IBA Y COMO SON HOSPITALES T A.i~ 

" 

GRANDES UNO NO SABE REAL.MENTE EN QUE PABELLON ESTA, UNO VA A 
" " AVERIGUAR EN LA OFICINA DE INFORMACION, TE PELOTEAN DE ALLA PARA ACA, 

VIENES y TE DICEN "ESPERE UN RATO" 
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R2: Bueno los hospitales, si pasa eso, por lo que nunca te dan una dirección exacta, siempre como se 
dice crioriamente «te pelotean" te mandan de un sitio a otro y nunca te dicen algo definido y 
tampoco .. _y si estás parado ahí, no te ceden ningún asiento, estás parado ahí hasta que ... y a la hora que 
llegan las seis de la tarde te botan afuera porque "se termino la visita". j) Y I 

SI EL l\UNISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES COMO VARONES SOBRE 
LOS SERVICIOS DE SALUD, QUE DEBE HABER, COMO DEBERIAN SER LOS SERVICIOS 
DE SALUD PARA LOS HOMBRES 1 

Rl: No sé, digamos una atención ~ no como otros doctores dicen '"espere afuera"luego de dos 

r l 
:,' 
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horas te llaman todavía. están que se demoran. 

R4: Sobre el trato que deben tener con las personas, personas que van a atenderse o van a hacer una 
visita a un enfenno, que sea un mejor trato, y por lo menos una atención :mejor: que te brinden por lo 
menos un asiento, que - después de la visita y que sea antUlciado siempre para que 
tú estés al tanto de todo. 

R2: Bueno lo que yo te pedirla, lo que le pediría al área de salud es una carta, un peaje que te puedo 
decir, para hacerse unos análisis de sangre, medir presión, orina, cuántos choferes como este señor no 
conocen un médico, entonces al señor lo paran y le van a insistir que se ponga una vacuna, un análisis, 
un chequeo médico. AhpritawllOs ,encontramos que no tenemos nada porque no nos duele nada pero 
adentro puede estar todo. ~D V?:; ", . 

QUIZAS TU NO FUISTE A lJN CENTRO DE SALUD O A UN MEDICO POR QUE CAPAZ HAS 
TENIDO PEQUEÑAS MOLESTIAS Y POR CUESTION DE TRABAJO NO HAS PODIDO IR ? 

R5: No, porque lllmca me ha molestado nada. 

, _ YO LES PLANTEO AHORA LA SIGUIENTE SITUACION; HABLABA DE UNA PETICION 
• _ ESPECIAL, USTEDES VIAJAN GENERALMENTE EN RUTA DE DIA Y NOCHE DE 
III! CORRIDO, SI EFECTIVAMENTE SE PUSIERAN CENTROS DE SALUD O HOSPITALES 

RODANTES, PEAJES ... USTEDES ESTARIAN DISPUESTOS A ACUDIR A ESTAS POSTAS, Y 
COMO PEDIRIAN QUE SEA LA ATENCION AH! ? 

I ,. ,,¡;< 

11 
11 

-. 
11 
11 
11 
11 
11 
11 , 

R2: Nosotros generalmente nos vamos a un peaje y estamos seguros de 10 que nos pueda pasar ahí, 
porque siempre estamos propensos a que nos roben en cualquier sitio, pero si vamos a un peaje ahí hay 
patrulleros, ahí descansamos nosotros, entonces qué podría pasar? si el Gobierno o el Ministerio de b \) :::, 
salud haee una posta: '"mientras ustedes están acá, entonces chequecnse" no cuesta a uno vajarse un 
rato y que te ofrescan un material que se yo no? o en el carro viaja un enfumlo entonces así de esa 
manera ... en otra parte no puede ser porque nos sentimos con miedo porque nos pueden asaltar nos 
pueden robar, o en el peor de los casos nos matan. 

Rl: Uno a veces llega mal, del estómago entonces puede pedir cualquier pastilla o bien una receta para 
llegar hasta donde haya un hospital en el camino. 

y RESPECTO A LA ATENCION l\lISMA, AL TRATO, COMO PEDIRIAN QUE FUERA ? 

Rl: AtencÍón las 24 horas...\) V 3 

ESTOS SERVICIOS DE SALUD TANTO EN LA ATENCJON COMO EN EL PERSONAL 
MEDICO, EL PERSONAL AUXILIAR DEBEN SER LOS MISMOS DE LOS QUE HA Y AHORA 
O DEBEN SER DISTINTOS? 

R3: Deben ser más preparados. 

CREES QUE NO HAY MUCHA PREPARACION?, 

R3: Yo lo veo así, hay gente que en su casa puede ser ... que realmente como se diee "el que ronca" pt."fO 

ese mismo trato lo quiere hacer en otros sitios. Eso no puede ser. Para eso ellos han estudiado, se han 



preparado, el traro debe ser muy distirrto. Nosotros que conocemos. lo poco que conocemos no? hasta 
donde hemos podido estudiar podemos defendemos. 1) Vf 

HABLEMOS UN POQUITO JUSTAMENTE DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD: LOS 
l\'IEDICOS, LAS ENFERl\'IERAS, LOS QUE TRABAJAN EN EL CENTRO DE SALUD. QUE 
CARACTERlSTICAS DEBE TENER EL PERSONAL DE SALUD ? 

R4: El t:rnto sobretodo, la atención con la receta y no necesitamos más yo creo. 

DEBE TENER ALGUNA CARACTERISTICA EN ESPECIAL EL PERSONAL DE SALUD? 

R4: Ah ya! las \''eStimentas. 

POR UN LADO EL ASPECTO FlSICO PERO TAMBIEN EN LA RELACION, EL TRATO CON 
LA GENTE, COMO DEBE SER? 

R6: Puede ser igualdad, porque siempre ha habido una diferencia: si una persona tiene plata ese es el 
que se va al médico "en qué trabaja, cómo es, a qué se dedica su papá, su mamá., el esposo o 1..1 
esposa?" ahí hay diferencias: Porque yo he visto en casos ... 

DONDE HAS VISTO? 

R6: En Tacna, ven una persona humilde entonces dicen: "de qué se va a operar, en la cliníca o en este 
nomas ... posta" si usted dice va a ser en la clínica recjen te tratan como debe ser sino no te tratan o te 
tratan peor que a recluta, igualito que a un recluta, si la persona vale por el billete recien ahí si. bV/ 

EN LA LINEA QUE COMENTAMOS. COMO DEBE DE SER UN PROFESIONAL DE LA 
SALUD RESPECTO A LOS PACIENTES ? 

R6: Igualdad, «no el que tiene plata o el que no tiene plata" 

Rl: El médico lo que te debe demostrar es cariño, porque el cariño que él te da en verdad vale mucho, 
parece que con la atención que él te da te va a curar. 'Hay médicos que yo he visto que tratan con 
diferencia "a ver síentese ahíl", estás con dotor "sientate ahí!", ellos no son capao..'S de decir ·'bueno 
hijito estás mal, ven para acá". Es como si llegas a tu casa y tu mujer te mira con mala cara, qué 
queda para tí? Si tu mujer te recibe "'ven hijito para acá, descansa" te soba, te machuca, entOfl( .. 'eS ese 
dolor te está pasando! no es así? 1) V i 

R7: Anímicamente ya nos estamos curando, y acá te van a curar así "anda curare por allá, vete por 
allá y te vas a la farmacia" Entonces lo que uno quiere es que te atiendan como se dice con una buena 
voluntad 

COMO DEBE SER UN PROFESIONAL DE LAS SALUD RESPECTO A LOS PACIENTES, 
CUALES SON LAS CARACTERISTICAS PERSONALES QUE DEBE TENER? 

Rl: En lo personal yo voy a mi concepto y corno que está equivocado. Al paciente que llega con unas 
simples palabras 10 reanima, del ánimo que se encuentra por los suelos 10 reanima. Por ejemplo yo les 
voy a contar un caso: el primer accidente que tuve un señor me dice "yo sé que vas a perder la pierna, 



yo sé perfec.."t.amefIte" entonces el doctor me programó y yo le dije "yo por mí quisiera morirme hace 
rato", "amigo -me dice- yo sé que te vas a sanar" entonces, yo sé que ese señor me está reanimando. 
Ese debe ser el personal, reanimarlo, no decirle al paciente "oye te vas a morir muy pronto". Sinó'Y o 
sé que ése va a sanar mañana, sanito va a estar". Ese es el tipo de preparación que deben tener. 

y EN LOS CENTROS DE SALUD, EN LOS HOSPITALES, QUIEN ES LA PERSONA QUE 
DEBE SER DE MAYOR CONFIANZA ? 

R5: El doctor, bueno él es el que te puede recetar, el que sabe. , 1'> V? 

y COMO DEBE EXPRESAR ESTA CONFIANZA, COMO DEBE EXPRESAR ESTO AL 
PACIENTE ? 

R2: Tiene que contar lo que uno siente. 

ADEMAS DE LA UBICACION QUE USTEDES ME HAN DICHO SOBRE LOS POSIBLES 
CENTROS DE SALUD, DONDE SERIA OTROS LUGARES ADECUADOS DONDE PUEDEN 
HABER SERVICIOS DE SALUD? PENSANDO EN USTEDES, EN LA RUTA. 

Rl: Bueno, básicamente no hay, debe ser en los peajes porque es ahí donde uno llega, no puede entrar 
uno a la ciudad, porque ahorita hasta prohiben entrar a uno con el camión. Eso es lo primero que la 
Municipalidad te prohibe, lo que uno se cura tiene que dejar el carro en la carretera con el ayudante, 
estás con dolor de estómago, tienes una diarrea, adonde tienes que ir? a un farmacia, no hay un peaje 
donde ir al doctor, me va a dar unas pastillas. A mí me pasó un caso, tenía cálculos y me dolía el 
estómago bastante no? yo iba cargando para Piura como por Huacho sentí un dolor de estómago, 
llegué al hospital de Supe: "señorita tengo un dolor de estómago" "ya acuéstate" me dijo, me pusieron 
a la mala en la nalga Y en la vena dos amponas, "te v'US a poner esto" y me quedé como media hora 
acost.1do, me hicieron comprar al toque, me pasó un ratito nada más; pero por Casma me t-.'lllpezaron 
de nuevo los dolores, a dónde podría ir? ni los hospitales atienden de noche, tienes que entrar de 
emergencia y el carro no 10 voy a dejar afuera, si uno está mal tiene que llegar desde el norte o desde el 

centro a la capital a curarse. ]) " I 

lIEMOS HABLADO SOBRE DISTINTOS TEl\'lAS, SOBRE QUIENES EN LA CASA SON 
QUIENES VAN A LOS CENTROS DE SALUD, QUE SON LAS MUJERES, USTEDES 
TAMBIEN ACOMPAÑAN, HEMOS HABLADO DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, DEL 
SIDA. USTEDES CREEN QUE NOSOTROS COMO VARONES, USTEDES COMO 
TRANSPORTISTAS NECESITAN lNFORMAClON SOBRE ESTOS TEMAS QUE HEMOS 
CONVERSADO? QUE TIPO DE INFORMAClON ? 

R3: Puede ser información de salud, de cultura general que muchos choferes quizás somos lo poco que 
tenemos de educación, mucha ÍnfonnacÍón necesitamos, hasta de política, a tantos contagios que uno 
no conoce no? sobre enfermedades de la mujer. Lo que uno dice el SIDA, pero cuántas enfermedades 
más pueden haber. 

y COMO CREEN QUE ES LA MEJOR FORMA DE REClBIR ESTA L'fFORMAClON ? 

Rl: Tendríamos que irnos a un centro, mediante f((Hetos. Porque si nosotros recibieramos esa 
información en folletos en un momento libre uno lee. ~t'\(~i' 

~>' 
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HABLANDO DE MEDIOS DE COMUNICACION ••• PREGUNTA: QUE PERIODICOS 
CONSUMEN GENERALMENTE USTEDES ? 

R3: El diario más barato que haya. Ajá El chino; porque nosotros venimos con un presupuesto 
justamente medido, no podemos compramos un Ojo que cuesta creo dos soles cincuenta, con 
quinientos nos al para ~uestra estadía, porque acá cobran hasta peaje y estacionamiento, entonces 
la plata se nos va. '3 *\ 

Rl: Bueno:oo necesariamente tiene que ser El chino, pero para mi es como un entrt'1:enimiento, en el 
camino ya perdemos noción del tiempo ya, porque uno tiene que negar a su destino, osea alcanzar al 
cliente. . 

y EN CUANTO A CANALES DE TELEVISION, CUALES SON LOS QUE MAS VEN ? 

R3: El 13 

R2: Panorama ... Panamericana nomas. Depende que uno ilegue a cualquier sitio. 

• • y CUANDO ESTAN AQUI EN LIMA ? 

11 
11 
11 
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R2: Bueno todos los canales. 

R l: Noticieros, a veces no sé ... La revista dominicaL ~E \¡':, 
"'~ ,;, ~~ '~'~:' 

R5: A veces ni vemos porque tIDO t'Stá esperando carga, francamente la vida de un chofer no es como 
la de un empleado, nosotros no tenemos horario. 

y EN CUANTO A RADIOS? 

R3; Radio Programas de informa mejor. '. ~ \J .3 
~. , 

R5: Depende de cada pueblo, porque de Lima sales y en Cañete ya encuentras otra radío, y no puedes 
estar sintonizando porque tienes que estar con los cinco sentidos. Mejor apago, y en un momento en 
que estoy descansando ya pn.."l1do la radío. 

y EN SUS LOCALIDADES QUE RADIO ESCUCHAN? 

R3: Depende pe' en carla pueblo hay su radío. 

Rl: Radio de los andes, Radio nacional, Radio sol andina; esas radios E 'y .3 

y EN ESTOS PERIODICOS, ESTAS RADIOS QUE HAN MENCIONADO AHORITA HA Y 
INFOR.i\1ACION SOBRE LO QUE HEMOS HABLADO? 

R5: No,no. 

R2: Lo que sale más bien es: un carro se ha accidentado, 20 muertos, llevaron a tal sitio a un hospital 
y no hay atención. 



EN ESTOS MEDIOS, CUANDO HA SIDO LA ULTIMA VEZ QUE HAN ESCUCHADO 
HABLAR DEL SIDA, DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, QUE USTEDES RECUERDEN? 

R3: Francamente no recuerdo. 

R2: Cuando comenzó esos temas si los trataban bastante, ahora no, no se escucha nada. 

Rl: Muy JXXO. 

CUALES CREEN QUE SON LOS TEMAS SOBRE LOS QUE LOS VARONES DEBEMOS 
REOBlR MAS INFORMACION, PENSANDO EN NUESTRA SALUD? 

R 1: Conservar nuestra salud, por ejemplo yo recuerdo el último accidente que tuve fui al médico y él 
me dice que los huesos están descalsificados, cuando tIDO llega a los cuarenta ya se descai.sífican, uno 
no sabe, entonces uno tiene que alimentarse constantemente con fósforo que sé yo, en ese folleto que le 
estamos comentando que diga «consumir tales alimentos ... '" entonces uno ya se pre·viene de esta 
manera. 

R4: Mira para mí, yo siempre he objetado que somo bastante descuidados en este aspecto, pero 
siempre seria una buena ori{''llíación que cada persona se chequeé anualmente, saber cómo uno camina, 
cómo está, podemos prevenir hasta un infarto; entonces ya pock.,?ffiOS contrarestar tOOo esto, el mal que 
podamos tener. t V L 

QUE OTRO TIPO DE MEDIOS O DE PUBLICACIONES PODEMOS SUGERIR PARA QUE 
NOS ENVIEN INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS ? 

RI: Los periódicos como un acto de cortesía mediante el Ministerio de salud, así corno algunos 
periódicos hacían como una enciclopedia ... no sé que tanto. 

y USTEDES YA SEA AQUI EN LIMA O EN SU CIUDAD YA SEA DONDE ESTEN 
TRABAJANDO, NO HAN REOBIDO ALGUNA VEZ UN FOLLETO, UNA INFO&\1ACION 
SOBRE TEMAS REFERIDOS A LA SALUD? POR EJEMPLO SOBRE EL COLERA NUNCA 
HAN RECmIDO UN VOLANTE POR AlU ? 

R6: Bueno hemos visto afiches en las paredes. 

Y QUE TALES ERAN LOS AFICHES, LES LLAMABA LA ATENCION ? 

R4:Los afiches eran la muerte, que se acechan sobre la curación, que se puede contrarestar con la 
"","" 

limpieza, algo así aproximado creo que he visto. Cj:¡;~V·~ .. " 
<~i>jW<" 

R2; Con esos afiches uno aprende sin necesidad de ir al médico, que hay que asearse, sí uno se va a tal 
cual .. "Y:é" j tl o SItIO. c; V., L 

y DONDE ESTAN PEGADOS ESOS AFICHES? 
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Rl: En las paredes, por ejemplo sobre la neumonia que mata. 

R2: Las banderolas. 

VOLANTES NUNCA RECIBIERON? 

RL No. 

SOBRE EL SIDA, ENFERMEDADES VENEREAS HAN RECIBIDO INFORMACION ? 

R3: En la televisión, en las propagandas como dicen: usa tu condón Piel. 

ENTONCES EN LOS MEDIOS HAY INFORlvIACION ? 

Rl: Sí 

R4: Si 

PERO CREEN QUE ESA INFORMACION ES SUFICIE1'!1E O FALTA MAS INFORMACION ? 

R3: Yo croo que para buen entendedor uno ya tiene, se atiene a lo que pueda suceder con todo 10 
prevenido. 

Rl: Si el área de salud se empeña un poco más en educar a la gente porque está bien retrasada en eso. 
Ustedes se acuerdan de cuando el Gobierno fue a Chimbote y comió un ccviche y decía que el cólera no 
era por el pescado sino era de los que uno no se lavaba las manos. 

R4: Le echaban la culpa al pescado y era que uno no se aseaba, uno se iba al baño y 00 se limpiaba y 
ahí nomas agarraba el pantalón o sino agarraba cualquier papel o periódico y ahí nomas pan-pan
pan!. .. 

BUENO QUEREMOS AGRADECERLES A TODOS USTEDES SU PARTICIPACION. 
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FECHA: 14/08/97 
LUGAR! Fion 
PUBLICO OBJETIVO: Transportistas 
Robin (29) Chiclayo \. e\) 
Amado (34) Chicla.)'o (, R.1..) 
Carlos (49) Chiclayo l~?) 
Juan (53) Lima l\2.\·f) 
Freddy (43) Lima" ¡;t \') 
José (29) Lima \. ~ & ) 

FOCUS No3 

I UNA PRIMERA PREGUNTA SERIA ¿ QUE COSA NOS DIFERENCIA DE LAS MUJERES, QUE 
CARACTERISTICAS TENEMOS NOSOTROS LOS HO~mRES QUE LAS MUJERES NO 
TIENEN, CUALES SON ESAS DIFERENCIAS? 
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Rl: El sexo 

R1: Elsexo 

R3: Lo fisico y el sexo oral no? AV 1 

ALGUNA OTRA COSITA? 

R4: EUas no pueden hacer el mismo esfuerzo que nosotros. AV 1 

PUEDE SER ESO TAMBIEN OTRA DIFERENCIA? 

R3: El esfuerzo fisico? (Claro! .A. V, 
R ¡: La fuerza no? porque la mujer no puede pegar un trabajo físico de once a quince horas como el 
hombre. La fuerza vendría a ser claro, fisicamentc vendría a ser eso. A V I 

ESA DIFERENCIA FISICA IMPLICA QUE LA MUJER VENDRIA A SER MAS DEBIL QUE EL 
HOMBRE? 

R5: No siempre ah! El hombre puede ser más fuerte fisi~ pero débil de carácter, la mujer puede 
ser fuerte de carácter y físicamente no tener mucha fuerza.~ \11 i 

CUALES SON LAS RESPONSABILIDADES QUE UNO TIENE COMO VARON, COMO 
HOMBRE, CUALES SON ESAS RESPONSABILIDADES? 

R2: )Las obligaciones? Bueno trabajar )no'N)' llevar el alimento que es el sustento de nuestros hijos. A V 2.. 

Rl: El esfuerzo y el trabajo )no? seria la fC6"jJOI1S3.bilidad más grande de un hombre. Sin trabajo no se 
hace nada. 



USTEDES CREEN QUE LA RESPONSABILIDAD DEL HOMBRE ES SOLAMENTE EL 
TRABAJO? 

R4: Bueno el trabajo y el hogar, son dos cosas que uno tiene que ver. 

R2: También )no?Yla organización del hogar Y la formación de los hijos. 

CUAL ES LA FUNOON DEL HOMBRE EN EL HOGAR, EN LA FAMILIA 

R 1: Ser un buen padreAV "2-

R5: Bueno, más que ser un buen padre ser amigo )no? ser amigo de la esposa, de los hijos, eh! que es 
lo principal. Av'2, 

RI: Eso, ser un amigo, conversar con los hijos, eso es lo mejor para poder llevar bien un hogar. 

QUE OTRA FUNOON CUMPLE EL HOMBRE EN EL HOGAR ? 

R4: Bueno, prácticamente le vova decir: nosotros los choferes somos pocos los que llegarnos a 
nuestra casa, la única que nace la~ fonnación en la casa es la madre; nosotros, los padres, como dicen 
buscamos el pan de cada día para nuestros hijos; nosotros no tenemos más de una hora o dos horas en 
nuestra casa, porque más no tenemos. A y 2. 

R5: Y las pocas horas que estamos ahí, las usamos para donrur, nada más. 

USTEDES PUEDEN CONTAR ) CUAL HA SIDO EL ULTIMO MOMENTO QIJE HAN VIVIDO 
EN SU CASA ? 

R2: Bueno cuando uno no sale de viaje )n01 ahí uno recién, recién está en la casa. 

RECUERDAS CUAL FUE LA ULTIMA SITUACION QUE VIVISTE EN TU CASA? 

R2: Bueno, yo en este momento no trabajo estable en la ruta, trabajo de vez en cuando, no tengo carro 
fijo, acá el compañero puede decirle )no? porque él sí trabaja estable acá y trabaja hasta tarde. 

R4: No pues, es la misma cosa, la misma situación. Bueno es la misma situación )n01 en todo caso, 
si él está en su casa está teniendo relaciones sexuales. 

NO, NOs ESE NO ES EL TEMA TODA VlA NO HEMOS LLEGADO A ESE PUNTO. ESE NO ES 
ELTEMA. 
YO LES CUENTO POR EJEMPLO UN EJEMPLO: YO TAMBIEN SOY CASADO Y HOY DIA MI 
ESPOSA SE DEMORO EN SERVIR EL ALMUERZOs y YO ME MOLESTE UN POCO, ME 
MOLESTE CON ELLA NO? ENTONCES, ESA ES POR EJEMPLO UNA ULTIMA SITUACION 
QUE YO HE VIVIDO EN MI CASA. 

Rl: No pues, molestarse sin motivo, no pues, así no es. 

R3: Espérate, él te está contando la vivencia que ha vivido. 



YO LES POmA ESO COMO EJEl\1PLO POR ESO. YO LES ESTOY PIDIENDO A USTEDES 
QUE ME DIGAN ) CUAL HA SIDO LA ULTIMA SITUACION QUE USTEDES HAN VIVIDO EN 
SU CASA ? 

R5: Bueno, ellonche )no? yo antes de venir acá estuve tomando lonche. 

QUIEN PREPARO EL LONCHE ? 

R5: Bueno) mi esposa, después le ayudó mi hija mayor. 

ALGUNO DE USTEDES COCINA? 

R2: Bueno, de vez en cuando )no? a veces uno cocina. 

ALGUNA OTRA ACTIVIDAD EN EL HOGAR A PARTE DE LA COCINA QUE USTEDES 
REALICEN? 

R4: El apoyo )n01 a las tareas del hogar, no séYplancharYesas cosas. 

PASEMOS AHORA A HABLAR DE LA VIDA COTIDIAi~A DE PAREJA. 
EN UNA VIDA COTIDIANA DE PAREJA, CON NUESTRA ESPOSA ) CUAL ES 
FRECUENTEMENTE EL COMPORTAMIENTO DE NOSOTROS LOS VARONES CON ELLAS, 
COMO NOS COMPORTAMOS MÁS FRECUENTEMENTE? 

Rl: Muy bienYyo soy amigable, juguetón con mi mujer, con mis hijosYme cochinean, los conchinco. 

y COMO SON LAS ESPOSAS ? 

Rl: Bueno conmigo si nos jugamos, nos entendemos, 

Y BUENO MUCHACHOS COMO LES VA EN GENERAL CON LA PAREJA 

R2: Bueno todo tiene sus altas y b.yas )001 no todo es perfecto. > ,-e, V J 

R6: Bueno, él sí tiene problemas )no? 

POR QUE NOSOTROS LOS VARONES TENEMOS COMPROMISOS FUERA DEL 
MATRIMONIO? OSEA LOS LLAMADOS VACILONES 

R2: Eso depende )no? muchas veces las mujeres se prestan para eso, oseaY1o que pasa es que a veces 
hay diferentes circunstacias )no? ~ y¡ i / 

COMO CUALES ? 

R2: Bucoo. por ejemplo tú puedes estar peleado con tu esposa )no? llegas a una ciudad equis y por ahí ''Bv',! 



hay una pasajera que te agrada, una pasajera simpática que te enamora Y entonces por ejemplo ya cada 
vez que vas a Chiclayo ya tienes quién te reciba )no?Y es que Y son circunstancias )no? . '\? VI} 

,j.,"'''' 

R3: Son momentos )no?Y momentos de debilidad en el que el hombre puede caer como no puede caer 
)no?Ybay diferentes motivos )no? muchísimos motivos. !'e;"Vl" .~.~? 

'<"~~/>A;·; :",-,' , 

ALGUN OTRO MOTIVO? 

R4: Bueno si no, cuando uno a la esposa no le puede complacer en el aspecto económico, cuando ya 
no hay dinero y hay problemas; entonces, uno busca a veces otro lugar donde se sienta más cómodo 
)no?Yun lugar donde no tengas problemas Yeso es )no?Y cuando la esposa no está contenta con el nivel 
económico que tú llevas, de repente ella quiere un niver mucho mejor y tú no se lo puedes dar )no? y 
como no hay ya no hay entonces sentimentalismo, esas cosas )no? porque no todo es dinero, entonces 
cuando)''a empiezan a faltar esos sentimientos yaYporque por ejemplo, la mujer está pensando en el 
dinero y uno está pensando en sentÍl:l:lC!:ltsmo, entonces, una parte es sentimentalismo y la otra 
es Yeste Y económica )no'N entonces cuando no hay una coordinación ya no se puede. Entonct'S, tú 
optas por retirarte )no? entonces al momento del retiro uno ya está buscando otra pareja )no'! porque 
para el hombre es dificil vivir solo y más todavía cuando eres chofi..'fYuno tiene que buscar una pareja 
)no? alguien que vea tus cosasYtantas necesidades que tiene uno. 'By. J 

ESTA ACTITUD DE NOSOTROS LOS VARONES, USTEDES CREEN QUE ES NORMAL, LO 
VENNORMAL? 

R6: Bueno, no es normal )no? pero se ha vuelto normaIYno es normal pero se ha vuelto normal. 

y USTEDES, USTEDES QUE PIENSAN? 

Rl: Bueno eso depende )no? yo por ejemplo soy fiel )no? soy chofer pero nada va a ser si es que yo no 
quiero )no? por más que suba una u otra pasajera )no? eso depende pues. 1)v 2.. 

R4: Claro )no?Yeso depende del chofer )no? hay algunos choferes que son bonachones, alegres, 
amigueros, entonces ahí ya viene la situación )no ?Yhay mujeres que se te insinua:n.,se trepan, entonces 
ya pues )no?Y depende mucho del carácter, la forma de ser del chofer mismo. l) VL 

R2: Eso depende también por el trabajo mismo, üSC.'1 nosotros somos choreresYpero a veces 
eh Y cuando uno no quiere tampoco, pero a veces la situación mísma, las mujeres Yeso influye )no? B V L 

HABLANDO DE ESTAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO~ QUE PUEDE 
SUCEDER SI LOS HOMBRES NO NOS PROTEGEMOS? 

R5: Las enfurmedades no? 

R4: Claro no?' ahí vit..'ne también la ignorancia de unosYsi uno no tiene la educación de cómo se debe 
llevar la relación sexual entonces ya tiene que atenerse a las consecuencias no? B 'y'z... 

" 

COMO CUALES? 
-

Rl: Como las enfermedades del SIDA )no? no solamente del SIDA sino también las derivadas.'(. Y'2... 



COMO CUALES ? 

Rl: Sífilis, tantas enfermedades que hay no?Ypero si uno no toma las precauciones debidas para 
hacerlo entonces ya tiene que atenerse a las complicaciones no? t;vi . 

QUE NOS PUEDE SUCEDER ? 

R2: Bueno muchas veces )no? eh, nosotros los choferesYesteYcuando te gusta una persoIla; cm 
la fastidias pero en el fondo no sabes qué enfermedades puede tener ella )no?YesteYru sabes q 
mujeres se nota poco la enferrnedad y de repente de esa enfermedad ni ella sabe ni se da cuenta. CV L 

R6: Bueno, pero parece que últimamente la relación sexual no solamente a nivel de choferes sino de 
todos los hombres ha bajado en un 90% )no? por más que te guste una mujer ya, creo que ya los 
hombres hemos parado la mano, más o menos en un 90% )no?Ypero siempre no faIta el ignorante )no? 
por lo mismo que es ignorante píensa que no le va a pasar nada Ypero ahora ha bajado, yo creo que en 
un 90%. En todo caso )no? uno tiene que estar preparado con preservativo )no~ B Y 2.. 

y QUE PUEDE PASARLE A NUESTRA ESPOSA, EN NUESTRA CASA SI ES QUE NO NOS 
PROTEGEMOS? 

R3: Bueno, el contagio )no?Yaunque también puede pasar a la inversa )no? si la mujer nos saca la 
vuelta con un ignorante pasa lo mismo. 

y COMO NOS DEBEMOS PROTEGER NOSOTROS LOS VARONES ANTE ESTAS 
CIRCUNSTANOAS EN LAS QUE A VECES NO SE PUEDE DECIR (NO!, COMO NOS 
DEBEMOS PROTEGER? 

R2: Creo que lo más rure<.,lo es el preservativo )no? aunque hay varias formas no? pero creo que el 
preservativo está más a la mano. C. y!:.. 

HA Y ALGUNA OTRA MANERA A PARTE DEL PRESERVATIVO? 

Rl: Bueno, hacerlo con una sola mujer )no? con tu esposa. C"Y 2.. 

y COMO SE LLAMA EL HACERLO SOLO CON UNA PERSONA, CUAL ES LA DEFINlOON 
DE ESA RELACION: HACERLO SOLAMENTE CON UNA SOLA PERSONA? 

Rl: Se llama ser fiel )no? no como otras personas que no. 

USTEDES SABEN QUE SON LAS ENFERi\1EDADES VENEREAS ? 

R4: :Hay la gonorrea, hay el chancro. la sífilisYbay muchas derivaciones )no? producto de las 
infecciones que vienen )no? a ve.ces por fhlta de higiene. cv 1 

tb 



COMO ASI, A VER CUENT ANOS? 

R4: Bueno. por ejemplo )no? una mujer que tiene relación con diferentes hombres y no se asea )no? de 
la forma en que tiene que hacerse, producto de ello )no?Ytantos virus, microbiosYentonces, al que está 
sano se le transmite no? al toque no? PrOOucto de una relación sexual. CV¡ 

R6: También las esposas no? deben mantener una higiene, para eso existen unos sobrecitos no? 
entonces se deben lavar )no'! para esas cosas. e VI 

USTEDES CREEN QUE NOSOTROS LOS VARONES DEBEMOS PRACTICAR LA InGIENE O 

NO? 

R 1: Pero por supuesto, empezando por el momento de la orina, cada vez que uno orina tiene que 
asearse )no'!Y(c!aro! la higiene es gene:raIYhasta el mismo olor que sale del mismo pene es fuerte, en el 
momento que uno orina es fuerte )no? imagínate si uno está mal de los riñones es más fuerte todavía. 
Sin embargo, hay gente dejada )no'! que nísiquiera se baña, entonces menos se van a asear el pene. cy 1 

R2: Igual uno tiene que bañarse forsozrunente, así esté al agua fría o caliente . 

. ey USTEDES QUE ESTAN CONSTANTEMENTE VIAJANDO CADA QUE TIEMPO SE BAÑAN ? 
POR EJEMPLO, USTEDES SALEN DE VIAJE HOY LLEGAN MAÑANA EN LA MAÑANA, ) 
VUELVEN RAPIDAMENTE O SE QUEDAN ? 

I 

R4: Llegando pues )no? de paso te bañas. 

ACA EN LIMA TAMBIEN, CUANDO ESTAN DE PASO COMO HACEN? 

R3: Depende pues )no? si el carro se malogra hay que ir a arreglarlo, tennÍl1as de arreglar tu carro y 
ya pues te bañas )no? 

R4: Bueno, en realidad no hay un horario fijo )no'1 depende de la hora, del lugar. 

SIGAMOS HABLANDO DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS, COMO LAS RECONOCEMOS ,,1 CUALES SON LOS SINTOMAS ? 

R5: Dolor, dolor en el pene )no? entonces ya tienes que irte al médicoYesteYpara que te recete unas 
ampollas. e v \ 

R4: Dolor )no?YehYtambién creo queja sffilis)no?, la sífilis es un dolor cuando tú votas materia por 
el pene )no?Y creo que eso es así. ¿VI 

R2: Bueno son varias cosas )no? el dolor, el ardor. la. pus. a veces hasta sangre que sale, cambio del 
color de la pieIY son cosas asíY son síntomas )no? CY I 

ALGUN OTRO SINTOMA ? 

R6: Bueno cuando a veces te sale una 4bo~ )no? creo que le llaman: la cuarta venereaY.Bueno yo 
también he visto en algunos patas )no? que en el pene, al costadito se les raja )no? creo que eso también 
es producto de estas enfermedades. e VI 



y TE HAN CONTADO A TI QUE ESTO ES PRODUCTO DE ESTAS ENFERMEDADES? 

R3: Sí, sí, claro pues Ya veces de las mujeres que no se asean, de estas mujeres que no se asean y tmo 
que está ~íen va? se ~~ )no? o viene otro e igual se C?n~~~ se van contagiando. Eso 
te lo podría explicar bien, bIen, una persona que lo baya terudo·IO! 'L ~.4 

'\., 4}:Y 
, '*;'c,:;¡.,jff-

YO NO ESTOY DICIENDO QUE USTEDES LO HAYAN TENIDO )NO? SINO QUE UNO A 
VECES LO ESCUCHA O LOS MISMOS COMPM'EROS TE CUENTAN O UNO HA LEIDO. 

R5: Claro, por '-tiemplo yo conozco el caso de un pata de 32 años que iba y venia con una mujer, al 
cabo de un tiempo empezó a tener unos síntomas y no le hacia caso )no? y ya después empezó a 
meterle medicina peroYy nada )no? hasta que se fue al doctor y de frente lo han mochado y ahorita el 
pata ya está pues así )no'?Yy llora y todo peroYahorita ya está como loco el pata. Se le rajó, se le 
hinchó, le cambió el color de la piel, se le fue cayendo a pedacitos, no sé, erro que a eso le llaman 
chancro, chancro blanco, no se'Ypero así quedó mal, muy mal. Bueno eso ya fue descuido de él mismo 
)no? él sabía que tenia esoY}'a lloraba al orinar, y cuando se dio cuenta en la parte del pene tenía otra 
raya, e.qtonces Se le iba abriendo y cuando ya se fue al doctor ya nada pues, ya no se pudo arreglar 
nada;-' e '12- ; 

y COMO ADQUIRIMOS ESTAS ENFERMEDADES ? 

R2: Por el contagio pues, por las relaciones sex.1lales con otra mujer. e \/ 2-

R3: Claro, de repente yo estoy enfermo y me acuesto con esta mujer y después un pata sano va y ya la 
mujer le contagia )no? porque yo le contagie primero a ella y ella le contagia después a él. Claro que 
también puede ser al revésYclaro pues )no?Ypero de una parte es por la mujer )no? porque a veces la 
mujer no se da cuenta YBueno todo viene por la infidelidad )no'?, claro. CV 2_ 

HACE UNOS MOMENTO MENCIONARON ALGUNOS NOMBRES CON EL QUE SE LES 
CONOCE A LAS ENFERMEDADES VENEREAS.CON QUE OTROS NOMBRES COMUNMENTE 
LLAMAMOS A LAS ENFERMEDADES VENEREAS ? 

Rl: Se le conoce con está quemado < e. V 6 

R4: Está millonario, está con la corona de la Reina Isabel :f''16 
-" 

PREGUNTA: POR QUE SE LE LLAMA ASÍ? 

R4: Porque en otra época no se decía está quemado no?, se decía está con la Reina Isabel entonces ya 
se entendía que el pata estaba quemado pues. 

R2: También se le dice está con la fumilia Díaz, decir esto es decir que es por fu1ta de higiene así se le 
conoce. ~é:.y (5 

~f;fo/1i ' ". 

POR EJEMPLO, YO LES PONGO UN EJEMPLO NO?, SI YO TENGO LA DIAZ Y ME VOY CON 
UNA MUJER LE CONTAGIO A LA MUJER? 

~' 
¡\ '. 
\ti 
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Rl: Claro pues. 

"''''''''' %'. 

R2: Pero la Díaz viene por un contagio de la mujer ah. t ~"'~' . 

ENTONCES, LAS MUJERES SON MAS PROPENSAS A TENER ESTAS ENFERMEDADES? 

Rl: Es igual Y este Ylas mujeres y los hombres pueden tener lo mismo, osea todo es producto del 
contagio sexual. 

y CUANDO HAY ESTE CASO DE CONTAGIO DE ENFERMEDADES SEXUALES A QUIEN 
DEBEMOS RECURRIR? I 

I .e 
R6: Bueno, por costumbre regular deberla ser un médico, pero en un gran porcentaje se recurre a la 
mcdÍcina barata )no? van a la fannacia y dicen Aqué puedo tomar para csto@Ypor ahorrarse )no? o 
por la misma situación económica de esa persona no le permite ir a un médico y pagar lo que cuesta un 
médico )no?Ymayormente se elige ir a la furmacia o acudir a un amigo que nos diga )no? qué podemos 
tomar para salir del paso yYesa es la realidad. O muchas veces por te.Olor a la vergüenza no? dicen 
qué va a decir el médico loo? pero más es por la situación económicaYahorita más o menos una 
consulta está cuarenta soles y no es posible )no? Cv:3 " 

I 
I 
I 
I 

R4: Pero la gran mayoría no va solamente por la cucst:Íón económica, no van por la vergücnzaYpor la 
vergüenza )no? de decirle: Adoc:tor, estoy quemado en todo caso el doctor agarra y te receta y te dice 
solamente: oye, ten más cuidado )no?Yen todo caso te receta )no? bueno Y siempre te recetan ampicilina 
de un millón )no? entonces ya te pones dos o tres vecesYy eso te hace votar )no? antes que te agarren, 
te lleven al hospital, te íntemenYyantes que te pongan la manguera por el recto )no? y te voten la 
materia. CV 2J 

R2: Efuctivo también es la penicilina. 

USTEDES HACE UN MOMENTO MENCIONARON OTRA ENFERMEDAD; EL SIDA. USTEDES 
I~ABEN QUE ES EL SIDA? 

,. _ Rl: Es una enfermedad incurable. e v J 

I 
11 

I 

-

ALGUNA OTRA CARACTERISTICA ? 

R2: Bueno, como dicen los médicos )no? es una enfermedad que viene de años atrás, antes no se 
conocia como SIDA )no? anteriormente tenia otros nombres. 

R4: Se sabe también, que se sufre caída del cabello, adelgazamiento, esos son unos de los síntomas 
)no?Ypero sí se sabe que es una enfermedad incurableYy quizás hay que tener el mayor cuidado para 
evitarlo. C. 'Y ¡ 

I QUE OTRA INFORMACION CONOCEMOS DEL SIDA? 



R6: Bueoo el adelgaz.amiento )no'1 también puede dar a tanto hombres como mujeres. e ,11 

EN QUE SITUAOON PODRIA DARNOS EL SIDA A CUALQUIERA DE NOSOTROS? 

R4: En cualquier lugar, por ejemplo yo puedo ir al peluquero y basta que su navaja me corte y haga 
contacto con la sangre y si esa navaja cortó anteriormente a un enfermo, entonces ya me contagió por 
medio de la sangre. 

R6: También, los inyectables, la saliva. e v f 

ALGUNA OTRA FORMA DE CONTAGIO? 

R2: El mismo beso Y yo le puedo dar un beso fherte )no'7 entonces le puedo maltratar el labio, entonccs 
ese mismo contacto del labio, del labio con la sangre Y ya uno está. propenso a contagiarse. Todo es 
producto de la sangre, cualquier contagio se da por la sangre. C:V J 

USTEDES HAN MENCIONADO VARIAS FORMAS DE CONTAGIO. 
OTRA FORMA QUE USTEDES CONOSCAN? • 

R2: Por ejemplo si él se ha afeitado, y se ha hecho un pequeño corte y me p~ su prcstobarba para 
yo también afeitarme, si en el momento en que yo me afeito también me corto ya hay un contagio, 
porque algo de su sangre se ha debido quedar en la cuchilla, entonces al hacer contacto con la mía ya se 
produce el contagio )no? 

Rl: También se produce el contagio por las relaciones sc,xuales. C. V ¡ 

EN LAS RELACIONES SEXUALES COMUNES Y CORRIENTES O ESPECIALES? 

Rl: Pueden ser relaciones sexuales comunes y corrientes Y contranatura también, e VI 

: ~ POR EJEMPLO, USTEDES HAi~ HABLADO MUCHO DE LOS SERVICIOS. EN UNA CASA 
ACUDE MÁS A LOS SERVICIOS DE SALUD ? 

Rl: Las esposas. 1:> V 2.. 

R5: Las esposas son quienes generalmente llevan a los hijos, al centro de salud no?, en cambio 
nosotros los hombres vamos poco. 1> V '2- ". 

R4: fviayormente no nos gusta ir, ~ es la verdad, las mujeres van másY1as mujeres y los hijos son los 
que más van. 1) V2-

y POR QUE NO NOS GUSTA IRA LOS CENTROS DE SALUD? 

RI: Quizás por fulta de responsabilidad, para qué vamos a men:tirYesa es la verdadYsi uno tiene un 
mal tiene que ir al médico y no esperar que a uno 10 lleven a la fuerza. 



CUANDO NOSOTROS ESTAMOS MAL, QUIEN ES QUIEN NOS LLEVA, QUIEN NOS 
IMPULSA, LA ESPOSA O AL FINAL NOSOTROS MISMOS? 

R2: La mujer es la que más nos impulsa a ir al médico Y el hombre es más maricón para asumir su 
responsabilidad porque a veces tú vas al hospital para una cosa y sales por otra. 1> V 2. 

R4: Lo que pasa es que cuando uno está mal Y no quiere ir al médico 00 es por falta de 
responsabilidad )no? sino porque no quiere gastar. Porque si vas al médico tienes que ir a la furmacia, 
compras esto, esto, estoYtomas, te calma pero en realidad no sabes lo que tienesYlamentablemente es 
así. bV2-

o TAMBIEN PUEDE SUCEDER POR EJEMPLO QUE UNO ESTA CON TANTO TRABAJO Y 
SIENTE UNA MOLESTIA PERO ESTA TAN CONCENTRADO EN LA ACHAMBA®, LE PASA 
Y LE APARECE CUANDO ESTA DESCANSANDO Y VIJELVE A VIAJAR Y NUEVAMENTE 
APARECE. PUEDE SUCEDER? 

R2: Sí, si ha pasado. 

R3: Pasa contínuamenteYIo que pasa es que hay mucha irresponsabilidad producto del miedo porque 
a voces uno piensa me voy afmédico y de repente me va a decir que tengo esto o lo otroYy mayof!llt.,'Ilte 
como el hombre es cabeza de familia )no? tiene ese temor de que nunca más va a JXXler trabajar y quién 
va a ver por los suyosYentonces, mejor no voy y me evito loquearme )no?Yes asMa mayoría piensa 
así, hay ese temor, esa angustia )no?Ymcjor 'Vuy a la farmacia, me recetan tal cosa y se acabo, sigo 
para adelante )no'?Y daro más fiiciI. ]:; V 2- «~ft· 

HABRA HABIDO ALGUN MOMENTO, DE TODAS MANERAS, EN EL QUE LOS HOMBRES 
HEMOS PASADO POR ALGlJN CENTRO DE SALUD, ALGUNA POSTA. EN QUÉ MOl\fENTO 
HASIDOESO? 

R6: Ya cuando uno está, como dicen, en la palabra, cuando uno está para ir al cajón ahí nomas. 'j) V 2 

R3: Ya cuando uno está grave 

IlAO NO CREO QUE LA COSA SEA TAN EXAGERADA DEBE HABER HABIDO ALGUN 
" . :"OMENTO, ALGUNA SITUACION EN LA QUE USTEDES HAN ACUDIDO, SOLOS, A UN i'. CENTRO DE SALtID O A UN HOSPIT AL.EN QUÉ SITUACIONES HA SIDO? 

N!F! R4: Ya cuando uno se siente demasiado mal ya YBueno muchas veces )no? cólico, ardor a Y cómo se 
llama Y ardor a los riñones Y 

R2: Las úlcerasYproblemas de estómago, la caja, los pulmones. 

CUANDO USTEDES HAN rDO A ALGUN CENTRO DE SALtm, HOSPITALES, CUANDO 
USTEDES HAN IDO,COMO HA SIDO LA A TENCION, QUÉ TAL HA SIDO LA ATENCIÓN ? 

R3: En Chiclayo, hermano, entro a la consulta )no? hablo con el doctor, te explico todo y le digo: 
Adoctor por :fuvor(~, porque la enfermedad que yo he tenido era para el dermatólogo, porque mi señora 
me había sacado cita para mcdicína general porque para dermatología atienden nada más que veinte, y 
como 00 alcance, para no estar con ese dolor mi mujer me sacó para medicina general. Entonces 
consulto con el doctor, y el doctor ya me receto todo y le digo: Adoctor, no me va a sacar análisis, 

., 
'1"', 



atgo@ y me dijo que ya me habia recetado y que esa no era mi consulta Y se molestó y hasta me 
carajcóYya no me dio nad.a. y me despachoYlo único que yo pedía era un chequeo más general )no? 
porque para algo él era de medicina generaIY me trato así pues. bv J 

R5: La primera vez que yo me fui al hospital, yo entre y le digo: .tbeñorita tengo una enfenllcdad@, 
agarró y me mandó a consulta a medicina general, fui y ya hice mi consulta )no?YeI doctor me recetó 
medicinas. me fui y las tome y ya todo }oo?Yy a los dos, tres días se me hinchó toditito el cuerpo, todo 
el cuerpo lo sentia hinchado. Entonces yo me regresé de nuevo al hospital para hacer la consulta, Y le 
dije: Aseñorita, la medicina que me ha dado el doctor me ha hinchado Y@'la enfermera me miro y nada. 
recién cuando le he dicho que me dolía la gatWlIlta. el oído, todo el cuerpo, me mando con el 
otorrino y de todas maneras las medicinas que te dan no atacan la enfennedadY parece que las capsulas 
que me dieron me intoxicó, cuando le pregunté al otorrino me dijo que esas son las medicinas que 
manda el EsmdoYentonces, el doctor de medicina general te da la medicina que hay )no? y esa muchas 
veces no es la indicada )no?Yy uno tiene que acudir a un médico particular para que te pueda curar, te 

pueda hacer bien. t~v I 

R4: Yo pienso que actualmente hay mucha soberbia en mucho médicos, mucha desplicenciaYosea el 
médico ya no lo ve al paciente como debe ver10 )no? ni siquiera se autoestudia para decir: yo para qué 
soy médico, para tratar así al paciente. Sin ir muy lejos nomas, la vez pasada me fui a un centro 
médico en Jesüs María, me tuvieron, sin exagerarte ah, me tuvieron como cuarentaÍcmco minutos para 
buscar mi historia, dandole yo mi número ah, no encontraban mi historia, ni la encontraron tampoco. 
y me hicieron una historia nuevaYy yo fui porque se me adormeció todo este lado del brazoYtodavía, 
el médico me hizo esperar como media hora más, estaba conversando con las enfermeras ahí, riéndose, 
yo tenía que esperarlo al señor )no? porque él es el médico. Entonces de una forma muy soberbia me 
dijo: Aqué tienes gordito, no doctor, le digo )no'1 y me mandó que me saque todo los exámenes pe de 
orina, de colesterolYah yaYfui y le lleve todos los resultados, todos, los vió, no me dijo nadaYmc dijo: 
Avéngase maiía.na, lo puso en mi historia, todo eso, al día siguiente fui y se perdieron todos mis 
exámenes. Y todo eso ocurrió dentro de un centro de salud. :» y , 

VAN USTEDES MAS A LOS CENTROS DE SALUD O A HOSPITALES, A CUÁL LE DAN MÁS 
? 

Rl: Mira centros de salud u hospítales vienen a ser 10 mismo, porque tú vas al médico, el médico te 
dice que si te quieres curar bien que vayas a su consultoría, vete allá y ahí te curan mejor. 

R4: Ahora hay otra cosa, los hospitales son del Estado Y los centros de salud, ahí mandan a los 
médicos de una calidad pues bajísíma, esa es la verdadY entonces, no hay una debida evaluación de la 
calidad del médico que se manda Y porque tú entrevista a quien te de la gana y vas a ver que casi todos 
te van a dar la misma opinión, entiendes, de que muy pocos son los aceptados Y por ~emplo cuando 
estás con una enfermedad a la encia, y vas y ya todos los dientes, te dicen: Aanda comprate tal cosa, 
para sacarte de una vez estas dos porque se te van a cacrYhace un año ya estoy m~or de cuando me 
vio este médicoYyo le dije mira hijita, con 10 que me ha mandado el señor a comprar nos compramos 
dos sanguches y nos vamos para la casa. Hasta el día de hoy estoy Acañon con mis dientes. 3> \J J 

R6: Pero esa es la 1t-e.rdad, te vas a un hospital, a una posta o a un centro de salud, y si te quíeren sanar 
te dícen: esta es mi tarjeta, aquí está mi consultorio, visítame DV f 

R3: Si quieres una mejor muestra, ándate al hospítal de Huarmey, allí 10 único que hacen es cortar 
nomas; tienes un uñero y te cortan el dedo de frente Yeso es lo primero que hacen. A una persona la 
operaron mal, y le cortaron la pierna de acá, cuando lo hemos traído al hospita Dos de Mayo nadie lo 
quería recibir porque estaba mal amputada la pierna Ya las finales tuvieron que volverlo a operar para 
que pudiera ponerse su prótesisYnadie lo queria recibirYObrero, a todo sitio 10 llevamos, a Mesón de 
Sanre, nadie ro quería recibir. 



SI EL MINISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES, LES CONSULTARA SOBRE 
LOS SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, PARA VARONES, A SU ENTENDER, CÓMO 
DEBERÍAN SER ESTOS SERVICIOS DE SALUD ? ~!i.H~.7q;~"·v:::~;~:.:;·., :"4 

'h>" l " 1 ;;\J ::; i 
J . 0.,"·.,,·0"' ·~·4 

R 1: Seria una excelente idea por ejemplofunnar el Hospital de salud para el hombre )nó?Y así como 
hay Hospital del niño, para la mujer también debería haberYSo!amcnte para enfennedades que son 
muy frecuentes en los hombres. Pero eso sí, con una estricta evaluación médica Y que no se ponga por 
decir, como yo tengo un titulo voy a trabajar ahí, (no!, que se cvalue, que se tome un examen lo más 
estricto posible para que nosotros caigamos en buenas manos )no?Y sabemos que vamos a ir y que nos 
van a atender como debe serYentonces )quién no iría?, todo el mundo iría porque sabe que hay calidad, 
organización Y ~h \J 2:> 

R5: De too.as maneras el doctor tiene que recetar )no? porque de todas maneras lo que el cree que es 
conveniente para la enfermedad te recctaYno importa aunque esa medicina no esté en la linca del 
hospital, aunque en el hospital no haya te receta, aunque sea uno del bolsillo se lo compraYpero estás 
ahorrando la consulta. Porque a veces te recetan medicinas que hay en el hospital que no son para esa 
enfermedad, simplemente por el hecho de que en el hospital hay. 

R4: A veces el médico te receta medicamentos que no hay, tienes que rc"'gfesar de nuevo, hacer otra 
consulta, hablar con el médioo, decirle: Asabe qué, estos medicamentos no hay, )qué medicamentos me 
puede dar?@ y te dan otros medicamentos, ahí corre la gracia de los médicos Yal final uno va dos, tres 
visitas, es lo mismo que nada. 

y LOS SERVICIOS DE SALUD QUE USTEDES ESTÁN SUGIRIENDO, DEBERÍAN SER 
IGUALES QUE LOS QUE HA Y AHORA ? 

R6: No, porque mire pe=Yen mi sitio, en La Victori~ en esa áre.'l de salud no encuentras ningím 
doctor muchacho, todos son vi.~os, ya tienen su edat:!, y son buenos Yno te digo que son malos, pero son 
buenos. Hay sitios pues donde hay buenos y malos )no? 1> \1 \ 

R5: Acá en el Policlínico del seguro es una porquerí~ prefiero juntar mi bíllete e irme a un médico 
particular, o irme a la:farmacia porque ahí al toque te dan y acicrtanYporque en el Policlínico (nada! 
No te revisan, no te hacen chequeo Y D \J I 

PREFlERES IR A LA FARMACIA QUE A UN CENTRO DE SALUD? 

R5: Exactamente, prefieroYporque si voy donde el doctorYcomo se dice )no?Yno me hace ningún 
chequeo, solamente agarra y dice: Atienes esto, toma y (pum!, ese es el problema que hay con todos los 
doctores muchachos, ahora que están saliendoYno hay una cosa que anteriormente )no?, cuando el 
doctor agarraba y decía, quítate la camisa para ver; te revisaba desde los pies hasta la cabeza Y ahora te 
dicen: Aah ya, tienes esID@. 

cuÁNTo DURA GERERALMENTE UNA CONSULTA? 

R5: Cinco minutos o diez minutos (máximo!Yporque ellos tienen un número de pacientes que tienen 
que ver, sacas tu ticket, tienes que estar veinte minutos antes, si no estás (ya perdiste! Tienes que hacer 
otra cita para otro día, muchas veces tienes que perder trabajo por ir. 

R2: Vas a un hospital, sacas tu ticket y te dicen hasta diez pC,,'!SOnas nomas atiendenY 



R6: En Chiclayo es hasta veinteY 

y A USTEDES NO LES EXPLICAN POR QUÉ ATIENDEN SOLAMENTE A DIEZ PERSONAS, 

NO LES EXPLICAN POR QUÉ ? 

R2: No te dicen nada, solamente te dicen: Aya está ocuparla la ci~@ que tienen para tal, tal fecha., ya 
ebiá ocupada la fecha Y miran su cuaderno, entonces ya la hacen larga pues Yentran a las ocho, hasta las 
dos de la tarde ya han sacado sus diez personas y están tomando su desayuno Y 

Rl: La entrada es las ocho, están llegando nueve y media, en los hospitales los doctores están l.k-gando 

a esa hora, en el área de salud. 

A QUIÉNES USTEDES, ENTONCES, DARÍAN MÁS COl'\'FIANZA PARA SU ATENCIÓN? 

R2: A un médico particular. bv' 3: 

R4: Médicoparticu1ar. i:>V.?> 

R6: En el área de salud. por ejemplo de Chidayo abren s:k'te y media, y ya están atendiendo un cuarto 

para las ochoY:ya los doctores están ahtY 

DÓNDE DEBERÍA ESTAR EL SERVICIO DE SALUD, SEGÚN EL TRABAJO QUE USTEDES 
TIENEN, VAN Y VIENEN, DÓNDE DEBERÍÁi'l ESTAR ESTOS CENTROS DE SALUD? 

R2: En los tenninales.i> V '::> 

R3: Acá. seria bueno, en Fiori pues. 1) U '3 

R4: Acá. debería haber un policlínico del Seguro. 

QUÉ CREES QUE SERÍA IDEAL ACÁ, EN FIORl ? 

R4: Porque es terminalYpor la afluencia del público, acá hay bastante gente, inc1u..'ID hasta los 

pasajeros se desmayan. 

R2: Estadios, terminales Y donde haya movimiento pues. 

EN LA RUTA, DÓNDE PUEDEN UBICARSE LOS SERVICIOS DE SALUD ? 

R3: Según la estadística del Ministerio de Transportes pues, donde se ven más accidentesYseria en 
Huarmey, Casma. Se saca la estadística dónde es más frecuente los accidentes y ahí se pone, se ínstala 
el ('-entro de salud 

y DE ESTOS ÚLTIMOS ACCIDENTES QUE HA HABIDO, EL DE SAN PEDRO DE JOC, 
USTEDES TIENEN INFORMACIÓN DE QUE TAL HA SIDO LA REACCIÓN DEL PERSONAL 

DE SALUD FRENTE A ESTO? 



R 1: No le puedo decir porque no he visto. 

R2: Nosé. 

R4: Se ha comentado nada m.ásY se puede decir muchas cosas pero uno no sabe )no? 

R6: Yo creo que debe haber siempre un personal de primeros au.xilios )no?) porque sino nadie respeta 
a nadie, todo es un desorden YIos primeros au.xilios creo que se han descuidado mucho, y era lo básico, 
10 más importante que se ha debido ver. 

ALGÚN OTRO TEMA DE SALUD ALGO QIJE LES INTERESE, POR AHÍ HAN MENCIONADO 
PRIMEROS AUXILIOSY 

R6: Primeros au.xilios si, porque uno no sabe qué hacer en la carretera cuando un pasajero está mal 

no? 

R 1: La orientación sexual también en los muchachos )no? me parece importante y ahora utili:zan el 
sexo como algo material )no? que se usa y se dt:ia., osea no tienen el concepto de )qué cosa es el sexo? 
O en qué forma se puede ~ no? 

y USTEDES TAMBIÉN SE INFORMAN DE ESO ? 

R 1: También, porque hay mucha gente que adolece del conocimiento de las causas )no') de algo. 

AL PROPÓSITO DE LOS HlJOS, USTEDES CONVERSAN DE ESTOS TEMAS CON LOS ruJOS, 
CON LOS HlJOS VARONES POR EJEMPLO? 

Rl: Por lo menos yo si. 

R4: Con los hijos vdfones uno tiene que hablar esas cosas, para que tengan una orientación. 

ELLOS LES HAN ENSEÑADO ALGUNAS COSAS SOBRE ESTOS TEMAS 

R6: A veces los muchachos no te dicen la verdadY sino que se rien sobre estas cosas Y 

R): Un poco porque también en los colegios no hay la debida orientación Yen los colegios no se 
preocupan Yen media por ejemplo Y de enseñarles temas sobre el sexo, como estamos conversando ad1.. 
y si los padres no tienen el debido tiempo, van a crecer asiY sin orientacíón. No es como antiguamente, 
que uno llegaba a cuarto año de primaria., ahí te enseñaban todo sobre el sexo )no? 

PARA TERMINAR, ALGO QUE USTEDES QUISIERAN DECffi, ALGUNA PETICIÓN, 
ALGUN PEDIDO 

R2: Pedir no? que no haya dÍscriminación Y que a todos se nos atienda por igual en los Servicios de 
SaludnQ? 

BUENO, MUCHAS GRACIAS A TODOS, GRACIAS POR SU PARTICIPACiÓN. 



FECHA: 15/08/97 

LUGAR: Mercado de frutas 

PUBLICO OBJETIVO: Camioneros 
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FOCUS No. 4 

QUÉ OPINIÓN TIENEN US'{EDES DE LAS COSAS QUE NOS DIFERENClAt'l DE LAS 
MUJERES, CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE NOS DIFERENCIA DE LAS 
MUJERES? 

Rl: Bueno el transporte, no son transportistas, nosotros paramos viajando. 

LES PONGO UN EJEMPLO, LA FORMA DEL TRABAJO, POR NATURALEZA EL 
MANEJAR UN CARRO ESTA HECHO PARA UN VARON, LA MUJER GENERALMENTE 
NO, ESA ES UNA DIFERENCIA. QUE DIFERENCIA PODEMOS ENCONTRAR? 

R2: Que las mujeres tienen menos resistencia en el sueño y en el viaje ... acá en el pueblo una mujer no 
puede manejar no? estar así dos horas o diez horas como nosotros. 

ESO SIGNIFICA QUE LA MUJER ES MAS DEBIL QUE EL HOMBRE? 

R3: Bueno, se malogra una nanta y hay que cambiarla, y eso pesa como más de setenta u ochenta 
kilos, y la mujer no lo va a moved en cambio un varón si lo puede mover. Para subir a la ton vera, 
amarrar, subir y bajar, todo eso para una mujer imposibte!A \J \ 

R4: Otra diferencia de lo que un hombre pueda hacer y una mujer también es que, hay hombrt.."S que 
lavan y cocinan pero la diferencia que estamos viendo es en el hogar, en el manejo de la casa, hay 
mucha diferencia con la mujer. 

CUALES SERIAN O SON LAS RESPONSABILIDADES DE UN HOMBRE? CUAL VENDRIA 
A SER LA FUNCION QUE CUMPLE UN HOMBRE DENTRO DE UNA HOGAR ? 

Rl: Vn varón como esposo la mantención del hogar, con la esposa con los hijos. A V 2-

RESPECTO A LAS TAREAS DEL HOGAR CREEN USTEDES QUE TAMBIEN SON 
FUNOONESDEL HOMBRE ? 



R2: C1aro, por ejemplo si la señora está enferma uno tiene que lavar, cocinar. 

R5: Hay pensar también en la compañera cuando uno viaja lejos, traes la ropa de quince días, veinte 
días, uno no va a traer la ropa sucia en el m.aIetín no? uno mismo tiene que lavar. 

USTEDES CUANDO ESTAN DE VIAJE Y SE AUSENTAN QUINCE O VEINTE DlAS DE LA 
CASA, USTEDES EN EL TRAYECTO HACEN .ESAS ACTIVIDADES? USTEDES LA VAN LA 
ROPA O HASTA SE LLEGAN A COCINAR ? 

R6: Cocinar no tanto, en el camino sí tienes que lavar todo por que sino cómo estaría ... 

. . y EN LA CASA LO HACEN FRECUENTEMENTE ? 

R6: Cuando tenemos tiempo de descanso, uno o tres días uno lo hace. 

R2: Cuando la señora está cansada o trabaja. En esta vida uno tiene que pt."flSa! que a veces no 
alcanza con los hijos, entonces la señora necesita ayuda. 

CUANDO HA SIDO LA UL TI.MA VEZ QUE ALGUIEN AQUI HA COCINADO? 

R4: Yo la verdad hace como quince días que no voy para mi casa. 

R7: La verdad que no tengo tiempo, porque voy para aUá, tengo que cargar y volver, no se puede. 

R8: A veces cuando llega la temporada ya ni dormimos, cargamos y volvemos con las mismas. 

R5: A veces ni Uegamos a la casa, solo para cambiamos la ropa nomas. 

R3: Nosotros no conocemos ni feriados ni domingos. 

JUSTAMENTE HABLANDO DE LA FAMILIA, USTEDES EN UNA RELAOON DE FAMILIA, 
EN UNA RELAOON DE PAREJA, CUAL ES EL COMPORTAMIENTO MAS COMUN DE 
LOS HOMBRES, EN GENERAL COMO SE COMPORTAN CON SU ESPOSA? 

R2: Bueno en la calle podemos ser palomillas ... pcro en la casa tiene que ser otra cosa, en la calle uno 
se puede conversar, bromear.!:>\!)· r 

y POR QUE ESA DIFERENCIA ? 

R2: El camino, la ruta, nos enseña a ser así medío groscros ... porque sí somos callados, somos 
humildes, abusa todo el IDundo ... hasta el mismo policía abusa .. pero no puedes portarte igual en la casa 
sino qué sería. ~~ ",I;;;'¡ 

y RESPECTO A NUESTRAS ESPOSAS, A NUESTRA PAREJA, COMO ES NUESTRO 
COMPORTAMIENTO? 

R3: Como siempre ... cariñoso, hogareño ... a veces cuando uno llega de tiempo :ya ella se pone celosa, 
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qué por qué? ... porque hay gente que dice que no, que los choferes jalan carro y a cada paso se 
encuentran una mujer. 'j-

POR QUE LOS HOMBRES TENEMOS COMPROMISOS FUERA DEL HOGAR? POR QUE 
SUCEDE ESO? 

RI: Sobre el respecto hay en distintos sentidos, a veces cuando sales de la casa una semana, o estás en 
la casa dos, tres días y estas con la esposa, estás en armonía pero cuando \uelves ya no hay ese cariño, 
ese amor ... la tntrier se siente insatísfecha, molesta .. porque llegamos a donnír nomas, cansados ... a 
veces por el transpo~.es así, no es porque lleguemos cansados porque en el camino hayamos tenido 
algo con otra mujecf:>V' e 

R3: Tal vez uno quiere hacer sus relaciones pero hay veces en que la señora se niega, por eso es que 
un hombre recurre a otras personas ... uno llega cansado de viajes seguidos, pero de todas manera un 
hombre necesita ... pero en la casa le niegan, qué nos queda a todo hombre, tiene que recurrir no? "'6 V J 

USTEDES CREEN QUE ESO TA1\tffiIEN ES UNA DIFERENCIA, QUE EL H01\tffiRE 
,,¡ ,' .... T AMBlEN NECESITA ESTAR ACOMPAÑADO FRECUENTEMENTE Y POR LO 
elL.!ij. ,., CONTRARIO LAS MUJERES NO ? 

1 
1 
" . R6: A mí no me parece, tanto un hombre como una mujer sienten placer de estar acompañados, por 

ellas piensan que son dis:frazados por nosotros en muchos casos que no ocurre ... ni siquiera llegas a tu 

casa, cargas, descargas con las mismas, Cl1tonces vivimos en nuestro trabajo. 

R3: Si no vas a cargar, viene otro señor y tu trabajo lo votas ... por ejemplo, llego a mí casa después de 
tres días y dos horas voy a domlir, a veces la esposa piensa que uno no cumple con ella como un 
varón, el problema es que nos sentimos cansados, a veces no tratan mal nos tratan bien ... hay policías 
por ejemplo que son mañosos, te piden desde extinguidor hasta muchas cosas. e-. \/J 

USTEDES TRABAJAN MUCHO POR SU TRABAJO, Y YO SUPONGO QUE USTEDES HAN 
VISTO ESTOS CASQS EN QUE LOS VARONES TIENEN COMPROMISOS FUERA DEL 
MATRIMONIO, QUE OPINAN DE ESO? 

R4: Una persona debe darse cuenta de 10 que hace, primeramente debe ser responsable de sus actos ... 

R1: Uno puede ser responsable en su hogar como cualquiera, yo tengo la voluntad de serlo pero a 
veces la situación en que vivimos no nos permiten esas cosas ... la vida en su casa con la del chofer son 
muy diferentes .. .no croo que todos lo puedan hacer. Del trabajo a su casa y deLt!~aj~ a su casa es 
muy diferente ... quién está en mi cama ahorita, de repente otro puede donnir no? e:>Vr~' f 

O SEA ES A LA INVERSA TAMBIEN? 

RI: En cuestión de choferes en cantidad, a veces la mujer se compromete y a veces sacan su 
conclusión de que nosotros no negamos no cumplimos, y a veces la mujer sacan su cuenta de que ya 
estamos con otra, con ese mismo rencor las mujeres también. .. te dejan los hijos o a veces se van con los 
hijos... 6\1( -, f 

, • ~h "'. , 

y QUE LES PUEDE SUCEDER A LOS VARONES QUE TIENEN COMPROMISOS FUERA 
DEL MATRIMONIO, y NO SE PROTEGEN? 



R5: Si, 
agarrar ... 

_. "~eso no tenemos que a.ga.rrar una mujer de la calle, porque sí vas a agarrar por 
V2- " 

R 1: Hay mucñás enfermedades si uno no se protege ... 

COMO CUALES ? 

R 1: Yo estaba vÍendo en un periódico que hay enfennedades que a unos les da comezón, como el 
chancro, el SlDA .. b.ay como cuatro o cinco clases de enfennedades. c. y j 

QUE LE PUED.E SUCEDER A LAS ESPOSAS, NUESTRAS PAREJAS SI ES QUE NOSOTROS 
NO NOS PROTEGEMOS? 

Rl: Les podemos trasladar esas enfermedades ... si nosotros adquirimos esas enfennedades las llevarnos 
a la cas:::t, estamos malogr'dIldo nuestra propia familia. b V2 

'. e R3: Yesohapasaih .. 

USTEDES HAN VISTO CASOS ASÍ? 

R3: SLen Tingo Maria, en Huánuco ... esas cosas han pasado, a veces leemos eso allá en los 
periódicos ... salió que el esposo era transportador del SIDA Y toda la familia se ha contaminado ... 

R6: Usted está hablando de enfennedades que les pueden pasar a los hombres que van a burdeles, pero 
nosotros no somos tan ciegos para metemos con ese tipo de mujeres y hablando como varón anres de 
metemos una relación con una persona vemos que esa persona no tenga este tipo de 
enfennedad ... porque las que sí tienen son esas mujeres que trabajan en ese campo. c.. V L 

1',·. ",' LES PONGO UNA SITUACION: YO SALGO A LA CALLE Y ME ENCUENTRO CON UNA 
'_ MUJER BIEN ATRACTIVA QUE NO ES UNA PROSTITUTA Y YO ME VOY A UNA FIESTA 

• ," .. Y LUEGO SALIMOS, NOS V M:lOS A UN HOTEL. USTEDES CREEN QUE YO PUEDA 
CONFIARME DE QUE ESA PERSONA NO TENGA NADA? 

R2: Quizás, porque caras se ve y corazones no parecen. -E:' Y5" 

R5: Antes de conocer a esa mujer por lo menos dos o tres veces, que no andL'll en esas cosas porque tú 
sabcs ... ciegamente puedes escoger a una mujer con cara bonita pero tú no sabes de dónde viene ... tienes 
que conocerla un tiempo, si es que esa mujer trabaja en un burdel o en una casa de citas. 

o SEA QUE ESTE TIPO DE ENFERMEDADES LES DA SOLAMENTE A LAS MUJERES QUE 
TRABAJAN EN BURDELES, QUE SON PROSTITUTAS? 

RI: Sí, más se ve en eso, más casos se ven en eso ... cómo puedes creer que tu mujer pueda estar con 
ese tipo de enfermedades, si no ha estado con ese tipo de personas que te puedan contagiar. e v I 

R.5: Yo sé que mi esposa no? está sana, no va a estar enfi.'I'ffia, nosotros los varones no tratamos de 



meremos tanto con ese tipo de personas no? te pueden contagiar chancro ... te hacen el amor y con las 
mísmas te pueden que sé yo ... volvemos cansados, con sueño, todo eso repercute en el 
trabajo también. 

COMO ES LA MANERA, CUAL ES LA FOIDt1A DE PROTEGERNOS DE ESTAS 
ENFERMEDADES ? 

R3: Coo condón. c.. V 1 

R6: Con condón, preservativo ... uno sale, como se dice quiere ser infiel, como sabes, a veces como 
todos tiene sus gustos, deseos no? é.J I 

PARA USTEDES ES NATURAL TENER ESOS GUSTOS, ES NATURAL EN UN VARÓN? 

R6: Casi, con lo que me parece el 70% ó el 80% le dire ... ahora que el 20%, 10% será pues hogareño 
no? porque hogareños no vco ... como dicen "ratón de un sólo hueco" no? 

¡{VI ENG 

e SEGUN LO QUE ME DICES SER HOGAREÑO SINGNIFICA SER FIEL NO? 

R3: Sí pues, habrá dos o tres. 

R6: No hay. 

R4: No hay. 

USTEDES SABEN LO QUE SON LAS ENFEIDt1EDADES VENEREAS? QUE SON ESTAS 
ENFERI'\1EDADES VENEREAS, A DONDE ATACAN ? 

Rl: Ma:yormente en el aparato del hombre. e y J 

R3: Osea que entra por el canal Y llega hasta adentro ... es una enfermedad bien costosa para 
recuperarte. c.. V \ 

COMO SE LE CONOCE A ESTAS ENFERMEDADES VENEREAS ? 

R5: Le dicen creo, chancro no? e v 1 

R7: Otros le dicen "quemada" e v f 

R4: Como ya no te acuerdas ya de que te ha pasado ... 

DE CUALES ENFERMEDADES VENEREAS USTEDES HAN ESCUCHADO HABLAR O LES 
HAN CONTADO, EN LA TELEVISION O LEYENDO? 

R5: Hay otras .. .la gonorrea ... hay otras enfermedades que salen granos dicen. El órgano te agarra Y 
dicen te pone que ... acaba puro grano ... un amigo me dijo, que un ayudante suyo no tenía mujer e iba a 
casas de citas y salió con eso ... y eso es cuando las chicas no se asean, hacen sus relaciones y no se 
limpian, no se lavan ... con las mismas hacen otra relación y ahí es que se produce, por la falta de 



higiene. e v I 

USTEDES SABEN TAMBIEN DE LOS SINTOMAS QUE TIENEN ESTAS ENFERMEDADES? 
CÓMO SE RECONOCE QUE UNO TIENE ESTA ENFERMEDAD ? 

Rl: Bueno uno ya tiene que sentir, si ya te sientes mal. 

R6: Uno no puede orinar, comienzan a cojear. te da comezón ... j'a comienza a oler de otra fOffila ya! e v I 

y CÓMO SE ADQUIEREN ESTAS ENFERMEDADES ? 

R3: Eso no puedes adquirirlo sólo teniendo relación con una sola mujer ... ponte que uno de nosotros 
esté enfermo, se siente donde tú te vas a sentar Y te contagie, o en una frazada que usa tu aj11dante, o 
en d baño, en un restaurante te contagias. C:y í 

R2: Como aqui en el Perú estamos con escasez de agua, tú entras al baño en el que }'a ha orinado ese 
hombre, entras y te contagiaS. e \j I 

PERO, CUÁL ES LA PRINCIPAL FORMA DE TRANSMISIÓN? 

RI: La principal es teniendo relaciones con una mujer cnfi,'I1Ua.. c.v ¡ 
R8: Porque hay mltieres que no saben cuidarse, que no se lavan. C'i I 

DE QUIEN LA MAYOR RESPONSABILIDAD AL NO CUIDARSE, DEL HOMBRE O DE LA 
MUJER? 

R6: De la mujer mayormente, puede ser como un transportador. C. V I 

R3: Porque la mttier es la que se ofrece al hombre ... tú vas a cualquier sitio y así es, la mujer busca al 
hombre ... sea por necesidad o sea por tt."11er una relación sexual con uno que conoce... e v 1 

R5: Yo le diria que la mujer es la principal portador...porque eUas son las que mayonnente trabajan en 
ese oficio, y eUas deben estar bien protegidas. e v I 

R4: Sin llegar muy lejos.o.saliendo acá de la ruta se pueden conseguir mujeres en todo el camino, te 
hacen parar, te Uaman, te ofrecen, te dan tu premio. 

R2: A veces uno está durmiendo ... para :in:flar la llantita ... te tocan la ventana. 

R5 : O a veces te bajan la llanta ellas mismas, hay veces en que uno viaja con su fumi.I.ia ° con tu 
esposa, te sientes cansado y descansas. 

R2: Y te encuentras con la casera. 

R5: No, tocan la puerta y se ofrecen. 
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EN TODA LA RUTA ES NORMAL? 

R4: Por toda la Panamericana. 

R2: No es necesario es ir hasta allá, acá en este mismo mercado consigues. 

CUANDO UNO DE NOSOTROS TIENE UNA DE ESTAS ENFERMEDADES, A QUIÉN DEBE 
RECURRIR? 

R3: A un especialista, porque a cualquier doctor que no sea su especialidad te puede poner otra 
rosa ... tiene que ser lID especialista que sepa de eso. e v S ,~ 

YO LES PONGO UNA SITUACION: SI YO ME DOY CUENTA QUE ESTOY MAL A QUIÉN 
LE CUEl'iiO, QUIÉN ES LA PERSONA A LA QUE MÁs RÁPIDO LE CUENTO? 

R5: A tu familia, a tu esposa. e V .~ ." 
• 

R2: Puede ser a uu amigo de confianza. e V:' .: 

R 1: A veces hay colegas que no temen avisar al médico. 

POR QUE TEMEN AVISAR AL MEDICO? 

R2: A veces por la Vf.."fgUenza, porque no quieren franqucarse ... entonces recurres a un amigo, como te 
digo, el amigo te torfL.'l un poquito más de valor, te acomprula ... una vez que uno habla ya el amigo le 
dice qué es. e V.:s·' 

y TODAS ESTAS COSAS QUE HEMOS ESTADO CONVERSA.t~DO HASTA AHORITA, 
_ USTEDES LAS CONOCEN, LAS SABEN POR ESAS CONVERSACIONES DE COLEGAS, O 
'W'POR CUAL OTRA FORMA ? 

Rl: A muchos de nosotros quizás nos haya pasado, de los cuales muchos podemos dialogar de lo que 
le ha pasado a otro amigo ... porque a veces uno cuenta sus problemas, del hogar. 

SOBRE LOS SERVICIOS DE SALUD, EN UNA FAMILIA QUIÉN ES LA PERSONA QUE 
GENERALMENTE VA AL :MÉDICO? 

R7: Depende pe' de que persona tenga la responsabilidad pe' a veces la mujer ... hay mujeres que son 
más responsables que el varón o hay veces en que el varón es más responsable que la esposa ... hay 
mujeres que tienen miedo de pasar por el médíco ... a veces el varón lleva tanto a su esposa como a sus 
hijos. 1)V L 
R5: Pero en muchos de nuestros hogares a veces hablamos cuando nos conviene nomas, sino no 
hablamos tampoco. 



GENERALMENTE, ENTONCES, LA QUE VA MÁS A LOS CENTROS DE SALUD ES LA 
MUJER, POR QUÉ SUCEDE ESTO? 

R5: Como le digo a tV~ ~l, varón no puede dialogar, los varones son machistas, otras personas no 
tenemos ese hábito. ~ VI,: 

'h. 

EN QUÉ SITUAOONES, EN QUÉ QRCUNSTANOAS UN HOMBRE DEBE ACUDIR A UN 
SERVICIO DE SALUD? 

R2: A veces cuando uno se siente enfermo acude a un médico. 1) V 2.. 

R 1: Hablando de cuando se hace el amor en otro lado, de allÍ. o estás enfermo con el estómago, o estás 
enfermo vas. 

y USTEDES A QUE TIPO DE SERVICIOS, DE ESPECIALIDADES O POR QUE PROBLEMAS 
VAN AL MEDICO A AL CENTRO DE SALUD ? QUE PROBLEMAS SON LOS QUE SE 
PRESENTA.N MAS CONTINUAMENTE? . 

R4: En mi caso, hace mas de año y medio que no voy al médico y tranquilo! .. ,antes tenía otro tipo de 
trabajo era comerciante, ahora tengo que pagar boletas y no me alcanza para el médico, 

LA ULTIMA VEZ QtJE FUISTE AL DOCTOR. PORQUE FUISTE? 

R4: La última vez que he ido al médico tenía gusanos en el estómago ... a veces en el camino paraba. y 
en un restaurante me daban caramelos ... para mí que fue por eso. 

R2: Yo fui por la gripe, amígdalas. 

R7: El estómago también, gases, a veces por el frío se te hincha el estómago, por eso siempre vale 
cuidarse, sino te cuidas quién te va a cuidar. 

Rl: La verdad que da miedo. Volviendo al tema anterior, yo pare por acá, por Corcona, acá en el 
grifo, yo me pare para pasarle el carro a mi copiloto, ní bien me baje y ahí me llamó una de treinta 
años, ya es una señora, me llamó y ahí con todo ... seria siete u ocho de la noche. b V L 

CUANDO USTEDES SE HAN IDO A ATENDER A LOS CENTROS DE SALUD, QUÉ TAL HA 
SIDO LA ATENCIÓN, COMO LOS HAN ATENDIDO '! 

R3: Malo, b V 1 

R8: En el '89, '90 yo me enfurmé de TBC, cuando fui al centro de salud ahí decia que los análisis de 
TBe son gratis pero a la hora de la hora salieron cobrándome todos los análisis, y cuando me fui a 
atender, el enfennero me decía : "espérese ahí" yo tenía fiebrc ... solamente cuando me he estado 
muriendo de fiebre recién me han atendido ... sí hubiera sido conocido me atendían rápido ... por una 
parte mejor porque así aprendemos a trabajar o a servir mejor, porque los peruanos no estamos 
capacitados para trabajar en los servícios fielmente ... o estoy hablando mal ? :b ¡) J 

R4: La verdad es que yo he ido a todos los hospitales ah! y pésimo, .. mi esposa dió a luz en el mes de 
abril. y la atención es como si hubiera parido una perra .. .le sacaron el hijo y lo pusieron en la cama, ese 



no es el caso! para eso hay cunas también en la maternidad ... acá está mi esposa que también te puede 
dar sus declarn.ciones ... elJa lo ha vivido acá .. y de la higiene olvidare! no hacen la limpieza como debe 
de ser. b V \ 

Rl: Pero para cobrar sí. 

R4: Si lo querían tener quince días antes de que le venga su dolor ... porque yo tengo la misma línea 
saguínea que mi esposa ... pcm el chico salió sano ... nosotros pensamos que iba a salir ma1, el médico al 
ver los análisis dijo que tenia que estar quince días antes, querían practicarle como una cesárea y la 
cesárea. dicen que la sacan por porcentaje del doctor, del que la practica ... yo pensaba que la iban a 
hacer por medio del hospital, el médico de tumo lo hace porque se va a ganar su sencillo, no hay una 
atención como debe de ser. 

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES PREGUNTARA A USTEDES SOBRE UN SERVICIO DE 
SALUD PARA LOS HOMBRES, USTEDES COMO CREEN QUE DEBERÍAN DE SER? 

4' 
R7: Igual que la atención de las mujeres pe' '¡) ¡} ,:) 

R2: Hablando a calzón quitado, los doctores prefieren cuando es una señorita o señora de buena 
presencia ... por eso no hay igualdad pues, hay desigualdad ... o me equivoco en este campo? \) v.:) 

QUÉ OTRAS SUGERENCIAS PODEMOS DAR SOBRE LOS SERVICIOS, QUlZAS 
PENSANDO EN LA RUTA, PENSANDO EN LOS LUGARES DONDE UNO LLEGA, POR 
EJEMPLO EN EL TERMINAL ? 

R 1; Lo que yo creo es que debería ser una atención así como a los niños que tienen una atención 
pediátrica, en el caso de los varones una consulta a parte ... en todos los hospitales no se ha visto que 
haya área para varones, así como hay ginecología ... no abarca las partes del hombre ... DV ?) 

y ESTOS SERVICIOS DEBEN SER LOS MISMOS QUE HASTA AHORA? Y CUALES DEBEN 
SER LAS CARACTERISTICAS PERSONALES RESPECTO A SUS PACIENTES, COMO DEBE 
DESER? 

R3: Debería ser un poco más delicado con el paciente enfermo. 

NO SON DELICADO AHORA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD? 

RI: Bueno, particularmente sí atienden, en los hospitales no hay mucha atención ... en el hospital no me 
han atendido, me dan un poco de calmantes yeso porque uno está exigiendo ... yo casi muero ahí el otro 
día ... yo me estaba retorciendo de dolor, tirado ahí y nadie me au:wiaba ... no sé ni que me dieron, no te 
explican que enfermedad tienes, te dan tu receta Y "pan" afuera. ~t:;-:V" (;-' f 

~ .' 1.1~, .".,. ... ' ., ' 

CÓMO DEBEN SER EN LA ATENCIÓN AL PUBLICO ESTOS PROFESIONALES DE LA 
SALUD? 

R5: Yo creo que los doctores tienen d{"'Tccho de ganarse la simpatía de los cli~tes, "así ~mo un artista 
que está en la televisión y se gana el afecto del público ... debe ser afectivo norp:iJ 3; 

..;,. .. -.,-~-...,..,- ~., 

Kr;z,c/"'''''''''--.>f'''iMw.::'?'<;»''''.:: 

R2: Por mi parte debe ser afectivo, debe ser así porque hay gente que no atiende bien a'sUs pacientes. 



y EN UN HOSPITAL CUANDO UNO VA A ATENDERSE, QUIEN DEBE SER LA PERSONA 
DE lVIA YOR CONFIANZA ? 

R8: El médico, que debe ser como un amigo que te habla ... yo tengo mi médico el doctor Cannelo, yo 
le cuento qué es lo que me pasa ... que tuve un problema con una chibola que "estaba quemada" y yo le 
contagié a mi esposa ... entonces tuve que contarle la verdad porque ella me preguntaba a donde estaba 
l1endo ... yo iba a un doctor particular 00 a un centro médico ... y él me hablaba ya para no comett.'f 
ciertos pecados, me malogro yo y malogro a mi familia ... y quien sabe que esta enfermedad puede 
seguir avanzando ... ;t> V 3;', 

y DE AHÍ YA TE HAS CUIDADO? 

R8: No, nO ... de ahi ya no ya! Uno tiene miedo pe' si no queremos estar enfennos ... no es dable pues. 

y HABLANDO DEL TRABAJO DE USTEDES ... DONDE DEBERÍAN ESTAR UBICADOS LOS 
CENTROS DE SALUD PENSANDO EN USTEDES? 

R4: En las zonas más .importantes donde uno pueda acudir más rápido, por ejemplo aquí en San 
Luis ... 

AQUÍ HA Y CERCA ALGÚN CENTRO DE SALUD ? 

R2: Por la parada ... 

y YA HAN IDO USTEDES AlÚ ? 

R4: Yo vivia acá en San Luis, varias veces he ído. 

y QUÉ TAL LA ATENCIÓN? 

R4: Mi esposa fue justamente ahí...ahi fue que nos detectaron para saber lo del problema de mi 
esposa ... para saber lo del problema sanguíneo de mi esposa, ese maLel niño a los cuatro días de 
nacido adquirió el mal, se puso amarillo, el doctor nos previnió y nos dijo que si tenemos otro más va a 
salir peor, pero gracias a Dios la segunda salió más sanita que el primero. 

y AHORA PARA FINALIZAR EL TEMA QUE QUEDO UN POCO LATENTE .•• USTEDES 
SABEN QUÉ ES EL SIDA? 

R 1: Una enfurmedad incurable. e v I 

R4: Una enfermedad crónica. C. V 1 

R2: No se cura no? o hay países desarrollados donde se cura ese mal? CV I 

CÓMO TENEMOS SIDA? 



t,,, .' 
R5: Por contagio. 

R7: El contacto, más que todo "sexo" 

R8: Esa enfermedad la traen más que todo los maricones. CV) 

TU CREES QUE ESA ENFERMEDAD LE PUEDE DAR SOLAMENTE A LOS MARICONES? 

R8: No es que yo crea, muchos de nosotros conversamos entre hombres., nos metemos con un maricón 
para que el maricón lo mantenga a uno, así como cualquier cosa., el maricón le da plata Y el hombre 
toma, viste y vive ... entonces ese hombre llega a tener contacto con una mujer o me equivoco? porque 
según tengo entendido, ese hombre se mete con esa mujer y esa mujer ya está contagiada ron su 
enfurmedad .. otro igual, si esa mujer se mete con otro ~bre se va dando cadena ya ... rorno estoy 
pensando, es igual, no creo que sea de otra manera. e\! L '~ 

:' .t 

y CUÁ.LES SON LAS FORI"\1AS DE PROTEGERNOS DEL SIDA? 

R8: Teniendo preservativos,. ese es el mejor métooo que hay no? Así como bulgarmente se dice "ir a 
un burdel" salvo cuando a veces nos encontramos con la esposa . .igual con la esposa que no te recibe 
bien: llegas cansado, tu esposa renegando, no hay para el diario ... en la ruta a veces no comemos bien. 
Por ttiemplo se baja la llanta en Ticlio, ese frío y llegas romo una agujita, <'tan! toma" y ella no te 

recibe ron ese cariño ron ese amor ... yo quisiera que usted como transportista viviera en carne propia. f> V 1 

QUÉ OTRAS FORMAS DE CUIDARNOS DEL SIDA HAY, APARTE DE LOS 
PRESERVATIVOS? 

RS: Ya no meterse con cualquier persona, tener, conocer a tus amistades bien. Yo como puedó'¡¡':'('~: 
conocer que este señor no ct:.1á con SIDA? conversamos, dialogamos y comemos de un solo plato. e v 

TE PONGO EN EL CASO QUE TU ESTAS DIQENDO: SI ÉL TIENE SIDA Y TU 
COMPARTES UNA COMIDA CON ÉL, TE CONTAGIAS? 

R6: Me parece que el SIDA es por uso sexual. 

R2: S~ hay contagio ... por ejemplo la misma cortauña que usa un enfermo también te pasa. c.v J 

QUÉ OTRA MANERA HAY DE CONTAGIARSE A PARTE DEL SEXO? 

Rl: Por corte, los residuos de los mismos: las cucharas, el vaso, los servicios higiénicos por ejemplo, 
los baños público ... el enfunno ya lo transmite a otros. e v ~ 

SOBRE ESTOS TEMAS QUE HEMOS CONVERSADO... USTEDES CREEN QUE LOS 
HOMBRES NECESITAN INFORMACION ? 

R7: Sí, sí, sLmuchos de los varones carecemos de falta de orientación, de cómo debe cuidarse un 
hombre, de cuidar el hogar si uno tiene una esposa, aunque no muchos no? 



CUÁLES SON LOS TEMAS MÁS IMPORTANTES QUÉ NOS INTERESA COMO VARONES? 
QUÉ TEMAS NOS INTERESARÍA CONOCER, INFORMARNOS? 

Rl: Tema de la enfermedad que se está previniendo ... el SIDA, más que todo por eso ... porque el SIDA 
no se cura, el chancro se cura. 

A QUIÉN LE TIENEN MÁS MIEDO AL SIDA O A LAS VENEREAS ? 

R2:AlSIDA. 

R7: Al SIDA. 

R 1: Al SIDA, porque ya no se cura esa cmcnnedad. e v 2.. 
'. 

R6: Sí se puede curM porque últimamente he estado escuchando de que se están curando con una 
yerba que se produce en la Selva, que ese es un tratamiento en menor tiempo. 

A TRAVES DE QUÉ MEDIOS LES GUSTARÍA INFORMARSE SOBRE ESTOS TEMAS? 

Rl: Mediante folletos, un programa,. publicidad televisiva, la Municipalidad ... siempre que vemos 
televisión en nuestros ratos libres, pero a veces cuando hay carga ya nada que ver pues. ; E \t .3 

;¡ ~ k~., 

EN LA RADIO, EN LA TELEVISIÓN, EN LOS PERIÓDICOS QUE USTEDES LEEN, HAN 
VISTO ALGUNA INFORMACIÓN SOBRE ESTOS TEMAS: EL SIDA, ENFERL\1EDADES 
VENEREAS. HAN VISTO, HAN LEIDO? 

R4: Si. 

R7: Sí. 

y SIEMPRE APARECEN O DE VEZ EN CUANDO APARECEN? 

R4: Siempre aparece, bastante aparece. 

HAS LEÍDO ALGO SOBRE EL SIDA ÚL TII\1AMENTE, HAS LEÍDO EN LOS PERIÓDICOS? 

R4: Sí, contaba un caso de una pareja de jóvenes que andaban como distanciados y cuando se 
volvieron a juntar se contagiaron. 

LO LEÍSTE ? 

R4: Sí, 10 leí en La República ... 

CUÁLES SON LOS PERIÓDICOS QUE MÁS LEEN EN EL AMBIENTE DE LOS 
TRANSPORTISTAS ? 



Rl: Depende pues, hay distintos gustos ... dependiendo los temas ... 
'0:::2,,;";7' ~~' e , 

k ,1 

R3: El popular, El chino ... el que cueste un poco más cómodo, para matar a la vísta:" 6 V3 : . . 

y EN ESTOS PERIÓDICOS APARECE ALGO SOBRE ESTOS TEMAS, LAS VENEREAS,EL 
SIDA? 

RI: No erro, eso aparece en otros periódicos que cuestan más caro. E. y2-

BUENO MUY BIEN HASTA AHÍ LLEGAMOS. MUCHAS GRACIAS. 
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OBJETIVO: Transportistas 

(62) Ferreñafu.Lambaycquc (e. \ ) 
(40) Trujillo l \?.2 ) 

O) Tumbes e t?. '; ) 
(43) Chicarnal e.4) 
Cajrunarca (g S) 
) Lambaycquet.. ~, ) 
35) Trujillo t ~ :,. ) 

LÍnm 

FOCUS NoS 

NOS CARACfERlZA COMO HnMBRES, CUÁL ES LA DIFERENCIA CON LAS MUJERES? 

Rl: Bueno no sé, pueden ser muchas cosas no? realmente no se puede precísarYcomo ser humano 
puedo decir que la salud, el tener un hogar, hay algunos probk"Il1ÍtaS pero por lo menos vivimos 
felicesYtengo un hogar, tengo a Dios que me ayuda, tengo amigos que me a}udanYno me quejo de 
e11os, todo lo contrarío siempre tengo atenciones, no digamos monetarios pero si atenciones personales 
que en cualquier momento en el que me encuentro siempre me dan la manoYsiempre nos ayl1damos, 
eso es lo más importante de todo )no?, siempre nos damos la mano. 

AMISTAD ES IMPORTANTE ENTONCES ? 

RI: Así es. 

CUÁLES SON LAS CUALIDADES DE LOS HOMBRES? 

R2: En general, desde mi punto de vista, Dios lo ha creado para ser hombre pues no?Y para ser la AVl 

cabeza Y ha creado al hombre y ala mujerY la mujer puede ser hacendosa pero el hombre es la cabeza 
del hogar. 

OTRAS RESPONSABILIDADES TENEMOS LOS HOMBRES? 

R3: Bueno, la casa, el trabajo, la responsabilidad de criar a los hijosYia mujer U<"'V'a el control de la AY 2.. 
casa y nosotros educando más que todo no? para que sean buenos muchachos. 

R4: 10 que es factor hombre entiendo que es el jefe de la ca...<m.Yjefe de todoYsu responsabilidad es 
trabajar, yo lo veo asíYporque digamos la dama puede ser muy débil en el sentido de sustentora, pero ¡.Y:il 
también es responsable como jefe de fumilia, pero dentro de ello ella es quien nos representa ante los 
hijos cuando nosotros no estamos, asume ese papel. 

R5: La mujer es la que tiene que criar a los hijos, lavarY I A \Í 2.. 

R4: La ll'Iay"Or responsabilidad digamos son tos hijos, se justifica prácticamente porque ella está viendo 
una cosa u otra cosa se OCllpa de todo Y en cambio el hombre cumple y se va, delega su responsabilidad . 
, se va a la calle y la termina afuera )no? y nada más, yo lo veo así no sé. Lamentablemente habetnos' 'B'I '2.. 
hombres que no sabernos valorizar a esa dama también se sacrifica, que muchas veces se sacrifica 
mucho más que nosotros los hombresYporquc a veces nosotros salimos y nos olvidamos de todo )no'? y 



en la casa los hijos empiezan a cargarle problemas a ellas )no? 

cuÁL SERÍA NUESTRO ROL EN EL HOGAR, COMO MARIDOS, COMO ESPOSOS, COMO 
CONVIVIENTES, cUÁL SERÍA NUESTRO ROL EN EL HOGAR? 

R6: Yo creo que se debe hablar en el senrido de Cómo debt.'TÍall St,,"f las cosas )no?.porque no todas las 
cosas, no todas las personas son de una determinada fonna )no? se supone que el hombre debe ser 
responsable, serio en sus actos )no? pero si vamos a la práctica., a la realidad, el trato continuo, nos 
damos cuenta que no es asíY cuando viajamos si nos enfermamos o vamos a la cárcel por alguna razón 
nos damos cuenta de que como no hemos sido buenos no hay nadie que nos ayude Y dentro del trabajo si 
podemos ser amigos, pero amigos de trabajo pe=Y porque amigos amigos habrá que buscarlos Y por eso '1 

le digo las cosas, decir que somos responsables, que somos buenos padresYen realidad estamos ?:N 2. 
generalizando, deberíamos ser buenos padres. La madre si es buena )no? responsable, la otra vez leí en l'" 
el periódico que una madre trnginó todo un día para curar a su hijo, y esas cosas se ven, se leen Y por 
eso le digo, los hombres deberíamos ser buenos padres porque en la practica no es. 

R2: Pero para negar a la perfección es bien dificilYlo que el señor ha dicho es cierto, pero todos hemos 
pasado etapas dificiles por nuestra profesión Yyo lo digo como amigo )no? lo importante no es llevar, es 
llevar sabe qué, llevar ánimo que es lo que lleve yo a mis amigos, yo les digo: Adelx.-s seguir, que Dios 
te bendigaj9, yo se los diga porque yo soy un ser humano de carne y hueso como todos somos y 
debemos respetarnos más si tienes una profesión, mayor razón de cuidarnos más, eso es lo que yo veo, 
como humano. 

AQuí LA l\1A YORÍA 
CASADOS NO? CÓMO ES NTJESTRA RELACIÓN CON NUESTRAS ESPOSAS, CÓMO ES LA 
RELACIÓN DE PAREJA, CÓMO DEBERÍA SER '? 

R4: Bueno yo diría, en mí familia )no'! hay momentos en que uno llega a veces malhumorado, pero 
tienes que llegar más calmado porque la esposa está con los hijos, entonces uno tiene que cambiarYyo 
me considero amoroso con mí mujer y con mis hijos. 

R7: A parte del motivo que nos une que es el amor, debe haber comunicación entre el hombre y la. 
mujer, porque a veces uno tiene un problema o la mujer tiene un problemas, y por fulta de confmnza a 
veces uno no to manifiesta )no'! porque ella se lo guarda Y Y si el hombre está con su mujer intimamentcl 
ya veces no la satisface, la mujer no le dice nada )no? se queda callada, entonces fulta confianza, hay I 
que darle confianza a la mujer para que eUa cuente, diga lo que ella piensa )no?Ypero hablando del ! 

aspecto íntimo de un hombre y una mujer, a veces ella queda descontenta, insatisfecha )no'! y no { 
debería ser as:tYpor eso debe haber comunicación y para que haya esa comunicación el hombre tiene I 
que ganarse la confianza de la mujer )no?Y si el hombre cambia su trato, entonces la mujer puede darse ¡ 
cuenta )no? que ese hombre, que puede confiar, que puede creer en ese hombre. Por eso creo que 1':1 
comunicación es importante, ese es el punto. 

QUÉ OTRA RELACIÓN TENEMOS CON NUESTRAS PAREJAS EN GENERAL, CÓMO NOS 
RELACIONAMOS '/ 

R2: Bueno, la comprensión también es muy importante, lo que uno puede hacer para llevar una 
relación buena debe ser primero la comunicación y segundo la comprensión."que ella comprenda 
nuestra forma de trabajo ¿no? 

¿QUÉ OPINAN USTEDES DE LAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO? 

fl,Vl : 
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R3: Más claro, las amantes 

R6: Yo lo considero, como le podría decir ... una cosa pasajera, que no es estable ... se presentó algo y 1 ' ? 

lo aproveche ¿no! no lo veo como para llc.."varlo a cabo constantemente. Habrán personas que si lo ~\J}. 
hacen posiblemente, yo encontré algo y ¡nada más!. .. yo lo veo así ¿no? una cosa pasajera. Al menos 
en el momento en que tienes a las dos, con la del momento pero ... una vez que se fue, ¡hola! ¡hola! Y 
ahí termina .. .yo lo veo así. 

R7: Claro es que nadie dice: "yo le saco la vuelta" 

R6: Yo sí le saco la vuelta ... pero un momentito ... yo le saco la vuelta, sí, pero mi hogar no lo \~,,\ 
desprecio .. ,primero el hogar, ahora el desliz, vivo el momento, pero después ¡se acabo! 

R 7: Pero hay casos en que los hombres llegan a tener dos, tres hogares, ,. 

R6: Así es, pero al final el hombre mismo se hace daño. 

flOR QUÉ SUCEDE ESO ? 

R5: Lo que pasa es que a veces uno ve una mujer bonita, uno la enamora, ella act."¡)ta y ya uno se va 
con ella... 1 'b \¡¡ 

R8: Estas mismas mujeres también te sacan dinero, ahorita como está la situación, también se 
aprovechan pues, .. entonces uno!e da para el pasaje . 

¿ ESO USTEDES LO VEN NORMAL? 

R6: No pues, eso no se considera normal pues, ,. eso es algo que le sorprende a uno, que llega la mujer, 
lo usa ¿no? 

R2: ¿ Por qué? Porque esto es pasajeramente ¿no? uno sale al pueblo y encuentra ¿no?, .. por ejemplo \ 
yo soy casado, no me llevo bien con mi e1:>'püsa, no hay diálogo",negó en primer lugar cansado con mi! 
ropa ¿no? ella no me lava, no me plancha, no me prepara.o.entonces yo qué hago, de repente ¿no? por! . ; 
ru:i conosco una persona equis que ella me :ram ?ien, me lava la :oPa, me plancha, me da de ~me~, me; !> \1) . 
atIende ¿no'1 entonces me hace sentir diferente en pnmer lugar, entonces ahí esta el' 
problema ... entonces uno se puede quedar de repente, abandona su hot,w ... o como dicen también 
mantener su hogar, el hogar no se mezcla (}Jo? pero sí puede ser quedarse con la otra persona, con la 
amante prácticamente ... y mantener dos hogares, dos relaciones. ¿Por qué? Porque no te atendieron· 
bien en tu casa., porque no te satisfacieron como persona, sexualmenre ... entonces hay muchas cositas¡ 
ahí que influyen. t 

R 7: Yo 10 considero sabes qué ... es una cosa espontánea, una cosa e1:>-pontánea porque realmente no 
sientes más, . .te cae en simpatía a uno, pero se van ... 

LO QUE ESTOY 
NOTANDO ES QUE UNA RELACIÓN PARA NOSOTROS LOS HOMBRES FUERA DEL 
MATRIMONIO, ES EN LA QUE LE ESTAMOS ECHANDO LA CULPA A LAS MUJERES ¿ES 
ESO? 

Rl; No, no, a nuestra esposa, yo personalmente no le echo la culpa. 



R7: Pero hay una cosa, el sexo digamos del hombre es eso ... se le presenta de un momento a otro una \ , p"" 

cosa y actúa .. .y de repente hasta lo hace in~nscíentemente, de repente yo ~nconscicn:temente dig~: "yo :fr¡:~VJ~:,¡J 
soy un hombre ¿no? entonces no le voy a dejar que se vaya ¿nor" porque SI yo no hago esto lo pnmero: ." 
que dice la mujer es: "éste es un cobarde, un maricón" como siempre se dice ¿no'? es un cobarde, es un 1 
cobarde, yo lo veo así. Ahora yo sé que hay personas que pueden tener la misma expresión, yo lo he ¡ 
escuchado y he visto ¿no? esas cosas. 

PREGUNTA: ¿QUÉ PUEDE SUCEDER EN ESTAS RELAGONES, SI NO NOS 
PROTEGEMOS, SI NO NOS CUIDAMOS? 

R4: Enfermedades, enfermedades pues. 

R2: Primeramente hay que cuidarse de la enfennedad que está de moda ¿no? el SIDA, es lo PrinciPal) , 
de lo que hay que estar al cuidado ... tantas enfennedades además que hay, Porque uno al ver una . t. '\.1;"" 
mujer, bien bonita bien pintada, pero en realidad no sabes como está por dentro ¿no? puede estar' \ 

enferma, tantas enfennedades que te puede contagiar ... dentro del hogar, uno lleva la enfennedad a su \ 
casa y hay que cuidar mucho eso, eso pasa en la actualidad. ' 

R6: Maestro yo lo acepto, 'pero creo que hay una cosa muy importante en todo esto ... si usted por <.. \J L
ejemplo hace uso de una dama "equis, equis", yo entiendo de que por ejemplo termino y me aseo como 
debe ser, por lo menos para cuidarme ... 

R8; Por más que haya asea, el cootagío es hasta por una gotita, por algo, hasta por 10 más mínimo. 

USTEDES HAN MENCIONADO EL SIDA COMO ENFERMEDAD ... ¿QUÉ OTRAS 
ENFERMEDADES HA Y? 

R5. La u::t~~ 1 . Sum:;o \ 

R8: El chancro, la "díaz", el ·'cangrejito" ... se dice "cangrejito" porque por ahí pa.."3. uno y lo chantan \ e::'1{6 
¿nor ... la "Reina Isabel"... . 

... NOS PUEDEN CONTAGIAR CON ESTAS ENFERMEDADES Y QUÉ PUEDE SUCEDER CON 
~UESTRA PAREJA? 

Rl: Ahí viene el contagio, el contagio ... ahí uno lo descubren en el hogar cuando es infiel, ahí a uno 101 
descubren ... si lo queman a uno y uno quema a nuestra mujer, entonces ella va al médico, el médico te; l~'.l~ 
descubre la enfermedad, entonces ella dice: "por qué tengo esto si yo no he tenido relaciones con otro, -, ,,< < 

hombre" entonces quién fue: el marido ... entonces ahí viene el roche ... ahí se crea el problema. 

R4: En la cama le dices cómo es, acá le dices esto o sino ichao!, pones una drvisión y chao hasta J 

luegoYno es común pero esYyo trato de no dejar ni una manchita en mí casa para que no se den 1. f.>,,\\1,.. 
cuenta Y ni una gotita YSi se le presenta la oportunidad, igual se le va a presentar, y si usted se I 
encuentra con su mujer, y su mujer le hace la vida imposible Y entonces hay que evitarlo o hacerlo antes 
para no faltar etrespeto a la casa pues. 

FRENTE A OTRAS ENFERMEDADES, CÓMO PROTEGERNOS? 



R3: Hay que cuidarse no? lo único que se emplea es el condón no? 

R 7: El condón. 

R4: Hay tantos remediosYpor eso uno va al médico, porque digamos que yo soy ignorante de lo que se J C. \/3; .##. 
llama salud, entonces recurro a las personas que son las apropiadas para que me digan )no? ~ 

R6: :Hay que estar prevenidos siempre Yo evitar la relación sexual o usar condónYel condón es una 
fOIma de protegemos. 

R4: lfay muchas personas que a veces se sienten impotentes porque no pueden hablar en una 
intimidad, entonces qué hacen, se vuelven como locos, eso es psicológico ya. 

R2: Incluso si uno tuviera otra edad )no? si te abstienes puedes masturbarte pero ya a nuestra edad 
nosotros ya no estamos para eso. 

HEMOS HABLADO DE 
MUCHASENFE~~DADESVENEREASY 
LVI·U .. """'" SON LOS SÍNTOMAS :QE ESAS ENFERMEDADES VENEREAS ? 

RJ: Mayonnente son a las ocho diasY1a purgación, osea los síntomas que empiezan a salirYse siente 
un ardor en la piel, un ardor en el memento en que vas a orinar, Apucha que ves estrellas@Ya todos 
los que tienen esto se les llama .f.millonarios~ a los que sienten todas estas cosas Y e '11 

",~b 

SI NOS SUCEDE UNA ENFERMEDAD VENEREA~ A DÓNDE DEBEMOS RECURRIR? 

R1: Ahí sí, al médico. 

&6: A la FarmaciaY 

&4: No yo voy al hospital de frente o a un Centro médico Yen todo caso a un especialista. 

&7: Pero tiene que ser médico, no vas a ir donde una doctora y le vas a decir tengo esto )n07 uno tiene 1 2- ~ 
que ver a alguien primeramente )no? para dedrle me ha pasado ésto, y me de una primera !>V 
soluciónYpara que me dé ampollas o capsulas para ya no ser Amillooario@ loo? 

:'l 

R2: Si uno va al médico tiene que ser hombre, porque si es mujer da vergüenza pt.,>d::: porque ella te va a t :;tv'2, 
revisar )no? 

&3: Pero eso es ignorancia )no? porque uno no está capacitado para enfrentarse a una mujer, pero con 
lm hombre, con un doctor sí pe~ se tiene más confianza Y al menos uno ya tit"llC su médico conocido, te 
orientan, te dicen, le dices: +rengo estcX8 y de frente nomas te recetan, te apoyan para que no duela 
)no? 

R6: Bueno, yo hago 10 más práctico, ir a la famacia nomas4 t)'1-z.... 

y QUÉ OTRAS COSAS, UNOS VAN A LA FARMAOA, OTROS A SU MÉDICO, QUÉ COSAS 
MÁS? 

R2: Bueno, a veces el médico te receta nomas, te da una receta pero no sabe o ve la reacción del 
cuerpo ante esa medicína Y al menos el médico que lo hace, por lo menos tiene la intención de actuar 



cuando te da esa receta )no'!Y1amentablemcnte a veces el cuerpo lo rechaza )no? cierto tipo de 
medicinas, yo lo entiendo asNeso es alérgia a ciertas medicinas. 

R4: Pero si te receta ampollas de penicilina tiene que pregtmtarte si eres alérgico pues ... ahora el 
médico también se puede equivocar )001 es humano y puede caer en damos una receta que no sabe si 
nos va a caer mal )n01 

QUÉ CONOCEMOS DEL SIDA, QUÉ SABEMOS, QUÉ SABEN USTEDES DEL SIDA, CÓMO SE 

CONTAGIA EL SIDA? 

R5: Lo que sabemos )n07 es que se contagia scxualmente, sexualmente )n01 
t V, 

R8: El mayor porcentaje que nosotros leemos en los periódicos es que es por transmisión sexual. \ C4 \ 

R2: Hasta las mismas ampollas descartables que le ponen a uno, le ponen a uno y eso lo pasan a \ (\JI 
otro Y y también se transmite por medio de la aguja, de la sangre. 

R6: Una vez ví por televisión que un hombre que se hizo la liposucción, lo que te quitan la grasa creo, "4' 

y ahí lo contagiaron )no?Yparece que por medio del bísturí le contagiaronYyo crco que eso es también tV":! 
cosa del destino )no? o del descuido, yo lo veo as!, porque nadie va a querer hacer un daño porque yo "-
entiendo que esas personas que son personas ecuánimes sobre ese trabajo yo no creo que puedan ser .;f. 

tan malos de decir: Aacá le voy a poner esto@ para hacer daño )no? en el cuerpo. 

OTRA FORMA DE CONTAGIO DEL SIDA? 

Rl: El beso, la saliva. , ( '·1 \ 

R1: Bien doloroso esYdoloroso. 

R..1: Por lo que uno lec en los diarios )no{ uno sabe Y por ejemplo yo para. mí yo le siento un miedo, 
)por qué? Porque bueno 10 que han sufrido, lo que veo que sufren no quisiera sufrir yo )no?, eso sí yo 
lo respeto bastante en ese sentido. 

HACE UN MOMENTO 
:>taHABLAI,lAMOS QUE LOS HOMB~ES GENERALMEl'ffE VAMOS A LA FARMACIA QUIÉNES 

VAN MAS DE LA FAMILIA, QUIENES ASISTEN MAS A LOS CENTROS DE SALUD, A LOS 

HOSPITALES? 

R2: En gran parte los hogares que son de situación ecooómica bien baja. 

R5 : Bueno las criaturas )no? la esposa, la esposa tlene que ír a hacerse su control cada seis meses )no? 1 1) 'i 2-

POR QUÉ LAS ESPOSAS VAN MÁs A LOS CENTROS DE SALUD? 

R1: Por ejemplo mi esposa, al contrario, yo me siento muy agradecido de mi esposa, basta que ella 
vaya, así no me lo diga, porque a veces yo estoy de viaje, viene y me dice: Asabes qué en tal fecha., tal 
esto he ído acá Y me ha recetado tal c.osa el médico, pero fulta comprarlo B perfecto B he comprado 
sólo lo necesario@ previene, prefiere parar una cosa que puede continuar peor, entonces yo la 
considero responsable a mi mujer en ese sentido. 

\ 
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R8: Porque las mujeres se dedican a la casa )no? tienen más tiempo disponibleY1os hombres siempre )") 'J 
salimos al trabajo )no? ya sea cerca o lejosYIas mujeres son las que tienen más tiempo para ir o llevar a ¡ 
los hijos al centro de salud o al hospital. 

R 1: Tambíén porque las mujeres tienen muchas en:furmedades o son más propensas a algunas I 
enfermedades, entonces tienen que acudir más constante a la posta médica para hacerse revisarYellas 
mayormente tienen su control médico, la mujer tiene su controlY cuando está en época de lactar tiene '\Jl. 
que hacerse su control. También pueden tener cáncer, esas enfermedades, entonces para evitar eso ¡ 
tienen que hacerse su chequeo, para que se libre de un montón de cosas. 

R3: El hombre sólo va al médico cuando se siente ma1Yson casos muy extraños en que un hombre se \ )¡-J2. 
haya hecho un chequeo general, ni anualmente lo hacemosYyo más o menos cuatro años que no voy al , 
médico y no me siento mal )no? 

R5: Pero no debe ser así )no? 

R6: Por ejt.'111plo yo la única vez que he ído al médico fue cuando me subió la presión, hace como 
veinte años Y mire nunca me he llegado a enfermar, y yo se lo agradesco a Dios porque la verdad nunca 
me he llegado a enfermar, en un extremo digamos en que he tenído ir al médico, a la clínica, al hospital, 
no, y no se lo deseo a nadie )! que Dios los bendiga a cada uno de ellos. A mi justamente me dicen que 
las personas que no sufren enfermedades se mueren rápido, bueno si Dios me recoge así será )no? eso 
es lo que yo he dicho )no? 

R6: También hay gente que se cuida a pura yerba nomas, todo son yerbas, van al curandero. 

AQUÉOTROSLUGARESVAMOSLOSHOMBRESPARACURARNOS? 

R5: A las postas médicas. 

R4: Aun centro de salud, a un lugar así )no? 

y CUANDO HEMOS IDO CÓMO HA SIDO LA ATENOÓN CUANDO HAN ESTADO EN UN 
SERVICIO DE SALUD? 

R4: Muy lentoYuno va pero igual tienes que trabajar, entonces primero te hacen separar tumoYel 
tiempo va pasando y hasta que te atiendan ya son las nUt.'Ve de la mañana, y uno tiene que trab~iarYno 
digo que la atención sea mala pero si muy lenta. 

R5: Lo único bueno que tiene la posta es que te ayudan. con la medicina que es más barata )no? y es 111 \j \ 
más cómoda la medicina, la consulta te cuesta tres soles, en qué lugar te va a costar tres soles. 

y CÓMO SE HAN SENTIDO, CÓMO ES LA ATENCIÓN? 

R4: Como le digo hasta esperar al médico pasa mucho tiempo, quizás te dan medicinas y todo pero te 
hacen perder mucho tiempo. 

R7: El médico ya te atiende cuando recién uno está agonizal1doYen el hospital es peor, cuando el I \)-J \ 
paciente ya está agonizando o cuando va una señom que quiere dar a luz, cuando el bebé ya está \ 
arrastrando alú ~én le atiende el médico. 

R5 : Yo creo que a muchos médicos les fulta responsabilidad, tú sabes que lamentablemente no se llega 



a controlar esa parte, yo mucho he escuchado, de que justamente a una hora desordenada empiezan a I 
atender a loo pacientes, así hayan una mujer embarazada, y al no atenderla matan al feto o lo 1)~ \ 
abandonan de por medio, y la mujer sufre más todavia, como no da a luz tienen que hacerle fa cesárea. { 

R8: En ChicIayo, el Sí;..'gUfO de ChicIayo a tal t,,'Xtremo ha llegado que en emergencia fos pacientes 
tienen que hacer cofa para que se atiendan, nunca se ha visto eso, en ningún Gobierno se ha visto Yen 
emergencia tienen que haber cuatro o cinco pacientes para que atiendan, antes no, emergencia es 
emergencia, los colocan, los médicos los atienden y si está grave lo mandan a fa sala que le 
corresponde y ahora no, en Chidayo, en emergencia hay cinco u ocho pacientes haciendo cola, (qué 
emergencia es esa! 

POR QUÉ CREE QUE SUCEDEN ESAN COSAS? 

R8: Esa es fa burocracia que hay pues, falta de médioosYte ponen un médico í;.."l1 emergencia. Anoche 
ha habido un aecidente, han ido con los heridos al hospital, a Huarmey, y ningún doctor habia en 
emergencia, (qué emergencia es eso! 

R6: Yo, justamente mi ser querido, el único que tenia en la vida, lo llevo al hospital, le pongo todos los 
remedios necesarios, fui al Hospital de las Mercedes, en ChiclayoYme guardaron el cadáv\;''''f, doce 
horas, engañandome que mi "madre estaba viva, sino que estaba operada, que estaba en reposo y que 
realmente no se preocupe, durante veinticuatro horas me senté sin dormir y me encuentro con que mi 
madre ya había muerto un día antesYy casi ma:to se lo juro, agarre al médico, tuve la acción así, lo 
ahorque y me lo quitaron porque bueno la reacción, que me perdone, no fue violencia sino sabe qué, yo 
lo veía engaño porque si hubiera sido el médico más pensativo me hubiera dicho: Asabe qué, su madre 
ha muerto no le hemos podido lograr@, no, dejaron pasar un día para después decirmeloYpor eso le 
digo que los médicos son irresponsables también en parteYno importa que duela pero que lo diga yo lo 
que quería era que lo diga que hable con la verdad. 

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES OFRECIERA A USTEDES UNOS SERVICIOS DE SALUD 
PARA HOMBRES, CÓMO DEBERÍAN SER? 

R ¡: Deben ser especialmente para hombres, una. sección especialmente para hombres en todos los l é \J., 
Centros de salud. 

R4: Deben ser para cierta edad también, sino se va a generalizar y va a ir todo el mundo, establecer ID\] ~ 
una edad limitada Y de ahi para adelante )no?Ypuroen implementar también Centro de salud, Centros 
médicos para varones en ciertos pmrtosY 

CÓMO DEBERÍA SER LA ATENCIÓN AHÍ ? 

R4: Chequeos )no? tantos chequeos que necesita un persona. De cuarenta años para arriba ya tienes 
que chequearte )no? chequcarte. 

R6: Yo por ejemplo tengo más de sesenta años y hasta este momento he ido sólo al hospital una vez, 
nada más )no? con el favor de Dios y se lo juro no se lo deseo a nadie, que todo el mundo tenga la 
virtud de no ir al hospital, pero yo sí te lo juro deseo eso que nadie tenga que ir al hospital. 

CÓMO DEBERÍA SER POR ESO, LA ATENCIÓN EN ESE SERVICIO ESPECIAL PARA 
HOMBRES? 



Rl: Que sea rápido, porque nosotros como somos choferes no tenemos mucho tiempo, para nosotros 
el tiempo es oro, y para que te atienda el médico demora. 

R5: Para que me atienda el médico tengo que quedanne, quedarme, perder trabajo para que me atienda 1 'Dv e. ~.' ~4'/' 
el médico, porque por ejemplo sí y'O ahora quiero que el médico me atienda mañana tengo que sacar tIJ; 
cita desde hoy, se saca consulta de un día para otro SIDO no 10 atienden a uno. t 

USTEDES HAN HABLADO DE MÉDICOS IRRESPONSABLES Y PREGUNTA QUÉ 
CARACTERÍSTICAS DEBERÍA TENER LA PERSONA QUE NOS ATIENDE? CÓMO 

• DEBERÍA SER? 

R8: Un buen médico capacitado )no? para que cuando uno vaya a controlarseYgt..'l1eralmente los 
hombres necesitamos atención rápida Y porque por ejemplo )por qué no pasamos consulta en las postas, 
en los hospitales, generalmente los hombres? Tú no ves colas de hombres en los Centros de salud, 
porque generalmente trabajamos, entonces hacemos el esfuerzo por ir al doctor, con tiempo 
)no?Yerrtonces para ese servicio especial debe ser un buen médico, un médico capacitado en su ramo, 
por ejemplo si yo voy a consulta y voy por ejemplo por una enfennedad como tuberculosis, entonces 
ese médico debe atenderte rápido para yo seguir mi rutina nonnal )no? de trabajo; yo croo al menos por 
ese lado, al menos para los hombres )no? siempre necesitamos atención rápida. 

R2: Iríamos a estos Centro de salud siempre y cuando los médicos sean varones como nosotros, ¡"ti\,) J 
porque si es doctora, entonces no hay esa confianza no? \ 

R4: Pero en el ramo de salud, sea quién sea )no? hombre o mujer. 

R6: Pero cuando uno está mal sea quien sea, prefiríanl0s que se hombre pero al final hombre o mujer 
pe 

R4: Lo que pasa es que sí es una enfemlcdad venérea de repente en ese caso sí daría vergüenza )no? 
que una doctora te trate Ypero si es cualquier enfeffi1edad nonnal )no?Y e igual en los hospitales, hay 
emenneras y ellas muchas veces te atienden cuando es algo de poca importancia Y además para los 
médícos no hay diferencia si eres hombre o mujer te tratan igualY Y si j'a estás en la camíBa que te 
queda, te atienda quien te atienda, cuando uno está enfenno debe ser así. 

aE ACUERDO AL TRABAJO QUE USTEDES TIENEN, DÓNDE DEBERÍAN .ESTAR UBICADOS 
~STOS SERVICIOS DE SALUD ? 

, <1-

R2: Nosotros es~os trabaj~do aquí )no'? que es el terminal, aquí debería haber un Centro de I ,:)\1 .1 

saludY para cualqUier emergenCIa )no? . 

R7: Por ejemplo los que vienen, venimos de provincia nos quedamos acá hasta la nocheYpor ejemplo 
)no? la gente que viene de provincia llega acá en la mañana, después de haber recorrido todo un 
camino, se echa a donnir porque está cansado, Y depués se despierta como a las dos o tres de la tarde a 
alimentarse un poco y depués de repente otra vez se echa a donnír, y sigue de frente hasta la noche, 
hasta la hora en que nuevamente sale el carro y sigue manejando. 

Rl: Muchas veces también un pasajero se enferma, entonces no vas a estar buscando hospital ¿no? 
pierdes tiempo ... en cambio si hay un Centro de salud en el terminal, aquí nomas se le atiende. 

s 

R4: En la ruta también se puede poner uno ¿no'? .. en Huarmey ... en todo caso encontrM una posta 1~~3 
médica cada dos o tres horas de ruta ... porque los Centros médicos que uno encuentra actualmente no ¡,., 

~ .,.¡ ,'~>'<.....,.?:~ 



:funcionan, uno llega allí en la madrugada y no encuentras a nadie, la sala vacía ... entonces es lo mismo \:íl V ~ 
que nada .. ,Por eso un buen punto po:.irian ser los peajes, estaría bien poner Centros de salud en los }lfP 
peajes, porque yo tuve un accidente y tuve que trasladar al herido de vuelta hasta Puente Piedra, hubo ~: -"~.' . 
un accidente acá con una comb~ y como en Ancón no hay nada, así que cualquiera muere tranquilo sin I 
atención médica. 

R8: En la Panamericana tiene que implementarse postas, en los peajes.o.así como han tL'Dido dinero 
para construir los peajes, para que cobren; porque nosotros no pasamos sí es que no nos cobran, así 
deben construir postas iJlo? porque hay un pasajero que de ft.,1JCflte está que se muere en el omnibús, 
entonces uno llega al peaje y le dan primeros auxilios ... o en tm accidente, uno acude al peaje más 
cercano ¿no? uno ya sabe ¿no? .. por eso creo que es conveniente que usted lleve ese mensaje, lo ideal 
seria en los peajes. Porque nosotros los choferes no solamente nect.'SÍtamos pasar por enfermedades 
venéreas ¿no? sino por cualquier enfermedad, hasta fuertes dolores de eabeza, entonces como no 
tenemos tiempo acá nomas nos podemos atender. 

¿ A USTEDES QUÉ OTROS TEMAS LES GUSTARÍA CONOCER, O QUÉ MÁs LES GUSTARÍA 
DECIR? 

Rl: Por ejemplo en los ~jes debe haber mecánicos también, porque en la ruta es muy dificil 
encontrar ... cabinas telcfóni~ también, porque en la ruta menos encuentras eso, a veces te quedas 
botado ¿no? y si hubiera por lo menos puedes avisar dónde eí>i:ás para que te ayuden ¿no? .. nosotros 
pensábamos que estas cosas las iban a poner ahora con estas pistas nuevas. 

R7: Está en. el proyecto, pero otra cosa es que se haga ... por ejemplo en Argentina, en Chile, a cada 
rato encuentras puntos de comunicación ¿no'? 

R3: Por ejemplo para la gente que es bastante concurrida para Otusco ¿no? de La Virgen de la Puerta, 
implementan carpas de salud en varios sitios, así por toda la pista, ¿por qué? Porque sucede cualquier 
cantidad de accidentes, entouCt.'S ahí están ellos, día y noche h..1.ciendo guardía, ya sea enfermt'raS, 
médicos, para. cualquier cosa ahí están ellos para atenderlo a uno; al menos este año ha habido cuatro 
carpas en el trayecto de dos horas nada más ah. Y así como es para allá, también puede implementarse 
en la Panamericana ¿no? ya sea para el norte ¿no? eso me parece importante. 

R2: En la Panamericana por ejemplo, cuando ocurre un accidente uno tiene que esperar hasta que pase 
otro carro para que nos tenga que traer; a veces pasa el carro de la policía pero no nos quiere traer, 
tiene que traemos un omnibús o un carro particular.,.a veces no nos atiende la policía muchas 

DE TODOS LOS TEMAS QUE HEMOS HABLADO, TODOS LOS TEMAS QUE HEMOS 
ABORDADO ... ¿ QUÉ OTRA INFORMACIÓN ADICIONAL NECESITARÍAN USTEDES? ¿ 
REALMENTE NECESITAMOS INFORMACIÓN DE ESTE TIPO O NO? 

R4: Todo tipo de información es bienvenida .. ,yo prefiero que a nosotros los hombft.,'S nos sobre a que' "-11-
nos falte información, porque uno tiene que eí>W prevenido ... porque si se presenta por ejemplo un caso , ~ 
del que hemos hablado, a 10 m~or salvamos a una persona ... }'O veo que es m~or que nos sobre a que 1 
nos falte. 

¿QUÉ TIPO DE INFORMACIÓN NECESITAiVI0S, SOBRE SALUD BÁSICAMENTE? 



R6: Charlas, claro. ~3t'~"'::~ 

R3: A tmvl:z de boletines, charlas, también, dircdamente ¿oo? que te ocupen _ o cuarenta ~~~~ , 
mmutos ¿no'?~' ",~\1 

R8: Videos también puede ser ah, así toda la gente ve, se infonna; por t:;jempl0 dos horas de camino, 
entonces cuando ya se llega a Barranca, ya la gente está informada de todo ... 

¿USTEDES EN EL CARRO TIENEN PARA PONER VIDEOS? 

Rl: Sí. 

R 7: Si, todos los carros tienen para poner videos, todos tienen monitor. \ é~'" . 
R2: Tienen uno adelante y otro en medio ... ahí les ponemos a la gente películas, musicales ... y si les 
ponemos a la gente charlas educativa.'! les va a convenir ¿no? todos van a captar ... pero que no sean 
muy largas ¿no? t t~q , 

CÓMO LES GUSTARíA QUE SEA ESA INFORt\1ACIÓN ? 

R3: Que no sea por radio, porque radio no se escucha ni acá ni en el carro ... video sí ... la gente va J ~ 
descansando entonces se va enterando ¿no? por medio de la cinta de las noticias, si se pone un video í t~~t.J 
sobre estos temas entonces con mayor razón van a verlo ¿no?. ,es una cantidad de gente la que viaja. .. 

R5: .~be ser por medio de charlas, boletines, videos, t:Jevisión porque ~ el trayecto no se ve ~ de l ('~Q 
tc!ev1S1on en el trayecto dí;,'sde que estarnos en Puente PIedra de frmtc Vldeo, entonCt.'S los pasajeros se ! .. 

pueden informar tanto por televisión como por video con diferentes temas .•. 

¿ DENTRO DE LOS TEMAS DE SALUD, CUÁLES SERÍAN' LOS MÁS APROPIADOS? 

R6: El SIDA. 

R8: Sobre la presión, acá varios de nosotros sufre de eso, hay gt.'11te que ha muerto en el trabajo por 
eso ... por falta de atención ... también sobre el soroche ... 

¿QUÉ DIARIOS LEEN USTEDES, A TRA VÉz DE QUÉ DIARIOS SE INFORMAN ? 

R3: Bueno, por el precio ¿no? El chino, A'á, La chuchi",pero a veces ni leemos porque nos venee el 
sueño por el cansancio del camino. 

¿HA Y INFORMACIÓN DE SALUD EN ESOS DIARIOS? 

R3: No, no hay. 

R2: Hay un periódico que se llama "Salud, dinero y amor", mi hennana tiene toditita la colección ... alú 
hay sobre enrermedadL'S, tipos de comidas a base de verduras, medicinas a travéz de yerbas, medicina 
natural, sobre puras plantas medicinales. 



¿EN LA TELEVISIÓN HA Y ALGO MÁS O MENOS SOBRE SALUD ? 

R7: Hay un progrnma que da a veces a las once de la noche creo ... que habla un poco sobre salud. 

MUY BrEN, GRACIAS A TODOS POR SU PARTICIPACIÓN. 



Focus No.6 

FECHA: 16/08/97 
LUGAR: Fiori 
PUBLICO OBJETIVO: Transportistas 

¡\-vl 'oc\. (65) Lima ('~.\) 
Juan (4ñ) Piura tR ~) 
Valdemar (48) TmjiHo (R.3) 
oouardo (54) Chiclayo (e"'Í ) 
José (58) Lima (~:S) 
ego (52) Tumbes (1<.6) 

CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE UN HOMBRE, QUE NOS 
DISTINGUE DE LAS MUJERES? 

R 1: Para el hombre es una gran responsabilidad ser hombre no? porque está de por ~ VI 
medio la familia, hay que responder económicamente como moralmente, hay que estar 
pendiente de la casa, que no falten ciertas cositas. Hay que afrontar la situación. 

R2: Bueno, yo pienso que hombre es lo contrarío a la mujer no? .. uno es hombre en 
muchos aspectos, muchos dicen ser hombres pero no es asLhombres no habemos 
completos ? . .lo único completo, preciso, divino, es Dios no?.Jos seres humanos 
nosomos perfectos. Yo pienso que el hombre tiene que enfrentar muchas posiciones 
no? que sea buen padre, buen esposo, buen hijo, debe actuar como hombre no? asumir 
responsabil~dades. 

R3: el hombre tiene un desenvolvimiento diferente al de la mujer no? por p.'J 1 
naturaleza ... nuestro compromiso es cumplir, por naturaleza ... formar un hogar ... 

QUE RESPONSABILIDADES TENEMOS LOS HOMBRES? 

R4: Por ejemplo el hogar, el trabajo, ser cumplidos, enseñarles a los hijos urbanidad, 
el respeto, el ordenamiento ... comotrabajadores también ser profesional, técnico 
profesional, no es solamente cumplir sino respetar, responder en el trabajo también. 

R5: Hay que tener responsabilidades también frente a la sociedad. Frente a la sociedad AV J 
brindar salud, proteger la salud, tener deberes, participar con información eso podrá ser ¡ 

no? 

R6: Yo creo que responsabilidad es estar en el hdad0gar con la familia y los hijos, ser A \11; 
responsables también en el trabajo ... responsabili es saber sobrellevar el hogar, 
saber enfrentar problemas ... estar bien con la sociedad. 

CUALES SERIAN LAS RESPONSABILIDADES DEL HOMBRE EN EL 
HOGAR? 

R2: Las responsabilidades senn estar en la casa, dar educació ... eso es lo principal. el 



•• H~ 

11 
I 
~nil, 

:;}:' 

I 

t. 
I 

hogar es una responsabilidad tanto de la madre como el padre para con los hijos, la 
responsabilidad es encaminarlos, para que así se desarrollen y tengan un buen kJ 2... 
roce ... supervisar las buenas juntas, las malas juntas porque hoy en dí a hay tantos 
problemas con las drogas, las malas juntas siempre traen problemas, por eso hay que 
estar!!moscal! como se dice. 

R7: Ayudar en el hogar, en las labores del hogar ... ayudar a los hijos, en los 
estudios ... protegerlos, ver que no se desvien por otros caminos, que no se peguen al 
dinero ... quien sabe que mas adelante no sea la verguenza de uno no? si uno no sabe 
educarlos mas tarde se pierden, y esas cosas 

y COMO SOMOS EN NUESTRA RELACION DE PAREJA? 

R3: Si desde el comienzo ha habido una buena unión con la esposa, con los 
hijos ... pero si desde el comienzo no ha habido comprensió n entonces es muy dificil, la 
unió es lo principaL sobretodo ahora en estos tiempos. Por ejemplo yo ya llevo varios 
años con mi esposa, entonces la responsabilidad de los hijos es de los dos, la 
responsabilidad es mutua para con los hijos, más que todo. 

COMO SOMOS LOS HOMBRES CON NUESTRA PAREJA, COMO SOMOS CON ELLA? 

R6: Bueno, en todo hogar debe haber comprensi&;l unióv;¡.sm L"mbargo exísten las 
discrepancias no? con la mujer con la que vives ... esa discrepancias a veces son por e1 
trajín " 
de la vida, porque a veces no te gusta lo que hace tu mujer, a veces no? No te atiende a 
tu gusto pues. Úno llega del trabajo cansado, por todo el viaje del camino no? llegas y f\ V 2-
encuentras todo en desorden, los hijos malcriados, la comida que no t..'Stá lista ... esas 
cosas 
no? 

R4: Uno puede pelear con la pareja, pero hay que tener en cuenta que uno, tambien, 
tiene que ayudar a la pareja en el hogar,apoyar a la mujer. 

QUE PASA CON AQUELLOS HOMBRES QUE NO ESTAN MUY CONTENTOS CON SU 
PAREJA? 

RI: Para mi, sí no estoy de acuerdo es mejor separarse o pedír separamiento de 
cuerpos nO? .. con el tiempo, quizá, uno puede tratar de levantar su familia, pero si no 
es así es mejor divorciarse, uno a veces por sus hijos no quiere pero a la larga se vuelve 
muy dificiL 

POR QUE A VECES LOS HOMBRES TENEMOS COMPROMISOS FUERA 
DEL MATRIMONIO? 



R2: Bueno, yo entiendo que a veces las dificultades en que uno se encuentra por 
razones de trabajo o equis razones fuera de casa, o por falta de entendimiento dentro $ 

del hogar, entonces hace que nno salga a la calle; podri a ser uno de los factores por los 'b VI e': 
que nno "peca" no? fuera de casa ... a veces no estamos cerca del hogar, imagínese .' ... 
nosotros, estamos diez, doce dis fuera de casa. Ya veces también, sabe mo es una 
amante no? Es más seductor pero pasajero nomás. 

R6: A veces uno discute en el hogar no'! entonces ahí uno sale,tas peleas muchas veces 
ocasionan otras cosas no? Algunos hombres salen para buscar mujeres en la calle y 
esas cosas 

ESA SITUACION ES NORi'\1AL ? 

R3: Bueno, hay unos que rebotan no? ... 

R4: Yo entiendo que no es normal, por qué? porque es una cosa que no se debe hacer, 
pero que se hac~ . .,hay también razones para hacerlo a veces, que podri a ser un mal 
entendimiento con la pareja, o estar fuera del hogar muchos dís , podrí a ser también 
una razó. 

R6: También puede ser como dice el colega, de tantos dís que nno llega al hogar 
nO? ... en los viajes, de pronto se aparece una "venus" entonces no hay que dejar pasar la a.vl oportunidad no? tampoco, si no lo aprovechas ahora, mañana quizás no la volverás a r' 

ver .no? .. como dice es un vaso de agua, porque "una vez que pasa la sed, después de 
comer ya no hay agua" ... ahora sí se encamota ya es otra cosa ya. 

y EN ESTAS RELACIONES FUERA DEL MATRIMONIO, QUE PASA 
CON LOS HOMBRES SI NO NOS PROTEGEMOS? 

RI: Sí no nos protegemos estamos expuestos a una contamÍnació una enfermedad y 
eso repercutiri en la familia ... sobre todo puedes nevar cáncer uterino a tu esposa, esa 
cosas yo he escuchado ... si una persona equis tero contaminació no sabes, entonces ahí . L J 2-
se produce el contagio, porque el virus no muere, entonces uno va a su casa tiene {. 
relaciones con su esposa y le contagía ... ya después de eso uno va a salir a buscar a esa 
mujer para pedirle explicaciones no? entonces hay que protegerse, porque sino uno le 
transmite todo eso a la esposa no? 

R5: Tambien hay contaminaciones directas e indirectas, a vecesen los servicios higie 
nicos o a veces se lo hacen a nno en forma directa no? contagio directo. 

R6: Por eso los hombres, debemos ser limpios, no bañamos en cualquier 
arte,porque a veces hasta de los mismos baños se traen enfermedades ... exigír f{:v "2-
también higiene a la otra persona,porque muchas cosas, enfermedades vienen de 
la falta de higiene 

COMO DEBEMOS PROTEGERNOS EN ESTAS SITUACIONES? 

R4: Con el jebe, con el condq, e v 't. 
\ 
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R6: Bueno, aseo personal y abstenerse en ciertas veces no? A veces uno de tanto 
trabajar y trabajar te hartas no? a veces del hogar también no? los problemas esas 
cosas; entonces empiezas a llegar tarde y eso ... pero cada vez que uno use tira una 
canita al aire" debe hacerlo con su protector nO? .. a veces los hombres tratamos de 
evitar esas cosas 
no? pero siempre sucede, a veces tu le haces una broma a una chica y ella de frente ya "VJ! 
te dice "vamosll

, entonces ahí a uno que le queda, ir nomas, miras a cualquier lado y te 
vas, por eso uno siempre tiene que ir ya protegido. 

Rl: Una forma de protegerse tambien, es no teniendo relaciones con maricones no?, CV?..
a'iÍ uno se puede contagiar del SIDA. 

A PARTE DEL SIDA, QUE OTRAS ENFERMEDADES VENEREAS 
CONOCEN? 

RI: el chancro, la gonorrea ... a veces uno agarra una mujer que va por la calle y de 
repente te contagia la sífilis, uno de dóde sabe si no tiene esa enfermedad. 

QUE SABES DE LA SIFlLlS ? 

Rl: La sífilis es una enfermedad grave no?, dentro de las enfermedades vendrí a ser 
una de las más graves despue del cincer ... porque tú sabes que la sífilis empieza con 
una gonorrea mal curada, entonces se va complicando la enfermedad y llega ya la 
sangre la enfe~edad de la sífilis. Digamos que la sífilis deteriora mucho a la persona 
no? igual que el' SIDA. 

COMO LO RECONOCES? 

Rl: Primero con análisis no? vas a un centro de salud y lógico tienen que hacerle un 
análisís .. e1 hombre va perdiendo energí empiezas a tener ampollas por toda la parte del 
hombre ... 

cJI 

R3: Sí lo curas y empieza a salir por otro lado .. .la sífilis comienza con ampollas, te 
comienza por la parte del pene,toditito, comienza a correrse hasta la parte de atrás CV I 
todo !llega al ano y comienza a meterse al ano ... si uno no se cura a tiempo, 
prácticamente te consume todo. 

CUALES SON LOS SlNTOMAS, QUE SlENTELA PERSONA 
ENFERMA? 

R3: No puedes ní sentarse en el baño, no puedes ni echarte boca abajo ... prácticamente 
estás dos, tres meses ... por qué porque eso no sana, es una enfermedad que no te lo cura 
nadie. 

R2: el pene comienza a corroerse, va matando todas las ceJulas ... se van produciendo (t} I 

infecciones por todo lado. 



R5: Dicen que da mucho dolor y es muy contagioso, no te puedes sentar ni en el baño, 
porque te sientas y al toque dejas ahí el contagío ... 

R2: es como la enfermedad de la hepatitis. tienen que separártelo todo, porque al toque 
sino se produce el contagio. CV I 

USTEDES HABlAN HABLADO DEL SIDA, QUE SABEMOS DEL 
SIDA '/ 

.R4: Conocemos que se transmite por la sangre, por la vi sexuaL Jos que tienen esta 
enfermedad generalmente no pueden tener relaciones sexuales, por el riesgo del 
contagio, sin embargo muchos se cuidan y lo hacen LVI 

CUALES SON LAS FORMAS DE CONTAGIO DEL SIDA? 

R2: No tanto di$amos por el contagio sexual, sino también, por el contacto de boca a 
boca ... por supuesto que sí fue lo que paso en el hospital, la misma enfermera, fue a 
poner, como se llama, una ampolla a un paciente que estaba con SIDA y la misma 
aguja porque no se dio cuenta la contagió, en el mismo momento. c.:v I 

Rl: La máquina de afeitar, también, uno se rasura y se corta entonces el virus queda 
ahí no? y si otra persona se rasura con la misma máquina se contagia en ese mismo 
momento, no ve que se ha hecho contacto directo con la sangre. 

SI TUVIERAMOS ALGUNA ENFERt'1EDAD A DONDE TENDRIAMOS 
QUE A ACUDIR? 

R2: A la clínica, al hospital, al centro de salud ... a Nooplácicas... LV?> ., 

R4: A un doctor particular tanlbién ... a veces uno piensa ir a un hospital pero terminas 
pagando tu plata a un docto particular, por que a veces uno por verguenza no va al 
centro de salud .. Jo que si a, uno siempre cada seis meses debe hacerse un 
chequeogeneral, hacerse unos análisis ... generalmente cuando recién nos duele vamos al 
centro de salud, por ejemplo un amigo, tení un dolor en la pierna, pero dejaba pasar, se 
curaba así nomas, cuando recién estuvo que no podí quiso buscar un centro médico,en 
la ruta no encontró, ha tenido que ver a dóde acudír porque así nomás no se encuentra 
un centro de salud o un hospital, por eso hay que estar prevenido, hacerse un chequeo 
con anticipació 

R6: Lo que pasa es que en algunos lugares hay y en otros no hay centros de salud, 
depende o mejor dicho quien sabe, porque por ejemplo en San Gabriel que es un 
pueblito, hay centro médico, hasta centro dental hay, pero en San Mateo por ejemplo 
no hay hasta mucho después 

A DONDE MAS VAMOS CUANDO ESTA.MOS MAL ? 

R3: Muchas veces, también, vamos a la botica, ahí compramos una pastilla o nos 
hacemos poner una ampolla sin necesidad de ir al médico. 



R5: Yo le voy a contar un caso mí no? ... parece que una vez una mujer me babíQ..
contagiado una enfermedad, me fui al hospital y me dijeron que estaba con una 
enfermedad venerea, entonces ahí me curaron, me dieron ampollas, medicinas; yo me ,~\J2-
cuide para quemí esposa no se entere, demore en sanar como dos meses ... depués me 
fui por más o menos unas tres semanas de ruta no? y cuando volví mi señora me dice 
que se siente mal, yo le digo que vayaal hospital, y ahí encontraron que estaba 
enferma, que tení a el mismo tipo de infecciones que yo habí tenido; lo que habí 
pasado es que yo le habí contagiado a mí esposa ... ella demoró en sanar cuatro meses, 
en el hospital dijeron que como eUa se 
habí demorado en ir, su curació tuvo que ser de más tiempo no?como ella no sabía se 
habí demorado en ir 

SALUD, A LAS POSTAS MEDICAS, QUIEN VA CON MAYOR FRECUENCIA? 

R4: Generalmente van las mujeres .. Jos hombres vamos muy dificil, a veces por falta 
de tiempo o porque venimos cansados del viaje ... pero es obligació de uno mismo .~ J 2-
cuidarse, cuidarse la salud, cuidar el colesterol, la presió no? aquí muchos sufren de la 
presió 
se marean y esas cosas ... por eso uno tiene que ir al médico? para eso está, para eso ha 
estudiado, para curar ... 

PERO VAN O NO VAN LOS HOMBRES AL HOSPITAL O AL 
CENTRO DE SALUD? . 

R2: No van, lamentablemente es asÍ...es como cuando tienes un seguro no'? solamente 
vas cuando estás enfermo o para hacerte un chequeo no? cada año o cada seis 
meses ... un porcentaje muy bajo somos los que nos hacemos por ejemplo ese control, 
muchos no lo 

[hacen porque a veces el trabajo no lo permite, otros por la economí a tampoco y bueno 
otros, porque, porque no se les presentan enfermedades todaví no? .. otros dicen: Ha mí 
, nuncame ha dolido nada, seguro que si voy el medico me va sacar que tengo esto, 
esto, de escucharlo nomas me voy a enfermar ya he escuchado eso" y de verdad 1:>\./ ¿.r< 
suceden casos así 
, "no compadre yo quedo así nomas'~ de tanta insistencÍa de los familiares, de los 
vecinos, ha regresado enfermo del hospital, estuvo enfermo quince dís, 
psicológicamente ... Ahora ya con tanta propaganda, con tantas recomendaciones del 
Ministerio de Salud, con las charlas, parece que ahora ya más gente está acudiendo, 
se está. preocupando por su salud. 

R3: Yo te dire que de150% que va, son 15% son hombres, el treintaicinco porciento 
son mujeres ... eso sucede, por decir, la mujer tiene más paciencia, por decir, para un 
hijo la mujer es la que lo Heva, la que sabe, la que habla con el doctor: "mi hijo tiene 
esto, esto".l1n cambio el hombre es, como le podri decir, es más vergonsozo, sienten 'PI) 2.. .1t 

esa verguenza de ir,presentarse con un doctor, una doctora y contarle no'! ... entonces < 

dice: Htengo verguenza de ir, mejor anda tú y dile" entonces :ya le mandan a la 
mujer. .. Por eso el 50% ser la mujer y el 15% los hombres, mayormente son las 
mujerei1 



Rl: Siempre uno tiene prohíbiciones.Generalmente van las mujeres porque ellas van . 
de frente no? hablan con el medico, le dicen que tienen, yeso nO? .. en cambio los 1'>02-
hombres somos más vergonsozos, vamos nos sentamos y esperamos, no decimos nada, 
no 
decimos que nos duele, nada, entonces esperamos horas de horas hasta que nos 
atiendan."recien cuando algo nos duele mucho hablamos ... para eso las mujeres son 
más directas ... 1 

ENTONCES ESO QUIERE DECIR QUE LOS HOMBRES SOLO VAMOS 
CUANDO NOS SENTIMOS MAL? CUANDO VAMOS LOS HOMBRES A LOS 
SERVICIOS DE SALUD? 

r D~~ 
R5: I!¿Js hombres vamos cuando ya la pastiUa o la ampoUa no nos hace efectQJ.a mi me 
pasó un caso, tuve un accidente en Trujillo con la camioneta, el asiento me cayó 
encima, me golpeé a la altura de la cintura, me dolí y me dolí no me podí ni 
sentar...hacía pasar el dolor así con pastillas, hasta que ya no pude aguantar el dolor y 
fui al hospitaL.me fui al hospital del seguro, entré para medicina general y de ahí me 
mandaron a emergencia, en la cintura donde habi sido el golpe se acumuló la sangre, 
que ya estaba negra con materia adentro ... así que caballero me tuvieron que operar, 
sacaron una bola de sangre negra con materia, de ahí tuve que ir cada ocho dís para 
hacerme chequeos.,.asi que ahora siempre me voy a chequear. 

R4; Una vez tambien me pasó que estaba bajando cajas de un carro y me cayó una caja 
pesada encima, sobre el brazo. He! dolor no pasaba, y depués de quince dís fui al 
hospital, ahí de frente me hicieron pasar por emergencia, el médico de frente me 
mandó análisis, me sacaron sangre para el laboratorio no? de ahí me pusieron 
ampollas, yo no queri a pe' entonces el médico me decí:"aguja delgada cs ... " y pumt 
me hincaba con la jeringa, así cada rato ampolla, con liquidos de diferentes colores, 
así, me sacaban sangre, me ponían amponas y ... así pues me sané. 

CUANDO HAN IDO A ALGUN SERVICIO DE SALUD, COMO SE 
HAN SENTIDO, COMO HA SIDO LA ATENCION ? 

R2: en todo lugar si tienes plata te atienden sino te mandan,te arruman por ahL.en 
muchos casos se ha visto eso, si hay plata recibes atencÍón ... y hasta con plata te tratan 
maL 

R6: Yo le voy a decir ... un centro de salud es muy diferente a un hospital, en un 
hospital hay como cincuenta doctores, en un centro de salud hay sólo un ln) I 
doctor...entonces uno tiene que esperar que llegue el doctor, o se pone a conversar con 
cierta persona, o llega una persona con maletín y se pone a conversar con el doctor; 
mientras tanto el enfermo tiene que esperar que termine de conversar para que atienda 
al paciente no? en cambio en un hospital no hay eso, en un hospital el doctor tiene que 
atender al paciente, en un hospital claro hay veinte hasta más pacientes pero hay varíos 
doctores que atienden por eso los atienden a todos, en cambio en un centro de salud 
hay tres o 
cuatros pacientes pero hay un sólo doctor. 
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y COMO LOS ATIENDEN? 

R6: Bueno, su trato es nonnal no?, viene la doctora: "fulano de tal", presente, "ya 
pase'" uno le dice no? tldoctora, buenos dis .. " ella dice" cosa es los que tienes?H, 
entonces uno le cuenta: "doctora, tengo esto, 10 otro .. :' la doctora te senta, te revisa, y 
dice: "a ver, aquí la receta'" W10 le preguntando vuelvo?", entonces alú te dice:"la 
próxima semana ... si sientes dolor te vienes sí no te duele ya tú ve", eso es todo ... 

R4: Hayasi pues, personas que tratan bien otras te tratan ma1...induso hay pacientes }\n 
que tienen problemas con el personal del hospital y esa enfermera se desfoga con el 
primero que llega. 

Rl: Por ejemplo yo tuve un accidente en Chimbote tenía la cabeza sangrando, me fui 
a la posta como no había nadie me fui a la otra posta, allÍ llegué como a las dos de la 
mañana, me han tenidohasta la mañana; llega la enfennera y me dice: vaya a la 
esquina y compre una gillctte", como voy a ir si uno va al hospital con las justas, uno 
no tiene plata para comprar esas cosas .. .1a atención para mi fue mala, muy mala, yo 
reclame, yo le reclame le conte al doctor, cómo es posible que a un enfermo con la 
cabeza rota le manden a comprar una gillette, uno está que no puede caminar y te dícen 
eso ... alú tienes que pagar todo .. .igual es en el hospital, pagas pero igual tienes que 
comprar tu receta, porque la receta es a parte ... así seas asegurado ígualito te hacen 
pagar todo, uno llega por emergencia te ponen en camilla, si hay cama te pasan, sino 
quedas ahí arrumado .. .la verdad que la atención para todos es igual, igual te atienden 
maL por eso hay gente que se aleja de los hospitales porque no van a encontrar un 
hospital donde IQs atiendan bien, 

R3: Sacando mi conclusión sobre el hospital de Huanney ... yo volví a de Chimbote y 
justo nos encontramos con el carro de Roggero que se había volteado justo a cinco 
minutos de llegar a Huarmey, enonees como los dos carros eran de la misma 
empresa,paramos para recoger a todos los heridos que estaban ahí tirados, eran 
bastantes heridos, había todavía una señora que estaba con las costillas rotas, otros 
noraban; así que como sea metimos a 
todos los heridos al omnibus, no alcanzaban pero igual había que meter a 
todos .. .legamos a Huarmey a bajar a todos los enfennos, heridos, con decirle que no 
había ni una enfennera por lo menOS,no había nadie ... 

R4: Bueno, eso eraasi antes en estos pueblos, ahora siquiera hay un personal medico 
que atiende no? 

R5: Alejándonos un poco de la capital todos Jos hospitales son iguales ... sabe que 
vamos decir son camicerias, porque usted va con su paciente y le dicen: "bueno ya te 'DiI/ 
atendimos, debe tanto ah!", o antes que te atiendan te dícen: "o paga usted o se loHeva 
al enfermo ah!" 

R6: en los hospitales una nonna no existe, no conocen 10 que estabilidad ... una vez a 
una persona que se había cortado, estaba sangrando, como no conseguían atención y la 
sangre seguía saliendo se 10 nevan a las doce de la noche a Huarmey, por Pasamayo se 
muere, se desangró ... por eso por ley todos los hospitales deben tener una atención 
pennanente, por eso debe decir "24 horas"'(a veces uno llega a los hospitales que hay 
por la ruta y no encuentra a nadie y si hay la atención es mala:] J>U 1 



R5: Lo que nunca falta en los hospitales saben quien es? Los de las casas funerarias. 
porque ellos ya saben que enfermo que llega ahí se va a morir, esa persona sí estable, 
en camion el enfermero, el doctor "bien gracias"" 

R2: Si se siente mal una noche, de madrugada salga con su comitiva a recorrer postas 
medicas por la mta hacia Huarmey va ver que no encuentra a nadie, a nadie en las 
postas medicas, no hay camas, nada ... son puro nombe nomas ... si hay de verdad uno 
accidentados haces? se mueren pues. 

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES CONSULTARA SOBRE UNOS 
SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, COMO DEBERlA N SER ESTOS 
SERVICIOS? 

Rl: Yo creo que lo que todos queremos es que primero nos atiendan" ... tambien debe 
haber una especie de suscripciones al no la atienden. 

R4: Yo pienso que los hospitales, las postas tienen que estar más controlados, más 
vigilados ... nosotros leemos en los periódicos que hay donaciones de máquinas para los 
hospitales, que el estado da dinero; mire nosotros como somos choferes vamos al 
hospital, y como estamos de aquí para al1á le diré que vamos y no encontramos nada, 
ni camilla. 

POR ESO, PENSANDO EN NOSOTROS LOS HOMBRES, EN SU 
CASO TRANSPORTISTAS, ESTOS SERVICIOS DE SALUD COMO DEBERIAN SER 

R6{ Deben ser eficientes, tener personas más responsables ... personal preparado, 
profesional, y dentro de estos mismos profesionales capacitarse para atender a los 
transpotistas no? para así nosotros saber a dónde ir, porque sabemos que estos me 
dicos han estudiado los problemas que nosotros podemos tener por ser transportistas 
no? ... entonces yo pienso que debe estar atendida por esa clase de personas, gente 
especiali7.ada.) "'y\l3 < 

R3: Debe haber un médico psicoanalista que trate de restringir al paciente, que lo 
revise, que lo atienda ... sobretodo que traten igual a todos los pacientes, que uno le diga 
dónde a uno le duele, que te digan que enfermedad tienes, que te curen y te atiendan 
como a cualquier persona no'? 

R2: Nosotros como transportistas generalmente sufrimos golpes, en la pierna, en el 
cuerpo ... entonces estos medico s deben trabajar de madrugada, porque generalmente los 
carros llegan en la noche, en el día son pocos ... entonces uno sabe que en tal posta hay 
medico y que te puede salvar la vida si esto? .. pero sí llegas y está con candado, 
entonces uno donde lo puede llevar? ya has perdido tiempo lIendo a un lugar donde no 
hay atención 
no'! 

Rl: Yo creo que los medicas deben atender sin discrepancias para todos ... por decir si 
el señor no va bien vestido entonces el medico no lo va dejar de atender no? y si por 
decir va una persona de la clase medía, un poco mejor vestido que el señor? pero el 

tl , O \ \ \ . 



medico incluso ni la mano le estira ... por eso yo pienso que la atención debe ser por 
igual 

COMO SE IMAGINAN AL MEDICO t AL PROFESIONAL DE SALUD 
QUE LOSDEBEATENDER? 

R3: Primero que no discrimine ... se supone que está para salvar vidas no? .. suponiendo 
que alguien está grave no? Al llegar ahí ya estás grave ya, se agrava más, entonces hay 
que tener en cuenta eso. 

R4: Yo le voy a decir, mayormente en los centros de salud, son pocos los medicos que 
van allá .. .los que van ahorita al centro de salud no son los médicos sino están Hendo 
los practicantes. 

ENTONCES EN ESTE CENTRO DE SALUD QUE NOS ESTAMOS 
IMAGINANDO NO ACEPTARlAS UN PRACTICANTE? 

R4: en la vida puede ser un practicante, un practicante es para que este al lado de un 
profesional, alIado de un profesional por supuesto que sí se le acepta. 

POR LA FORMA COMO USTEDES TRABAJAN, DONDE DEBERIAN 
ESTAR UBICADOS ESTOS SERVICIOS DE SALUD? 

R6: Debe estar por ejemplo en un lugar, en un punto vísible, como acá por ejemplo, 
debe estar al frente donde todo el mundo 10 va a ver; no va a estar por ejemplo en J> v3 
Comas no? debe estar en un lugar donde todo el mundo sepa que hay un centro de 
salud, entonces cualquier accidente, cualquier emergencia uno ya sabe donde está el 
centro de salud no? y donde lo van a atender. 

R5: Yo pienso que muchos centros de salud, hospitales, postas están en sitios 
jnóspitos, a parte de eso no tienen luz no tienen agua. 

R2: Por ejemplo debe haber un centro de salud en Huaral, ahí árboles, palomas, alú 
puede ser. 

RS. Si no hay luz te dicen: "señor traiga una vela", entonces casi se incendian porque 
ahí a alcohol, entonces alcohol con la vela casi produce incendio ... por eso le digo. 

POR ESO, DE ACUERDO COMO USTEDES TRABAJAN, DONDE 
DEBERIAN ESTAR ESTOS CENTROS DE SALUD? 

Rl: Bueno, tampoco podemos poedirle que este en el cerro no? porque el pueblo est 
a weinte metros por eso debe estar en el pueblo donde hay de todo ... hasta farmacias 
no? debe haber farmacÍas porque hay lugares donde ni eso hay, uno no va a 
caminar 50 Km por una farmacia no?"por eso deben estar en un lugar con más 
garantía 
un lugar más a la mano no? 
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R3: Debe haber uno en Huarmey, por ejemplo de la Panamericana para cerrado, 
también 
n debe haber uno ahí 

R4: ese centro medico cerrado de la Panamericana todavÍal costado del Hotel de 
turistas '". 

R3: Para con candado todavía ... y eso en otros pueblos, hasta el guardia tiene quc ir a 
tocar la puerta de la comisaría, te dicen:"vaya de frente a la derecha ahí va a encontrar 
al teniente o al que esté de servicio durmiendo" ... 

R5: Una vez también me encuentro con un amigo que estaba arrastrando a una persona 
que le había atropeHado un carro, le ayudo, nos encontramos con el guardia yen vez 
de ayudarnos pido para nevarlo al centro de salud, le pregunta al herido si ha visto la 
placa del carro, el herido casi inconsciente que le va a poder responder.. .de allí lo 
llevamos a! centro de salud y lo atendieron pero despuéss de dejarlo espcrar un rato 
todavía, y el herido se sostenía con las justas, y así pues fue esc caso. 

HEMOS HABLADO DE MUCHOS TEMAS COMO EL SIDA, LAS 
ENFERMEDADES VENEREAS, EL TRANSPORTISTA REQUIERE MAS 
INFORMACION O NO ? 

R4: Yo creo que siempre es necesario, la infonnacÍón siempre es necesaria .. .incluso 
creo que esta charla debe ser tambien para los colegios, no solamente para personas de 
edad, hay criaturas que a los diez, once años ya saben todo ya. 

R6: Yo creo que esta información debe ser sobre todo tipo de enfenncdades. 7 
enfennedades venereas, la presió atender a un herido ... porque le voy a decir adl 
ocurren varios accidentes entonces hay que saber cómo auxiliamos no? si no hay 

("'centro medico. 
\. 

RI: es natural, toda informaCÍón es necesaria más que nada, sabe por qué? porque a 
las finales es saludable, porque nosotros como transportistas recibimos charlas. 
tomamos conocimiento de las cosas. entonces 10 difundimos dentro de nuestros 
vehículos, a los pasajeros y por ende no? cuando se presenten las oportunidades ... pero 
si nosotros carecemos de esa ínfonnación aquí en le VanlOS a decir algo. a quíen vamos 
enseñar 

QUE TEMAS, A QUE TIPO DE INFORI\'lACION SE REFIERE? 

R1: Bueno de los que hemos venido tratando no? salud, educación ... 

R6: Primeros auxilios no? porque siempre es necesario para cualquier 
emergencia ... antes en otra empresa en que trabajabamos nosotros, el Ministerio de 
Transportes nos deba unas charlas de tres meses. sobre seguridad vial, algo de 
mecánica, bueno eran charlas para todos los choferes no" ... por eso le digo que siempre 
hay que estar informado, de que hacer, sobretodo de primeros auxilíos no'? por ejemplo 
si una señora se pone mal durante la ruta., entonces nosotros ya sabemos cómo 



auxiliarla hasta que lleguemos a la posta más cercana, entonces la bajamos en la posta 
que encontremos no? ... por eso uno debe estar instruido para que uno pueda ayudar con 
primeros auxilios no? 

R3: Los primeros auxilios son muy necesarios, saber sobre la presión., saber que hacer 
sí una persona se marea en el trayecto,por eso hay que reciir charlas para uno estar 
enterado ... saber de dolores de cabeza, hasta de la diarrea ... saber para que es cada 
pastilla, saber que llevar en el botiquín. 

MEDIANTE QUE MEDIOS DE COMUNICACION UNO DEBE RECIBIR 
ESTA INFORMACION? 

R2: Saber cómo atender a un pasajero si le da un cólico, si el caso es grave llevarlo a 
la posta o al hospital ... un mediode comunicación es la verbal no? o la televisión no? 
porque 
todos los carros tienen televisor, por eso el Ministerio de Salud puede darnos videos del 
cuidados, príomeros auxilios, para pasarlos así nO? .. a veces hay diez horas de camino, 
entonces hay tiempo para que todos los pasajeros se enteren y uno mismo nO? . .la 
televisión y la comunicacÍón directa puede ser,:) C V ~ 

R4: Infoffi1aCÍón sobre el SIDA, las enfcffiledades venereas en folletos. revistas, a.sí se 
puede uno enterar cómo prevenir todo tipo de cosas. 

BUENO MUCHAS GRACIAS A TODOS. 



FECHA: 18/08/97 
LUGAR: Mercado Jorge Chávez 
PÚBLICO OBJETIVO: Camioneros 
Walter 42 Lima t \:. \ ') 
Héctor 60 Chanchamao e ~;? ) 
Emilio 31 Chanchamao (e~ ) 
Carlos 46 Huaral (ell) 
Bemue36 Chanchamao l R S ) 
Raúl 26 Chanchmnao (Q.b) 
César42 Chanchamao ( f<. i ) 
Raúl 36 Satipo (R'~ ) 

FOCUS No7 

QUÉ COSA NOS DIFERENCIA DE LAS MUJERES, CUÁLES SON LAS 
CAR\CTERÍSTICAS DE NOSOTROS LOS VARONES QUE NOS DISTINGUEN DE LAS 
MUJERES? 

R 1: El trabajo: nosotros los hombres trabajamos mucho ! A '( \ 

R2: Una característica de nosotros los varones es que somos trabajadores. 

R3: La diversión, a nosotros los hombres nos gusta divertirnos no? ;','/: 

QUÉ TIPO DE DIVERSIONES? 

R3: La fiesta 

ALGUNA OTRA COSA POR EJEMPLO DE SU TRABAJO, 
QUÉ LES GUSTA HACER? 

R4: Viajar viajar a Chancharnao bastante. 

R2: Viajar, venir acá para vender est:'1 d.irulmica del m .. 'gocio nos gusta bastante, nos 
gusta el comercio, somos progresistas 

CUÁL CREEN USTEDES QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD DE UN HOMBRE EN 
GENERAL~ CUÁL ES LA RESPONSABILIDAD DE UN VARON ? 

R5: Mantener el hogar, a través de nuestro trabajo. t f:,:JI 

R6: Ha que mantener el hogar, trabajando como padres, t.1.Il1bién, ser responsables con 
los hijos. t:. \) I 

RESPECTO A NUESTRAS ESPOSAS, CUÁL SERÍA NUESTRA RESPONSABILIDAD 
COMO HOMBRES? 



R6: Ser fieles con eUas no? 

R5: (No mucho! porque a veces se presentan 41.S chicas, las oportunidades nO? .. a 
veces el varón no perdona no? 1 :? \1 

DÍGANME ESO ES COMÚN ENTRE LOS HOMBRES? 

R3: Claro, se ve bastante, pero eso es normalmente con personas de confianza, smo lmo 
no puede hablar de eso no? 

QUIERES DECIR QUE MAORMENTE SE METEN CON PERSONAS CONOCIDAS? 

R3: CJaro, sí 

POR QUÉ CREEN QUE PASA ESO? 

R3: Para nú creo no? que eso viene por problemas con los familiares. por decir con tu ~'.' 
esposa, a veces tillO discute entonces uno a quiere hact'T otras cosas, olvidar, por decir 
con vacikmes ho?a veces también el trabajo no? tú sabes no'? para 00 chofer, ahí están 
las amigas 

R7: En la rut."t 000 tiene muchas amigas cuando nosotros bajamos a comer en los ,
restaurantes cotno ellas también son comerciantes te jalan para que comas así, así vas :' 
conociendo no? te jalan hasta La Oroa no? 

QUÉ PASA POR EJEMPLO CON ESOS VA.RONES QUE LLEGAN A ESTOS 
RESTAUR-\NTES LAS CHICAS LES INV1TAN A COMER ELLOS DICEN QUE NO? 

R7: Ese a no serk1. varón a seria quooado no? ,.p,. '1 \ 

lJSTEDES CREEN QT.JE TE~'ER ESTAS RELACIONES FUER"' DELMATRIMO~10, 
ESNORMAL? 

R4: No, o creo que no es normal, a vCCt,~ también estas sÍtuaciones se dan por la núsma 
sítua<.,'ión no? 

R8: Son cosas de la vida, a veces WI0 vÍt11e de \~aje de toda la St,"Irultla no?, conoces a 
alquien en La Oroya, vienes conversando todo el camino, la invitas a almorzar p.. ~ \ 
no?entonces que vas a hacer no? si la mujer misma te da la oportunidad, qué vas a hacer 
no?sólo te queda la aceptación, buenote la agarras para la carretera no? sólo eso uno 
como varón lo vive no? se aprovecha, pero siempre respetando al hogar, no dejando a 
los hijos no? tú no vas a dejar a tus hijos por wm querida no?, además ni que uno 
tuviera una querida no? por ahí 

TÚ HABLAS DE RESPETAR EL HOGAR, CÓMO RESPETAS EL HOGAR? 

R8: Prácticamente las cosas sucroen cuando tlllO enamora a una chica no?, lmo debe 
tratar de hacerlo cmicamente para que no se entere la esposa, porque si uno lo dice al 
aire, entonces alguien le puede contar no? por eso para evitarse problemas se hace 



ocul~ente no? en secreto. En si la viciad de un chofer es triste, sabe por qué? o le vo '; 
a ~ec:r, como eres chofer no'? tú llegas acá estás tres días, cuatro díascomo a no estás 
práctJ~entc en tu hogar, tu e;'Posa normala vcu.'S, s.i por A o B eres cbofer nomas, no 
ert,"S du~o de carro, a 110 estás ron tu esposa rontínuamt,YJ{C en una relación no ?tu 

esposa VIene agarrnndo tu ropa 110?, entr4S a la cocina ahí está tu rop.'l lavadita, el 
hombre se vaentonces el hombre no está tranquilo no? siempre debe 11.7.ber ¡lIla mujer, 
para que se agarre una mujer el hombre tiene necesidad de jugarse una mujer, pero 
conociendo con quien te vas a acostar no'! el hombre debe cuíd.1.fSe de esas 
enfennedades, tampoco con mujeres de los burdeles no? 

PERO SrE!viPRE DEBE HABER UN MOI\-fENTO PARA ESTAR CON NUESTRA 
PAREJA, NO? 

R8: Claro que ha momentos no? cuando a uno a le designan que tal fecha va a cargar 
no? entonCt.'S ha tiempo, entonces me quedo un par de días, normal ahí uno a la pasa bien 
110?uno tiene que ver que ella también quede satisfecha no?ha que ponerla al día no? 
sino cómo, esa es mí opinión. 

R5: Sino te miran medio raro como dicen no? 

POR QUÉ CREEN USTEDES QUE NOSOTROS LOS VARONES TENEMOS 
COMPROMISOS FUERA DEL .MATRIMONIO ? 

R 7: Los varones por lo general tienl'11 una enamorada por ahí a vecescomo dice bícn 
claro, una comidita ha que cambiarla, ha. que cambiar de menúuna pasadita no"son 
cosas de la vida sin embargo no? tooos somos así 

R3: Unos más que otros 

POR QUÉ UNOS MÁS QUE OTROS? 

R3: Tienen más suerte pe tienen mejor labia o son más pintones el hablar, es siempre 
mu importante el expresarse bien no?porque a veces las mujeres no quieren solamente 
sexo del varón, sino también que sepan hablar, que tengan plata, un nivel 
económícoporque diCt."TI que se quieren casar con lID hombre no? 

R5: Está mal, porque el amor no viene así. 

QUÉ NOS PASA SI EN ESOS COMPRO~nSOSFUERA DEL MATRIMONIO NO NOS 
PROTEGEMOS, QUÉ NOS PASA '! 

R 1: Poden10s contraer alguna enfermedad ha varias enrennedades. I e '12-
l 

QUÉ TIPO DE ENFERt'VIEDADES ? 

Rl: Ha la gonorrea, lo que le llaman SIDA, el chancro erncnnedades que te contagian ¡ .,:,\J~ 
las mujeres no? por t:.'SÜ ha que saber con que tipo de mujer se está metiendo uno l 



CÓMO SABES ESO, CÓMO TE DAS CUENTA QUE TIPO DE MUJER ES? 

RI: Si es fácil para darse cuenta porque las chicas que tienen enfennedad tienen un olor ! el.} \ 

distinto, que no es normal. 

POR ESO, QUÉ PUEDE SUCEDER SI NO NOS PROTEGEMOS ? 

R3: Sífilis, gonorrea, el SIDA 

R8: Embarazar a alguien, tener otro hijo no? 

A NUESTRA PAREJA, QUÉ LE PUEDE SUCEDER SI ES QUE NOSOTROS NO NOS 
HEMOS CUIDADO EN LA CALLE? 

R.'5: Se puede transmitirle esa enfennedad no?porque con el virus del SIDA puedes 
llegar hasta contagiar a tus hijos. 

R6: Las infectamos nol) el contagio nosotros los varones cuando tenemos contacto 
sexual con lUla mujer se pegan virus, aunque uno se desinfecta no muere ese vimspor eso ' ,) '2--
cuando uno quiere cuidarse de tener esa enfermedad, ha que tener previsión, tener 
anticonceptivos sino condón, se debe cuidar; de esa manera a evitas el transmitir esa ( 
enrenncdad. 

CÓMO NOS PROTEGEMOS LOS HOMBRES, CÓMO NOS DEBEMOS CUIDAR? 

R3: Para no tener fumilia así, ha lo que se llama Planificación fumiliar para la esposa ha 
una ampollas que puoden e\ itar tener hijos preservativos 

R5: La vascctomía al hombre no? a no es fértil a el hombre, le quitan la fertilidad al 
hombrepero sigue siendo varón. 

R 7: Con la vascctomía el hombre poco a poco se va volviendo impok."11tcha hombres que ' p:.. '" \ 
viven como homosexual no? ellos también se hacen la vasectomía. 

ESO ES POR EL LADO DE LA FAMILIA NO? PERO ,POR EL LADO DE ESTAS 
ENFER1\1EDADES VENEREAS, CÓMO NOS PROTEGEMOS? 

R2: Como dicen para no contagiarte de esas mfenncdades, ha que dejar de lado nOlTh.1.S 1 (\J 1-
vida tranquila con tu esposa nada más. 

R3: Bueno, más que nada dominarse uno mismo pe, o creo que si uno se quiere controlar ; (' ¡'L. 
sí se puode. 

CUÁL SERÍA OTRA MANERA DE CUIDARNOS? 

R6: Que uno puede tener relacÍones con una mujer, pero con una mujL'r conocida pues, 
tampoco puedes hacer Ael asunto con cualquier mujer no? con lUla con otra. En primer 



lugar ha que conocerla, ver qué tipo de familia t"S, conocerla más allá así puesal 
Ashampu no puedes agarrar a cualquiera así nomas 

CÓMO TE DAS CUENTA DE QUE ESTA MVJER NO TIENE NINGUNA DE ESTAS 
ENFER1\IEDADES, CÓMO TE DAS CUENTA? 

R6: A simple vista no? sí la ves flaca, demacradapero sí recién ha tenido la enfunnedad 
entonces todavía la encuentras bien Apapeada no?, entonces no nos damos cuenta 

SI NOS SUCEDE ESO, CÓMO NOS PROTEGEMOS? 

R5: Para evitar esa enfermedad tienen que seguir un tratamiento médico, sino cómo lo 
vas a t'\~tar sí lo vas a t:ransmitirsi te has metido con una mujer enferma, a no vas a 
evitar, a los tres, cuatro días te agarra esa enfermedadtienes que acudir a tu médico, tratar 
de estirilizar toda la enfermedad, si vas a tener contacto sexual con tu esposa le 
transmites la enfurmedad. 

R2: Te puedes proteger con el condón, preservativo. 

R4: Pero si te has contagiado con el SID~ a los cuántos años se te detecta? A los 
cuatro años todavía, sí o no? si has tenido relaciones con tu esposa cinco años, le 
contagias no? por hacerle caso a la otra, 

HEMOS HABLADO DE LA SÍFILIS, LA GONORREA, CÓMO SE PRESENTAN ESAS 
ENFERMEDADES, SABEN CUÁLES SON SUS SÍNTOMAS? 

R2: La enfermedad de la gonorrcaviene en el varón, como una mocosídad que sale por el 
pene, una mocosidad amariLla como especie de pus así viene esa enfennedad. 

R3: El chancro se presenta como heridas circulares en toda la parte, en la parte del . 
hombre, esos son los síntomas he escuchado que píca no? 

ALGUNOS OTROS SÍNTOMAS QUE USTEDES HAAN ESCUCHADO, SE HAAN 
ENTERADO? 

. 
J \ 

R5: Si, o he escuchado a un amigo al respecto de eso, u.."l1ia una enfermedad dice que . 
duele no?, que se ínfecta la parte ínterna del varón, se ínfCcta, hincha, parece linterna de' ¡ • , 

lTh1nO entre amigos conversábamos no? me dice: Atengo miedo al ir al médico a ,el) I 
hacerse chequear le dijo que tenía chancro le pusieron como quince, veinte ampollas, de 
penicilina de un millón se sano dentro de quince días con penicilina de un millón. 

AMIGOS, USTEDES SABEN QUÉ ES EL SIDA? 

R6: En realidad no sabemos, por nombre nomas es una enrermedad venérea el SIDA 
puede contagiarse mientras se hace la relación sexual o por un cepillo de dientes, así. 

R7: El SIDA se transmite al respecto del contacto sexual de las heridaseI SíDA no se 
contagía asi por la desesperación, expresÍón se contagia por el contacto directo. Los 



síntomas dicen que vienen como un marco, se aflqía el estómago, duele la cabeza, 
revientan las heridas son esos síntomas. 

R2: .Las agujas infectadas, también ¡ e \J'. 

R3: Digamos que se ha bañado, o se haa roto la cabeza, ahl en el charco de ' f ,) 

sangredigamos que otras personas se van a bañar ahl, tambit,,'fl es una forma de contagio ,'
no? 

HACE UN RATO EL AMIGO .MENCIONO QUE A UNO LE DETECTAN EL SIDA 
DESPIJES DE TRES, CUATRO AÑOS DE HABERSE CONTAGIADO SI O AYER TUVE 
UNA RELACIÓN SEXUAL ME CONTAGIE HO ME HICE EL EXAMEN SALE O NO 
SALE EN EL RESULTADO? 

R4: En tres o cuatro años se detectan o se detecta al toque cuando te da esa cnfcnnedad 
no te das cuenta, estás normalte das cuenta cuando a te empiezan a aparecer los 
síntomas, cuando te salen las heridascuando te duele la cabeza, cuando se te afloja el 
estómago, ahl recién te das cuenta. Cuando aparecen estos síntomas, entonces ahí recien 
se va al medico, al hospital, le dices al doctor tengo éstos síntomas, entonces ahí recién te 
hacen análisis, ahí recién te diet-'Illo que tienes. 

NOSOTROS LOS HOMBRES SIEMPRE VAMOS AL HOSPITAL, CUÁl"lDO VAMOS AL 
HOSPITAL? 

R8: Bueno, cuando uno se siente enfermo la verdad es que cobran menos en el hospital, 
en cambío un doctor particular no pues uno va a las postas sí están cerca cuando tillO está 
en la chacra, más que todo va a la posta, alú encuentras a un doctor, una enfenncra que 
te atiende. 

A QUÉ OTROS SITIOS MÁS VAMOS, CUAJ"'fDO TIENEN UNA ENFERMEDAD GRAVE 
ADÓNDEVAN? 

R 1: Al hospital a la emergencia. 

R3: En zonas mrales sólo ha postas, pero que no saben no? no tratan esta clase de 
enfennedadcs pe alú no h..1.ccn análisis. 

R5 : En todo lugar debe haber primeros auxilios entonces ahí te pueden rect"tar pastillas, 
amponas, medic..'Ul1entos porque en otros lugares no saben ni lo que tienes entonces 
siempre tienes que irte al pueblo para que te traten, para que te detecten qué tienes, para 
que te hagan un análisis. 

R7: En Chanchamayo ha Centros de salud no? en los caseríos muchos de nosotros 
vivimos en los alrededores de Chanchamayo. En Casma también ha postas, pero si tient,,'S 
una cnfumledad a te trasladan al Hospital, te pasan un memorandwn te llevan al 
Hospital. Porque prácticamente en el campo no te pueden analizar nonnal, prácticamente 
ha aprendices nada más para los primeros auxiliosoomo ellos no pueden detectar qué 
enfenned.ad tienes te mandan al Hospital. 



EN QUÉ MOMENTO LOS HOMBRES V At1VI0S AL HOSPITAL, CUÁNDO V At'\10S AL 
HOSPITAL? 

,r') 

\.~<j l-/ 

R 1: Cuando a prácticamente estamos graves porque no nos prevenimos, además ' p. ,1 \ 
prácticamente casi todos somos gf.-"I1te del campo, somos más fuertes, más valientes, I 
aguantamos más cuando uno se siente mal que diablos LIDO sigue trabajando, así C6tés 

con la fiebre sigues trabajando a cuando te das por vencido tienes que ir no? al Centro 
médico, al Hospital. 

R3: Cuando nos sentimos mal a ha que ir no? cuando a no se puede hact.'f nada porque 
por lo general tma antalgina. listo seguimos con la chamba. 

EN LA FAMILIA QUIÉN VA MÁs A LOS SERVICIOS DE SALUD? 

R8: Los niños, la madre de familia 105 niños se accident:'1Il se caen, a veces por los 
bronquios 

R6: A veces la mamá el papá <.'Stiul ocupados no? entonces corren, juegan, ahí se caen o 
se cortan entonces ha que Uevado al Centro de s<-umi la mamá los lleva no? 
generalmente es ella quien más tiempo ti(''I1e 

CUÁNDO HA SIDO LA ÚLTIMA VEZ QUE NOSOTROS LOS VARONES HEMOS 
LLEVADO A NUESTROS HIJOS AL CENTRO DE SALUD? 

R4: Mas que nada va la esposa con los hijos no? porque ella C61:á en la casa, nosotros 
estamos en el campo, en el trabajo entonces no tenemos tiempo para llevarlos. 

R7: Ese campo está es su deber de la dama, ellas tienen relación con las entcffilcrJS, 
tienen conocimiento de las crnermedadc..'S, tratan de curar a los niños; entre las d:''Ul1as. 
entre las madres de fumiLia se apoyan. 

NOSOTROS LOS HOMBRES CUÁNDO HEl\'10S IDO AL CEl\'TRO DE SALUD, AL 
HOSPITAL? EN QUÉ OCASIONES? 

,,,¡ 

R2: Generalmente nosotros estamos trabajando de joven casi nunca he ido '}:' 

R 1: Yo he ido hace más o mt:.'I1OS un año tenia fiebre, fIebre palúdic.:t tenía paludismo, me 
trate en el Hospital. 

R8: A la posta médica he ido hace una semana por problemas conia garganta no? por 
el clima., a veces te hace mal el viento, te quedas en Tíclio, porque se bajó tma llanta, 
entonces ahí te agarra el frío no? 

CÓMO HA SIDO LA ATENCIÓN EN EL CENTRO DE SALUD, CÓMO LOS HAN 
ATENDIDO? 

f . 

¡ " , . 

R3: En el Hospital no te atienden bien será porque cobran menos, por qué será, hasta los 1 

doctores mismos son bien aburridos, te hacen esperar, hacer cola, sacar tu tickctte hacen 'D 1) \ 
dCUlora m1ás rápido en cambio es IDI doctor particular. 



R 7: Ha muchos pacientes, que hacen colas, esperan horas de horas; no se abastecen para 
tanta gente parece que no ha una debida atención en cambio en una posta, en un ccntro de 
salud te atienden .m.ás rápido, capaz que no 1m tanta gente, a veces hasta la misma 
señorita que está ahí te atiende.La atl..."11ción en los centros de salud es mejor que en otro 
sitio no? porque no ha tantos pacientes en cambio en un hospital ha mucha gente, ahí ~, ". J \ 
tienes que hacer cola, sacar ticket, a veces no alc.'U1Zas también para ser atendido, tienes 
que hacer cola otro día, 

QIJÉ TAL LOS HAN ATENDIDO EN LOS HOSPITALES? 

R2: o he visto en La Merced que, cuando ha ido a dar a luz mi mujer, la mayoría de los 
au.xiliares eran practicantes, en vez de los doctores de noche encut'fftras auxiliares, las 
chicas no saben nada, ahí están mirando de día recién empiezan a trabajar los que saben 
no? ese día con mi esposa o llt'gUé de día, nos atendieron pero de noche nos abandonaron, 
nos dejaron con un muchacho una chica nomas ahí, nos atendieron así nomas, recién a 
las seis de la mañana vino un doctor nos atendió hasta que dio a luz mi esposa eso file en 
La Merded hace seis años. 

SI EL MINISTERIO DE SALUD LES CONSULTARA A USTEDES SOBRE LOS 
SERVICIOS DE SALUD PARA HOMBRES, CÓMO PEDIRÍAN USTEDES QUE SEAN 
ESTOS SERVICIOS DE SALUD, CÓMO LES GUSTARÍA QUE SEA? 

Rl: Que ha una mejor atención., que nos atiendan más rápido que ha más conocimiento a 
parte de eso que manden medicinas más efectivas, ha solamt'I1tc cuatro, cinco medicinas 
nomas básicas, que no siempre son efectivas. 

CÓMO PODRÍAMOS SOLICITAR QUE SEAN LOS SERVICIOS DE SALUD? 

R2: Pediriamos que sean mejor que los que ha ahora. que ~¡ore la atención la 
~~. ' ;~ 

medicina. Específican1ente para estos servicios de salud sólo para hombres, debe haber ./ ~ " 
una mejor atención que la que atienda sea una doctora, por qué? Porque tiene más : 
paciencia para atender, tiene más paciencia que el hombre. 

R4: o prefiriría cualquier doctor que nos atienda bien, con calma, porque algunos 
doctores son aburridos, no te dicen acomódate para ponerte ampolla, nada., cuando uno 
está con enfermedad grave, te ponen a cada rato la ampolla, si no te colocas bien, te 
pones así medio doblado de pie, la ampona duele o lo digo porque el año pasado estuve 
un mes en el hospital, entonces todas las mañanas medicÍnas ampollas, viene el 
enfermero te coloca así sin asco, no tienen nada de delicadeza, de frente sin asco, hasta la 
palmeada da miedo, así sea mujer o hombre quien te la pone. 

PERO SI V AMOS POR EJEMPLO CON UNA ENFERMEDAD VENÉREA COMO LAS 
QUE HEMOS HABLADOt PODRÍA..'I\10S PEDIR QUE NOS A TIEl''DA UNA DOCTORA 

ONO? 

R7: Normal sería si es mujer ti hombre, lo que importa es la atención o estuve mal acá en 
La Merced, tuve un accidf.:..'I1te con el carro, tema todo el pie sangrando fui a La Merced 
doctor de frente me quería cortar el pie estuve a punta de penicilina, ampoHas todos los 
días, a ni me dejaba sacarme el pantalón a, de frente. 



CÓMO DEBERÍA SER ESTE PERSONAL QUE LOS ATIENDE, QUÉ 
CARACTERÍSTICAS DEBE TENER, QUÉ LE PODEMOS PEDIR PARA QUE HAA UNA 
BUENA ATENCIÓN? 

R3: Que te atiendan bien ha muchos doctores que no tienen paciencia, o entiendo que 
cada persona tiene su carácter no? pero crco que una persona que tiene más 
conocimiento, sabe cómo se siente el enfenno puede tratarlo mejor no?se supone que los 
doctores son preparados, preparados para que atiendan a los pacientes no? pero como no 
tratan bien los que tienen plata se van a doctores particulares, ahí tienen mejor atención. 
mejores medicinas o me fui una vez a un médico particular no? me cobró bien pero me 
atendió bien. Los médicos particulares te atienden bien, todo te dan con las medícínas . 
que te dan te sanaste cobran más pt.."fO si uno quiere sanar tiene que ser así, éste médicú 
me hablaba: cómo ha sido no? romo cualquier amigo así es pues, ahí me rccl'tÓ , 
medicinas al tcx:Iue me ha sanado. ' 

R7: Los médicos particulares, te atienden bien no'? porque estás solo, no tienen muchos' 
pacíentes, tienen voluntad de atenderte no? en un consultorio particular paga.>; tu dinero 
pero te atienden bien pe. Estos doctores que atienden en hospitl1es, cuando tienen dia 
franco o un mOJ1lent0 libre se van no? atienden en su consultorio te atienden bien porque 
están solos no? no til-'l1en mucho paciente, por eso es que te atienden bien. En el hospital 
como ha cantidad de pacientes, no puede atender a todos bien además cada doctor tiene 
su rama, su especialidad. 

DÓNDE CREEN USTEDES QUE DEBEN ESTAR UBICADOS ESTOS CENTROS DE 
SALUD, PARA QUE USTEDES TENGAN UNA MEJOR A TENCTÓN ? 

R2: En las zonas rurales, en el campo. En la ciudad ha hospitales, en el campo no ha 
pues debe haber en caseríos, ahí es donde uno más uno llega, ahí es más frecuente Jos 
caseríos están en la ruta cualquier emergencia para cualquier emergencia poder acudir 
ahí no?porque si estás en la ruta, digamos, en la mitad de tu camino de un lado a otro. 
vas a querer llegar allá de repente no llegas, entonces vas a tener que ir a la ciudad, al 
hospital: porque en la ruta no se ve servicios médicos ha en algunos pero son bien 
distantes, en algunos caseríos ha posta médica, pero en la mayoría no ha todavía. 

R6: Una vez en mi ruta, en mi trabajo, en el tiempo del cólera. En mi carro dos viejitos 
viajaban, uno se había puc,.<;to mal por el cólera; hasta llegar al pueblo se había muerto 
en el camino por cólera, entonces ahí nomas lo han enterrado, en el cementerio. 

USTEDES CONOCEN DE CASOS PARECIDOS DE COMPAÑEROS O PASAJEROS 
QUE HAAN MUERTO Así, POR NO TENER ATENCIÓN RÁPIDA? 

R 1: S~ tilla vez en no sé quienes se había envenenado, salieron al caserio no encontraron 
carro para trasladarlo al otro caserío donde había posta médica, prácticamente murieron 
ahí, uno murió en el trayecto, en el camino el otro a en el caserío. 

EN OTRO LUGA~ TAMBIÉN, NO SERÍA BUENO QUE HA SERVICIO DE SALUD ? 

R8: Claro, debería hal:x:r por ejen1plo en espacios que ha de un pueblo a otro, que son 
bastante distantc.."S, podría o sea debería haber no'! deberían poner una posta médica o un 
centro de salud por ~jemplo puede haber una en Tídio muchas veces a muchas personas 
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les choca la altura no?, entonces necesitan atención ese sería un punto. 

ACÁ EN LIMA, CUANDO LLEGAN, DÓNDE LES GUSTARÍA QUE HAA UN SERvlCIO 
DESALUD? 

R4: Acá ha una posta médica acá a la espalda. 

USTEDES SE HAN ATEl\ilJIDO ALGUNA VEZ Allí'? 

R4: No, o he ído a mirar nomascomo ha un pasadizo por ahí o he pasado nomas. Pero 
debe haber acá mismo un centro de salud, o creo que es cuestión de ponernos de acuerdo 
pedir no ?porque mucha gente que llega acá no conoce, gente que viene de Chanchamao, 

de Satipo, no conoce dónde queda la posta médicaa veces por el miedo que le puedan 
asaltar en la ruta cuando llegan acá también ha charos, entonces se van nomas, por 
ejemplo ahorita nomas a ha charos. Entonces la gente que vive por acá conoce la posta 
no? pero acá la gente que viaja no pe=:. Por eso acá debe haber, es cua,1Íón de conversar 
nomas con la gente de administración, con la Municipalídadsi se hace unaretmión entre 
todos ( puede haber! 

R6: Sí, porque hasta ahorita no tenernos ningíill conocimiento no? debe haber alguien 
para dar charlas no? a veces no tenernos tiempo para salir nosotros no? por el trabajo, 
estamos acá asi no viene nadie no? así para si quiera conversar, se debe hacer así, esto 
es así no'? 

R 7: Sí, porque por ejemplo nosotros de acá no nos vamos a Chanchamayo, de 
Chanchamayo a acá estamos en esa ruta la mayor parte de los dias, del tiempo no? 
entonces hasta nos 01vidan10s de las cosas; si nos dicen algo, entonces a lo escucharnos 
no? pero como estamos de ida vuelta. ida vuelta constante, prácticamente no estamos 
bien enterados de cualquier otra cosa. 

CÓMO PODRÍAN RECIBIR ESA INFORl\1AClÓN, CÓMO DEBERÍA SER? 

R2: En un c..1S0 similar como vinieron ho no? que se haga así, al mes siquiera Ulk1. vez, 1 
así por las noches que esten10S todos juntos para poder escuchar no?, para nosotros es . f : ~ 
más tranquilo en la noche, porque en el dia estamos ocupados en el negocio, en el trabajo, ; '-< 

vemos todas las ventas; practicamente en el dia estamos ocupados. 

HA Y OTR.<\S FORMAS, CÓMO SE IMAGINA~ USTEDES QUE PUEDEN SER ESTAS 
OTR;\S FORl\tIAS DE RECIBIR ESTA INFORl\lACIÓN ? 

R3: Se puede dar en foUetos donde se nos explique no? cuáles son los cuidados que se , 
deben tener para una enfermedad o para otra entonCt.'S así para todos, uno Uega se le da el . 
foUeto, entonces a se sabe cómo uno se puede cuidar de cualquier enfermedad o cuáles t: 'l3J 
son los síntomas qué se puede llevar, digamos, en el bolsillo, lo esencial que se debe llevar 
en el bolsillo, cuáles son porque digamos uno de acá, de la Costa a la Sierra, luego a la 
Selva, entonces son tres climas diferentes entonces para evitar eso ha que estar 
infonnado. 

R&: Folleros que deben ser bastante explícitos en su explicación no? 
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R2: A través de la televisión también no? osea, así como hablan por ejemplo de la \ 
vacuna de los niños, porque no hablan por lo menos así dos minutitos, sobre eso no? el ~'4 J 
SIDA, haciendo la propaganda de los preservativos, Hubo un tiempo en que pasaban ¡ 
pero ahora a no pasan a; mediante el pt.'fÍódico también puede ser osea un medio que se ! 
entienda no?, con dibujos animados también podría ser. l 

CUÁL'lDO ESTÁN EN LA RUTA QUÉ TIPO DE MÚSICA ESCUCHAN? 

, " 
R3: Cassette nomas escuchamos, porque las emisoras no se escuchan, no capta de '(".~ t 
Corcona para acá recién escuchamos, eso, alguna<¡ emisoras que captan hasta ahí, así -
como Radio Ornar, Radio Unión, Radio Programas, esas ... 

EN ESAS RADIOS, POR E,TEMPLO, USTEDES HAN ESCUCfL\DO HABLAR SOBRE 
ESTOS TEMAS QUE HEMOS CONVERSADO HO DÍA? 

R3: Bueno, no recuerdo ninguno ah. 

R4: Pasan música nomas, música chicha, más música por eso en cassette escuchamos 
música variada, también hua}TIos, cumbias, chicha 

R7:Para viajar se escucha más música alegre, tranquila, para tOOo el camino no?a ' 
veces también ésta músÍca para que no te duerma no? te mantenga despierto todo el 
camino por eso uno lleva cassette por que uno no duerme, tOOa la noche amanece 
despierto, entonCl,'S por eso uno lleva cassette para que te mantenga despierto, a veces 
entre dos llevamos la ruta esa es la responsabilidad de la ruta, porque una dormida te vas 
para afuera, por eso sk.mpre ha que tener previsión, prevenido ha que andar en la ruta.. 
cuidar que uno no se va a dormir. 

QUÉ OTROS TE1\tfAS SERÍAN Il'lTERESANTES PARA USTEDES CONVERSAR? O 
SOBRE QD'É OTROS TEMAS QUIEREN INFORMAC1ÓN ? 

R 1; Primeros au:xilios no? porque a veces no sabemos como atender un accidente de 
tránsito, una fracturan o sabemos cómo atender a un paciente que puede estar a nu~1:ro 
lado no?entonces es un tema importante no'} Si a nuestro pasajero también le pasa algo, 
entonces sabemos cómo atenderlo. 

CUÁL CREEN USTEDES QUE ES LA FUNCIÓN DE UN HOMBRE EN EL HOGAR? 

R2: El hombre en el hogar debe ser jefe debe conducir bien el hogar, educar bíen a 10S{ }.. 'i L.. 
hijos respetar el hogar, porque muchos abandonan a su familia, a sus hijos el esposo debe ,... 
ser responsable. 

R7: Ayudar en la casa., hacer algunas cosas del hogar de vez en cuando lavar un poco de 
ropa no? 

R3: Cuando uno dqja de trabajar un par de días, sí se ayuda a lavar entre los dos no es 
cosa de otro mundo lavar la ropa., si la dama está enferma, así, que no puede agarrar 
agua, los rujas delx.'Il ayudar así como el hombre no? 



A LA COCINA DESDE HACE QUÉ TIEMPO NO NOS HEMOS METIDO? 

R5: A cada rato entramos a la cocina la gente cocina mientras que la familia ha salido a I 
hacer mmpras, ha salido de viajes, así, entonces uno tiene que atender a los niños no'~ si l F J "2-
la dama no está, lmo tiene que atenderlos, mandados a la escuela, aseados, lavarles su ! 

) 

~~ . 

CUÁNDO HA SIDO LA ÚLTIMA VEZ QUE USTEDES LES HAN DIBUJADO UN 
DIBUJO AL HIJO EN EL CUADERNO? 

R2: Cada vez que uno llega a la casa puede no? ayuda a sus hijos a hacer las tareas, 
esas msas esa a es obligación de un padre no? estar revisándoles. cl1S;;.."'Íiálldoles. 

MU BIEN At\1IGOS, MUCHÍSIMA,S GRACIAS POR ESTE MOt\tfENTO. 



FECHA: 19/08/97 
LUGAR: Fiori 
PUBLICO OBJETIVO: Transportistas 
Manuel (47é Callao t \L ¡ ) 
Humberto (40é \'l(.-¿) 
Lambayeque Carlos (48é ( l( '2> ) 
Jauja Antonío (50é Lima ( 1:.\..\ ) 
Alberto (40é Chiclayo (e r J 
Sebastian (40é ChícIayo l R. b) 
Miguel (62é Lambayeque (~"7) 

CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE TENEMOS NOSOTROS LOS 
VARONES, CUALES SON LAS CARACTERlSTICAS QUE NOS 
DIFERENCIAN DE LAS MUJERES? 

Ri: Hay muchas diferencias con las mujeres no? por ejemplo el sexo ... el trabajo, en el 
trabajo por ejemplo nosotros tenemos el trabajo más fuerte no'! las mujeres tambiénen 
trabajan pero no es lo mísmo no? los hombres trabajamos en todo, en metalúrgia, 
levantando catre, en diferente cosas no? nosotros tenemos el trabajo más duro. Yo he 
llegado a la conc1usÍó~ que tanto el hombre como la mujer no se diferencian 
precisamente por el trabajo, sino por la capacidad, el nivel de preparación n,. la 
educación, el nivel sociaL bueno esas son las diferencias que yo he encontrado. el 
hombre y la mujer no se diferencian por quién es más fuerte. 

CUALES CREEN USTEDES QUE SON LAS .PRINCIPALES 
RESPONSABILIDADES DE UN VARON, DE UN HOMBRE? 

R3 : Yo pienso que primeramente en el trabajo y en la casa, porque somos cabeza de 
familia, hay que mantener nuestro hogar.. . nuestra responsabíHdad es cumplir en el 
trabajo para poder cumplir en la casa. 

R4: Bueno, las principal responsabilidad es mantener a la familia, ver las posibilidades 
para salir adelante. 

R5: La obligación del hombre es asistir al hogar ... atenderlo, cuidarlo y sobretodo darle 
su lugar a la madre, porque la madre cumple una función n muy importante, eHa 
atiende a los hijos, ve las cosas de la casa, en fin se preocupa de todo. 

R6: Otra responsabilidad del hombre es la educación de los hijos, saber formarlos 
no? ... hay que ver que los padres son personas profesionales, entonces eso les permite 
tener una estabilidad económica más o menos organizada, eso les permite vivir en una 
zona urbanizada donde verdaderamente se puede formara los niños .. entonces es una 
responsabilidad tambiéné Del hombre ... porque no todos somos del mismo nivel 
economico. 

SI HABLAMOS DE LA CASA, DEL HOGAR, CUAL CREEN USTEDES QUE 
ES LA FUNCION DEL HOMBRE EN EL HOGAR? 

R7: Para mi importante es atender economicamente a la familia, a la esposa, a los 
hijosó mantener el hogar ... después para mi es la responsabilidad como padre, como 
jefe de la famiJia ... daro que la responsabilidad de fas hijos es en síresponsabiIidad de 
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la pareja, tanto de hombre como de la mujer, es una. responsabilidad que deben 
compartir. 

R2: Bueno, prácticamente el hombre es el que impulsa., el que empuja a la familia 
no? .. 

R4: Hay que mantener en la familia un diálogo en conjunto ... procurar también no 
llenarse de hijos no? para así poderlos educar bien, para que tengan una buena 
educación .. habemos hombres también n que tenemos hijo por aqui hijo por allá, 
entonces nuestra responsabilidad es no llenarnos de hijos, porque después no se puede. 

POR QUE TENEMOS MUCHOS HIJOS? 

R4: Muchas veces por írresponsables o porque a veces estamos con la mujer y ahí 
nomas no? ... cIaro que uno puede estar con una mujer sin necesidad de tener hijos no? 

R.'Í: A veces también uno va a un pueblo por trabqío no? Te encuentras una mujer, 
haces el acto sexual con ella., te vas y te olvidas no?, vuelves al a o, dos añ os y te 
encuentras con que te dicen que ese niñ o es tu hijo, entonces que queda hay que 
firmarlo nomas, hay que reconocerlo. 

R7: Pero habiendo tantos métodos para cuidarse ... 

R5: Pero el hombre no solamente se debe cuidar, también n la mujer...cu a la 
responsabilidad entonces ... sÍ nosotros tenemos hijos tenemos que firmarlo y hacerlo 
pasar como legi timos, yo le hablo m s que todo de la pareja, ponernos de acuerdo con 
cHa, para que pensando en la criatura uno pueda buscar un trabajo m s o menos 
remunerado para mantener a la furni1ia ... de lo contrario como haría no? si no 
planificamos bien de repente nuestro hijo sale drogadicto o delincuente. 

Rl: Claro, que algunos se ponen de acuerdo no'? y otras part::jas ven la fonna en que 
planifican su familia, no siempre es igual no? 

R3: Pero muchas veces la mujer se tiene la culpa ... varios casos he visto yo de que la 
mujer está con uno, é ste se va de viaje está con otro, y así no'! queda en estado y hace 
reconocer al hijo a quien de repente ni es su padre nO? ... en gran parte la 
responsabilidad es de la mujer, porque la mujer debe de cuidarse no? si es que quiere 
hacer esa ciase de vida debe de cuidarse no? 

R2: Así no lleve esa clase de vida, si la mujer quiere tener relaciones sexuales con su 
marido tiene que cuidarse, si es que no quiere tener m s hijos nO? ... b sicamente la 
responsabilidad es de la mujer. .. generalmente cuando los hombres tienen aventuras ahí 
entonces eHos deben cuidarse, porque sino van a acabar teniendo hijos por todo lado 

POR QUE LOS HOMBRES TENEMOS EN SU MA YORIA, COMPROMISOS 
.FUERA DEL MATRIMONIO? 

R4 Eso es un error, lo que pasa es que según el censo nos toca siete u ocho mujeres 
por varó n, entonces est n sobrando ... ademá s dicen que si uno no hace nada es un 



maricó n, entonces hay que salir a defender eso no? claro que otros se quedan sentados 
sin hacer nada, bueno ese es su problema ya no? 

R 1: Muchas veces tambiénn es la oportunidad, la atracción n .. .lo que pasa es que en 
estos momentos estamos viviendo un momento en tico econó mícamente, entonces qué 
pasa., que la mujer no sale solamente a pasearse no? sino sale a buscarse dinero, a 
buscar los frcjoles, entonces sale por necesidad, y muchas veces uno se choca con ese 
tipo de situación no? entonces hay que comprender también n los problemas de estas 
mujeres no? 

R5: Si por ejemplo los muchachos del barrio queremos hacer una actividad y ahí se 
nos presenta la oportunidad qué podemos hacer."por decir una muchacha se te acerca 
y te diga: "sabes qué, quiero estar contigo" y uno le diga "no", có mo quedas, 
"cochino" como se dice bulgarmente nO? .. entonces nos vemos obligados, entonces 
salen los paseitos, los lonchesitos, los cinemas, los bailes, diversiones sanas no? pero 
ya llegada la una, dos de la mañ ana ya te vas al hotel no? ah í es donde te llevan, ahí 
es donde vienen los motivos no? .. sabes qué, en verdad es bien difí dI decir "no". 

R6: Es difi eH resi~irte, por decÍr que se te presente una mujer no? para muchos es 
muy difi dI decir "no", .. porejemplo en mí caso, con a una mujer que recié n conosco 
no me iri a de frente a la cama, por tanta enfermedades que se presentan no? al menos 
de mi parte yo tengo que conocerla, saber eu 1 es su manera de vivir, porque si va a 
estar con uno con otro de dó yo y si ya se fregó y si despué s yo voy ahi me contagia, 
por esa parte yo mantengo las cosas cIaras no? .. por eso conocer primero por donde 
anda no? .. hay que protegernos, uno no va a ser ingé nuo, no porque la veo bonita ya! 
de repente me contagia un montó n de enfermedades. 

QIJE NOS PUEDE SUCEDER SI NO NOS PROTEGEMOS? 

R 1: Bueno, uno puede contraer varias enfermedades no? hasta el SIDA. .. 

R4: Enfermedades vené reas como la gonorrea, "ladillas", el chancro ... 

R5: Nosotros tenemos poco conocimíento de esas enfermedades, tenemos concimiento 
porque a veces nos cuentan ... por ejemplo no? en mi caso, no me ocurre a mí le ocurre c~' I 
a mi amigo entonces él me cuenta nO?.Jo e nico que conocemos es el SIDA que es 
conocido a nivel mundial, só 10 en eso nos basamos ... entonces tratarnos de cuidarnos 
de la mejor forma que podamos. 

R2: Bueno, para conocer uno sobre enfermedades no es necesario que a uno le pase, 
como dicen si a mi amigo le ha pasado no quiere decir que a mí tambiénén é n me va a 
pasar. es por ejemplo como un accidente de tr nsito no es necesario que a uno le pase 
para coger experiencia, uno toma experiencioa analizando y viendo lo que pasó, por 
ejemplo si encontramos un autobC s volteado en la ruta debemos tener cuidado y saber 
por qué ese accidente ... por ejemplo si la pista ha estado mojada y el carro ha corrido y 
ha frenado, y esa fue la razó n, entonces por supuesto que yo no lo vaya haceró 
entonces así uno de esa forma recoge experiencia. 



QUE INFORMACION TENEMOS DEL SIDA? QUE SABEMOS DEL SIDA? 

R6: Bueno 10 que uno sabe son comentarios no? porque a nosotros no nos ha pasado, 
son comentarios que toda persona 10 sabe, son cosas que se comentan ... que da por 
tener relaciones sexuales por una mujer o con un homosexual, así se contagia el SIDA, 
esas son referencias que uno sabe .. .1o que uno escucha o que le cuentan. 

R7: Segú n dice se contagia el SIDA por medio de las inyecciones, por medio de la 
sangre, y que es una enfermedad que no tiene cura según n lo que dicen6 entonces por ,__,. 
todo eso no? por medio de la sangre. 

- 1: 

R2: Por ejemplo si le inyectan a un enfermo de SIDA y le sacan sangre, le vuelven a 
sacar sangre con la misma aguja a otra persona que est sana, entonces ahí le contagia 
puesó el SIDA 1ambiéné n se contagia por medio de las agujas. Ri: Puede ser no? hay 
vanas formas de contagio ... yo creo que puede haber mejores infonnaciones, 
lamentablemente muchas personas ignoramos, no tenemos conocimÍento exacto sobre qué es el SIDA. 

R3: Sabe lo que pasa .. Jo que pasa es que los manos de circulaci6n n no informan".no 
dan unas charlas respecto a lo que es el SIDA. Muchas veces leemos en los diarios 
sobre artistas no? de que murión de tal enfermedad no? tenemos por ejemplo aste 
artista Manuel DOna}Te, dicen que es! con SIDA en Estados Unidos, entonces es tilla 
enfermedad que no se cura no? ... yo pienso que hay muchas maneras de c6 mo se !..--
puede evitar no! yo creo que por eso deben haber unas charlas no? yo creo que no es 
só lo cuestión n que salga en las notÍcÍas no? en el noticiero sale: "fulano de tal murión 
en Estados Unidos con SIDA", como el otro dí en el mano Extra que un marino, un 
chico, habí a matado a un menor de edad con un par de botellas de cerverza, como 
estaba borracho lo mat6 , y este marino era sídoso. En sí , verdaderamente no sabemos 
qué es el SIDA, no sabemos ni de d6 nde procede esa palabra, tiene su nombre no'? 
pero no sabemos de dó nde ha salido esa palabra. 

R6: En sí , nosotros queremos infonnación n precisa, exacta del Ministerio de Salud e li ¿ 
no? que nos den charlas coutí nuamente para tener una información n exacta de eó mo y en ndo cuidarnos. 

R6: Le vuelvo a repetir que no tenemos información n exacta sobre esa enfermedad, 
no podemos decirle, no podemos reconocer a alguien qUe lo tenga ... el único 
conocimiento que nosotros tenemos es que por decir, al señ or le dión SIDA, no 
sabemos c6 mo ni de qué forma. 

R7: En la televisión n por ejemplo vemos que "fulano de tal muri6n de SIDA", pero 
no nos dicen có mo ni de qué manera se contagión el SIDA, no comentan ni los sí niomas, nada. 

SOBRE LAS OTRAS ENFERMEDADES VENEREAS QUE USTEDES 
MENCIONARON, SABEMOS CUALES SON LOS SINTOMAS, SABEMOS 
COMO SE PRESENTAN? 

R2: Yo le dirí a, por decir, la gente que tiene ese microbio se inhiben y se abstienen 



para dar infonnacíón n, muchas veces por verguenza, por verguenza de tener esa 
enfennedad, a veces se esconden, no decen có mo es ni qué sienten, nada .. .te digo que 
yo al explicar é sto desconosco porque nunca lo sufrí ... entonces qué sucede, que yo 
nunca podré saberlo porque nunca lo tuve, si yo lo tuve entonces con gusto lo dígo y 
lo hablo no? y digo verdaderamente es así 

NUNCA LE HA CONTADO ALGUIEN QUE TENGA UNA ENFERMEDAD 
COMO ESTAS, COMO ES ? 

Rl: Cuando una persona por decir le pegan ese "piojilloll que se Hama, entonces est n 
que se rascan, se rascan, entonces uno se da cuenta, se da cuenta porque se paran 
rascando. 

R5: Sobre las enfennedades vené reas no se sabe, no sabemos hasta que grado da o có :":"'; , i 
mo da é sta enfennedad. 

R4: Hay muchas personas que se abstienen no? quieren hacerse un chequeo pero 
muchas veces por la falta econó mica, tambiéné n les priva eso ... entonces se abstienen 
de hacerlo ... có mo podemos entonces saber si somos ignorantes de cualquier cosa, 
porque el mundo es tan grande y nos tiene tantas sorpresas que uno lamentablemente 
deconoce ... entonces qué hacemos ... yo te cuento por ejemplo, una vez estaba yo 
tomando con una persona en un bar, salimos y de ahí nos salión una erupciones por 
todo el cuerpo, erupciones tambiéné n en el estó magoó entonces qué pasa que no 
podemos sacar una conclusión n, y cuando usted no tiene dinero para hacerse ver peor 
todavÍ a ... el mal sube, uno sufre por el dolor, y uno no lo puede detener.. .eso es otra 
cosa importante que debe saber el Ministerio de Salud no? que deben an acercarse a 
todos los pueblos jó ven es para dar instrucciones sohre las cosas, las enfenlledades que 
ocurren, có mo podemos y có mo se puede combatirla. 

CUANDO AL HOMBRE LE SUCEDE POR EJEMPLO ESE TIPO DE 
ENFERMEDADES HA Y UN CONTAGIO A LA PAREJA POR ESO COMO 
DEBERIAMOSPROTEGERNOSLOSHOMBRES? 

R5: F dI es rondó n ... el condó n que antenonnente era un mito, antes nadie po dí a 
usarlo o no podí as comprarlo en la farmacia porque si un policí a te \leí a comprarlo te . , 
mete preso ... en cambio ahora hasta un niñ o de uno o dos añ os pide un condó n en la-' ,
farmacia y se 10 dan muchas veces gratis o lo que vale no? porque ahora hay de 
diferentes precios. 

R7: Recuerdo que una vez una congresista fue a los pueblos jó venes para regalar 
condones ... 

R6: Yo creo que han dicho una cosa bien., que por lo menos da una altemativa ... est 
bien que el Ministerio infonne, que haga esos folletos que los reparta en los colegios 
para que de esa manera al menos los crucos se cuiden, tengan infonnación n. 

Rí: A parte del condó n otra forma de protegernos es no teníendo contacto sexual con 
otras mujeres. 

R6: Por eso yo dije no? que uno tiene que conocer bien a una mujer, saber por donde 



anda, por donde camina, é sto es necesario saberlo no? como dice el dicho: "m s vale 
chola conocida que gringa con SmA", porque la veo bonita, por eso nomas no me voy 
a fregar no? por un momento de placer... 

R5: Todos los hombres en la Tierra son sacavuelteros de la mujer... Rí: Antes que 
haya estas enfermen<k1.des, del SIDA, uno hací a su vida, pero ahora ya que hay todo é 
yanot 

R3: Un caso por ejemplo, si uno ve unas prostitutas, a ellas por ejemplo yo no les veo 
un aseo, ellas se lavan así nomas ... cs muy importante el asea, eUas por ejemplo se 
pueden lavar todo lo que quieran pero basta que haya un roce con el cuerpo ya hay una 
forma digamos, un camino. 

? ES IMPORTANTE SABER DONDE ATENDERSE NO? USTEDES SABEN 
DONDE ACUDEN ESTAS PERSONAS QIJE TIENEN ESTAS 
ENFERMEDADES 

R6: Yo le voy a decir no'? que sucede, la persona que tiene é sto se va a un mé dico 
particular, y las personas que no tienen dinero tienen que buscar a alguien que les diga 
qué hacer no? como dicen alguien que haya tenido esa experiencia no? ese es un 
camínoó otro, el que tiene seguro se va a un hospital del seguro no?, el otro se va a un 
centro de salud, paga su ticket y entra y compra la medicina porque eso sí , la medicina 
no nos regalan en PerC , nos cuesta nuestro dinero ... y muchas perSO!1..1S que son escasas 
econó micamente, qué hacen, tienen que dejarse y esperar la muerte porque eso es lo 
que esperamos no? R3: Mayormente se ve no? que tenemos conocidos no? doctores 
conocidos o enfermeros conocidos, entonces cuando a uno le pasa algo le dices: "oye, 
tengo é sto, tengo é sta enfermedad", entonces é lle receta no? y listo. 

HA Y MAS CONFIANZA Afll ? 

R3: Claro, claro, hay m s confianza ahí ... eso sucede no? porque muchos tienen 
verguenza de ir a una posta, de ir donde la enfe~era y decirle: lié sto tengo, tengo esta 
enfermedad", por eso mejor n a lID amigo nqt)t5: Sabe qué también é n hay 
personas que somos cohibidas, pensamos eñ el qué n, sí vamos a ir con tal enfermedad 
nos da verguenza no?, entonces hay mucha gente que le pasa eso en ese sentido, osea 
ya no negan a ese lugar donde les han an un gran servicio ... comoJ? digo 
lamentablemente se retienen, no por dínero sino por vergtlen~:J(6: Por eso, yo les 
pido a ustedes no? que son del Ministerio de Salud que vayan y pongan en las post.1.S 
mé dicas foUetos no? para que le gente tenga conocimiento ... es m no? comenzar con 
los colegios para que d(,.'Sde ahí comiencen a acudír y sepan cuidarse, ya las personas 
de edad así como nosotros informarnos con un foUeto no? o dar charlas contí 
nuamente para tener información n, no solamente los hombres sino tambiéné n las 
mujeres, incluso m s a las mujeres que a nosotros, porque las mujeres son las que 
vienen y se ofrecen no los hombres a las mujeres. 

y NOSOTROS LOS HOMBRES VAMOS A LOS SERVICIOS DE SALUD? 

\ 
j 

¿ 

Rl: Lamentablemente no vamos not .. .la verdad es que el hombre trabaja, muchos de .~ \Jt;,"'> 
los problemas por los que uno no va es ese, el trabajo, por la cuestión n de la y ----
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alimentación n que uno tiene que llevar al hogar ... entonces, para eso es! la mujer 
disponible, muchas veces la mujer no trabaja, entonces solamente se queda a los 
quehaceres de la casa, a atender a los hijos, a cocinar, a lavar, a atender el 
hogar ... entonces tiene m s facilidad que el hombre para ir, o tambiéné n puede ser que 
la posta mé dica esté cerca al mercado, y como em al costado tienen aunque sea un 
mom~ntito para ir, que ser cuestión ,n de media hor~JR4: Nosotros muc~as veces. '1" \ /2-
trabajamos hasta enfermos, por qu e ? porque necesItamoS ... entonces, que pasas, SI \) v 

usted deja de trabajar tm dí a, en su casa autom ticamente no comenó dos, si usted 
trabaja tres, cuatro veces se sigue enfermando m s y como usted no tiene dinero para 
hacerse curar tiene que estar trabajando hasta que la muerte le llegue... o no es así ?.,.o 
como tambiéné n muchas empresas donde se trabaja el personal obrero no son 
asegurados, no tienen un seguro que los respalde, que 19? ayude ... entonces, qué se 
hace no? se vive a la suerte, o muere o vive o se s~ Otro es que el que tiene Seguro, 
va y se atiende en el Seguro, tiene el Seguro familiar que atiende a los hijos y a la 
mujer y ahí queda ... porque los que no tienen como los que estamos hablando, que no 
tenemos un seguro para nosotros, que no tenemos dó nde apoyarnos, tenemos que vivir 
de esa manera: trabajar curarse. trabajar curarse. 

R2: Justamente n07 de acuerdo a lo que el seft or dice, eso es tambiéné n la 
responsabilidad de uno mismo, porque por decir, si en una empresa no tenemos seguro 
pero si seguimos ahí es porque ganamos algo m no'! entonces, podemos pagar a parte 
un seguro particular no? de lo contrario de 10 que uno gana ir guardando para cuando 
uno se enfeme, para no esforzarse no? un di a que esté enfermo. es un dí a que no 
trabaja pero ya de los dem as ha sacado no? ha hecho un ahorro, cuando menos no? 
R5: Lo que pasa es que no todos los padres de familia tenemos uno o dos hijos, 
tenemos ocho o nueve hijos, entonces el dinero que ganamos no nos alcanza, entonces 
qué hacemos tenemos que seguir en el mismo camino. 

PERO POR QUE NO NOS ALCANZA ? 

R5: Porque tenemos que mantenerlos, darles educación n y muchos de nosotros no 
tenemos casa propia, pagamos alquíleró entonces todo ese dinero que uno gana es para 
cubrir necesidades, uno tiene que seguir así ... hasta el colegio mismo es todo un gasto. 

EN QUE SITUACION HAN IDO A UN SERVICIO DE SALUD? CUANDO 

HANIDO? 

R7: A veces un domingo, un feriado, un dí se va por decir, uno lleva a uno de 
nuestros hijos no? de repente por una fiebre, así . 

R2: Generalmente nosotros vamos por decir, cuando conseguimos una enfermedad 
no? por el trají n que nosotros llevamos no'! por el traji n de la vida ... entonces 
acudimos a un centro de salud, ahí nos dan un ticket para la atención n de 
nosotros ... pero nos acercamos en esa situación n, enfermos, en una situación n 
de.'Sesperada gicoLcomo no tenemos dinero hemos tenido que recurrir a un centro de 
salud porque nos cuesta m s barato, es decir la consulta porque la receta no nos dan, 
tenemos que comprar la receta en una farmacia particular donde nos cuesta lIun ojo de 
la cara" ... muchas veces nosotros estamos enfermos y seguimos trabajando por la 

necesidad. 
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Rl: Bueno, nosotros vamos cuando nos sentimos bien mal, cuando ya no podemos ni 
caminar, cuando ya sentimos demasiados dolores recié n nos acordamos de nuestro 
cuerpo ... por ejemplo cuando uno est trabajando recié n siente esos principíos del 1) J 2-
dolor, pero cuando uno ya no puede manejar, digamos, en el caso de los choferes 
cuando recié n uno se siente bien maltratado, se siente con el cuerpo descompuesto, 
reeié n uno dice: "sabe qué haste el viajecito te, yo me siento mal voy a quedarme", 
ahí es reeié n donde nos darnos cuenta, ahí n acudimos, por qu é ? porque ya nos 
sentimos mal. 

EN QUE MOMENTO DEBERtAMOS ACUDIR? 

R2: En el momento en que comenzamos a sentir dolor, en el primer momento digamos. 
ahí n podemos acudir ya ... a veces no acudimos por falta de recurso o en el trabajo no 
nos dan permiso. 

R4: Hay una cosa importante no? tenemos dinero que est predestinado para los gastos 
del hogar no? pero qué pasa, ocurre que muchas veces no podemos gastar porque ese 
dinero es para que nos curen a nuestros hijos, entonces qué pasa, cuidamos a nuestros 
hijos pero ya no reponemos la otra parte que tenemos que era para cuidamos a nosotros 
los padres, ya no reponemos el dinero que tambiéné a para cuidarnos a nosotros los 
padres ... qué pasa, que primero cuidamos a los hijos no? eso es lo m s importante que 
por lo menos yo pienso no? .. yo curo primero a mis hijos porque muchas veces los niñ 
os est n mucho m biles que nosotros. 

R 1: Por ejemplo yo nunca he í do a un centro de saludó tengo doble seguro, tengo el 
seguro del Seguro Peruano y el seguro de la Federación n de Choferes, y hasta ahorita 
no conosco lo que es una consulta mé dica con el favor de Dios ah' ... yo tomo mis 
emolientes. mis manzanillas, pero con el favor de Dios nada! R7: Por ejemplo, 
habemos muchas personas que tenemos seguro no? ... yo conosco una posta mé dí ca del 
M41~rio de Salud pero no he tenido la oportunidad de ir, hay hasta en los casen 
o~ro qué pasa, uno va a la posta mé dica y lo primero que encuentra es a tres 
énfermeras pint ndose las uñ as, y posteriormente a uno Jo tienen sentado, mientras 
eUas es! n conversando con cafecito todaví a y nos atienden a las doce del di a, eso es 
para comenzar, te atienden, ven que uno no puede hablar por el dolor, igual te atienden 
l11!!)Por eso lo mejor es que una persona se vaya a un hospital del Seguro o a un 
ceñtro hospitalario donde te den una atención n mejor ... entonces qué ganamos con la 
posta mé ruca, simplemente es! n de pantalla, o atienden a la persona que ellas qUÍeren 
o que sea conocido para ellas o que tenga un gusto por ellas. Ahora, hablando de los 
mé dicos, los mé dicos para mí no son titulados, son estudiantes de la Universidad y 
est n de pr ctica, son precticantes porque ninguno de eHos tiene su ti tulo, no son 
titulares. R6: En una oportunidad yo vení a manejando un omnibC s desde Chiclayo, 
en una oportunidad tiraron una piedra, rompieron una luna y uno de los pasajeros se 
cortó en la cara y en el brazo, entonces lo nevamos a la posta mé dica de Jallanca, que 
era la m s cercana, y qué, que ahí no podí an atenderlo porque no tení an gasa, no tení 
an esparadrapo y doctor no habí aó entonces qué pasa que el doctor viví a en Chiclayo 
pero teni a su trabajo en Jallanca, pero a esas horas no estaba, no Hegaba tooavi a el 
doctor, entonces tuve que continuar mi viaje hasta Lambayeque, que eran m s de íOO 
Km, ahí encontré atención nó en un caseri dI encontrar atención dica, así sea 
practicante, titulado no se encuentra ... por eso en las ciudades es mejor, porque en los 



pueblos así no hay nada. 

y EN ESTOS HOSPITALES, CENTROS DE SALUD QUE USTEDES 

ENCUENTRAN EN LAS CIUDADES, QUE TAL ES LA ATENCION ? 

R6: Bien no? para que, despué s de todo te atienden ... ahi se encuentra todo no'? 

medicina, esparadrapo, gasa, todo no? por ejemplo é ste pasajero que le digo que se 

cortó en el omnibC s le atendieron r pido, claro que ya se habí a desangrado un poco 

no? porque tení a varios cortes pero lo atendieron, el doctor, todo ... pero aH en el 

distrito de Jallanca, no habi a ni doctor ni gasa, no habí a nada en esa posta. 

R 7: Le cuento un caso que me pasó hace m s o menos quince dí as, yo sufro de 

presión n alta, toca la casualidad que viene mi señ ora y me dice: "vamos para que te 

atiendan aquí en el hospital del Rí macH
, sabe qué me hicieron, en lugar de darme una 

inyección n me dieron una pastilla, me hicieron sentar ahí , yo estaba que me 

desesperaba, el dolor mismo me hací a sentir como algo. sentí a que me morí a, 

entonces yo agarro y le digo: "doctora atié ndame que me siento bastante mal, ya me 

ahogo", ella me dijo; "espé rese se ñ or que ya lo hemos atendido", yeso que habí an 

cuatro o cinco personas nomas, me dijo que estaba ocupada, yo estaba bastante 

maL.imagí nese, despué s de eso que me pasó sie se ñ or que est es testigo, yo estaba 

manejando y por completo perdí la razó n y como casi me desmayo tuve que salirme 

de la vÍ a ... sí eHos me hubieran atendido en ese momento y me hubieran dado una 

medicina que yo mismo pueda tomar en cualquier momento en el que me sienta mal, 

me ayudarí a pero no! todo lo contrarío me dijeron: "señ or ya usted est bien" y sin 

embargo llegué a mi casa y estaba que me sentí a igualito ... tuve que irme a un 

hospital, insistir por uno u otro mé dico para que de esa manera me atiendan ... entonces 

para qué n los centros de salud, esa es la atención n que brinda el Estado a los 

pacientes, a los enfermos.,~~o atienden, los centros de salud son una pantalla bien 

grande, só 10 est nombre. \R2: Bueno, la verdad que las enfermeras no son eficientes, 

nunca 10 han sido, est rrCónversando, pint ndose !as uñ as, llega alguien y le dicen: ~. 

"espé rese un ratito que el doctor no est " ... ellas se siguen pintando las uñ as, ias-·' / 

personas le siguen hablando pero ellas no captan, no le entienden,E,~ puede estar con 

el rostro tapado, enmascarado, pero ellas siguen lim ndose las uñ ~l 

R5: Una vez me dión lico terrible, acudi al centro de salud, me estaba retorcíendo de 

dolor y la enfemera me: "tiene?" se sobreentiende no'? si yo me estoy retorciendo de 

dolor estoy mal, entonces 10 que ellas deben hacer es hacerlo pasar a uno para que el 

mé dico 10 atienda, sin embargo no lo hacen no? .. por qu é ? si el Estado les paga a 

ellas para que atiendan ... me dice: "ahí, tome asiento" si yo ni podí a sentarme, tuve 

que salirme e irme a otro sitio, en ese momento pensé irme a un mé díco particular, 

pero fui al hospital del Seguro. 

y Affi COMO TE ATEÑ'DIERON? 

R5; Una atención n maravillosa no? ... mucho mejor.. . entonces quiere decir que sí el 

Ministerio de Salud a uno le cobrara se tendrí a una buena atención n. Entonces dó nde 

est el Gobierno, para qué forman un Ministerio de Salud, simplemente est de 

pantalla ... eso es un abuso. 



SI EL MINISTERIO DE SALUD O CUALQUIER OTRA INSTITUCION 
COMO EL SEGURO, LES RA: COMO QUISIERAN USTEDES QUE FUERAN 
UNOS SERVICIOS DE SALUD SOLO PARA HOMBRES? COMO LES 
GUSTARlA A USTEDES QUE FUERAN ESTOS SERVICIOS? 

Rl: Primero es la atención n directa, que sepan qué es lo que tiene el ser humano que 
acude a ese centro de salud ... si al ser atendido ve que el mé dico, el practicante o la 
enfermera o la persona que atiende, te evalC a tu estado cn tico y ven que no pueden 
ayudarte porque no cuentan con los medicamentos, que inmediatamente te transporten 
a otro hospital que tenga los medicamentos o las cosas m s poderosas que tengan para 
salvarlo a uno o inyectarle algC n sedante .. ,cosa que no nos dan en el Ministerio de 

Salud. 

ENTONCES LO MAS IMPORTANTE ES QUE HA. YAN MEDICINAS? 

Rl: No es que haya medicinas, 10 importante es que haya atencÍón n, que haya un mé 
dico, una enfermera: que te atienda, que te recete, que te analice, que me diga qué 
hacer, qué tomar para estar bien ... si uno tiene la plata y no sabe con qué curarse, si no 
sabe qué tomar ... sí no sabes, ro mo vas a ir a comprar a una farmacia, si no 
sabes ... entonces uno ya con la receta va y 10 compra no'? 

R2: Entonces, uno va al centro de salud para qué 

COMO PEDIRlAS ENTONCES QUE SEA EL MEDICO O LA ENFERMERA 
QUE TE ATIENDE? 

R3: Sí llegas por ejemplo mal, entonces la enfermera tiene que hacer lo imposible por 
atenderte, si ve que el mé ruco est ocupado con otro paciente y ve que enfermo que est 
afuera est muy mal, debe decirle al doctor que deje de atender a ese paciente y atienda 
al paciente que est s grave ... de otra manera si espera, sabe 10 que puede pasar en la 
espera ... y la responsabilidad para quié n es, porque el doctor va a decir: "no, yo no lo 
atendí". pero sí desde el momento que te s negando al consultorio el mé dico es 
responsable no?, porque el debe atender en la brevedad, lo m pido que se pueda. 

R6: Por eso el Ministerio de Salud debe poner m dícos ... 

R7: Pero a veces tambiéné n sucede que el doctor est desocupado en su consultorio y 
la enfermera no le avisa ... sucede eso, ? te dicen espere su tumo, sié ntese que el señ or 
ha llegado primero, y van anotando en su cuaderno conforme van llegando.,.y si uno 
llega grave y est ¡timo tiene que esperar su turno. 

y EN EL TRATO PERSONAL COMO QUISIERAN QUE SEA EL DOCTOR O 
LA ENFERMERA ? 

R4: Muy amable ... 

R2: Mire, hay mucha gente a parte de su trabajo que quíere, que realmente tiene esa 
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vocación n de atender al pe bUco, esa gente merece que se le de la mano, hay mucha 
gente que los ignora a ellos ... hay mucha gente que puede entrar a un centro de salud 
para atender ahl , Y muchas veces no 10 hacen o no los dejan ... por ejemplo aquí en el 
hospital tuve un caso, estuve bastante mal, sabe lo que me hicieron, me echaron en una 
camilla, me dieron una pastilla y se acabó ó me bajaron de la camina y me dijeron: "tó 
mese la pastilla all " Y nada m 

y COMO DEBIERON ATENDERLO? 

R2: Por lo menos no? que me pongan un instrumento, que me vea, que me examine 
de acuerdo a dó nde a uno le duele n01 ... e5a vez no me revisaron nada, simplemente 
me ron dó nde me dolí a, me dieron una pastilla y nada m s ... y depué s todavi a me 
senti : 

QUE OTRAS CARACTERISTICAS DEBERlA TENER ESTE PERSONAL 
QUE NOS ATIENDE? 

R2: Que tengan la rapidez no? de atender a un ser humano que llega bien ... que 
atiendan r no? para eso el Ministerio est pagando a esas personas para que 
atiendan .. hay muchas personas que llegan a las ocho de la mañ ana y salen dos, tres de 
la tarde por qu é hace el personal '? abren a las ocho de la mañ ana y el personal entra a 
trabajar a las diez, llegan, se pintan, se arreglan, llega las doce del dí a y se van a 
almorzar, entonces 1 es la atención n? .. esa es la amabilidad, la responsabilidad, para 
eso les paga el Ministerio de Salud? 

R3: A veces llega la amiga de la enfermera cminezan a hablar, le dice: "a qué hora te 
espero", y así n conversando y no atienden ... 

R7: En un momento uno llega e ¡timo, hay tres, cuatro pacientes, y te dicen: "no, el 
doctor ya se fue" ... entonces para que 10 hacen esperar a ese paciente, deben agarrar 
repartir tickets y decir: bueno el doctor va a atender a tantas personas, para qué lo 
hacen esperar? .. por decir, la secretaria da tickets a veinte personas y el doctor atiende 
solamente a cinco, entonces esas quince personas est n esperando por gusto, pasa el 
tiempo, llegas las doce y ya el doctor se va a almorzar, y solamente ha atendido a 
cinco ... ahora dicen: vuelvan a las tres, cuatro de la tarde ... entonces ya pr cticamente 
esas quínce personas perdieron el dí a, perdieron el dí a y perdieron el trabajo, al dí a 
siguiente otra vez vuelven a hacer cola, y al dí a siguiente igualito, y da la casualidad 
no? como dicen ese paciente es piñ a, llega sexto, sé ptímo, octavo y no lo atiendenó 
osea que a ese paciente lo atienden al tercer o cuarto dí ntos días perdión de trabajo 
ese hombre? 

R6: Osea, no hay seriedad en los trabajadores estatales. 

R5: Hay quienes piensan que las secretarias debed an ser m s acsesibles y decir: "sabe 
qué, el doctor atiende solamente a cinco o diez pacientes" y listo no? y la atención n 
debe ser r no? ... el doctor agarra, pasa el paciente, lo revisa y al final no escucha al 
paciente y ya! le da su receta ... entonces eso tampoco no es, se supone que conforme 
uno le va diciendo al doctor dó nde nos duele o qué sentimos, el doctor tiene que ir 
examin ndonosó porque yo le puedo decir algo que no es, por ejemplo segC n yo a mí 
me est doliendo el hí gado pero no puede ser el hí gado, puede ser el p ncreas, para eso 
el doctor tiene que examinar, tiene que ver pues. El no se puede guiar de tooo lo que 



uno le dice, porque si yo voy a ir a un doctor y le voy a decir todo lo que siento, mejor 

me voy a una farmacia no'? ah í le digo: "me duele ac , deme una pastilla para el hí 

gado" .. , entonces para eso cm el doctor no'? para eso ha estudiado, para ver si em s mal 

del hí gado o tienes otra enfermedad. 

SI ESTUVIERAMOS MAL ACUDIRlAMOS MAS A UN DOCTOR O A UNA 

DOCTORA? 

R2: Si nosotros acudimos a un centro mé dico queremos que nos atienda un mé dico, .~ \.; 

no importa si es hombre o mujer. ,.10 importante es que sea mé dico, entonces uno va y 

le dice, "tengo é sto ... " lo importante es que a uno lo revisen:,'R3: Uno dice no? 

flvamos a la posta, vamos para que nos chequee el doctor","e-ntonces qué pasa, el que 

est de turno es una mujer, entonces no podemos elegir entre un doctor o una doctora 

no? en fin lo que nosotros queremos es que nos atiendan, ya sea hombre o sea mujer, y 

que sea la atención n inmediatamente, que tengan medicamentos necesarios no? 

R5: Sí gico que el enfermo acuda al mé no? as í sea doctor o doctora, igual tienes que 

decirle porque ellos tienen un estudio como dicen no? "mirar, ver y callar" porque 

ellos no van a salir a decir no? el enfermo que ha entrado est con SIDA, con vené reas 

o est no? .. ,esa es la profesión n de ellos no? si uno acude sea doctor o doctora igual te 

tiene que recetar nomas. 

PLANTEAMOS LA SITUACION PORQUE ALGUNAS MUJERES NO 

QUIEREN SER A TENDIDAS POR DOCTORES HOMBRES, ENTONCES 

PLANTEAMOS LA SITUACION A LA INVERSA PARA VER SI USTEDES 

TAMBIÉNEN SENTIAN ESE TIPO DE RECHAZO. 

R4: No, por algo se supone que son profesionales no? 

R6: Un profesional, es un profesional sea hombre o mujer. .. entonces qué pasa, uno se 

acerca al centro mé dico y si sale una doctora le dirí a lo mismo "me duele ac , me 

duele all", .. as í tenga un problema en el pene tiene de malo que le diga? yo tendri a 

que explicarle no? 

R7: Yo le voy a contar una cosa no? yo tuve una relación n de pareja no? y de 

repente la chica se fue de viaje. y despué s yo me sentí mal, sentí un dolor en el pene, 

entonces tuve que ir y cuando agarro el doctor, la enfermera me dice: "sabe qué, tiene 

que pasar a enfermedades vené reas, tiene que pasar al consultorio", entonces ingresé 

al consultorio, me echaron en una camilla y la que me atendión era mujeré entonces 

yo creo que no hay ningC n problema si es hombre o es mujer, lo que uno quiere es 

que a uno lo atiendan, no necesariamente tiene que ser hombre o que sea mujer, porque 

de acuerdo a la enfermedad que uno tiene hay hombres y mujeres para diferentes 

especialidades no? ... entonces, no hay necesidad como dicen no? de que haya algC n 

rechazo, que tengan m s facilidad con el doctor, con el hombre no'! ... pero si tenemos 

una enfermedad y esta especialidad la neva una doctora entonces por qué tenernos que 

bajamos o chupamos como dicen crioriamente no? ante una mujer, lamentablemente 

es su profesión n, es su trabajo estar asi : verle el miembro, bajarle el calzoncillo, verle 

sus testi culos, verle su peneó yo creo que es normal, porque pr cticamente ellos han 

buscado esa profesión n y en su pr ctica lo han hecho y ahora que est n ejerciendo su 
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profesión n, ni modo","salvo que quiera tener algo con el paciente no'!" 

R6: Entonces, se le acusa por acoso sexual a la enfennera, .. 

PENSANDO EN SU TRABAJO, QUE ANDAN POR TODAS PARTES, DONDE 
DEBERIANESTAR UBICADOS ESTOS SERVICIOS DE SALUD? 

R 1: En las ciudades ... 

R3: Principalmente debe haber en toda la ruta, no solamente para nosotros sino 
tambiéné n para los campesinos que viven por esos descampados" ,debe haber un lugar 
donde uno se atienda. 

R2: Bueno, debe haber en cada punto no? para que nosotros los transportistas 
podamos acudir ahí en cualquier caso de emergencia ... debe haber un mé dico ahí, un 
médico de cabecera que atienda a los pasajeros no? hay algunos que en la ruta tienen 
ro licos ya los choferes tambiéné n. 

R5 : Yo creo que deben estar ubicados de acuerdo a una cantidad de kiló metros, por 
ejemplo de aquí a Trujillo, en realidad debe haber en todas las ciudades principales 
no? en todos los pueblos que uno visita o por los que pasa. 

R4: Yo pienso que debe ser en todos las ciudades, pero con la finalidad que los 
hospitales o centros de salud donde uno negué, rugamos en caso de accidentes, ya que 
estamos hablando de transporte, entonces deben an tener en estas postas mé dicas o en 
los hospitales medicinas disponibles, para los casos de emergencia, para atender los 
diferentes casos de accidentes. 

R6: Yo creo que ni eso tienen lamentablemente, porque el Gobierno no atiende esa 
parte, no le da mucha importancia a los que es salud. 

R7: En algunos lugares te llegas, y no hay calmantes, no hay pastillas, entonces, 
menos va a haber un mé dice que atienda".Ahora, algunos dicen que el que te salva la 
vida no es el mé ruco, sino es la medicina, pero la verdad es el mé dico el que decide 
qué medicina debe darte. 

R3; Pero muchas veces hay enfermeras decididas, que hacen mejor papel que el 
mismo mé dico ... entonces se da el caso que toca un mé dico pero con una enfermera 
practicante, entonces debe ser el mé dico quien debe estar ahí. Rí: Hasta una persona 
que es! nuamente en una farmacia, tambiéné n ya conoce, ya sabe. "entonces 
tranquilamente te puede decir qué puedes tomar. 

R2: Para mí, en muchos casos la atención n que uno recibe o encuentra es cuestión n 
de suerte. 

HEMOS HABLADO DE MUCHOS TEMAS, USTEDES CREEN QUE 
NECESITAN RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS DE 
SALUD O SOBRE OTROS TEMAS? 

.. ( 



R6: Yo creo que de la pró stata., de los riñ ones porque uno es! sentado todo el dí a 
sobre el pI stico,sobre la hemorroides, la inflamación n a los piesó los riñ ones son 
generalmente maltratados por el trají n que uno tiene ... cuando hay accidentes en la 
carretera generalmente los heridos son nevados a los hospitales, éstos accidentes 
mayormente son fracturas, golpes ... muchas veces cuando uno de nosotros se siente 
mal, pide permiso y ya no sale en ruta. : 

DE TODOS ESTOS TEMAS USTEDES CREEN QUE ES NECESARIO QUE SE 
INFORM.E, QUE SE DE INFORMACION ? 

R6:Por supuesto, todo lo que sea información n y educación 

DE QUE MAf'fERA PUEDE DARSE ESTA INFOR.t\iACION ? 

R2: Que se haga de acuerdo a lo que uno pide, de acuerdo a lo que a uno le parece 

no? 
, 

R3:Esta información n se puede dar a conocer por medio de volantes no? siquiera un 
volante ... folletos, el Ministerio de Salud debe darnos folletos sobre las enfermedades 
que ocurren o a d nde uno puede acudir para recibir una información n mejor. .. eso es lo 
m s importante para uno infonnarse ... nosotros conocemos muchas personas no? 
entonces comentamos, lo que queremos tener es una información n del Ministerio de 
Salud para que nos informe sobre las enfermedades que hay y de qué manera 
prevenirlas y a dó nde debemos ir porque uno va a una posta mé dica con una 
enfennedad vené rea te dicen: lino, esa enfemledad no me compete a mí " ... entonces 
hay que buscar un mé dico que sepa de esa enfennedad ... entonces qué sucede, con una 
información n precisa uno se acerca al centro de salud m s cercano, entonces uno va a 
explicarles: "señ or, tengo é sto ... " entonces ahí te van a atender, entonces me da una 
receta que por supuesto yo tengo que comprar en la caBe porque el Ministerio no da ni 
una pastilla. Por eso la información n puede ser por medio de volantes, fonetos ... 

R6: O que salga por lo menos por televisión no? grabar a una persona que est con los 
males, grabarlo para que salga por televisión n para que se entere todo el pueblo 

peruano ... 

R 7: Que haya una infonnaCÍón n total, para la clase baja, la clase media, la clase alta. 

EN LA TELEVISION, EN LAS RADIOS QUE USTEDES ESCUCHAN O EN 
LOS PERIODICOS QUE USTEDES LEEN HAY INFORMAOON SOBRE 

ESTOS TEMAS? 

R6: No hay nada ... 

R 7: Nada, solamente hay sobre hombre que mató a su vecina ... ahora salión por 
ejemplo, que un carpintero habí a matado a su mujer porque la encontró infragantí 

... e50 nomas sale. 

NO RECUERDAN NINGUN TIPO DE INFORMACION QUE HA VAN VISTO 



EN TELEVISION, QUE HAYAN ESCUCHADO EN LA RADIO O HAYAN 
LEIDO EN LOS DIARIOS SOBRE ESTOS TEMAS? 

R2: Lo C mco que yo veo es canal 7, ahí 10 he visto para niñ os que est n en el colegio, 
que saltan, que se golpean, es un seguro escolar creo".lo C ruco que est saliendo por 
televisión n es los del seguro eseolar...es 10 C mco, no informan m s sobre de qué 
manera se puede prevenir el SIDA..Jos que fabrican los condones por ejemplo dicen: 
"previene el SIDA con el condó nI! entonces uno tiene que comprarlo porque el 
Ministerio no es capaz de infonnar a la gente todas las formas de contagio. 

R4: Lo que deben pasar por televisión n debe ser por ejemplo en escalas. por ejemplo 
un enfermo que llega enfermo de SIDA, pregC ntarle no? y que 10 pasen no? .. que 
diga có mo adquirión el SIDA, ro mo lo tratan y có mo se puede prevenir no? .. en las 
vené reas igualito ... todo llega y nada se llega a saber, si uno por ejemplo tiene vené 
reas, debemos saber có mo 10 podemos prevenir, ro mo prevenir é sta enfermedadó por 
decir tC s en la carretera. nosotros debemos saber có mo prevenir é sta enfermedad, 
tienes que prevenirte no? .. entonces cuando llegas te vas al mé no? y ya te curas pero 
si no sabes ro mo previenes tC la enfermedad, osea como tC puedes detener la 
enfermedad. R7: Uno muchas veces no sabe como ha tenido esa enfermedad ... no 
sabes qué pastilla tomar, qué inyección n ponerteó por decir mientras vas de aquí 
hasta Chiclayo ya de repente est podrido, ya la enfermedad avanzó pues" .cuando son 
enfermedades vené reas deben decir tomen é sto o h ganse poner é sto para 
prevenir..,entonces uno en el camino se hace poner la inyección n o compra las 
pastillas, .. entonces cuando regresas ya te vas al hospital o a la posta, entonces ya te 
curas. R6: Una e ltima cosa no? nosotros queremos pedir al Ministerio de Salud que 
de información n exacta y precisa sobre todas estas enfermedades, por lo menos que 
tenga esa atención n con la ciudadaní a, al menos que tenga esa idea de hacerlo., jmagí 
nese si nosotros no tenemos esa información n peor los que viven m , en la lejani a, yo 
le diri a que tengan esa gentileza BUENO AMIGOS 

NOSOTROS QUEREMOS AGRADECERLES QUE NOS HAYAN CONTADO 
TODAS ESTAS EXPERIENCIAS, TODAS ESTAS COSAS. MUCHAS 
GRACIAS A TODOS POR SU PARTICIPACION. 


