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I. INTRODUCTION 

Depuis les ann~es 1980s, le r6le de la vitamine A, non seulement dans la prevention de la c6citd 
nutritionnelle mais dans la virvie de l'enfant en gdn6ral, a W d6montr6. Une synth se r6cente 
des 6tudes longitudinales a estim6 que, daris une population Arisque de carence en vitamine A, 
'augmentation des niveaux de consommation de la vitamine A aux besoins minimums rduira 

de 23% la mortalit6 des enfants de 6 mois A6 ans.1 Il est important de noter que ces r6sultats 
ne d6pendent pas du type d'intervention. 

Vu l'importance incontestable de la lutte contre l'avitaminose A danw toute strat~gie de sant6 au 
Niger, le Ministre de la Sant publique (MSP), en collaboration avec l'organisation non 
gouvemementale Helen Keller International (HKI), a men6 des activits dans le dowaine de la 
vitamine A depuis 1986, assurant actuellement la distribution des capsules dans huit
"arrondissements." Depuis Janvier 1991, le Projet de Communication pour la Nutrition (NCP) 
qui bdndficie d'un appui technique de l'Acaddmie pour le Ddveloppement de l'Education (AED)
s'inscrit dans le cadre de la strat~gie gdndrale du MSP visant A accroitre la consommation 
d'aliments riches en vitamine A au Niger. 

II. DONNEES GENERALES 

A. Etape I 

L'Etape I du Proj:t de Communication en vitamine A au Niger (21 mois) a commenc6 en janvier

1991. Le Mini-Projet, tel qu'on a appeld l'Etape I, a appliqu6 des techniques de marketing social
 
AI'dIaboration d'interventions culturellement approprides pour accroitre la consommation 
 en 
vitamine A chez les groupes Ahauts risques :les femmes enceintes et allaitantes et les enfants 
de moins de six ans. Le projet se centrait sur 16 villages dans la region de Birni N'Konni du 
Niger (ddparteme=-de Tahoua), couvrant environ 26 000 personnes. En mai et en-juin 1991, 
le Docteur Nancy Keith, consultante du NCP, a dirig6 une recherche de terrain qualitative pour 
dtudier les habitudes nutritionnelles et ]a consommation de vitamine A au sein de la population
de la region du projet. En fonction de ces rdsultats, I'6quipe du projet a mis au point une 
strat6gie de communication en septembre. Une composante essentielle de la stratdgie de diffusion 
- la creation de groupes au niveau village pour cr6er des jeux de r6les et des pikces de th6Atre 
dans les communaut6s - a dt ddmarr6e en avril 1992 eta continua jusqu'en septembre 1992. 

En novembre 1992, avec l'aide du Docteur Hugues Kond, directeur du CERCOM AAbidjan, 
le NCP a fait une dvaluation rapide du Mini-Projet pour dvaluer la stratdgie gdndrale et sa mise 
en ceuvre. Les questions operationnelles ont requ une attention sp&ciale. 

1Effectiveness of Vitamin A Supplementation in the Control of Young Child Morbidity and Mortality in
Developing Countries, Summarv Report. Beaton, G.H., Martorell, R., Aronson, K.J., Edmonston, B., McCabe,
G., Ross, A.C., et Harvey, B. University of Toronto, aoOt 1993. 



B. 	 Etape I 

Suivant une pdriode de 10 moi., pendant laquelle il y a eu une lacune dans le financement, 
l'Etape II du Projet de Communication en vitamine A W d6marr6e en novembre 1993 avec des 
fonds propres de la mission de I'USAID/Niamey. L'Etape HI, qui est rdalis(e par la m~me 
&iuipe MSP/AED/HKI, &argit les objectifs du Miti-Projet de l'Etape I pour cibler, de manire 
plus sp&ifique, les changements alimentaires chez les enfnts Agds de 6 A 12 mois. L'Etape II 
continue 6galement Ase concentrer sur l'am6lioration de l'apport en micronutriments chez les 
femmes enceintes et allaitantes et chez les enfants plus Ag~s. Une recherche formative trs cibl6e 
a t6 r6alis6e sous la direction de Rebecca Popenoe pour examiner les questions sp&cifiques, 
surtout 	celles li6es aux aliments riches en vitamine A pour les jeunes enfants (6 A 12 mois). 

Voici les principaux objectifs comportementaux : 

1. 	 Manger du foie, comme une friandise, une fois par semaine. 
2. 	 Planter une ou deux plates-bandes de 16gume.s traditionnels Afeuilles vert fone6 

pour l'utilisation familiale dans les jardins commerciaux de contre-saison. 
3. 	 Consommer plus fr&iuemment des 16gumes verts frais (oseille, amarante, etc.). 

La population cible comprend environ 250 000 personnes dans 80 villages du d6partement de 
Tahoua. Le projet emploie une stratdgie de communication Aplusieurs fili~res qui d6pend surtout 
des pi ces de thdtre villageoises rdalis6es par les groupes communautaires, la radio et de 
l'utilisation de cartes conseils par les agents villageois dans les secteurs de la santd, de 
l'6ducation et de l'agriculture. Le but g6n6ral est de cr(er un environnement social qui 
encourage 'adaptation de nouveaux comportements nutritionnels. Les villages du projet sont 
divis6s en deux categories : les villages d'animationet les villages de senibilisationen fonction 
des diff6rentes strat6gies utilis6es pour la communication interpersonnelle. Dans les villages 
d'animation, les messages sont communiquds par le biais de pi~ces de th6%tres jou6es par des 
dquipes communau&aires form6es tout sp&cialement et par des agents communautaires (agents de 
santd, enseigrants et agents de vulgarisation agricole) form6s Al'utilisation d'un ensemble de 16 
cartes de conseils. Les villages de sensibilisation utilisent uniquement les agents 
communautaires. 

La coordinatrice locale, le Docteur Brah Ferdows, partage son temps entre le Projet de 
Communication pour la Nutrition/AED et le Projet de vitamine A de HKI. Vu que les objectifs 
des activitds de l'Etape I1du NCP et du Projet de vitamine A se compl~tent, l'AED et I'HKI 
ont pu organiser conjointement une recherche initiale ainsi que la plupart des activits initiales 
de supervision et de formation sur le terrain. 
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IH. 	 OBIECMTS DE L'ENQULtTE 

Le financement fourni AI'AED par F'USAID/Niamey pour les activit6s de l'Etape II demande 
que soit rdalisde une .tude initiale des connaissances, attitudes et pratiques (CAP) au d6but du 
projet et une enquite secondaire Ala fin de I'intervention pour mesurer l'impact des activit6s sur 
la population. Vu que le moment de 1'enquete CAP coincidait avec une enquire planifie par
HKI sur la fr~quence alimentaire, l'6quipe du projet a d&cid6 de faire simultandment les deux 
enqudtes pour 6conomiser sur les cofits et sur le temps. Dans ce rapport, les deux enquites sont 
appel6es 1'enqu8te HKI/VITAP/AED. 

L'enqu~te CAP a donc pour objectif: 

1. 	 Evaluer I'importance de la consommation des aliments riches en vitarnine A dans 
la zone d'intervention. 

2. 	 Fournir les informations de base sur les connaissances, les attitudes et les 
pratiques de la population en mati~re de vitamine A. 

3. 	 Fournir les informations compl6mentaires servant Aaffiner les interventions du 
projet. 

4. 	 Renforcer la capacit technique en mati~re d'enqu8te au niveau central du MSP 
ainsi qu'A la Direction D6partementale de la Santd (DDS) de Tahoua. 

IV. 	 MtTHODOLOGIE 

Les paragraphes qui suivent d&crivent la m6thodologie utilis6e pour l'enquete CAP de I'AED 
et I'enqu&te de frdquence alimentaire de HKI. 

A. 	 Formation des Superviseurs 

Trois superviseurs ont 6t6 choisis pour 1'enqu~te : l'informaticienne du Syst6me national 
d'Information sanitaire (SNIS) et les responsables des Centres de Surveillance Epiddmiologique 
(CSE) des Ddpartements de Tahoua et de Maradi. Une formation des superviseurs a eu lieu A 
Niamey du 1au 3 dcembre 1993. Lors de ]a formation, l'6chantillonnage a W dlabor6 et les 
premieres modifications du questionnaire HKI/VITAP/AED ont W effectudes. 

3
 



B. 	 Elaboration de l'Fchantlllonnage 

La zone du projet est constitube de quatre arrondissements : Bimi N'Konni, Bouza, fllea et 
Madaoua. Un choix raisonn6 a W fait de deux arrondissements pour reprisenter la zone du 
departement. Ce choix a &I guidt par divers facteurs, y compris: 

1. 	 Ddroulement recent d'autres enqu&es. 

2. 	 Contiguit6 g6ographique. 

3. 	 Reprsentativita nord-sud. 

4. 	 Scurit6 (I y a eu un problbme concernant la s6curit6 dO aux troubles ethniques 
des regions du Nord dans le d6partement de Tahoua au cours des mois pr&&iant 
les enqu8tes). 

Le choix a porti sur les arrondissements de Birni N'Konni et d'lldla. 

Figure I1 

Libva 

Niger 

'S 	 - mis.o.2'[-, Alger ia 

---	 B i lea
 

alre 	 I 

Mol '" Mar Z"Kr. 
.~~~ 	 "Dos~pde 

E3u r./in 

Fas L2t 

4 	 Y 

L,..--	 r¢r LZ $6 

BurRshng "Inc. 

4 



i 

C. Choix de Village 

Pour le choix des vilages, les deux arrondissements sdlectionn6s ont dtt considdr6s comme un 
ensemble. La m6thode de probabilit6 proportionnelle i la taille a 06 utilise pour choisir 15 
villages sur la zone de l'enqu~te (Bimi N'Konni/IllM1a). La base de l'6chantilon 6tait la liste des 
villages du recensement g6n6ral de la population de 1988 (RGP88).' Un deuxi~me tir a d6 fait 
de la meme fagon pour choisir 15 villages de "secours." Dans le cas oii un village sur la 
premiere liste n'aurait pas 6t6 disponible (disparition du village depuis le RGP88, inscurit6), 

aurait dtd remplac6 par le premier village sur la liste de secours. (En fait, lors du ddroulement 
de l'enquate, aucun village sur la liste initiale n'a W remplacA.) 

Un des crit res de choix de village 6tait que celui-ci devait avoir au moins 50 m6nages avec un 
enfant Ag6 de 1 A6 ans. Dans le cas oz un des villages enqudt6s n'avait pas les 50 m6nages 
ayant un enfant de 1 A 6 ans ndcessaires, le compl6ment de m6nages a 6t6 enqu6tL dans le village 
le plus proche sur le plan g~ographique. Au sein des villages, les strategies suivantes ont W 
adopt6es pour le choix de m6nages et d'enfants cibles. 

D. Choix de Manage 

La d6finition du m6nage retenu est celle d'un chef de m6nage (d'habitude un homme) et ses 
ddpendants directs (les femmes et les enfants A sa charge). Au Niger, dans une concession, on 
trouve souvent plusieurs families (par exemple un homme et ses femmes, puis les m6nages de 
quelques fils de l'homme). E1 est donc tr~s important d'insister sur le mdnage comme unit6 
d'6chantillonnage, non la concession. 

Dans les villages off un recensement administratif dtait disponible, le m6nage de d6part a W 
sdlectionnd au hasard. Faute d'un recensement administratif, le mdnage de d6part a 6t6 
s6lectionnd en se plaqant au centre g6ographique du village et en choisissant une direction en 
jetant un stylo. Une fois le mdnage de d6part sdlectionn6, l'enqu6te se d6roulait de mdnage en 
m6nage. -

Au sein d'un mfnage, l'enfant cible et sa nourrice ont 6t6 s6lectionnfs au hasard. Dans les 
m~nages ayant plusieurs femmes avec les enfants dans la tranche d'age cible (12 A71 mois), une 
des femmes a dtd choisie au hasard (tir au sort des num~ros par l'enquftrice). Si la femme 
choisie avait plusieurs enfants de 12 A71 mois, un des enfants a dt6 choisi au hasard.' 

2 Ministare du Plan, Bureau Central de Recensemnent. 

3 Bien que l'intervention du NCP inclue les enfants Ags de 6 h 12 mois comme un groupe cible, l'aspect friquence 
alimentaire de l'enqu~te n'a pas exarnin6 les pratiques d'alimentation pour les enfants Agds de moins de 12 toois. 
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E. 	 Le Problme des Hommes en Exode 

I a t initialement pr~vu d'enqueter la mre et le Oare de l'enfant cible clans un m~nage sur 
trois (soit 250 m~nages pour le CAP sur 750 retenus pour l'enqute de fr~quence alimentaire). 
Lors du prdtest du questionnaire, il a t6 constat6 que les mars dtaient tr s souvent absents, 
d'habitude partis en exode.4 11 a fallu donc reprendre la strategie d'6chantiUonnage : enqutant 
seulement les m6nages oi le mar dtait prdsent aurait introduit un biais dans le choix des 
femrnmes; excluant les femmes avec mar absent et enqutant seulement les 250 manages aura 
donner peu de mars. Nous avons donc finalement retenu d'enqu8ter la m~re et le p~re dans un 
mdnage sur deux (375 pour CAP sur 750 pour HKI/VITAP). Ceci nous donne cinq categories 
de mgnage : 

1. 	 Enqut6 pour J'enfant cible uniquement (la mhre a r~pondu pour l'enfant) 

2. 	 Enqut6 pour l'enfant cible, la m~re de l'enfant et le p6re de l'enfant 

3. 	 Enqu~t6 pour l'enfant cible et la mre de l'enfant, oiu le pre de 1'enfant 
est en exode 

4. 	 Enqu&t6 pour I'enfant cible et la m~re de l'enfant, ob le pre de I'enfant 
n'est pas en exode mais n'est pas disponible pour I'enqu&e (y compris 
refus) 

5. 	 Enqu~t6 pour l'enfant cible et la mere qui est veuve ou divorcee. 

F. 	 Elaboration du Questiozmaire 

Le premier avant-projet des questionnaires CAP Femmes et Hommes a dt6 dlabord par 
l'Acaddmie pour 4 D6veloppement de l'Education, et a dt rdvis6 par HKI/New -York pour 
assurer la coordination avec le questionnaire de HKI. En plus, le questionnaire a 6t6 pass6 en 
revue par I'&tuipe MSP afin d'inclure les experiences des superviseurs. 

L'avant-projet du questionnaire a servi de base pour les premiers travaux des enqu~trices. Apr~s 
le jeu de r~les utihisant le questionnaire en frangais, trois agents ont mend une 6tude sur le 
march6 pour identifier les aliments fortifi6s localement disponibles (Bitamin, margarine fortifide 
et lait en poudre lahada ont dt6 retenus) et les autres enqu~trices ont entam6 la traduction du 
questionnaire. Ces traductions ont 6t6 ensuite discut6es en pldni~re afin d'6tablir un consensus. 
Cette traduction a 6t6 tir6e et servait de base pour les jeux de rbles entre enqu~trices. A la fin 
des jeux de r6les, des modifications ont dt6 apportdes au questionnaire. 

4 Exode - quitter le village pour aller Ala recherche d'un emploi, d'habitude dans les pays voisins, Nigeria, CMte 
d'Ivoire, Togo, Bdnin, etc. 
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G. Saison 

L'enqudte a 6t6 men6 au mois de janvier pendant la saison s~che. 

H. Pretest et Finalisation du Questionnaire 

Le pr6test du questionriaire a eu lieu dans deux villages situ~s pr s de la ville de Madaoua, Tdkd 
et Tounfafi. Apr s ce premier pr6test, le questionnaire a subi de l~g~res modifications. Cette 
version de l'instrument a 6t6 test6e encore une fois dans deux autres quartiers du village de 
Tounfafi avec des r6sultats tr~s satisfaisants. Cette version du questionnaire a dtd tir6e en 
exemplaires suffisants pour commencer les travaux. Le restant a 6t6 photocopi6 ANiamey. Une 
copie de la version finale figure en Annexe 1. 

I. Formation des Enqu~trices 

La formation des enqu&rices a eu lieu dans la vile de Madaoua, situ6e hors de la zone de 
'enqu~te mais dans un milieu tr~s semblable Acelui de l'enqu~te. Les objectifs de la formation 

des enqu~trices 6taient de : 

0 Traduire et tester le questionnaire 

0 Formuler les questions appropri6es sur les aliments fortifies en vitamine 
A (pour l'Enquate de frdquence alimentaire) 

0 Uniformiser l'approche de tous les agents d'enqu~te en formulation de 
questions et choix des sujets 

0 Clarifier les r6les et responsabilit6s de tous les membres de l'6quipe. 

J. Consignes de Superviseur et d'Enqu~trice et Feuille de Calcul 

Lors de ]a formation, les consignes pour les superviseurs et les enqu~trices ont dt6 6labor~es, 
test6es, mooifi6es et enfin adopt6es par l'6quipe. (Voir les copies en Annexe 5.) La formation 
des enqudtrices a dgalement fourmi l'occasion de renforcer ]a formation des superviseurs. 

V. DftROULEMENT DE L'ENQUtTE SUR. LE TERRAIN 

L'enqu~te a d6marrd le 2 janvier 1994 dans l'arrondissement de Birni N'Konni. L' quipe,
compos6e de quatre enqu&rices, deux superviseurs et un chauffeur, a travail16 pendant 10jours.
L'assistant technique faisait la navette entre l'dquipe de Tahoua et l'enqu~te simultan6e Maradi 
(N.B. L'enqu~te AED/CAP a d6 uniquement r.alis6e dans le d6partement de Tahoua. 
L'enqu~te HKI/VITAP a td rais6e dans les d~partements de Tahoua et de Maradi). 
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Les superviseurs 6taient charges d'effectuer les formalits dans les arrondissements et les 
villages, d'effectuer le choix des manages au sein des villages, de contr6ler chaque questionnaire 
au fur et Amesure que les enqutrices les compldtaient, de faire les analyses sur les feuilles de 
calcul et de pr6senter les r~sultats prdliminaires aux chefs de village. 

En g~n&al, les problmes rencontras sur le terrain 6taient trs peu nombreux. I1y avait parfois 
des rdticences de la part des m6nages, mals celles-ci ont 6t6 largement surmont(es par les 
explications. I16tait tr s important d'avoir une dquipe compos&e d'hommes et de femmes. 
Certains chefs de manage ont 6t6 rassur s par les explications d'un des hommes de l'&juipe, et 
la presence des femr es pour enqu~ter les rdpondantes dtait essentielle, surtout dans les foyers 
cloitrs. 

Vu les distances Aparcourir entre les villages et au sein des villages entre les manages, le temps 
consacr6 aux formalit.s d'introduction et aux pr6sentations aux chefs de village aprbs les deux 
enquates, le nombre de villages enqu6t~s par jour a dt6 moins qu'initialement pr6vu, en moyenne 
1,5. 

VI. CARACTtITIQUES DE L'ItCHANTILON 

Le questionnaire CAP femme a dt6 soumis A 375 sujets, A titre de 25 par village. Le 
questionnaire homme n'a 6t soumi'3 qu', 99 sujets. Dans 137 m6nages l'homme dtait "en 
exode," dans 108 mdnages l'homme a W absent du mdnage de fagon provisoire pour une autre 
raison et n'a pas pu 6tre retrouv6 lors du ddroulement de 1'enquate dans le village. Dans 26 
m6nages la femme dtait veuve ou divorcee et s'occupait d'elle-m~me et, dans 5 m~nages, 
l'homme a refus6 de r6pondre aux questions. Le nombre d'hommes enquat6s variait de 3 A 14 
par village. 

VII. ANALYSES 

A. Traitement des Donnes 

Les donndes pour l'enqudte ont dtd saisies A Niamey par le biais du Systtme national 
d'Information sanitaire du MSP (SNIS). Ensuite, les questionnaires ont t6 cod6s et les donntes 
ont dtd saisies aux locaux du SNIS. La saisie et ]a v~rification des donn6es ont W effectu6es 
avec le logiciel Epi-Info.5 Les analyses ont 6t effectu6es avec le logiciel SPSS/PC+.6 

5 Epi Info version 5, programme de traitement de texte, de base de donnies et de statistiques pour l'pidimiologie, 
sur micro-ordinateur, Centers for Disease Control, Atlanta, Georgia, USA. 1990. 

6 SPSS/PC+T', Version 5. Logiciel statistique pour les sciences sociales. SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA. 1992. 

8 



VIII. RtSULTATS ET CONCLUSIONS DE L'ENQUtTE CAP 

Pour faciliter cette analyse, les questions posses aux femmes et aux hommes ont 6t r6parties 
dans les sept categories suivantes : 

A. Consommation des Aliments Sp6ciaux 
B. Alments Achet~s et Amen6s h la Maison 
C. Consommation du Foie 
D. Feuilles Vertes Fralches 
E. Interdits 
F. Possession et Ecoute Radio 
G. Jardins de Contre-Saison (Hommes seulement) 

Les r6capitulatifs des r6sultats pour chqque categorie sont pr6sent6s ci-dessous sur les Tableaux 
1-17. De plus amples d6tails sont foirnis en Annexe 4. 

Des questions semblables A celles des femmes ont dt6 pos~es aux hommes. On a pos6 18 
questions aux femmes et 22 aux hommes. En interpr6tant ces r6ponses, il faut tenir compte de 
la faible participation des hommes (99 seulement ont r6pondu). 

A. Consommation des Aliments Sp~ciaux 

Question 	 D'aprs vous, y a-t-il des aliments spdciaux que les femmes enceintes 
doivent manger? 

Question 	 D'aprs vous, y a-t-il des aliments spdciaux que les femmes allaitantes 
doivent manger? 

Question 	 D 'aprsvous, y a-t-ildes aliments spdciaux que les enfants de 1 , 2 ans 
doivent manger? 

R6sultats 

Voici un r(capitulatif des r6ponses ces questions. De plus amples d6tails se trouvent sur les 
Tableaux A, B et C en Annexe 4. 
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Tableau I : Y a-t-il des aliments sp aux qui doivent Ure mang s par certains groupes?Iios 'Oi dos "Non' 
FmFemmes J Homms 

Aliments spciaux pour les femmes 
enceintes (A) 

65,9% 
_ 

54,5% 34,1% 45,5% 

Aliments sp6ciaux pour les femmes 
alaitantes (B) 

64,8% 55,6% 35,2% 44,4% 

Aliments spdciaux pour les enfants de 
1 12 ans (C) 

69,6% 66,6% 30,4% 33,4% 

Tableau 2 : Aliments Sp&iaux : Total des interview~s qui ont citi au moins une source de vitamine A 

Femmes Hommes 

Pour les femmes enceintes (A) 33,3% 12,1% 

Pour les femmes allaitantes (B) 16,0% 7,1% 

Pour les enfants de 1 A 2 ans (C) 31,75% 21,2% 

Tableau 3 :Aliments Sp4iaux : Total qui ont citU "le foie" 

Femmes Hommes 

Pour les femres enceintes (A) 5,1% 1,0% 

Pour les femmes allaitantes (B) 1,3% 1,0% 

Pour les enfants de1 2 ans (C) 19,5% 14,1% 

Tableau 4 : Aliments Spdciaux : Total qui ant citU "la viande" ou "le M.il" 

Femmes Hommes 

Viande Mil Viande Mil 

Pour les femmes enceintes (A) 49,9% 27,2% 38,4% 19,2% 

Pour les femmes allaitantes (B) 27,7% 32,0% 23,2% 21,2% 

Pour les enfants de 1 A2 ans (C) 31,5% 25,3% 27,3% 20,2% 

7 Cela concerne le Tableau A en Annexe 4. 
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Commentaires 

1. 
 Un peu plus de la moiti6 des femmes 65% en moyenne) et des hommes (55% enmoyenne) ont dit qu'ils pensaient que les femmes enceintes et allaitantes avaient besoin 
d'aliments spbiaux. Il y avait une plus grande reconnaissance et un plus grand accord 
concernant les besoins sp6claux des enfants entre 1 et 2 ans, puisque 70% des femmes 
et 67% des hommes ont indiqu6 que ce groupe avait des besoins spdciaux. 

2. 	 On ne pense pas que les femmes enceintes et allaitantes ont les mmes besoins
alimentaires. Par exemple, 47% des femmes ont citd la viande comme un aliment sp6cial 
pour les femmes enceintes mais uniquement 28% ont mentionn6 la viande comme 6tant 
quelque chose que devraient manger les femmes qui allaitent. 

3. 	 En gndral, l'id6e du besoin de consommer des aliments riches en vitamine A chez les 
femmes enceintes et allaitantes et chez les enfants n'est que tr~s pea assimil6e par lapopulation. Une moyenne de 27% des femmes interview(es et 13% des hommes ont 
mentionnd une ou plusieurs sources de vitamine A lorsqu'ils ont mentionn6 les aliments
sp6ciaux dont ont besoin les diffdrents groupes de la population. Les aliments riches en
vitamine A ont 6t6 nettement moins mentionn6 par rapport aux femmes allaitantes (16%
des femmes et 7% des hommes), compar6 aux femmes enceintes (33% et 12%). Nous 
ne savons pas si cela est li Ala crainte de la digestibilitd de leur lait ou Aun manque
g~ndral de connaissances des besoins alimentaires sp6ciaux pendant la lactation. 

4. 	 Le foie a dt6 cit6 comme un *alimentsp6cial pour les femmes allaitantes et enceintes par 
une fourchette de 1% A5% seulement des hommes et des femmes interview6s. 

5. 	 La viande et le mil 6taient de loin le-s aliments cites le plus souvent comme des aliments 
sp6ciaux qu'il faut donner aux femmes enceintes et allaitantes et aux enfants. Pour 'c
enfants dgds de 1 A 2 ans, la bouillie et le lait ont W mentionn~s avec la m~me
fr6quence. Dans le cas du mil, vu qu2 c'est un aliment de base, la rdponse devrait 
probablement 8tre interpr6t~e comme signifiant mil suppldmentaire. 

B. 	 Aliments Achet6s et Amends h la Maison 

Question Au cours de la semaine dernirependant combien de jours: 

Est-ce que votre mari (ou vous-rm~me pour les hommes) a amend des 
friandisesa la maison? Si oui, lesquelles? 

Est-ce que votre marl (pourles hommes : avez vous donn' de 1'argent...) 
vous a donni de i'argentpour acheter les aliments? Si oui, quels
aliments avez-vous achets avec cet argent? 
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Avez-vouS utdlisi votre propreargentpour acheter les aiments? Si Oui, 

quels aliments avez-vous achets avec cet argent? 

Rsultats 

Les tableaux suivants indiquent les membres de la famille qui achbtent les friandises, la viande, 
les aliments riches en vitamine A et le foie et montrent 6galement quel argent (de qui) est utilis. 
Les details se trouvent sur les Tableaux D, E et F en Annexe 4. 

Tableau 5 : Achats 

Rip "Oui" Fexme. Homn] 

L'hommi avait amend des friandises k la maison Ia semaine 
pr& dant I'eiclute (D) ' 48,5% 77,8% 

L'homme a donnE de l'argent i I fexture pour l'achat des 
aliments (E) 31,2% 51,5% 

Femmes ont utilisd leur propre argent pour acheter les 
almntS (F) 57,1% -

Commentaires 

1. 	 L'enqudte confirme les r6sultats de la recherche ethnographique (Keith) qui constataient 
que les hommes ach~tent les. friandises sur le marchd et les ,apportent Ala maison pour 
leurs families. Entre 49% et 78% l'avaient fait la semaine pr~c&1ente. 

2. 	 L'6=cat important entre le pourcentage d'hommes qui ont dit qu'ils rapportaient des 
friandises Ala maison (78%) et aes femmes qui ont dit que leur dpoux en rapportaient
Ala maison (49%) pourrait etre dO aux facteurs suivants : 

* 	 Les-hommes donnent certaines des friandises directement aux enfant 

* 	 La communication n'est pas bonne entre mari et femme, 

0 	 Les hommes exag~rent la fr&quence des achats pour donner une meilleure 
impression d'eux-mames. 

3. 	 Plus de la moiti6 des femmes (57%) ont indiqu6 qu'elles utilisaient leur propre argent 
pour acheter des aliments. Environ la moiti6 de ces femmes utilisent l'argent pour acheter 
des produits de base, tels que le mil, le sel et l'huile. L'autre moiti6 des achats conceme 
les friandises, les fruits, les 16gumes, etc. Seuls 18% de celles qui font des achats 
ach~tent un aliment riche en vitamine A (40 femmes sur 214). Par cons&juent, ilsemble 
exister une certaine marge pour augmenter lachat de ces aliments riches en vitamine A. 

S Cela concerne le Tableau D de l'Annexe 4. 
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Question Quels aliments avez.vous achets avec cet argent? (suite) 

Tableau 	6 : Achat de Viande 

RIponses Femmes Hommes 

Amend k la maison par l'homme comme friandise (D) 27,2% 47,5% 

Achet avec l'argent de lhomme (E) 8,3% 16,2% 

Achet6 avec l'argent de I&femme (F) 	 14,7% 

Tableau 7 : Achat d'une source probable de vitamine A (Achat d'une source de vitamine A cit&)
 

R.po nses . Femmes Hommes
 

Amend i Ia maison par I'homme comme friandise (D) 11,2% 12,1%
 

Achetd avec ]'argent de l'homme (E) 9,9% 8,1%
 

AchetA avec l'argent de la femme (F) 10,4% -


Table 8 : Achat du Foie
 

Rdponses - Femmes Hommes
 

Amend Aia maison par l'homme comme friandise (D) 5,6% 6,1%
 

Achetd avec l'argent de l'homme (E) 0,0% 0,0%
 

Achetd avec l'argent de Ia femme (F) 1,0%
 

Commentaires 

1. 	 Environ 10% des femmes interview6es utilisent leur propre argent pour acheter des 
aliments riches en vitamine A. 

2. 	 La viande est la friandise la plus souvent cit e par les hommes comme achat amen6 Ala 
maison (deux fois plus souvent que le deuxi~me article le plus populaire : le beignet de 
ni6b6). 

3. 	 Le pourcentage des hommes achetant du foie comme une friandise est tr~s faible, 
indiquant un manque de "connaissances" ainsi qu'une possibilit6 d'augmenter les achats 
de cette source importante de vitamine A et de fer. Le foie a dtd rapportd Ala maison 
comme friandise par 5% A6% des hommes. La viande a6t6 rapport& plus souvent Ala 
maison (27%-48%). Cela souligne la strat~gie du NCP qui consiste Aencourager les 
hommes Aacheter du foie comme une friandise. 

4. 	 Le Tableau D en Annexe 4 montre que les bonbons dtaient cit6s plus souvent que le foie 
(femmes 6,4% ; hommes 8,1%) comme une friandise rapport6e A la maison par les 
hommes. 
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5. 	 Le Tableau D en Annexe 4 indique que le kopto (salade faite avec des legumes frais, de 
l'huile et des epices), identifie comme une friandise Courante pendant la recherche 
qualitative initiale (Keith 1991), n'a Wtcit6 que par une femme cornme une friandise 
rapport& la maison par les hommes. 

Note : Kopto est un mot en Djarma, compris clans certaines regions parlant le Hausa ou 
par les gens qui sont en contact avec d'autres venant de l'extdrieur. Le mot a dt utilis6 
car on pense que c'est un mot g~n~rique mais peut-etre que les rdpondants ne 'ont pas 
bien compris. 

C. 	 Consommation du Foie 

Question 	 D'habitudequi mange lefoie chez vous? 

Rdsultats 

Tableau 9 : Consonmation du foe par la famille 

Rdponses Femmes Hormmes 

On ne mange pas de foie chez nous 16,0% 21,2% 

Toute la famille mange du foie 45,6% 37,4% 

Les enfants de moins d'un an 2,9% 4,0% 

Les enfants de 1 h 6 ans 33,9% 37,4% 

De plus amples ddtails se trouvent sur le Tableau G en Annexe 4. 

Commentaires 

1. 	 Les habitudes de la consommation du foie cites par les hommes (Tableau G) sont 
semblables'r-elles cit&.s par les femmes. 

2. 	 Les enfants de 1 A 6 ans dtaient le groupe le plus souvent mentionnd comme 
consommateurs de foie. Trente-quatre pour cent des femmes et 37% des hommes ont 
indiqu6 que les enfants Ag6s de 1 6 ans mangent du foie. L'on a indiqu6 que les enfants 
plus jeunes (moins d'un an) mangent du foie dans 3% A4% des families. Cela confirme 
l'importance de la stratdgie du NCP en vue d'encourager la consommation de foie dans 
ce groupe d'Ages. 

Question 	 Au cours de la semaine dernire, pendant contbien de jours avez-vous 
mange du foie? 
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R(Sultats 

Tableau 10 : Consommation du foie par les femmes (RMsultats de I'Enqufte de frdquence alimentaire) 

Nombre moyea da jours de la semaine pass& oii les znmre ont indiqud qu'elles 1 
avaient mangi du foie. 

Femmes 	indiquant qu'eUes n'avaient pas mang6 un morceau de foie pendant 1& 57,4%semaine 	pass6e 

Femnmes indiquant qu'elles avaient mangd un morceau da-foie pendant Ia semaine 42,6%pass 
 I 

De plus amples details se trouvent sur le Tableau P en Annexe 4. 

Coimmentaires 

1. 	 Si 43 %des femmes ont indiqud qu'elles avaient mangd du foie la semaine pr6clente, 
ilexiste de tr~s bonnes possibilit6s d'amdliorer la situation. La recherche pr.c.dente 
indique que les grandes contr intes se situent au niveau de la disponibilitd et du coOt. 

2. 	 Un homme seulement a indiqu6 qu'il dtait le seul dans la famille Amanger du foie. En 
fonction de la recherche qualitative initiale, ce rdsultat concorde avec les observations 
selon lesquelles les hommes mangent avec d'autres hommes et parfois avec les enfants 
garqons plus dg6s qui sont invites Amanger avec eux. Les hommes peuvent partager leur 
nourriture avec les enfants des femmes mais ne le font pas forcdment. Les femmes 
mangent ensemble avec les enfants. 

Question A quel dge est-ce que vous commencez a donner dufoie a un enfant? 

Tableau 11 : Consommation du foie : Age de I'enfant 

Rdponses Femmes Hommes 

Moms de 6 mois 12,8% 3,0% 

6A 12 mois 49,4% 27,3% 

1 2 ans 30,1% 38,7% 

De plus amples d6tails se trouvent sur le Tableau H en Annexe 4. 

Cornmentaires 

1. 	 L'Etape II du Projet de communication en vitamine A cherche k encourager les parents
Aintroduire du foie dcras6 dans le r6gime alimentaire des enfants d~s l'Age de six mois. 
Lors de l'dtude initiale, seules 13% des femmes ont indiqud qu'elles avaient commenc6 
Adonner du foie A manger aux enfants de moins de six mois. Toutefois, l'on donne 
souvent du foie Ades enfants plus ,gds. 

2. 	 Pr~s de ]a moiti des mres indiquent qu'elles ont commencd k donner du foie Aleurs 
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enfants entre l'Age de six mois et un an. Mais, seules 2,9% des m6res ont rdpondu que 
les enfants de moins d'un an mangent r~gulirement du foie (voir Tableau 9). Cela 
pourrait 6tre dfi la mani~re dont les deux questions ont 6 pos .s. Keith signale que 
lorsqu'on demande aux mares ce qu'"ees donnent", elles r6pondent diff6remment que 
lorsqu'on leur demande "ce que l'enfant mange." 

3. 	 Pendant un certain nombre d'ann6es, les agents de sant6 ont encourag6 l'introduction 
d'aliments dcrass avant l'A.ge de six mois. A partir des r6ponses donn6es, il est 
impossible de savoir dans quelle mesure les m6res "disent" qu'elles commencent A 
donner des aliments Aun certain Age parce qu'elles ont appris cela pendant les causeries 
d'&lucation sanitaire ou parce qu'elles le "font" effectivei ,ent. 

4. 	 En ce qui conc,..ne 'Age d'introduction du foie dans le r6gime alimentaire de l'enfant, 
il existe des 6carts importants entre ce qu'indiquent les hommes et les femmes. Mais vu 
la division rigide des responsabilits et le r6le trts limit6 de l'homme en ce qui conceme 
l'alimentation des enfants, l'on suppose que ce sont les femmes qui fournissent 
l'information la plus exacte. 

Note : La recherche quantitative (Keith) a constat6 qu'en gdndral, les hommes ne donnent 
pas A manger aux enfants ; ils achtent des alinents et les rapportent A la maison. 
Ensuite, ils ne s'occupent des aliments que lorsqu'ils se nourrissent eux-m~mes. 

D. 	 Feuilles Vert Fonc6 Fraiches 

Question 	 A quel ,ge est-ce que vous commencez a donnerles saucesde I9gwnes ou 
le kopto a un enfant? 

R~sultats 

Tableau 12 : L'Age dp !'enfant quand on lui donne les sauces de Igiunes et du kopto 

Morns de 6 mois 	 11,7% 

6 h 12 mois 	 51,5% 

1 A 2 ars 	 30,9% 

De plus amples d6tails se trouvent sur le Tableau H en Annexe 4. 

Commentaires 

I1. 	 L'Etape I du Projet de communication en vitamine A cherche 6galement Aintroduire des 
sauces de ldgumes et du kopto aux enfants d~s J'Fge de six mois. Ces r6sultats montrent 
qu'une partie de la population juge que cette pratique est faisable et que certains le font 
ddjA. Mais l'enqu~te montre que les m~res attendent trop longtemps pour introduire ces 
aliments riches en vitamine A. Bien que la recherche qualitative ait constat6 que les 
m~res hdsitaient davantage Aintroduire des 1dgumes que du foie pour les enfants Ag6s de 
six mois, cette constatation ne vient pas de l'enqu~te. L'Age indiqu6 auquel les m~res 
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introduisent le foie et les legumes verts est analogue. 

2. 	 La recherche prfcf.ente (Keith) a constat6 que renfant 6tait sur les genoux de sa mare 
et regardait la main de sa mere qui, devant le visage du b&6, allait du bol de nourriture 
commune k la bouche de la mere. Puis, un jour, l'enfant attrape la main de sa m~re et 
met les aliments dans sa propre bouche. Aussi, 1'enfant commence Amanger la nourriture 
familiale avec les doigts de sa m~re bien avant qu'il ne regoive son propre plat. 

Question 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combien de jours est-ce que 
votre famille a mangd des feuilles ven foncg fratches? (Enquire de 
fr~quence alimentaire HKI) 

Rsulitats 

Tableau 13 : Moyennes des scores de li consommation des aliments riches en vitamine A par tranches d'Age 

Tranches d'Age 

1 ,2 ans 2k3 ans 3 A4 ans 4 ans et plus 

Score vitamine A pour sources animales 
Moyenne sig = .0824 

3.16 4.14 4.50 4.17 

Score vitamine A pour sources vdgdtales 
Moyenne sig = .2283 

1.64 1.46 1.39 1.52 

Score viarnine A pour toutes sources 4.80 5.56 5.89 5.69 

Nombre de cas 	 108 176 204 262 

Note : Les seuils de "risque" retenus par KI sont 
4.00 _ pour 	les sources animales ou 
6.00 _<pour toutes sources confondues. 

L'information n'a pas dtd rdunie sur le regime alimentaire des enfants Agds de 6 . 12 
mois. 

Comnentaires 

Tous les enfants sont risque avec un Iger impact de 1'Age sur les scores de consommation et 
ceci au niveau de la consommation des sources animales des enfants de I A 2 ans seulement. 
Cela indique que les enfants dans la zone ont une alimentation peu vari6e. Ces scores sont 
conformes A un taux de mortalitt infantile d1ev6 de 318/1000 au Niger. Un grand nombre de 
familles vivent presque uniquement du mil, d'o un pourcentage 61ev6 d'enfants qui sont A 
risques ou A la limite de la carence. 

Question 	 Si votre famille a mangg des feuilles vert foncd frafches, dW'o sont-elles 
venues? 
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Rdsultats 

Tableau 	14: Feuilles vertes : Source 

[ Rponses 	 Femmes Hommes 

Pas de feuilles vertes fraches cete semaine 	 43,2% 42,4% 

On les a achet es 	 46,4% 27,3% 

Je ne sais pas 	 0,0% 26,3% 

Jardin de n femme/mon mar 	 2,7% 2,0% 

Mon propre jardin 	 0,0% 1,0% 

Aux champs/dans la brousse* 	 6,7% 1,0% 

Cola dernit merapporter In aaiwm des pluies, do juillot octobre car, an janvier, konuqu I'enquto a W faite, iln'y avait pas de l6Idunm 
ve, mauvagca. 

De plus amples details se trouvent sur le Tableau 1en Annexe 4. 

Commentaires 

1. 	 43% des femmes et 42% des hommes ont dit que leur manage n'a pas consomm6 de 
feuilles vertes durant les sept jours pr6cxlant 1'enqudte. 

2. 	 Selon le Tableaux H (Annexe 4) pour les 213 m6nages qui en ont consomm(es, tr~s peu 
de feuilles ont 6tA cueillies dans les jardins (5%). La provenance 6tait surtout l'achat 
(83%). En janvier, toutes les families sans jardin irrigu6 6taient oblig&es d'acheter des 
feuilles au march6. Les r6ponses sugg~rent que ceux qui obtiennent des aliments verts 
des jardins parlent des jardins commerciaux dont s'occupent les hommes. (Aucune femme 
n'a indiqu6 qu'elle obtenait des 1dgumes verts de son propre jardin.) 

3. 	 Ce r6sultat"smblerait contredire ceux du Tableau E (Aliments Achet6s) oj se-ulement 65 
m6nages ont mentionn6 avoir acheter des feuilles vertes (en comparaison avec les 213 
m6nages du Tableaux H). L'explication probable est que les femmes et les hommes ont 
citd seulement quelques aliments achet~s, pas une liste complete. Mais quand les 
questions pos6es 6taient sp6cifiques aux feuilles vert fonc6 fraiches, cela obligeaient les 
femmes Ar6fl6chir plus sur cet aliment. 

4. 	 I1est capital de noter l'importance de la demande pour les feuilles vertes fraiches sur le 
march6 et la faiblesse de l'autoconsommation des feuilles en cette saison. 

5. 	 Concernant les feuilles qui sont achet6es, la recherche pr6c&ente (Keith) indique que les 
feuilles fraiches peuvent 8tre achet6es aupr~s des sources suivantes : 

" 	 Elles peuvent 8tre achet~es dans un village voisin qui a un jardin. 

" 	 Pendant la saison des pluies, les femmes collectent des feuilles sauvages qu'elles 
vendent.
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0 Les femmes collectent gaemrnt "des herbes" dans les jardins des hommes pour 
les vendre. 

0 Une fois que les feuilles schCes des rserves familiales ont t utilis es, on les 
ach~te aupr s de femmes plus Agdes qui collectent et schent les feuilles sauvages 
(s&6, amarante, etc.) des jardins des hommes pour gagner de l'argent. 

E. Inderdits 

En plus des questions sur les aliments spciaux A consommer par les groupes cObles, on a 
demand6 aux hommes s'il y avait des aliments Ane pas consornmer par les femmes enceintes 
et les enfants ; c'est-A-dire s'il y avait des tabous alimentaires. Ces questions ont seulement W 
pos6es aux hommes. 

Question 	 D'aprks vous, y a-t-il des aliments spiciaux que les enfants de 1 4 2 ans 
ne doivent pas manger? 

Question 	 D'aprs vous, y a-t-il des aliments que les femmes enceintes ne doivent 
pas manger? 

Rdsuitats 

TABLE 15: RtfoNSE NAGATiVE 

Pas d'interdits 	pour les femmes enceintes (K) 70,7% 

Pas d'interdits pour les enfants d'un an 78,8% 
deux ans (J) 

De plus amples d6tails se trouvent sur les Tableaux J et K en Annexe 4. 

Commentaires 

1. 	 I semblerait, donc, que les tabous alimentaires ne repr6sentent pas d'obstacles majeurs 
dans ]a promotion de la conson',nation des aliments riches en vitamine A. 

2. 	 Les arachides et le manioc (entre 6% et 12%) dtaient cit6s le plus souvent comme des 
aliments que les femmes enceintes et les enfants entre un et deux ans ne devraient pas 
manger. 

3. 	 Aucune source de vitamine A n'a dt mentionnde par un pourcentage significatif 
d'hommes comme aliment que les femmes et les enfants entre un et deux ans ne 
devraient pas manger. 

4. 	 La recherche formative prdcddente (Keith) constatait que les femmes n'aiment pas donner 
des feuilles aux enfants pendant les dpisodes diarrh6iques et que les arachides, les 
aliments sucr6s, les aliments pimentds et le fura non cuit sont tousjugds 8tre des aliments 
qui aggravent ou provoquent la diarrhde. 
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F. Possession et Ecoute Radio 

Question Avez-vous un poste radioquifonctionnne dans le minage?
 

Question Si oui, quelles stations avez-vous icouties?
 

Question Pendantla semainepassee, pendant combien dejours avez-vous gcoutl les
 
inssions 4 la radio? 

R6sultats 

Tableau 16 : RtrONSES AUX QUESTIONS SUR LA POSSESSION ET L'WCOUTE RADIO. 

Rponses J Femnes 

Un poste-radio est fonctionnel dans le mdnage (L) 41,1% 

Ont &out la radio pendant la semaine (L) 52,8% 

Ont &coutA la station du Nigeria (L) 33,3% 

Ont dcout la station du Niger 26,9% 

Ont 6cout6 la BBC 6,1% 

De plus amples details se trouvent sur les Tableaux L, M et N en Annexe 4. 

Commentaires 

1. 	 L'enqu~te confirme des 6tudes pr c.dentes petite 6chelle faites par Keith indiquant que 
les femmes 6coutent !a radio. Environ 53% des femmes ont indiqu6 qu'elles avaient 
6cout6 la radio au moins une fois pendant la semaine pr&:&Iente. Aussi, les programmes 
radiophoniques de l'Etape II pourraient-ils avoir une port e importante. 

2. 	 La presence d'un poste-radio fonctionnel dans le m~nage et I'&coute de la radio par ]a 
m~re pendant au moins un jour sur les sept jours pr6c&Iant l'enqu&e sont fortement 
associ6es un meilleur score de consommation de vitamine A. Vu que peu de 
programmes et de spots radiophoniques encourageant les aliments riches en vitamine A 
ont dt diffusd ces derniers mois, nous pouvons uniquement conclure que les femmes 
ayant de meilleures ressources financi~res et/ou une plus grande connaissance des 
questions de sant sont plus susceptibles d'&couter la radio. 

Note : Concernant la relation entre le fait de poss&ler une radio, la situation 6conomique 
et les aliments mangds, Keith signale que de nombreuses radios sont achet6es par des 
hommes jeunes et clibataires qui vont dans un autre pays pour travailler. 

20 



3. 	 Ces enqutes confirment l'enqudte de base (Keith) qui ont trouvd que, clans le 
Ddpartement de Tahoua, la radio du Niger est moins &6out~eque celle du Nigeria. Par 
cons6quent, le projet devrait chercher A diffuser sur les deux stations puisque les 
programmes radiophoniques sur Radio Niger n'atteindiaient qu'environ la moiti6 des 
auditeurs. Ou alors, les programmateurs devront choisir des crdneaux sur la station du 
Niger disposant d'un taux d'6coute important. (Les rapports r~cents de la station 
radiophonique r6gionale de Tahoua indiquent que, durant les heures de diffusion limit~es, 
la station est tr~s populaire.) 

G. 	 Les Jardins de Contre Saison (Hommes seulenent) 

Question 	 Est-ce que vous avez un jardin de contre saison cette annie? Si oui, 
qu'est-ce que vous cultivez cette annie? 

Rdsultats 

1. 	 Sur les 99 hommes enqudt&s, 31 (soit 31%) avaient un jardin de contre-saison cette 

annee. 

2. Les cultures cites sont tr~s varies. Les cultures les plus fr6quentes dtaient 

niebd 
manioc 
bl 
tomates 

29% 
22 % 
19% 
12% 

oignons 
salade 
patates douces 
courge 

25% 
19% 
16% 
12% 

3. Les feuilles vertes traditionnelles 
tamakka (3%) et rarma (3%). 

6taient tr~s peu cites : oseille (6%) sana (6%), 

4. 	 Ces resultats confirment que tres peu d'emplacement est laissd pour cultiver des legumes 
verts locaux dans les jardins de contre-saison qui sont surtout reserves aux cultures 
commerciales. La strategie du NCP est d'encourager les hommes Alaisser une ou deux 
plates-bandes pour les Igumes verts traditionnels et Autiliser ces legumes verts pour la 
consommation familiale. 

5. 	 La recherche pr6c~dente (Keith) indique que le manioc, le piment, l'oseille et le gombo 

sont manges par la famille. 

De plus amples informations se trouvent sur le Tableau N en Annexe 4. 

Question 	 Si oui, pratiquez-vous la rotation des cultures? 
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Tableau 17 : Rotation des cultures 

Oui 	 19,4% 

Non 	 80,6% 

De plus amples d6tails se trouvent sur le Tableau N en Annexe 4. 

R(sultats 

I. 	 La rotation des cultures dtaient pratiqu6e par 6 hommes sur les 31 qui avaient des jardins 
(soit 19% de ceux qui avaient un jardin). 

IX. 	 RESULTATS PERTINENTS DE L'ENQUETE DE FREQUENCE ALIMENTAIRE 
DE HKI 

Les rdsultats-cls de l'Enqu~te de fr~quence alimentaire faite par HKI, conjointement avec 
l'enqu~te CAP de I'AED sont pr~sent~s ci-apr~s 

A. 	 Villages en dessous du seuil 

46,7% des villages Tahoua 6taient en dessous du seuji de risque pour les sources 
animales, et 66,7% dtaient en dessous du seuil de risque pour toutes sources confondues. 

B. 	 Ecart 

I1 y a un grand cart d'un village ,l'autre ; les moyennes des scores par village pour les 
sources animales varient de 2,18 A6,94 (moins de 4 indiquent un enfant Arisque) et pour 
toutes sout'es confondues de 3,08 , 8,86 (moins de 6 indiquent un enfant -risque). 

C. 	 Gamme des r~ponses 

La diversit au sein d'un village, d'un m~nage Al'autre, est dgalement frappante. En 
prenant l'exemple du village de Ma'.aza Bourgoun (arrondissement de Bimi N'Konni), 
les scores pour les sources animales varient de 0 A25, avec une moyenne de 3,88 (6cart
type 5,95) ; les scores pour toutes sources confondues varient de 0,16 28,33 avec une 
moyenne de 5,71 (6cart-type 6,63). 

D. 	 Enfaits en dessous du seuil 

Dans le Ddpartement de Tahoua, 62,8% des enfants sont en dessous du seuil pour les 
sources animales de vitamine A et 61,9% sont en dessous pour toutes sources 
confondues. 
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E. Aliments vert fonc6 

Les pourcentages des enfants qui ont consomm6 un aliment vert riche en vitamine A 
pendant au moins un jour lors des sept jours pr6cdant l'enqute sont prdsents dans le 
Tableau 0 de l'Annexe 4. PMts de 90% des enfants de 1 A6 ans avaient consomm6 des 
feuilles vert fonct. Parmi les feuilles vert foncd individuelles cities sur la liste : 

" 	 Les feuilles de moringa (34,8%) ont le taux de consommation le plus 
important 

" 	 Les feuilles de baobab (30%) 

" 	 Les feuiles d'amarante ont le taux de consommation le plus bas (8.1 %). 

Notes 	: La recherche formative faite par le Projet NCP (Keith et Kon6) a constat6 que: 

1. 	 Le moringa est disponible en janvier lorsque l'enqudte a W faite. D'autres 
1gumes verts ne le sont pas. Si l'enqute avait dtd faite en juin ou en 
juillet, nous aurions pu esp6rer des r6ponses plus 6lev6es pour l'amarante, 
le sdn6, le pourpier, etc. 

2. 	 Voir Annexe 3 (recherche de Keith) pour le calendrier saisonnier des 
sources de vitamine A au Niger. 

F. 	 Autres sources de vitamine A 

D'autres sources de vitamine A inang6es au moins une fois au cours des sept jours 
pr6cddents comprenaient 

les courges 37,3% le beurre 	 48,7% 
le foie 39,5% les piments rouges doux, tatassey 53,1% 

I1 y a 	d'autres aliments riches en vitamine A qui sont moins consomm6s, mais qui 
mdritent une attention. Les oeufs enders (14%), les petits poissons entiers (18,3%), 
I'huile 	de palme rouge (3,1%) et les patates douces jaunes (20,8%) ont des taux de 
consommation qui indiqueraient une acceptabilit6 et disponibilit6 par les populations
(Tableau 0). Mais, vu que l'on se fonde sur une recherche formative, ces aliments 
n'avaient pas d slectionnds pour une promotion sp&ciale. 9 

9 Report on the Availability and Consumption of Vitamin A-Rich Foods in Niger, Hung, Man-Ming (USAID
Contract No. DAN-5113-Z-7031 -0). Projet de communication pour la nutrition, Mini-Projet de communication sociale 
en vitamine A pour le Niger, septi-mbre 1991. 
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G. Facteurs associs h la consommation des aliments riches en vitamine A 

Afin de mieux comprendre les facteurs associs Aun meilleur score de consommation des 
aliments riches en vitamine A, des analyses des moyennes d:s scores par diffdrents 
groupes ont dt6 entreprises. 

Le sexe de l'enfant n'a pas d'impact appreciable sur le score de consommation des 
aliments riches en vitamine A I1n'y a qu'un 16ger impact de l'Age sur les scores de 
consommation et ceci au niveau de la consommation des sources animales chez les 
enfants de 1 , 2 ans seulement. 

Pr6sence des hommes. La moyenne des scores de consommation est de 6 pour toutes 
sources confondues, pour les enfants oi 1'homme dtait present dans le m6nage. Chez les 
enfants dans les m6nages oi6 l'homme 6tait en exode, la moyenne de scores dtait 
considdrablement plus basse, 4,87 pour toutes sources confondues. On ne sait pas si cela 
est dO au fait que les families sont plus pauvres ou au fait que les femmes ont moins de 
temps Aconsa'crer aux tAches m6nagres et aux enfants. 

Commentaires 

I. 	 Actuellement, un tr~s petit nombre de paysans cultivent des plantes locales (peu 
diversifi6es, surtout moringa et amarante) dans les jardins commerciaux de contre-saison. 

2. 	 Le NCP encourage activement la consommation de trois feuilles vertes locales 
amarante, moringa et baobab qui sont tr~s appr6ci~es dans la communaut6. 

3. 	 Le NCP encourage activement la consommation de foie et de courges mais non pas de 
beurre ou de tazassey. 

4. 	 Aliments fortifi6s. Trois aliments fortifi6s ont figur6s sur la liste. La consommation de 
ces alimentL.: Bitamin (0,1%), margarine fortifi e (1,7%) et lait fortifi6 Lahada (4,8%) 
dtait tr s faible (Tableau 0). On ne sait pas s'il est possible d'augmenter la fr~quence 
de la consommation ou la quantit6 consomm6e vu le coot de ces aliments. 

X. 	 CONCLUSIONS 

1. 	 Les rdsultats de cette enqu&te concordent avec la recherche formative faite auparavant 
pour le projet (Keith ; Poponoe) : 

0 La quantit6 de vitamine A est faible dans les regimes existants. 

0 L'achat de friandises par les hommes : le pourcentage 6levd d'hommes qui 
rapportent des friandises A la maison et la diversitA des aliments ramends A la 
maison comme friandises indiquent que l'on peut changer les modes de 
consommation et adopter des aliments plus riches en vitamine A. 
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" 	 Les feuilles vert fonct sont consomm6es par tous et sont associ6es Aune bonne 
sant6 et manger souvent ; 51,5% des m~res ont rdpondu qu'eUes commengaient
A donner des feuilles vertes A leurs enfants entre six et 12 mois bien que la 
fr&quence de la consommation soit faible. Augmenter la quantit6 et la fr&juence 
de la consommation - but du projet - semble possible. 

* 	 I1existe peu de production de legumes locaux Afeuilles vertes dans les jardins 
commerciaux de contre-saison. Aussi, est-il possible d'augmenter la production. 

2. 	 Les r6sultats de l'enqu~te CAP different quelque peu des r6sultats de la recherche 
formative (Keith) dans les domaines suivants: 

* 	 Un plus grand pourcentage d'hommes et de femmes qu'on ne le pensait trouvent 
que les femmes enceintes et les jeunes enfants ont besoin d'aliments sp&ciaux. 

0 	 Le foie ne semble pas 6tre aussi populaire comme friandise que ne l'indiquait la 
recherche pr6&6dente. Mais, g6ndralement, le foie est partagd entre les membres 
de la famille et considdr6 comme un aliment important pour les jeunes enfants. 

0 	 Le beurre est mange plus souvent que ne l'indiquait la recherche formative. La 
consommation de beurre, comme le lait, est possible pendant la saison des pluies 
jusqu'aux premiers mois de la contre-saison. Mais, vu que le beurre (ghee) est 
toujours bouihi pendant 20 A30 minutes, l'on ne sait pas combien de vitamine A 
est perdue lors de ce processus et l'on ne sait pas non plus si ces produits laitiers 
permettraient effectivement d'augmenter la consommation en vitamine A. 

3. 	 L'effort d'&Iucation est conqu de sorte A prter une attention sp&ciale A la promotion
d'une plus grande culture de 1dgumes Afeuilles vertes par les families qui ont d6jA des 
jardins de contre-saison (qui sont presque toujours des jardins commerciaux et non des 
jardins potagers). If convient de faire des recherches qualitatives suppldmentaires pour 
voir dans quelle mesure les hommes seraient pr6ts A intdgrer cette pratique dans leur 
approche a luelle et voir quelles en seraient les implications du point de vue-eau, main
d'ceuvre et autres ressources. I1convient dgalement de voir les implications sur les 
revenus. 

XI. 	 RECOMMANDATIONS EN VUE DE RECHERCHE COMPLEMENTAIRE ET 
CHANGEMENTS DANS L'ORIENTATION DU PROGRAMME 

Les r~sultats de ]a recherche formative sur lesquels se fonde la strat6gie de communication pour
l'Etape 	IIdu Projet de communication en vitamine A sont largement confirmds par cette enqu~te
faite sur une superficie g6ographique plus grande et avec un dchantillon plus important de la 
population. Voici les recommandations sp6cifiques 

I1. 	 Beurre 

L'6quipe du NCP devrait chercher Avoir s'il est possible d'augmenter la quantitd de 
beurre consomm6 par chaque famille et, dans l'affirmative, dans quelles conditions il 
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serait logique de promouvoir sa consommation. La recherche pr6c6dente a constat que 
le beurre dtait cher. Si les families ont des animaux, l'approvisionnement en lait, beurre, 
etc. est saisonnier. De plus, le beurre (ghee) est bouilli pendant 30 minutes, ce qui 
pourrait affecter son contenu en vitamine A. 

2. 	 Foie 

Le taux 61ev de r~ponses pour la viande, tant par les hommes que par les femmes, 
comme 6tant un aliment spdcial pour les femmes enceintes, les femmes qui allaitent et 
les enfants et moins comme une friandise ramene Ala maison par les hommes indique 
qu'il est possible de positionner le foie comme une viande de choix pour ces groupes 
cibles. 

3. 	 Jardins commerciaux 

I1est important de noter que, bien que l'intention originale de l'installation de puits et 
de la formation en jardinage d6marr6e par le gouvemement suivant les sbcheresses du 
milieu des ann6es 70 et de 1984-1987 dtait d'augmenter la quantit6 d'aliments consomm s 
par la famille, l'objectif a toujours dt6 les cultures commerciales, y compris les oignons, 
la salade, le choux et, parfois, les courges. 

* 	 Le projet est en train d'encourager la culture de feuilles vert foncA (pour ]a 
consommation familiale) autour des jardins commerciaux dont s'occupent les 
hommes. Vu que le nombre d'hommes qui partent de la region pendant la contre
saison est aussi dlevd, la promotion de jardins potagers familiaux et des femmes, 
tel qu'adopt& r6cemment par le projet Bouza de la FAO, pourrait 6galement etre 
riche de possibilit#s et devrait donc 8tre dtudi~e. 

0 	 I1 est particuli~rement important que toute stratdgie de jardinage d~montre 
clairement que les cultivateurs ne perdront pas d'argent en consacrant un espace 
aux 1dgumes Afeuilles vertes. 

* 	 L'on n'a jamais 6valu6 quel dtait l'impact de la distribution de semences 
d'amarante asiatique pendant le Mini-Projet. C'est l'avantage de cette vari6t6 que 
les feuilles Al'ext6rieur peuvent etre continuellement r6colt6es alors que, pour la 
varid6 traditionnelle, il faut sortir la plante enti~re. I1 est possible que cette 
varidt6 d'amarante serait appr6ci6e et r6pondrait aux crit~res co~t-avantage des 
jardins commerciaux. 

4. 	 Femmes qui allaitent 

Les efforts de communication devraient chercher Acr6er de nouvelles attitudes face aux 
besoins alimentaires accrus des femmes qui allaitent. Actuellement, on ne reconnait pas 
leurs besoins sp~ciaux. 

26
 



ANNEXE 1
 

LES QUESTIONNARES
 



Ministbre de la Santk publique Helen Keller International
 
SystOme national d'Information sanitaire Academy for Educational Development
 

Questionnaire suppl.mentaire sur les habitudes alimentaires
 
FEMME
 

Note a 1'enqutrice : ce questionnaireest destini b la mre de 1'enfant cible. Une mre sur deux 
sera enqute parce suppgmenz. [Les questions qui concernent le ,mari. peuvent concernres 
6galement le wrmai guida*qui s'occupe de la famille si le mari est absent.] Lafemme et 2'homme 
doivent etre enqu&s sdpar~ment. 

1. D'apr~s vous, y-a-t-il des aliments sp&ciaux que les femmes enceintes doivent manger? 
Ga ganin ki a koye abintchi da ya kamata matchJ may tchiki ta tchi? 

L_ Oui (si oui, passer Alesquels) L Non 

Si oui, lesquels 
(Si oui ...... ) Wani iri? 

Foie Viande _lgumes 
Fruit Mil Lait 
Arachides Oeufs 
Autres (Apr6ciser) 

2. D'apr~s vous, y-a-t-il des aliments spdciaux que les femmes allaitantes doivent manger? 

Ga ganin ki a koye abintchida ya kamata matche may bada nono ta tchi? 

[j Oui (si oui, passer Alesquels) [ Non 

Si oui, lesquels
(Si oui ...... ) Want iri? 

Foie Viande _ gumes Arachides 
Fruit Mil Lait Oeufs 
Autre7(A prdciser) . 

3. D'apr~s vous, y-a-t-ii des aliments sp&ciaux que les enfants de I A2 ans doivent manger? 

Ga ganin ki a koye abintchi da ya kamatayaro may chdkara day zouwa biyou ya tchi? 

.__ Oui (si oui, passer Alesquels) [ Non 

Si oui, lesquels
 
(Si oui ...... ) Wand iri?
 

Foie Viande _Lgumes Arachides 
Fruit Mil Lait Oeufs 
Autres (Aprdciser) 
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4. 	 Au cours de la semaine demnire (m~me p6riode de temps que pour les aliments riches 
en vitamine A), pendant combien de jours est-ce que votre man (ou autre mai guida)a 
amend des friandises Ala maison? 
A tchi kin ba kon ga daga ............ zouwa jiya da dare kwana nawa ne mijin ki ya 
kaomiki yan kassouwa? 

Jours dans la semaine 

(si la r6ponse est 1 ou plus, passer k la question 5, si la rdponse est -O- passer k la 
question 6) 

5. 	 Si votre man (ou autre mai guida) a amen6 des friandises, lesquefles? 
(Si oui...) In ya sayo/kawo wani ri ng? 

-Mangues Giteau de mil Nidb _Autres (Apr6ciser) 
-Kopto _ Viande Foie ....................... 

bonbons Beignets de nib6 ....................... 

6. 	 Au cours de la semaine dernire, pendant combien de jours est-ce que votre mari (ou 
autre mai guida) vous a donn6 de l'argent pour acheter les aliments? 
A tchi kin ba kon ga da ya woutchi daga rana............ zouwa jiya da dar6 kwananawa 
mijin ki ya baki kouddin sayan Abintchi (douka abou bou wa na tchi) 

Jours dans la semaine pas applicable, sans marl ou 
mari absent pendant la semaine 

(si la rdponse est 1 ou plus, passer la question 7, si la r~ponse est 40). passer A la 
question 8) 

7. 	 Si oui, quels aliments avez-vous achet6s avec cet argent? 
(Si oui ..... ) Mi ki ka saye da sou? 

Foie Viande L_gumes _Autres (Apr6ciser)
 
Fruit M il Lait ......................
 
Arachides Oeufs ......................
 

8. 	 Au cours de la semaine demi~re, pendant combien dejours avez-vous utilisd votre propre 
argent pour acheter les aliments? 
A tchi kin ba koye da ya woutch daga ranar.......... zouwajiya da darg kwana ndwa 
nI ki ka hida kouddin ki ki ka say abintchi? 

jours dans la semaine 

(si la r6ponse est 1 ou plus, passer A]a question 9, si la rdponse est -N passer A )a 
question 10) 
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9. 	 Si oui, quels aliments avez-vous achet s avec votre propre argent?
 
(Si oui ....... ) Wane iin abintchi M ki ka sayJ da wanan kouddin?
 

oFoie Viande I._Lgumes _Autres (Apr&:iser) 
Fruit Mil Lait ...................... 
Arachides Oeufs 

10. 	 Qui mange d'habitude le foie chez vous? 
Wah saba tchin anta a guidan kou? 

toute la fami~le mon man 
les enfants de moins d'un an les enfants de 1 A 6 ans 
les malades en g~nral ceux qui ont le *dundumi. 
on ne mange pas le foie chez nous moi-meme 
autres (t pr&ciser) ..................................... 

11. 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combien de jours avez-vous mang6 du foie? 
Atchikin bakoy da ya woutch daga ranar ........... zouwajiya da darl kowana nawa nd 
kou ka tchi anta? 

jours 	dans la semaine 

12. 	 A quel age est-ce que vous commencez Adonner du foie Aun enfant? 
Kama da chdkara nowa ki ka houaraba yaron ki anta? 

_ 	 Age en mois 

13. 	 A quel Age est-ce que vous commencez Adonner les sauces de 1gumes ou le kopto k un 
enfant? 
Kama da chekara nawa ki kafara ba yaro miyar kayan garka ko ha ki? 

__Age en mois 

14. 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combien de jours est-ce que votre famille a 
mang6 des feuilles vert fonc6 fraiches? 
A tchi kin bakoy da ya woutche kwana nawa ni gidannakou a ka tchi danyan haki? 
(kopto, miya, etc...). 

jours dans la semaine 
(si la r6ponse est 1 ou plus, passer A la question 15, si la rdponse est ,0- passer A la 
question 16) 
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15. Si votre famille a mangd des feuilles vert fonb6 fralches, d'ou sont-elles venues? 

(Si oui...... ) Daga ina a ka kawo sou? 

le jardin de mon mari on les a achetes
 

mon propre jardin autres ( pr6ciser) ..................
 

16. 	 Avez-vous un poste radio qui fonctionnne dans le m6nage? 
Kou na da radio may yi tchikin guidan kou? 

[ _ 	Oui L J Non 

17. 	 Pendant la semaine passe, pendant combien de jours avez-vous 6cout6 les dinissions sur 
la radio? 
Daga ............ zouwa jiya da dard sonawa ng ki ka sawrariradio?
 

jours dans la semaine 
(si la r~ponse est 1 ou plus, passer Ala question 18, si la r~ponse est *0- le questionnaire 
est fini) 

18. 	 Si oui, queUes stations avez-vous 6cout es? 

(Si oui ..... ) Watch tacha? 

Note 6 1'enqu&rice : Remercier la femme pour sa patience er sa participation.Procdder4 
enqu~terle mari separgmenh de la femme. 
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ITA&a% A A.MA kAlL k'1ULAIAL &4LAUH~AI 

Syst~me national d'Informnation sanitaire Academy for Educational Development 
Questionnaire suppl mentaire sur les habitudes alimentaires
 

HOMME
 

Note a lenqutrice : ce questionnaireest destini aupare de l'enfant cible. Dans le cas o celui
ci est absent du village, adresser le questionnaireau wmai guida* qui s'occupe de lafamille en 
son absence. Un wpdre sur deux sera enqutgpar ce suppltment. Lafemme et l'homme doivent 
&re enqutgs stparlment. 

[J Homme absent du village LJ Homme pr6sent 
introuvable 

au village mais 

[j Femme veuve, elle s'occupe 
d'elle-m me 

LJ Divorc6e, elle s'occupe d'elle-m me 

[. Homme a refus6 de rdpondre 

1. Quel est votre lien avec (Nom de la femme enqut6e)? 
................... (nom de la femme enqut6e) Mi ka k garlta? 

mari beau-p&re _autres (Apr6ciser) 
beau-fr~re fr re ...................... 

2. Quelle est votre profession? 
Sanaa (ko arki) mi ka k ye?.............................. 

3. Quel est votre ethnie? 
Kay want it! nA? ......................................... 

4. Est-ce que vous avez un jardin de contre saison cette annie? 
Bdna kounada garka noman rani, kofadama, kofadama, ko jardin, 
ko lambou.... ? 

Oui (passer la question 5) _ Non (passer Ala question 7) 

5. Si oui, qu'est-ce que vous cultivez cette anne? 
(Si oui ....... ) Mida ni kou ka chipka/noma/saa? 

_Oignons Chou Salade Rama 
Tomates Piments Rubuku 
Courges Carottes Lalo 
Tafassa Patates douces Tamakka 

Autres Igumes europ6ens (Apr6ciser) ........................... 
Autres feuilles vertes traditionnelles (Apr&ciser) .................... 
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6. 	 Si oui, pratiquez-vous la rotation des cultures? 
(Si oui ........ ) Kou na yi kou na saasaa M tchipka, ko iri gouda ne kou k sawa 
koulloum? 

Oui Non 

7. 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combien de jours est-ce que vous avez amend 
des friandises Ala maison de (nom de la femme)? 
Rana watayaw zouwajiya da dargkoun kawo ma ................ (nomde lafemme) kayan 
ko/ma yan kassoua? 

jours 	dans la semaine 

(si la r 	ponse est 1 ou plus, passer Ala question 8, si la rdponse est -0- passer Ala question 9) 

8. 	 Si oui, lesquelles? 
(Si oui ........ ) Wand iri n? 

___Mangues _Gfiteau de mil _Nidb _Autres (Apraiser) 
Kopto Viande Foie 
bonbons _Beignets de nidb. 

9. 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combiei de jours est-ce que vous avez donn6 
de l'argent A (nom de la femme) pour acheter les aliments? 
Rana wata yaw zouwa jiya da darl kwana nawa kou ka ba ........... kouddin saye ya?
 

jours 	dans la semaine 

(si la rdponse est 1 ou plus, passer Ala question 10, si la r~ponse est -,0- passer Ala question 
11) 

10. 	 Si oui, cet argent servait Aacheter quels aliments? 
(Si 	oui .......... ) Mi dami ak saye da sou?
 

Foie Viande _Lgumes _Autres (Aprdciser)
 
Fruit Mil Lait ......................
 
Arachijes Oeufs ......................
 

11. 	 Qui mange d'habitude le foie chez vous? 
Wa yasaba tchin area guidan kou? 

toute ]a famille ma(es) femme(s) 
les enfants de moins d'un an les enfants de 1 A6 ans 
les malades en g6ndral ceux qui ont le ,dundumi,. 
on ne mange pas le foie chez nous 
moi-m~me 

_ 	 autres (Apr6ciser) .....................................
 

12. 	 Au cours de la semaine derni~re, pendant combien de jours est-ce que 
.......................... (nomde l'enfant cible) a mangd du foie? 
Rana wata yaw zouwa jiya da darekwana nawa nd............... (nom de l'enfant)ya tchi 
anta? 
.	 jours dans la semaine ne sait pas 
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13. Au cours de la semaine dernibre, pendant combien de jours est-ce que 
.......................... (nomde la femme qui a 6t6 enquat e) a mang6 du foie?
 
Rana wata yaw zouwa jiy da dard kwana nawa n ................. (nom de la femme) ta 
tchi anta? 

jours dans !a semaine 	 ne sat pas 

14. A quel Age 	est-ce que vous commencez Adonner du foie Aun enfant? 
Yaro in ya kay chkara nawa ni koukd fara bachi anta? 

_Age en mois 	 ne sait pas 

15. 	 Au cours de la semidne dernibre, pendant combien de jours est-ce que la famille de 
- (nor de la femme) a mang6 des feuilles vert fontd fraiches? 

Rana wata yaw zouwa Jiiya da dard kwana nawa nA iyalin kou sou katchi tsanwa-haki? 

jours f.,;.n,; la semaine ne sat pas 
(si la rdponse est I ou plus, passer Ala question 16, si la r6ponse est -0,, ou Kne sais pas-, 
passer Ala question 17) 

16. 	 Si votre famille a mang6 des feuilles vert fonc fralches, d'ou sont-elles venues? 
(Si oui ...... ) Ina kou Ica sam sou? 

mor propre jardin on les a achet(es
 
ie jardin de ma femme autres (Aprdciser) ...................
 

17. 	 D'apr~s vous, y a-t-il des aliments sp6ciaux que les femmes enceintes doivent manger? 
Ga ganin kou akoy 	abinichida ya kamata mateh may tchi ki ta tchi? 
[_d Oui (si oui, passer Alesquels) [] Non 

Si oui, lesquels

(Si oui ..... ) Wand iri?
 

_Foie Viande __Mgumes Autres (Apr6ciser) 
Fruit . Mil Lait .......................... 
Arachides Oeufs Elles mangent tout .......................... 

18. 	 D'apr~s vous, y a-t-il des aliments spciaux que les femmes allaitantes doivent manger? 
Ga ganin kou akoy abinichi da ma sou bada nonon ya kamata sou tchi? 
[ I Oui (si oui, passer Alesquels) [J Non 

Si oui, lesquels
 
(Si oui ...... ) Wand iri?
 

Foie Viande _Lgumes Autres (Apr6ciser) 
Fruit M il Lait .......................... 
Arachides Oeufs Elles mangent tout .......................... 
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19. D'apr~s vous, y a-t-il des ailments spciaux que les enfants de 1 A2 ans doivent manger? 
Ga ganin kou akoy abintchida yaka mata yara mar sou chdkara day zouwa biyou sou 
tchi? 

Non[_ Oui (si oui, passer Alesquels) L I__ 

Si oui, lesquels
 
(Si oui ....... )Wan iri?
 

Foie Viande _Lgumes Autres (h pr&ciser) 
Fruit Mil Lait .......................... 
Arachides Oeufs Elles mangent tout .......................... 

20. D'apr~s vous, y a-t-il des aliments que les femmes enceintes ne doivent ias maner? 
Ga ganin kou akoy abintchi da match mar tchi ki bay kamata ta tchi ba? 
[J Oui (si oui, passer Alesquels LI Non 

Si oui, lesquels 
(Si oui ...... ) Wani iri? .............................................
 

21. D'apr~s vous, y a-t-il des aliments que les enfants ne doivent pas manger? 
Ga ganin kou akoy abintchi da yara kanana bay kamata sou tchi ba? 
LI Oui (si oui, passer Alesquels) LJ Non 

Si oui, lesquels
 
(Si oui ...... ) Wand iri? ..............................................
 

22. Avez-vous un poste rdio qui fonctionnne dans le m6nage? 
Kou nada radio a guidan kou (fonctionnel)? 

I1Oui LJ Non 

Note 6 I 'enquitrice: Remercier 1'homme pour sa patience et sa participation. Procder &la 
prochaine famiT3e.
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iWirUSLere Ge i ZafL, r ioUquu f1eien ieiier lnmenaUonlaj 
Syst'me National d'Information Sanitaire 

Rserv6 au superviseur ' Numdro de 1'entretien ...............
 

Totaux : 
animale 	 ...........

v~gdtale ...... - 6 =........... [
 

animale &v~g6talevgae.+6I
 
Questionnaire sur la Fr~quence de la Consommation des Aliments Riches en
 
vitamine A
 

Date de l'entretien ........................ Arrondissement ............... Village ..................
 

Introduction au m6nage et slection de la femme . enqu ter 

1. 	 Vos enfants qui sont Ag6s de 0 A 5 ans 2. Quel Age ont-ils?
 
(de 0 A71 mois), comment
 
s'appellent-ils?
 

Yaran na ki wanda ba sou houtch3 chkara Kowan ne chikara-chinawa?
 
biarmi a sounansou?
 

I" enfant ................................ (nom ) .............................. (Ageen annwes)
 
2"C enfant ................................ (nom ) .............................. (dgeen ann6es)


' ° 
3 enfant ................................ (nom) .............................. (,geen ann6es)
 
4 " enfant ................................ (nom) .............................. (Ageen ann(es)

5 " enfant ................................ (nom) .............................. (,geen ann6es)
 

Note a / 'enqutrice : s~ectionnerau hasard un des enfants dg~s de 12 1 71 mois (14 5 ans) de 
la liste ci-dessus. Encercler le nom de P'enfant et 6crire son nom dans la case de la question N°3, 
4, 5 et 6. Procder6 l'entretien avec la nourrice a propos de 1'enfant sglectionn6 seulement. Sj
Ila femnime a un enfant de moins de un an (0 A 11 mois), posez la question N°7 

3. 	 Est-ce que.................................... (nom de l'enfant) est un garcon ou une fille?
 
Na miji na ko match6 
.____garqon fille 

(Aposer seulement si le sexe de l'enfant n'est pas dvident Apartir du nom ou par 
sa pr6sence.) 

4.. 	 Quels sont vos liens avec .......................................... (nor de l'enfant)? 
(mere, grand-m~re, soeur ...... etc) 
Mi ki k garM chi (ko gare ta)? 

5. 	 Au cours de la semaine derni~re, c'est- -dire du [jour de la semaine] passd 
A hier nuit, pendant combien de jours est-ce que (nom de l'enfant s61ectionn6) a 
mang6 .................................... (r6p/terla question pour chaque aliment). 
Da ranal ................ zoua jia da dar ; kouana naouwa .............. yatchi/kotatchi?
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Nom de l'aliment Nombre de jaW 
semaine 

dans la 

Pate (Tuw) 

Piment rouge piquat entier (Tonka [tachi] chi kaday) 

Feulles vert foncA (Xowan id hakki tchanwa, bouchach-ko 
dagnd, tchinkin kc wan6 abintchi) 

[ ] 

Lait, sauf lait en poudre (Nono, madarako wan 
gaan) 

Carottes (Caroy) 

iri banda 

[ ] 

Mangue mfire (Mangoro, nounannA, ninann ) [ ] 

Courge orange ou jaune fonc(e (Koublwa, kabouch) [ ] 

Feuilles de moringa (Tamakka, elhnka, zoguala) 

Papaye more (Gwada massar) [ ] 

Fura 

Oeufs avec jaune (Koye) ( ) 

Petit poisson entier (Kananakifi, Kankana kifi) ( ) 

Arachide (Goujiya, gutda) 

Patate douce orange ou jaune (Dankali, koudakou - matja ko 
rouwan goro da tchiki) 

[ ] 

Pintade ou poulet (Naman zabo ko kaza) 

Feuilles d'Amarante (Aleahu) 

Foie, toute sorte (Ana kowatch in) ( ) 

Feuilles de baobab (Miya kouka) 

Viande de ch~vre ou mouton (Naman akouya ko rago) 

Beurre (Man chanou) ( ) 

Viande de boeuf (Naman chanou) 

Huile de palme roug (Manja) [ ] 

Huile de foie de morue 
wourin magani) 

(Mal' ma" warin kifi da aWm badawa ( ) 

Aliments frits (Abintchi da akd soya wa tchikin mad ko wan6 
iri) 

Piment rouge doux (Tatasey, tougande, tonka magna, tchikin 
abin tchi) 

[ ] 
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Nom de l'aliment Nombre de jmu dans la 
semaineean 

Criquets.(Fara) 

Huile alimentaire (Man miya kowani in) 

Bitamin ( ) 

Margarine fortifi e (Man bourodi) ( ) 

Lait en poudre (Nono gaan) ( ) 

Papaye sauvage (Gwada dagi) [ ] 

[ ] 	Source v6gdtale de vitamine A ( ) Source animale de vitamine A 

6. 	 Depuis la Mouloud (12 Juillet 1993) est-ce que .............................. (nomde Penfant) 
a requ une capsule de vitamine A (montrer un exemple de la capsule k la m~re) 

Toun sallamaouloudi zouwa yaou ya samou ko ta samou iin wanan maganin? 

Oui Non 

7. 	 Si la femme a un enfant de moins de 1 an (0 A 11 mois) (vdrifier la liste des enfants) 
poser la question suivante 

Apr~s l'accouchement de (nom de l'enfant de moins d'un an) 
avez vous requ une capsule de vitamine A dans la quarantaine? 

Bayan alhhwal.......... zouwa yada wanka kin samou chan iin wanan maganin?
 

Oui -- Non 

Nom de l'enqu~trice ........................................................................... 
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Note a l'enquhrice: Remercier la nere de sa patience et de saparticipationet passer4 la 
prochainefamille. 

Commentaires de l'enquftrice:
 

Veuillez noter toute circonstance irrdguli-e qui doit etre prise en considdration lors de 'analyse.
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ANNEXE 2 
Cartes de conseil
 

Messages du NCP pour les activitds de I'Etape H
 

* Le foie 

Maman, I partir du sixi~me mois, donnez des morceaux de foie bien dcrasds Avotre enfant car 
c'est bon pour sa santd! 

Pbres, achetez du foie une fois par semaine pour votre femme et vos enfants, c'est bon pour les 
yeux! 
Achetez au moins une brochette de foie chaque semaine pour votre famille, c'est bon pour la 

santd! 

" La courge 

Prdparez et mangez r6gulibrement des plats Abase de courge pour avoir une bonne vue!
 

A partir du sixibme mois, donnez de la purde de courge I vos enfants pour leur assurer une
 
bonne croissance.
 

OLa mangue 

Donnez rdgulirement des mangues Avotre famille pendant la saison, c'est bon pour la santd! 

Donnez au moins une mangue par jour Achacun de vos enfants, y compris ceux Agds de 6 mois,
 
pour protdger leur santd!
 

Maman, partir du sixi me mois, donnez votre enfant des tranches de mangues pendant la
 
saison car c'est bon pour sa santd! 

0 Comment on doit nourrir la famille 

Maman, en votre absence, donnez des instructions prdcises Avotre fille pour qu'elle nourrisse 
son petit fr~re.
 

Plantez et arrosez les tanakas dans vos jardins!
 

Cueillez les graines de tafassa et de malohia et plantez-les en culture de contre-saison!
 

Semez les graines de l'oseille de Guin~e et de I'amarante pendant les cultures de contre-saison!
 

Mangez les feuilles vert foncd, tous les jours, c'est pour rester en bonne santd!
 

Produisez et consommez les aliments riches en vitamine A pour rester en bonne santd!
 

Les feuilles vert foncd sont riches en vitamine A. Une femme enceinte doit en manger tous les
 
jours! 
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RECAPITULATIF DES RESULTATS DE LA RECHERCHE
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Evaluation du Proiet de marketing social en vitanine A 

(Hugues Kon) 

Enqu~te : Novembre 1992 

I. 	 RESUME ANALYTIQUE 

Le Projet de marketing social en vitamine A est r6alisd par le Ministire de la Sante publique, 
Division de la nutrition, en coordination avec Helen Keller International. L'assistance 
technique et le financement sont fournis par le Projet de communication pour la nutrition, 
Bureau du Projet nutrition, g6r6 par l'Acad6mie pour le d6veloppement de l'&iucation. Le 
Projet 6tait conqu pour servir de module au Programme national de vitamine A du 
gouvernement. 

L'Etape I du Projet du Niger - appel e le Mini-Projet de vitamine A - s'est d6roul6e de 
janvier 1991 Aseptembre 1992 dans 16 villages du district de Birni N'Konni du d6partement 
de Tahoua, A450 km b.l'Ouest de Niamey. La population totale couverte dtait environ de 
26 000 	personnes. Cette 6tape a servi d'intervention pilote pour la communication rurale 
visant 	Aaugmenter la consommation de vitamine A pour les femmes enceintes et allaitantes 
et pour les enfants de moins de six ans. Suivant la recherche initiale sur le terrain, six 
concepts de message visant divers publics cibles ont dt 6labords et test6s sur le terrain. Les 
messages ont 6t6 communiqu6s aux femmes enceintes et allaitantes et Aleurs 6poux pour 
augmenter la consommation d'aliments particuliers riches en vitamine A ; aux jardiniers pour 
encourager la culture de plantes traditionnelles feuilles vert fonc, et aux dirigeants 
communautaires influents pour les motiver Asoutenir le projet. Les messages ont 6t6 
communiquds par les Comitds d'animation villageois (VAC), surtout par le biais d'activit6s 
communautaires, par exemple, les jeux de r6le, les sketchs et autres m6dias traditionnels. 
Les agents de santd locaux, les enseignants et les agents agricoles ont apport6 un soutien 
technique aux Comitds d'animation villageois et ont ex~cut6 des activit6s de communication 
spcifiques. 

L'dvaluation a cherch6 Aidentifier les points forts et les points faibles de l'Etape I pour 
faciliter les dtapes de planification ultdrieures du projet. L'&tuipe d'dvaluation a 6tudi6 la 
mise en cuvre et la gestion gfndrale du projet, le r6le jou6 par les membres du Groupe de 
soutien technique (TSG) et les Comitfs d'animation villageois (VAC) ainsi que l'impact du 
thdtre sur les connaissances et le comportement des publics cibles. 

H. 	 RtSULTATS 

1. 	 En gdndral, le projet avait un impact mesurable stir les pratiques alimentaires. La 
consommation et la production d'aliments riches in vitamine A a augment6 : 90% des 
adultes ont indiqud qu'ils mangeaient plus souvent des feuilles vertes et 87% ont dit 
qu'ils mangcaient plus souvent du foie apr~s avoir entendu les messages nutritionnels. 

2. 	 La consommation de foie a augmentd. Le pourcentage de femmes qui avaient mang6 
du foie dans les sept jours qui prdc6daient est passd de 51,6% A69,2%. La 
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consommation de foie chez les enfants a augment6 de manibre analogue : 65 % en 
avait mang6 pendant les sept jours pr~cbdents compar6 A50,6% avant l'intervention. 

3. 	 Le contact aux messages de nutrition dtait dlev6. Toutefois les femmes avaient &A
moins exposdes aux messages que les hommes. 

* 75% des hommes et 53% des femmes avaient entendu une information sur 
l'importance d'un rgime alimentaire vari. 

* 77,5% des hommes et 65% des femmes ont indiqu6 qu'ils avaient entendu 
parler du fait qu'il faut manger des feuilles vert fonc6. 

* 81,6% des homme et 68,4% des femmes se sont rappel6s avoir entendu 
parler du fait qu'il faut manger du foie. 

4. 	 Le thtre a connu un vif succks et dtait perqu par les viUageois comme dtant une 
bonne source d'6ducation et d'information. De plus, le thtre s'est av6r6 &re un 
moyen efficace d'arriver jusqu'aux femmes qui sont enfermdes chez elles et, partant, 
qu'il n'est pas facile de contacter (60,8% des hommes et 34,2% des femmes ont dit 
qu'ils avaient vu au moins une piece). 

5. 	 Une grande partie de ceux qui ont vu les pi6oes ont pris des mesures pour amnliorer 
leur propre dtat nutritionnel et celui de leurs enfants bien qu'il semble que les 
histoires aient moins insistd sur les messages concemant les besoins des enfants. 
Environ 90% des adultes qui avaient vu les pi6ces ont mangd plus de foie et 60% ont 
donn6 plus de foie Aleurs enfants. De meme, 89,6% ont indiqud qu'ils mangeaient 
davantage de feuilles vert fonc6 et 60% ont dit qu'ils en donnaient plus Aleurs 
enfants. 

6. 	 Bien que le projet se soit termin6 en septembre 1992, les activit~s parrain6es par le 
village ont continu6 sans soutien de l'ext6rieur. Environ la moiti6 de tous les 
rdpondants avaient assist6 Aune piece dans les trois mois suivant la fin du projet. 

Source : 	 Kond, Hugues, Evaluation du Projet de marketing social en vitamine A 
R~publigue du Niger. (Contrat de I'USAID No. DAN-5113-Z-7031-00) Projet 
de communication pour la nutrition, L'Acaddmie pour le D6veloppement de 
I'Education, Washington, DC. D6cembre 1992. 
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Recherche sur le terrain h Birni N'Konnl du Proiet de communication en vitamine A 

(Nancy Keith) 

Mai 1991 

I. 	 RESUME 

Le Projet de Communication pour Ia Nutrition (NCP) de l'Acaddmie pour le D~veloppement 
de l'Education a lancd, en collaboration avec Helen Keller International (HKI) et le Ministre 
de la Santd Publique et des Affaires Sociales du Gouvemement du Niger, un Mini-Projet de 
vitamine A au debut de l'ann(e 1991. Le Projet de Communication pour la vitamine A qui 
a W conqu en tant que programme test pour une dur6e de 18 mois applique les techniques de 
marketing social au d~veloppement des interventions culturellement appropri(es en vue 
d'accroitre la consommation d'aliments riches en vitamine A parmi les groupes Ahaut risque 
du Niger : les femmes enceintes et allaitantes et les enfants de moins de six ans. L'dtape de 
la planification de la recherche a commenc6 avec une 6tude du regime nutritionnel et de 
consommation aliments riches en vitamine A. Cette dtape a dt6 suivie en mai-juin d'une 
dtude Adeux phases entreprise Birni N'Konni en utilisant des groupes de discussion dirig6s, 
des interviews en profondeur et autres techniques d'dvaluation rapide pour recueillir les 
informations sur la connaissance, les attitudes et le comportement au niveau local dans les 
domaines de la nutrition et de la consommation des aliments riches en vitamine A. Des 
concepts de messages ont dt6 dlabor~s en prenant en compte les points de r6sistance aux 
modifications du comportement souhait~es. Ces messages ont dtd testes sur le terrain. Ce 
rapport 	prdsente les rdsultats et les recommandations de cette 6tude en vue de d6velopper une 
strat6gie de communication. 

Rdsultats 

Les rdsultats relatifs a la connaissance et aux pratiques nutritionnelles des femmes enceintes 
et allaitantes et des enfants de moins de six ans : 

1. 	 Les r6ginres alimentaires existants sont pauvres en vitamine A et exposent de forts
 
pourcentages de femmes enceintes et allaitantes et d'enfants de moins de six ans au
 
risque 61ev6 d'avitaminose A.
 

2. 	 La c6cit6 nocturne est connue et a son nom propre en haoussa, elle est associ6e A]a 
pauvretA et au manque de nourriture ad6quate. 

3. 	 Les hommes et les femmes ont tr~s peu de connaissances sur les besoins nutritionnels 
des femmes enceintes et allaitantes ainsi que sur ceux des enfants de moins de six ans 
bien que les femmes aient appris quelques conseils nutritionnels des agents de sant6. 

4. 	 Un grand nombre de femmes jeunent pendant le Ramadan, m6me lorsqu'elles sont 
enceintes et qu'elles allaitent. 

5. 	 Aucun r6gime alimentaire special n'est adopt6 pendant ]a grossesse ou l'allaitement A 
l'exception du fait que les femmes mangent plus de haricots pour faciliter ]a 
production de lait pendant l'allaitement. 
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6. Aucun regime alimentaire spdcial n'est adopt6 pour les enfants de moins de 3 mois et 
on voudrait qu'ils partagent les repas des adultes aussi t6t qu'ils le peuvent. 

7. 	 Les adultes des deux sexes ach&tent des collations pour les enfants (les femmes le font 
beaucoup plus fr&iuemment que les hommes). Ces collations peuvent 
consid~rablement am6liorer l'apport en protdines, calories, vitamines et en sels 
min6raux. 

Les r6sultats relatifs k la consommation et A la disponibilitd du foie comprennent: 

8. 	 Le foie est achetd en tant que collation pour les femmes et les enfants et c'est
 
g6n&alement l'homme qui effectue l'achat. On d~pense le plus pour ce genre
 
d'aliments n'entrant pas dans le cadre du repas familial tels que le foie, pendant la
 
pdriode de ddcembre k mai, juste apr~s les r .oltes.
 

9. 	 Le foie est aussi un aliment "special" et il est associ6 Ala maladie, Ala cdcitd 
nocturne et Ades cdrdmonies rituelles telles que les baptfmes. 

Les rdsultats relatifs A la production, Ala consommation et A la disponibilit des feuilles 
vertes comprennent : 

10. 	 Les feuilles sont estim6es de tous et sont associ6es Ala bonne santd et consommces
 
tr~s souvent. De nombreuses feuilles vertes sauvages sont cueiflies pendant la saison
 
des pluies (juin-aoilt) et consommtes fraiches sous I'appellation de kopto (feuilles
 
vertes cuites et servies avec de l'huile et des dpices) ou schces pour 6tre utilises
 
dans les sauces pendant le reste de l'ann6e.
 

11. 	 La cueillette des feuilles revient aux femmes ; et c'est surtout les vieilles femmes qui 
s'occupent de la cueillette et du s~chage des feuilles pour la vente. Dans les jardins 
de contre-saison, les feuilles sauvages sont cueillies par les femmes et les feuilles 
cultivces sont cueillies par les hommes. 

12. 	 La culture de contre-saison est pratique de diverses mani~res en fonction de la source 
d'eau. La priode pendant laquelle les feuilles vertes sont disponibles pourrait 8tre 
prolong6e en cultivant les plantes indig~nes et les feuilles cultiv6es dans les jardins de 
contre-saison. 

13. 	 Le pourcentage de families disposant de jardins varie considdrablement d'une 
communautd h l'autre allant des villages ddpourvus de jardins aux communaut~s 
n'ayant que quelques jardins appartenant Ades riches families qui ont acc~s l'eau et 
enfin Aun village ob la plupart des families disposent de puits et de jardins. 

Les rdsultats relatifs aux circuits de communication comprennent ce qui suit : 

14. 	 Pr~s de la moiti6 des femmes vont rdgulirement en consultation dans les PMI et 
nombreuses sont celles qui peuvent parler des nouvelles informations apprises des 
infirmiers/infirmi~res des dispensaires. 
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15. Un tier des femmes d clarent 6couter la radio prt6rant la danse, la chanson, le 
Mire et les lectum du Coann sur le bon comportet d'un musulman. 

16. 	 Dans de nombreux villages, I'AFN, l'une des rares organisations officielles de 
femmes, est mal vue ; aussi, devra-t-on &ire tr s attention lorsqu'il s'agit de 1'utiliser 
pour prendre contact avec la communautd. 

17. 	 II existe des grands marchds locaux qui se tiennent rigulibrement et qui constituent de 
grands v&ements commerciaux et sociaux et qui offrent une bonne occasion pour 
prendre contact avec les responsables villageois et les membres de la famille de sexe 
masculin. 

Source: Keith, Nancy, Recherche sur l terraink Birni N'Konni du Proiet de 
communication en vitamine A. (USAID Contract No. DAN-5113-Z-7031-0). 
Projet de communication pour la nutrition, L'Acaddmie pour le 
Ddveloppemen: de l'Education, Washington, DC. Mars - Juin, 1991. 
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- -- 

CALENDRIER DE SOURCES DE VITAMINE A AU NIGER 
(Keith) 

Saison Salson chaude Saison des plules Saison she 
A~che humide frawche 

Source de fratche 
vitamine AEN 

A E A V A U U 0 -E CO0 E 
N V R R I I I U P T V C 

N L T T 

Amarante x XX x 
B~aobab- - - -- - -

Sdn6 

Cor~te X X X x 

Ceratotheca 

Gynandro X X X x 
Oseille de Guin&e X X X x 
N~verdie X X X X X X 

Pourpier 

Urena X X X X 

Ni~b6 X X X X 

Patate douce 

Mangue 

Courge X X X X X 

Foie

Liquide_____________________________________IArgent 

(Tire de la Recherche sur le terrain ABimi N'Konni du Projet de communication en 
vitamine A, Nancy Keith, mai-juin 1991, p. 40) 

Les zones grisdes repr~sentent la p-Ariode de r~colte naturelle de. cultures 
pluviales. Les X repr~sentent la pdriode de r~colte possible si l'on a arrosd un 
jardin pendant la contre-saison. 
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QUELQUES FEL ILLES UTILSEES DANS LA REGION DE KONNI
 

Latin Anglais 

Amaranthus Amaranth 
spp. 

Adansonia Baobab 
digitata 

Cassia Setina 

Corchorus spp. Jute 

Ceratotheca False sesame 
sesamoide 

Gynandro Gynandro 
gynandra 

Hibiscus Red Sorrel 
sabdariff: 

Moringa Drumstick tree 
oleifera 

Portulaca Purslane 
oleracea 

Urena Lobata Urena 

(Keith) 

Franais 

Amarante 

Baobab 

S~n6 

Cor~te 

Ceratotheca 

Gynandro 

Oseille de 
Guin e 

N6verdie 

Pourpier 

Urena 

Hausa 

Alehu/Rukubu 

Djerma 

Tchappata 

Kuka Koo 

Tafasa/Albarka 

Lalo/Maloheya 

Yodo 

Oula 

Fakou 

Ganda foy 

Yar 
ango/gasaya 

Sure/Yakwa 

Hubey foubey 

Gisima 

Tamaka/Bagaru 
wa'n Maka 

Halshen sanya/ 
Halshen sa'a 

Windi bundu 

Hawdeni 

Rama Horgey ba 

(Tir6 de la Recherche sur le terrain Birni N'Konni du Projet de communication en 
vitamine A, Nancy Keith, mai-juin 1991, p. 37) 
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On a demand6 aux vilageois si ces feulies avaient dt cultiv(es ou ramass~es 
dans une r6gion sauvage ; qui, typiquement, les r6colte et comment ces feuilles 
sont utilises. Les r6sultats sont montr6s ci-dessous. 

Feuille 	 Culture Qui rcolte Utiusation 

Cutiv6 Sauvage S 	 S C 
a u 

c u i 
h c s 

e i 
n 

Amarante X X Femmes X X 

Baobab X Femmes X X 

S6n6 X Femmes X X X 

Cor~te X Femmes X X X 

Ceratotheca X Femmes X 

Gynandro X X Femmes X X X 

Oseille de Guin6e X Femmes, Hommes X X 

N6verdie X Femmes, Hommes X 

Pourpier X Femmes X 

Urena X X Femmes X X 

Ni be X Femmes X- X 

Patate Douce X Femmes X X X 

(Tir6 de la Recherche sur le terrain t Birni N'Konni du Proiet de communication en 
vitamine A, Nancy Keith, mai-juin 1991, p. 38) 
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Recherche formative 

Proiet de marketing social en vitamine A 

Rebecca Popenoe 
(Fdvrier 1993) 

Ce rapport pr~sente les r6sultats de la recherche formative de la Phase II du Projet de 
marketing social pour la vitarnine A, dirig(e par le Minist~re de Santd publique, la Division 
de Nutrition conjointement avec Helen Keller International. L'assistance technique provient
du Projet de Communication pour la nutrition g6r6 par l'Acaddmie pour le D6veloppement de 
I'Education. 

Du 21 au 26 f6vrier 1993, Mme Rebecca Popenoe, une anthropologue qui a beaucoup 
travaill6 au Niger, a dirig6 une &luipe de recherche dans le d~partement de Tahoua pour 
conduire une 6tude tr~s precise sur le terrain en rapport avec les pratiques alimentaires, de 
march6 et agricoles. Le guide de discussion et les logistiques pour le travail sur le terrain 
ont W organis6s grAce au comit6 de coordination de vitamine A au Niger et au soutien 
logistique d'Helen Keller International. Trois chercheurs ont collabor6 avec Mme Popenoe 
dans cet effort : Mme Zeoinabou Mohamed, Mme Rabi Amadou et Mr. Ali Laya. 

Des groupes de discussion et des entretiens approfondis ont 6t6 conduits dans six villages sur 
une p~riode de quatre jours. Tous sauf un village avaient un jardin, et trois villages avaient 
une clinique. Dans chaque village, le chef du village a r6uni des groupes de femmes et 
d'hommes. Le dernier jour de la recherche l'dquipe a discutd de ce qu'ils ont trouv6 et de 
leurs impressions. 

En gdn6ral, les rdsultats n'dtaient pas vraiment diff6rents de ce qui avait dt6 trouv6 dans les 
sites de la Phase I. La plus grande diffdrence entre irni N'Konni et les districts du nord qui 
ont 6t6 6tudids par cette 6quipe n'est pas une diff6rence de croyances ou de pratiques mais 
plut6t une diff6rence de moyens financiers et 6conomiques. I1 y avait moins de jardins et 
d'eau dans les districts du nord, des revenus moyens plus faibles et de ce fait moins devari&t6 d'aliments-,-_ 

Les questions suivantes ont dt6 plus particulirement 6tudi6es : le foie est-il consid6r6 
comme un aliment appropri6 pour les enfants, et sinon comment pourrait-on le rendre plus
acceptable; que mange-t-on comme friandises, comment, combien et Aquelle fr6quence ; les 
populations de ces zones, peuvent-elles accroitre leur consommation de courge ; les 
villageois peuvent-ils cultiver plus de feuilles vertes ; et enfin par quels seraient les moyens 
de communication les plus efficaces pour atteindre ces populations cibles. Les principaux 
rdsultats sont les suivants : 

Le foie est considdr6 comme ayant des qualit6s curatives et nutritives ; les villageois pensent
qu'il "augment le sang." Toutefois, malgrd le fait que le foie soit perqu comme bon 
lorsqu'on r6cupre d'une maladie, il n'est pas vu comme un aliment de consommation 
quotidienne. Le foie est considdrd comme un aliment appropri6 pour les jeunes enfants parce
qu'il es, mou. Mais une femme n'irait jamais au march6 pour acheter du foie pour elle
mame, Le qui pose un probl~me pour augmenter ]a consommation de foie parmi les femmes 
enceintes, les femmes allaitantes et les enfants. Les villageois ont besoin d'dtre sensibilis6 au 
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fait que le foie est bon pour la consommation quotidienne et peut empecher la maladie s'il est 
mangd rdgulirement. 

Les frindises sont mang6es dans tous les villages, aussi bien par les enfants que par les 
adultes. II ne semblent pas y avoir de lirnites Acombien de friandises peuvent 8tre achet es 
et mang~es. La valeur principale des friandises est qu'elles "remplissent bien le ventre" et 
satisfont la gourmandise. Le yamace (salade), miandise tr s apprci6e, les arachides et l'aya 
(petits grains manges comme des noix) sont pergus comme dtant bons pour les femmes 
enceintes et allaitantes. D'autres friandises ont W mentionn~es : les arachide, alewa 
(bonbons), la canne Asucre, tamakka, kouli-kouli, masa (beignet de farine de b1d), tsala 
(beignets de farine de mil), kosai (beignet de farine d'haricots), le riz, les patates, la salade, 
gari (couscous de farine de cassave), le chou, les dates, et le sucre. 

Les.furg sont seulement cultiv6es pendant la contre-saison (d6cembre-mars) et demandent 
beaucoup de place et beaucoup de soins. Les villageois ne considbrent pas la courge comme 
6tant un aliment trs valable du c6td nutrif ; bien qu'il donne du got t la sauce, les 
villageois pensent que la courge contient essentiellement de l'eau. A Doul6 les femmes les 
considdraient comme un aliment "froid." Les villageois pourraient 6tre encourag6e manger 
plus de courge si on pouvait leur enseigner que c'est un 616ment nutritif et que qu'il peut 6tre 
ajout6 Abeaucoup de suaces et meme au yamace. Toutefois, il faut encore bien examiner la 
production, l'offre et les moyens indicatifs pour les cultivateurs avant de mettre en place, 
pour ce 1dgume, une campagne de promotion intensive. 

Les feuilles sont beaucoup mang6es et tr s appr6cides dans les villages. Elles sont souvent 
prdpardes avec de l'huile, des oignons, du kouli-kouli, et des noix dans une salade, le 
yamace. Dans un village on pense que le sang permet de construire le sang, comme le foie. 
Dans un autre village, les feuilles de tafasa bouillies servent de m&licament pour soigner la 
cdcit6 nocturne (pour rincer les yeux et non pas pour les manger). On irouve les feuilles 
vertes principalement pendant la saison des pluies, pendant le reste de l'ann6e on mange des 
feuilles s&ch6es. 

Souvent, lorsqu'on ajoute des feuilles Ala sauce ga la rend amer. I1serait mieux 
d'encourager les femmes Aaugmenter la quantit6 de sauce qu'elles pr6parent et en 7donner un 
peu plus Ala portion des enfants. Malgr6 le fait que les villageois appr6cient la valeur des 
feuilles sauvages, il est important de les sensibiliser sur le fait que les feuilles fraiches sont 
meilleures que les s~ches. I1faudrait les encourager Acultiver leur propres varidtd de 
feuilles locales pendap', la saison s&che, ce qui est plus facile Acultiver et sont plus nutritives 
que les varidt~s dtrang~res. Cependant, on ne sait toujours pas vraiment si les villageois 
pourraient rdcolter plus de feuilles qu'ils en r6coltent Aprdsent. Cette question reste A6tre 
approfondie. 

Au plan des moyens de communication, le chef de village semble 6tre la meilleure personne 
pour communiquer de nouvelles informations. Les marabouts et accoucheuses sont 
dgalement une source importante d'information sanitaire. Les agents de santd n'ont pas t6 
perqu comme une source importante d'informaion. La radio est 6coutd et discut6 entre 
hommes. Les femmes, elles, 1'6coutent rarement. 

Source: Popenoe, Rebecca, Recherche de Base Projet de Communication Sociale en vitamine A du Niger 
R~publique du Niger. (USAID Contract No. DAN-5113-Z-00-7031-00). Projet de communication pour la 
nutrition, L'Acad~mie pour ie Dveloppement de I'Education, Washington, DC. F6vier 1993. 
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ANNEXE 4
 

TABLEAUX DtTAILLtS
 



TABLEAU A
 
Alments consid~rds spciaux pour les femmes enceintes
 

Riponses des femmes et des hommes
 

D'aprisvous, y a-t-il des aliments spiciaux que les femmes enceintes doivent manger? 

Femmes Honmmes 

Rdponse positive 
Riponse n~gative 
Au moins une source de 

247 
128 

65,9% 
34,1% 

54 
45 

54,5% 
45,5% 

vitamine A cite 
Viande 
Mii 
Lait 

125 
176 
102 
58 

33,3% 
46,9% 
27,2% 
15,5% 

12 
38 
19 
8 

12,1% 
38,4% 
19,2% 
8,1% 

.. gumes 
Oseille 
PAte 
Nibd 
Feuilles de tamakka 
Oeufs 
Arachides 
Foie 
Salade 
Elles/Ils mangent tout 
Oignon 
Patates douces 
Fura 
Fruit 
Cnquets 
Poisson 
Banane 
Feuilles de tafassa 
Oranges 
Beignets de nidbd 
Manioc 
Riz 
Feuilles vernes 
Bonbons 
Galettes 
Bouilhe 
Dattes 
Tornates 
Feuilles de nidb 
Feuilles de baobab 
Pain 
Beurre 
Feuilles de Giga 
Feuilles de Tamarin 
Feuilles de malohiya 
Courge 
Aliments huileux 
Carottes 
Chou 
Igname 
Nombre de cas 

51 
31 
30 
27 
23 
22 
20 
19 
15 

.13 
10 
8 
8 
7 
7 
5 
4 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
375 

13,6% 
8,3% 
8,0% 
7,2% 
6,1% 
5,9% 
5,3% 
5,1% 
4,0% 
3,5% 
2,7% 
2,1% 
2,1% 
1,9% 
1,9% 
1,3% 
l,1% 

I,1 % 
0,8% 
0,5% 
0,5% 
0.5% 
0,5% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,3% 
0,0% 
100,0% 

5 
1 
6 
4 
3 
3 
1 
1 
0 
9 
0 
1 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
2 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
99 

5,1% 
1,0% 
6,1% 
4,0% 
3,0% 
3,0% 
1,0% 
1,0% 
0,0% 
9,1% 
0,0% 
1,0% 
2,0% 
2,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
1,0% 
0,0% 
1,0% 
1,06 
2,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
1,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
0,0% 
2,0% 
100% 
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TABLEAU B
 

Aliments considdcrs spdiaux pour les f'nmes &naitantes
 
Rdponses des femmes et des hommes 

D 'aprs vous, y a-t-il des aliments sp~ciaux que lesfenmes allaitanesdoiven manger? 

Funmnes Hommes 

Rdponse positive 243 64,8% 55 55,6% 
Riponse nigative 132 35,2% 44 44,4% 
Au moins une source de 

vitamine A cite 60 16,0% 7 7,1% 
Mil 120 32,0% 21 23,2% 
Viande 104 27,7% 23 23,2% 
NidW 77 20,5% 10 10,1% 
Lait 58 15,5% 10 10,1% 
Bouillie 50 13,3% 7 7,1% 
L~gumes 32 8,5% 3 3,0% 
PAte 31 8,3% 4 4,0% 
Fura non cuit 26 6,9% 3 3,0% 
Elles/Ils mangent tout 26 6,9% 15 15,2% 
Son de mil 21 5,6% 2 2,0% 
Feuilles de tanakka 7 1,9% 1 1,0% 
Farine de manioc 6 1,6% 0 0,0% 
Foie 5 1,3% 1 1,0% 
Oeufs 5 1,3% 0 0,0% 
Palates douces 5 1,3% 0 0,0% 
Oseille 5 1,3% 1 1,0% 
Couscous 5 1,3% 0 0,0% 
Fura 5 1,3% 1 1,0% 
Fruit 4 1,1% 1 1,0% 
Arachides 4 1,1% 1 1,0% 
Feuilles de tafassa 4 l,1% 0 0,0% 
Manioc 3 0,8% 0 0,0% 
Beignets de nieb: 2 0,5% 1 1,0% 
Igname 2 0,5% 0 0,0% 
Feuilles vertes ,. 2 0,5% 0 0,0% 
Salade 2 0,5% 0 0,0% 
Poisson 2 0,5% 0 0,0% 
Feuilles d'euphorbe 2 0,5% 1 1.0% 
Galettes 1 0,3% 0 0,0% 
Oranges 1 0,3% 0 0,0% 
Rjz 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de baobab 1 0,3% 0 0.0% 
Pain 1 0,3% 0 0,0% 
Beurre 1 0,3% 0 0,0% 
Plantes traditionnelles 1 0,3% 1 1,0% 
Feuilles de dagna 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de zolangadi 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de sabara 1 0,3% 0 0,0% 
Oignon 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de yadia 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de nibd 0 0,0% 1 1,0% 
Kopto* 0 0,0% 1 1,0% 
Nombre de cas 375 100,0% 99 100,0% 
" Apparmment, le teme Kopto nest pas toujours compna dana Is rigion de Tahoua par lei villageois rnraux. 
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TABLEAU C
 
Aliments considkrs sp6ciaux pour les enfants de 1 1 2 ans
 

Rdponses des femmes et des hommes
 

D 'aprs Yous, y a-t-il des aliments sp~daux que les enfants de I d 2 ans doivent manger? 

Femes Hommes 

Rdponse positive 261 69,6% 66 66,6 
R ponse nigative 114 30,4% 33 33,4% 
Au moins une source de 

vitamine A cite 119 31,7% 21 21,2% 
Viande 118 31,5% 27 27,3% 
MI 95 25,3% 20 20,2% 
Lait 93 24,8% 16 16,2% 
Bouillie 88 23,5% 13 13,1% 
Foie 73 19,5% 14 14,1% 
LUgumes 45 12,0% 5 5,1% 
Arachides 40 10,7% 11 11,1% 
Oeufs 33 8,8% 2 2,0% 
Beignets de nidbd 32 8,5% 6 6,1% 
PAte 23 6,1% 3 3,0% 
Ni6bd 22 5,9% 3 3,0% 
Elles/lls mangent tout 20 5,3% 17 17,2% 
Plat familial 16 4,3% 1 1,0% 
Fruit 12 3,2% 4 4,0% 
Galettes 10 2,7% 4 4,0% 
Patates douces 10 2,7% 0 0,0% 
Oranges 8 2,1% 2 2,0% 
Fura 8 2,1% 0 0,0% 
Poisson 7 1,9% 1 1,0% 
Oseille 4 1,1% 0 0,0% 
Mangues 3 0,8% 0 0,0% 
Dattes 3 0,8% 0 0,0% 
Tourteau d'arachide 3 0,8% 0 0,0% 
Riz 3 0,8% 1 1,0% 
Biscuit 3 0,8% 1 1,0. 
Goyave 3 0,8% 0 0,0% 
Aliments non pimentis 3 0,8% 0 0,0% 
Salade 2 0,5% 0 0,0% 
Feuilies de tamakka 2 0,5% 0 0,0% 
Banane 2 0,5% 0 0,0% 
Courge 2 0.5% 0 0,0% 
Carottes 2 0,5% 0 0,0% 
Bonbons 1 0,3% 0 0,0% 
Manioc 1 0,3% 1 1,0% 
Tomates 1 0,3% 0 0,0% 
Canne Asucre 1 0,3% 1 1,0% 
Farine de manioc 1 0,3% 0 0,0% 
Pain 1 0.3% 0 0,0% 
Son de mil 0 0,0% 1 1,0% 
Igname 
Nombre de cas 

0 
375 

0,0% 
100,0% 

1 
99 

1,0% 
100,0% 
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TABLEAU D
 
Friandises amems I In maison par 1'homme
 

Rdponses des fannes et des hownmes
 

Est-ce que volre mari (ou vous-mbne pour ki hommes) a ameni des frhandises 4 la maison? 

Femmes Homnnes 

Riponse positive 182 48,5% 77 77,8% 
Riponse n6gative 193 51,5% 22 22,2% 
Au moins une source de 

vitamine A cite 42 11,2% 12 12,1% 
Viande 102 27,2% 47 47,5% 
Beignets de ni b 29 7,7% 21 21,2% 
Patates douces 44 11,7% 16 16,2% 
Manioc 21 5,6% 13 13,1% 
Canne Asucre 43 11,5% 13 13,1% 
Oranges 38 10,1% 9 9,1% 
Bonbons 24 6,4% 8 8,1% 
Arachides 32 8,5% 7 7,1% 
Salade 4 1,1% 7 7,1% 
Foie 21 5,6% 6 6,1% 
Galettes 8 2,1% 5 5,1% 
Igname 5 1,3% 5 5,1% 
Banane 23 6,1% 5 5,1% 
Dattes 16 4,3% 4 4,0% 
Nib 9 2,4% 3 3,0% 
'Soumbala' fis 

oseille ferment6es 0 0,0% 3 3,0% 
Tomates 2 0.5% 3 3,0% 
Bouillie 0 0,0% 2 2,0% 
Sel 0 0,0% 2 2,0% 
Goyave 10 2,7% 2 2,0% 
Pain 17 4,5% 2 2,0% 
Piment 0 0,0% 2 2,0% 
Fruit 1 0,3% 1 1,0% 
Pite 0 0,0% 1 1.0% 
FRz 2 0,5% 1 1,0% 
Condiments 1 0,3% 1 1,0% 
Poisson 7 1,9% 1 1,0% 
Mais 0 0,0% 1 1,0% 
Oignon 3 0,8% 1 1,0% 
Oeufs 3 0,8% 0 0,0% 
L.6gumes 3 0,8% 0 0,0% 
Cnquets 3 0,8% 0 0,0% 
Biscuit 2 0,5% 0 0,0% 
Cola 2 0,5% 0 0,0% 
Lair 1 0,3% 0 0,0% 
Mangues 1 0,3% 0 0,0% 
Kopto 1 0,3% 0 0,0% 
Fanne de manioc 1 0,3% 0 0,0% 
Cacao 1 0,3% 0 0,0% 
Carottes 1 0,3% 0 0,0% 

Nombre de cas 375 100,0% 99 100,0% 
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TABLEAU E
 
Aliments achetis avec I'argent de i'homme
 

Rdponses des femmes et des homnmes
 

Est-ce que votre mari (ou vous-mbne pour les hommes) vous adonmd de l'argent pour acheter la aliments? 

Fennies Hommes 

Riponses positives 117 31,2% 51 51,5% 
Rdponse n6gative 258 68,8% 48 48,5% 
Au moins une sourvye 

de vitamine A cit e 37 9,9% 8 8,1% 
Viande 31 8,3% 16 16,2% 
'Soumbala' flls 

oseille ferment6m 28 7,5% 14 14,1% 
Huile 27 7,2% 5 5,1% 
Mil 25 6,7% 14 14,1% 
Tomates 23 6,1% 9 9,1% 
Beignets de ni6Wb 20 5,3% 4 4,0% 
Sel 20 5,3% 6 6,1% 
Condiments 15 4,0% 4 4,0% 
'Tatassey' piment 

rouge doux 15 4,0% 5 5,1% 
Galettes 13 3,5% 4 4,0% 
Legumes 11 2,9% 3 3,0% 
Patates douces 10 2,7% 1 1,0% 
Arachides 8 2,1% 5 5,1% 
Lait 8 2,1% 5 5,1% 
Ar6me 8 2,1% 4 4,0% 
Oignon 8 2,1% 1 1,0% 
Pite 7 1,9% 1 1,0% 
Nieb 5 1,3% 1 1,0% 
Courge 5 1,3% 0 0,0% 
Oseille 4 l,1% 1 1,0% 
Piment 4 1, 1% 1 1,0% 
Fruit 3 0,8% 0 0,0% 
Riz 3 0,8% 0 0,0% 
Sorgho 3 0,8% 0 0,0% 
Cola 3 0,8% 1 1,0% 
Feuilles de tamakka 2 0,5% 0 0,0% 
Feuilles de tafassa 2 0,5% 0 0,0% 
Tourte.au d'arachide 1 0,3% 0 0,0% 
Oranges 1 0,3% 0 0,0% 
Cane Asucre 1 0,3% 1 1,0% 
Igname 1 0,3% 0 0,0% 
Salade 1 0,3% 0 0,0% 
Goyave 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles de baobab 1 0,3% 0 0,0% 
Beurre 1 0,3% 0 0,0% 
Gombo 1 0,3% 1 1,0% 
Banane 1 0,3% 0 0,0% 
Mais 1 0,3% 0 0,0% 
Feuilles d'aleyahu 1 0,3% 0 0,0% 
Manioc 0 0,0% 6 6,1% 
Bonbons 0 0,0% 1 1,0% 
Nombre de cas 375 100,0% 99 100% 
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TABLEAU F
 
Aliments achets avec l'argent de la fnime
 

Rdponses des fnnes
 

Avez-voui wil vowrrepropre argentpourachaer la aliments? 
Funmes 

Rdponses positives 214 57,1% 
Rdponses n6gative 161 42,9% 
Au moins une source de vitamine A cite 39 10,4% 
Viande 55 14,7% 
Beignets de nibd 52 13,9% 
Mil 51 13,6% 
'Soumbala' fills oseille ferment~es .41 10,9% 
Galettes 40 10,7% 
Arachides 33 8,8% 
Tomates 29 7,7% 
Lait 28 7,5% 
Sel 27 7,2% 
Huile 25 6,7% 
Patates douces 18 4,8% 
lgumes 16 4,3% 
Ar6me 15 4,0% 
Piment 11 2,9% 
Ni b 8 2,1% 
Fruit 7 1,9% 
PAte 7 1,9% 
Feuilles de tamakka 7 1,9% 
Cola 6 1,6% 
'Tatassey' piment rouge doux 6 1,6% 
Oranges 5 1,3% 
Igname 4 1,1% 
Condiments 4 1,1% 
Oseille 4 I, 1% 
Oignon 4 I, 1% 
Foie 3 0,8% 
Bouillie 3 0,8% 
Tourteau d'arachide 3 0,8% 
Salade 3 0,8% 
Riz 2 0,5% 
Goyave 2 0,5% 
Poisson 2 0,5% 
Mais 2 0,5% 
Oeufs 1 0,3% 
Bonbons 1 0,3% 
Maruoc 1 0,3% 
Canne Asucre 1 0,3% 
Farme de manioc 1 0,3% 
Criquets 1 0,3% 
Feuilles de baobab 1 0,3% 
Sorgho 1 0,3% 
Tke de mouton 1 0,3% 
Banane 1 0,3% 
Feuilles d'aleyahu 1 0,3% 
Feuilles de yadia 1 0,3% 
Nombre de cas 375 100,0% 

55
 



TABLEAU G
 
Habitudes de la consommation du foie dans la famille
 

Rponses des femmes et des honmes
 

Qui mange d'habitudelefoie chez vous? 

Femmes Hommes 

On ne mange pas le 
foie chez nous 

Toute la famille 
Les enfants de moins d'un an 
Les enfants de 1 h 6 ans 
Ceux qui ont le 'dundumi' 
Les malades en g6ndral 
Moi-m~me 
Femmes enceintes 
Autres 

Noinbre de cas 

60 
171 
11 
127 
3 
2 
2 
1 
3 

375 

16,0% 21 21,2% 
45,6% 37 37,4% 
2,9% 4 4,0% 
33,9% 37 37,4% 
0,8% 0 0,0% 
0,5% 1 1,0% 
0,5% 1 1,0% 
0,3% 0 0,0% 
0,8% 0 0,0% 

100,0% 99 100,0% 
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TABLEAU H 
Age d'introduction du foie et des Idgumes 

A quel dge est-ce que vous commencez a donner dufoie/lessauces de lMgumes ou le kopto a un 
enfantr? 

Age d'introduction de foie d'apr~s la m6re 

Moins de 6 mois 48 12,8% 
6 h 12 mois 185 49,3% 
1 h 2 ans 113 30,1% 
2 k 3 ans 14 3,7% 
Je ne sais pas 15 4,0% 

Age d'introduction de hdgumes d'aprts la mbre 

Moins de 6 mois 44 11,7% 
6 A 12 mois 193 51,5% 
1 k 2 ans 116 30,9% 
2 A 3 ans 15 4,0% 
Je ne sais pas 7 1,9% 

Nombre de cas 375 100,0% 

Ae d'introduction de foie d'apr~s le ptre 

Moins de 6 mois 3 3,0% 
6 A 12 mois 27 27,3% 
1 A 2 axts 38 38,4% 
2 A 3 axis 8 8,1% 
3 A 4 axis 1 1,0% 
4 arts et plus 1 1,0% 
Je ne sais pas 21 21,2% 

Nombre de cas 99 100,0% 
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TABLEAU I 
Sources des feujies vert fonc6 fraiches 

pour les m~nages qui en ont consomm es dans la semaine 
R~ponses des femmes et des hommes 

Si votre famille a ai.gd des feuilles vertfoncd fratches, d'ou sont-elles venues? 

Femmes Hommes 

Pas de feuilles vertes 
fraiches cette semaine 162 43,2% 42 42,4% 

On les a achet .s 174 46,4% 27 27,3% 
Je ne sais pas 0 0,0% 26 26,3% 
Jardin de ma femme/mon mari 10 2,7% 2 2,0% 
Mon propre jardin 0 0,0% 1 1,0% 
Aux champs/dans la brousse 25 6,7% 1 1,0% 

Nombre de cas 375 100% 99 100,0% 
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TABLEAU J
 
Aliments k ne pas manger par les enfants
 

R.ponses des hommes
 

D'aprsvous, y a-t-il des aliment spiciaux que les enfant de I a 2 ans ne doiventpas manger? 

Hommes 

Rdponse positive 
Rponse nigative 
Arachides 
Manioc 
Nidb6 
Bouilhie 
Aliments sucr6s 
A.iments aigres 
Alments pimentds 
Bonbons 
Beignets de ni&d 
Fura non cuit 
Fura 
Aliments trop sal6s 
Cacao 
Aliments qui donnent la diarrh6e 

Nombre de cas 

21 
78 
7 
6 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

99 

21,2% 
78,8% 
7,1% 
6,1% 
2,0% 
2,0% 
2,0% 
2,0% 
2,0% 
1,0% 
1,0% 
1,0% 
1,0% 
1,0% 
1,0% 
1,0% 

100,0% 
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TABLEAU K
 
Alments h ne pas manger par les femmes enceintes
 

Rponses des hommes
 

D 'apr&vous, y a-t-il des aliments que lesfemmes enceintes ne doivent Pas manger? 

Hommes 

RCponse positive 
Rdponse nkgative 
Arachides 
Manioc 
Aliments sucr6s 
Viande 
Patates douces 
Gomme arabique 
Aliments piment~s 
Canne A sucre 
Sel 
Gombo 
Fura 
Aliments trop sal6s 
Plantes traditionnelles 
Aliments aigres 
Sucre 
Piment 

Nombre de cas 

29 29,3% 
70 70,7% 
12 12,1% 
12 12,1% 
5 5,1% 
2 2,0% 
2 2,0% 
2 2,0% 
2 2,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 
1 1,0% 

99 100,0% 
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TABLEAU L 
Poste-radios qui fonctionnent dans le minage 

Avez-vous un poste-radioqui fonctionne dans le mnage? 

Femmes 

Oui 154 41,1% 
Non 221 58,9% 

Nombre de cas 375 100,0% 

Stations 9couties 

Je n'ai pas 6cout la radio cette semaine 177 47,2% 
Radio du Nigeria 125 33,3% 
Radio du Niger 101 26,9% 
BBC (Londres) 23 6,1% 
Autres 4 1,1% 
Je ne sais pas 2 0,5% 

Nombre de cas 375 100,0% 

Note : Certains rdpondants ont donnd plusieurs rdponses. 
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TABLEAU M
 
Moyennes des scores de la consomimation
 

des aliments riches en vitamine A
 
avoir 6coutM la radio au moins un jour pendant In semaine passde
 

Pendant:a semainepassle, pendantcombien dejours avez-vous ecoug les 6missions a la radio? 

Combien de jours avez-vous &out ia 

radio? 

Zdro jour sur sept Au moins un 
jour sur sept 

Score vitamine A pour sources 
Moyenne 

animales 

sig= ,0001 

2,88 4,60 

Score vitamine A pour sources 
Moyenne 

vdgdtales 

sig=,000 

1,18 1,66 

Score vitamine A pour toutes s
Moyenne 

ources 

sig = ,0000 

4,05 6,26 

Nombre de cas 177 198 

(Tir6 de l'Enqute de frdquence alimentaire) 
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TABLEAU N
 
Jardin de contre-saison
 
Rdponses des hommes
 

Avez-vous un jardinde conwre-saison ceae annde? 

Hommes 

Oui 31 31,3% 
Non 68 68,7% 

Nombre de cas 99 100,0% 

Pratiquez-vous la rotation des cultures? 

Oui 6 19,4% 
Non 25 80,6% 

Cultures 

Pas de jardin cette ann6e 68 68,7% 

Si vous avez un jardin, qu'est-ce que vous cultivez cette anne? 
(Plus d'une Rdponse est acceptable) 
Ni~b6 9 29% 
Oignons 8 25% 
Manioc 7 22% 
Salade 6 19% 
B16 6 19% 
Patates douces 5 16% 
Tomates 4 12% 
Courge 4 12% 
Chou 2 6% 
Piments 2 6% 
Oseille 2 6% 
Sana 2 6% 
Coton 2 6% 
Carottes 1 3% 
Tamakka 1 3% 
Rama 1 3% 
Mais 1 3% 
Gombo 1 3% 
Sorgho 1 3% 
Goyave 1 3% 
Mangue 1 3% 
Canne Asucre 1 3% 
Pastbque 1 3% 
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TABLEAU 0 

Consommation des aliments chez les enfants de 1 h 6 ans 
ayant consomme au moins un jour pendant la semaine pr&c~dente 

dans le D6partement de Tahoua 

* sit. s 0,01 

Tuwo 
Ziro jour Sur c .pt.............. *.................................................... 1.5% 

Au moins un jour gur sept ............................................................ 98.5% 

Pimemt fort mtier 
Z rojour sur wp. .................................................................. 100% 

Feuiles vert fond. 
Zirojourgurscpt . ................................................................. 101% 

Au moins unjour u P.pt.............................................................r 89,9% 

Lait, saul laft e powire * 
ZUrojour our ept . ................................................................. 1.3% 
Au moains un jour gur sept ............................................................ 98,7% 

Carotts 

ZU ro jour sur sept . .................................................................94.8%
 
Au mo ins unjour sur sept . .............................................................5,2%
 

Mangue mwr 
ZAro jour sur sept ................................................................. 99,3%
 
Au moins un jour sur sept ............................................................. 0,7%
 

°
 Courges 
Z ro jour sur sept ................................................................. 62,7% 
Au mosru un jour ur sept .................................................................... 37,3%
 

Feuiies de morima 0 

Z7ro jour sur sept . ............................................. .................. 65.2% 
Au moins un jour sur sept . ............................................................34.8% 

Papaye mire
 

Z ro jour sur sept ................................................................. 97,9%
 
Au mons un jour sur sept ............................................................. 2,1%
 

Fura 

7hro jour sur sept .................................................................. 2.7% 
Au moins un jour gur sept ............................................................ 97,3% 

Oeufs enr °
 

Ziro jour sur sept ................................................................. 86.0%
 
Au moin un jour gur sept ............................................................ 14,0%
 

PetiLs poissons eatiers • 
Z7ro jour sur sept . .................................................................81.7% 
Au moins un jour sur sept . ............................................................18.3% 

Archide 0 
Ziro jour sur sept ................................................................. 27.1%
 

Au mois un jour sur sept ............................................................ 72.9%
 

Patale douce jaune ou orange 0 

Zero jour sur sep ...... ........................................................... 79.2%
 
Au moins un jour sur sept .................... . ............................................ 20.8%
 

Poulet ou Pintade 0 

Zm jour sur sp ..................................................................... 69,2%
 
Au moins un jour ur sept ................................................................... 30,8%
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TABLEAU 0 (Suat) 

Femu~r d'aama t 
Z ro aour urSept ................................................................. 91.,9%
 
Au moins un jour Sur sept ............................................................ .8,1
 

Foie, toot sors • 
7 m jour aur wpt ................................................................. 60,5% 
Au moins ljour ouracpt ............................................................ 39,5% 

Feulm de baaba 
Z&o jour air upt ................................................................. 70,0% 
Au mons un jour sur ............................................................ ppt 30,0% 

V'ude de mouton ov de ehbvm * 
Zirojour ur rapt ................................................................. 25,7% 
Au moins un jour aur sept ............................................................ 74,3% 

Zdw jour ur e pt ................................................................. 51,3%
 
Au moins un jour sur sept ............................................................ 48,7%
 

Viande de bomf• 
Zdro jour sur sept ................................................................. 69.7% 
Au moinsun joursur sept ............................................................ 30,3% 

Hfuile de palme rouge 
ZU rojatr sur sept ................................................................. 96,9% 
Au m ins un jour surs pt ............................................................. 3,1% 

ilule de foie de morue 
ZUro jour str sept .................................................................. 100I% 

Aliment frits 
Z ro jour sur sept ................................................................. 12,4% 
Au moins un jour air sept ............................................................ 87,6% 

Pimeut rouge doux 
Zrojour sur sept ................................................................. 46,9% 
Au moins un jour sur sept . ............................................................. 53.1% 

Criquets 0 
Z ro jour sur sept ................................................................. 60,9% 
Au moins un jour sur sept ............................................................ 39,1% 

Iluile aLimentaire * ---
Z ro jour sur sept ..... ......................................................... 22.8% 
Au moins un jour sur sept . ............................................................ 77.2% 

Batamin (aliment fordfiE pour Ufants) 
ZU rojour sur sept ................................................................. 99.9% 
Au mains un jour sur sept ............................................................. 0,1% 

Margarine fortrie 
Z ro jour sur sept ................................................................. 98,3% 
Au moins un jour sur sept ............................................................. 1,7% 

Lait en poudre fortiU LAIIADA 
ZUro jour ur sept ................................................................. 95,2% 
Au moins unjour sur sept ............................................................. 4,8% 

'Papaye sauvage' ou 'Gwads' 
Z rojour sur sept .. ................................................................ 98.8% 
Au moins un jour sur sept ............................................................. 1,2% 

Nom bre de c i. .......................................................................... 

...... ............................................... ................. 100%
 

Eaqufte SN1S/HKI/VITAP/AED -janvier 1994 
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TABLEAU P 
Nombre de jours oji les mres ont mang6 du foie 

Z6ro Au Moins 
un jour 

Moyenne 
de jours par 

semaine 

(Mre avec un enfant de moins de 12 mois 57,4% 42,6% 0,99 

sig=,30811 sig=,7947 

Enqu~te SNIS/HKI/VITAP/AED Janvier 1994. 
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ANNEXE 5
 

CONSIGNES AUX SUPERVISEURS
 



Consignes aux superviseurs
 
Enqugte sur ia frdquence de la consommation des aliments riches en vitamine A
 

1. 	 Les villages ade secours* ne sont Autiliser qu'en cas extreme, un village disparu depuis le 
recensement de 1988, un village inaccessible pour cause d'insdcuritd. Dans le cas oiJ vous devez 
utiliser un village de secours, commencer par le premier sur la liste et respecter l'ordre. 

2. 	 Dans le cas d'un village n'ayant pas les 50 m~nages requis, completer les 50 manages dans le 
village g~ographiquement le plus proche. 

3. 	 Dans les villages plus grands, les diviser en quartier et s6lectionner un quartier au hasard pour 
l'enquete. 

4. 	 L'enqudte se fera de manage en manage avec un point de depart choisi au hasard : soit tirer au 
hasard Apartir de la liste des manages (si disponible) soit par un sens gographique choisi au 
hasard Apartir du centre du village (stylo jet6 dans l'air). Le superviseur s6lectionnera les 
manages pour les enqu~trices et leur remettri les questionnaires. Dans le cas de Tahoua, c'est 
donc le superviseur qui dterminera quel m~nage aura les questionnaires suppldmentaires. Une 
fois que l'enqutrice aura termind avec le questionnaire, elle cherchera le superviseur pour etre 
plac6e dans le prochain m6nage. Le superviseur doit v6rifier les questionnaires au fur et Amesure 
qu'ils sont remplis. Faites corriger les erreurs sur le champ. Ceci dvitera les erreurs dans les 
analyses et fournira une rdtro-information imm&Iiate l'enqu~trice. 

5. 	 Les questionnaires suppl6mentaires FEMME et HOMME seront utilis6s uniquement ATahoua. 
Le superviseur doit indiquer dans quels m6nages il faut les utiliser. Un m6nage sur deux recevra 
les trois questionnaires (enfant, femme, homme) 

Si le mari est absent du village, mais s'il y a un homme chargd de s'occuper du indnage, celui-ci 
fera l'objet de l'enquete. Si l'homme cible est dans le village, mais absent du m6nage, 
l'enquetrice devrait essayer de le faire venir pour le questionner, mme s'il faut revenir au 
m~nage apr s avoir termind d'autres questionnaires. S'il est rdellement impossible de trouver un 
homme Aenqu&er, 1'enquftrice doit cocher la case appropri6e sur le questionnaire HOMME, et 
laisser le questionnaire vide : 

1__1 Homme absent du village
 
__ ]Homme prdsent au village, mais introuvable
 

[I ] 	 Femme veuve, elle s'occupe d'elle-m~me 
Femme divorcee, elle s'occupe d'elle-m~me
 

[_] Homme cible a refusd d'etre enquatd
 

Le superviseur 	doit vdrifier que l'utilisation des cases -absent. ne devient pas abusive. 

6. 	 Les calculs suivants se feront sur le terrain 
sur ia fiche individuelle 

-sources animales de vitamine A 
-sources vt~gdtales de vitamine A 
-toutes sources confondues de vitamine A pour chaque village 
-moyenne sources animales de vitamine A 
-moyenne toutes sources confondues de vitamine A 
-pourcentage d'enfants enqu~t~s ayant requ une capsule de vitamine A depuis la 
Mouloud passde 
-pourcentage de femmes ayant accouch6 dans les douze derniers mois ayant revu 
une capsule de vitamine A dans ]a quarantaine apr~s I'accouchement. 
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Dans le cas oib l'enqueWice irdique un probl.me avec ia rdponse sur un questionnaire, il est 
preferable de l'dliminer des analyses, mais de le retenir dans le dossier du village. 

7. Veuillez documenter soigneusement le ddroulement de l'enquete sur le terrain. Votre 
documentation servira de base pour l'analyse finale. 
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Consignes pour I'utilisation du questionnaire sur la fr~juence de la 

consommation des aliments riches en vitamine A 

1. 	 Veuillez remplir la date de l'entretien, le nom de l'arrondissement et du village. 

2. 	 Le superviseur s~lectionnera les menages. Introduisez-vous et prdsentez le but de votre visite 4Je 
suis agent du Ministre de la Santg Publique et nous Itudions la nutrition des mnres et des 
enfants. J'at quelques questions4 vous poserpour 10 4 15 minutes. 

Recensez le nombre de femmes dans le menage qui ont des enfants dans la tranche d'Age cible, 
12 A71 mois (1 A5 ans). Tirez au hasard la femme Aenqutter. C'est- -dire, s'il y trois femmes 
candidates, laissez les numdros 1, 2 et 3 dans votre poche et tirez un numdro au hasard. Ce 
numdro indique la femme Aenqueter. 

3. 	 Une fois la femme sdlectionn~e, introduisez-vous Ala femme et presenter le but de votre visite. 
Demander d'tre seule avec la fenme afin de ne pas avoir d'interruptions. Recenser tous les 
enfants dont elle a la charge principale de 0 k 71 mois (de 1 A5 ans). Enregistrer le nom et l'Age 
de chaque enfant sur le questionnaire. 

4. 	 SdIectionnez au hasard un des enfants qui fera l'objet des questions. Par exemple, vous avez 
sdlectionnd ia femme Hadiza. Hadiza a trois enfants de moins de 71 mois 

I" Seydou 10 mois
 
2e C Rabiou 3 ars
 
36me Leila 5 ans
 

Le premier enfant ne qualifie pas pour les questions sur la consommation des aliments (pourtant, 
vu que la mire a un enfant de moins d'un an, vous allez poser la question numdro 7). Mettez les 
numdros 2 et 3 dans votre poche et tirez-en un au hasard. Ce numdro reprdsente I'enfant qui fera 
l'objet des questions. Encerclez le nom de cet enfant sur la liste et inscrivez son nom dans les 
cases appropriees. 

5. 	 Si en dressant la liste des enfants, la mire a un enfant de moins de 1 un (0 A 11 mois), posez la 
question numdro 7. 

6. 	 Les questionnaires supplmentaires FEMME et HOMME seront utilis6s uniquement Tahoua. 
Le superviseur vous indiquera dans quels menages ilfaut les utiliser. Une femme sur deux sera 
enquet6e par ce supplment. Son mari sera dgaement enquatd. 

Si le mari est absent du village, mais s'il y a un homme charge de s'occuper du menage, celui-ci 
fera l'objet de l'enque. Si I'homme cible est dans le village, mais absent du menage, essayez 
de le faire venir pour le questionner, meme s'il faut revenir au menage apr~s avoir terrind 
d'autres questionnaires. S'il est r~ellement impossible de trouver un homme Aenquter, cochez 
la case appropri6e sur le questionnaire HOMME, et laissez le questionnaire vide 

[j] Homme absent du village
 
I__1 Homme present au village, mais introuvable
 
I__ IFemme veuve, elie s'occupe d'elle-meme
 

Femme divorcee, elle s'occupe d'elle-m~me
 
[_] Homme cible a refusd d'8tre enquatd
 

II est important d'enquezer I'homme et la femme s~parCiment. 
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7. Ala fin de chaque questionnaire, avant de quitter le m aage, prenez le soin de vdrifier toutes les 
rdponses. 

8. 	 Si pour une raison quelconque vous doutez de la fiabilit6 des r6ponses (par exemple, la mere a 
rdpondu 7 jours par semaine pour toutes les rdponses), indiquez votre souci sur la partie 
commentaire et signalez ceci au superviseur. 
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Feuille de Calcul 

Fr&juence de la Consommation des Alments Riches en Vitamine A 

Date 

Village Arrondissement 

Num6ro de Pentretien Sources Animales Toutes Sources 

Total 

Moyenne 

Pour calculer le total, faire la somme de chaque colonne
 
Pour calculer la moyenne, donc le score du village, diviser le total par le nombre de questionnaires.
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Les seuils critiques retenus sont : 

Un score communautaire pour les sources animales de 4 ou moins 

Un score communautaire pour toutes les sources de 6 ou moins 

indique une communaut6 I risque. 

Le pourcentage d'enfants ayant requ une capsule de vitamine A se calcule par: 

nombre d'enfants ayant requ cps vit. A __ (A)
 
nombre d'enfants enqu&, (B)
 
pourcentage [A/B x 100] = %
 

Le pourcentage de femmes ayant accnuch6 dans les douze derniers mois ayant rMu une capsule de vitamine A lors 
de la quarantune aprs I'accouchement se calcule par: 

nombre de fernmes ayant requ cps vit. A (A) 
nombre de fernmes ayant accouch6 dans les douze derniers mois _ - (B) 
pourcentage [A/B x 100] = % 

I1faut 8tre particulibrement attentif sur le ddnominateur pour ce calcul. 
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