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PREFACIO
 

La Divisi6n del Programa Mundial y del Progiama Interregional 
(DPNIPI ) del Prograillil Lie las Nacimics I llid;IS IMrij el 
Desarrollt). ell as(iciaci(in Coil cl h.,dut wfiml 0i'vehipmem ( 'emer N. 
lit Agencia de 1w, Fsliidw, ('llidOS para cl Dc,%;arrt)II0 
livernaci(mal prcscma cste libro para estimular Cl dkil()LO C1111-C 
los organkinw, flacionales C ilit crilaciolla les, las till i%C rsidiidt!; 
incluidii', lit,, V1,CLICIAS LIC Sililld 1)(II)IiCil. 111CLliCilld. C(IllCilCioll, 
ildillillISH'ilCiOll I*1hIiCil %CConotiiia. kis pm-liculark.", dCdiC;ld(), it 
flicim-ill- lit nutriciol'. fit ,illtjd .\ cl 1clidlillicill() csc()Iiil- tic lo" 
llifl()S. Al IC[lhl" title', CollM 10" CICCIOS Lie kI ";!Itl(l V lit 
111.111-iCioll ell L:I I-ClidlilliC1110 C'ICOIM del flifl(). lit C;il)iICiLl;l(l (Ic 
iil)rc[lLli/;IIL' ilCOW. Cl ilillhiClItC 1101.111ifti\0 \ Cl tcClliCO. C"IC lihn) 
prt)CLll_;l lil,:ilitill' Cl lll1clC;1lnhio de illim-milcit'm .\ cl pl(1Cc',() (IC 
adopci6n dc t1cclsionc-, it fin Lie LILIC Sed 1)01,R)IC illil-lLil 0 
nar Coil wnsiitc/ Iw, cscam),, recurNw, finilllclcl*() . IMIUMM, Lie 
(111C ,c I'a" persmidSLIUC pill-licipall ell c"Ic IVOCCO. C011
cretanicnic. IOS Illilli',11-W, Lit: CLIUCilCiOll. Lie Silflid (IC 
Ci6ll y los I'Lificimialio" de (irgimisilw'. illict-liacIMMIL"I. till \C1
 
descell COllsidCl-ill- lit Coll\ClliCll1C I)ill'il ith0i'dill hs
 
11CCL:Siklil(Ics \ iispiracimlc , del 111110 (ILIC ilLfill SC C\illllilliill.
 

Lit I)1lhfiCilCioll Lie CSIC libl-0 LIChC \CI-SC ell CI CoIIIC\[() Lie IOS 
Cmilpf-milim)s Cmill'ilid(Is pm- 1()', 1!()hicl-ll(1" ell lit Cmilef-clicki 
Mundial sohrc lit FAILICilCiOll Imi-it CCIChl',ldi1 ell .10111tiCil 
(Tailandia) ell 1990. Cml cl COllit][110 LICI PNI:D. lit 
LJNI:S('(). cl UNI(TI- \ Cl 13,111CO \ItlllLliil. 11ill'it IllCiOldl
'1111I)hill- 101, 1,ClAiCi0s Lie CdLlCilCi(')ll hdSiCil Lllli\Cl-1-illi/m. lit clisc
fian/ii primaria. hi huma similar. ell lit ('111111)i-C NItllldi;lI ell 
favor Lie lit Infanciii. cclebrada ell NUC\il Yol-k ell 1990, 10,%;pl-CSi
dellIcs N,otrt)s lidCre" 1!Llherliallicillilics sc C()Illl)l.()Illclicl-()Il it 
niciorar lit suI)ClVl\Cl1Cl;1 V Cl (IC,,1110110 Lie] nifi(i. ell par6cular, lit 
SillUd. lit CLItIClCi(')Il IOS dCl'CCIlO1, LICI 111im). 

A nuesirt) I'LliCio. CSIC Iihl-() I-CI)I-Cselllil Ullil fol-I'llil (Kigillill VColl
crela Lie tratar las ()I)()rt till CLIUC,16011,11C, V Lie Climinar 
iniportantes OhS1iiCLlIOS (Ille se oponcii it[ aprelldiZaic. Fll particti
lar, cl modclo dc CilpilCidild Lie aprenclizit.je IC(i%'O Lie 1,1Dl',l. 

I 

http:aprenclizit.je


Levinger representa un instrumento conceptual nuev e impor

tane para integrar lareforma de laeducaci6n 1xisica en las inicia
tivas de salud y nutrici6n con base en licomulnidad. Creemos 

que este modelo puedC servir Lie derrotero para orientar lipro
moci6n del crccimiento. el desarrollo v el aprendizaje optimos de 
folios los nifios. 

l)Isdc cl plnro tievista pictico, se sefialan a liate nci6n dCIl 

lector los cjemplos de programas ya existentes citados en el cap
1LutO V. "()rientaciones prometedoras". que traducen en realidad 

los concCptO s Cxaminados. \poVamos plenalienic la cx hortacion 

hecha por h lora tiitlequc los cnCariNados dICfornular polificas N 
los "'rahajadorcs dc primera linca". esto cs. los ducadorCes. los 

padres, los Irahaiadores de licoiunlidild N'lOS prlpiOs fifios. 

popu laricCn y plislCen c11 accion las conclusioncs sohre las rela
ciones reciprocas entre el aprendi/aiC Cn liescucla, hi malnutri

cin 'Ia infcci6n. lo1 esa forma sC prcslaria tn1gran servicio a li 

catsa dcl genuino dcsarrolIo humano. 

Tlimotlv S. Rolhcrnel
 
)irector
 

I)PMPI/ iNUD 
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1 INTRODUCCION 

En los Uitimos Ires decenki elscinundo hia tenido el privi eioi~ dc 
ser testigo de impresionantes progresos en Li lucha quc libranl 
miliones dc recien ocicidos por eeiebrar su prier cumpeuir'i Esl: 
6x ito alea nado po r esos di mli n tt s seres htinos ai stiperar los
obS1aCLuloS. atmen udo~labrumador's. entre lit priniera inifancia y lit
ninei constiuye n trifno de innmensas proporcionL's fill li
aictiiaiidai ci 92", de todlos los limlos nacidos s(bre 'i -c Iasta ei
'f110 Lie edild: por ci ((Iltimiro. sok loLi~ LI3 tjie1C.nai aideS (Los 
nIuI.ndo hace 301ailos %ivia nliiS deC12 il~s 

1 00c es In tjte nNOit' Csle Csh.'fo d~raniic en lit posibiliad 
de Pq' un 1011~ hicid ho0 ' SOhre-'Va Ci primer aiio? A ricetpo desimplificair e.\cesiamL'imt una eCIio'il Coipieja. los progresos
alcansados repr-eseotinIdLtnin de Idas /)o/uj('a. ha te'(flhi,'. lit 

hlCSiilV C/('01'OVio CII1C lOS ciuddalos dlel piancta sobr cel
heeho de que la %ida L'Stin1 dereeho1 t1iLC se confiere all naccr.
 

Se espcraLluprt 
 ci ann THM1(sio I dic Maa 1) nmo nacidos 
no( Sobreviva ci anoC Lic edati. 1)(1 10 tanllo. parlcc tirgemle tineC 
COInIC ie M'iti prest4iffHCr men((10 atnji fila Ctl:io[tjonLI ltieI 
SII)-iVeIvm~'im V'atariaRif iiinr1' Ialita ICt~ie~litIda (~iLe m1illones. 
dIe~t~L'ih otroral eLi peligro. tendranl COnof inios. Plaa lograr 
ese canio de patiignii en nutcs! 1(1 proi( iiiai ' ILtUIti[r tlia
%C/ ias Lil erejaion dle uniia uini tie politicas". le~ologia. r'iver
sion y Conisnso ,ohre lit ida ''posterior iil printer io die stipervi

cenema' (lei niflo. 
FACt lihibl CxNilinalil t~ildiljlil er-iltie(I Ci, Vida: lit OpOrin-


Oliili Lie ;Rit-ij. [I)Mi ifiitLIlii'( 
 die Ia esClcli. tecilleas, COiloci-
IiCli1(S. ietitltiCS %hlAhst (5 lte pinlltenan cl tieswiro pCem)

naii. C((iitiifiitr N iiacionai. ConiiimitL' el presentle cstudio
 
nLuxiilna las, iorlimia 
 ell (1ic los ,'(iI's d i/f v iii/i(JUYu plic
tIlei)CLitiea lit t';liiit;it tici nii((0 paM la rtpar ell ci apIren
tin/ic escolar () apimceeiarli piL'niic.C (on esos) parameitros.
el libiA( tritmi (ICL' lasIM feit base ' tk NItro pilres u~ci pr-OgrCSO:
las politcas. ia tccnl(~io, a lit in'~-.6 'i\ ci o'CnisL'is() l cSon'0 
etiatro pilarcs loS ttete ('1C~((fistCwit tir i base tde los, progranias
(pie teiigan LAIN)tuil~riIIa tender as ICCCeSitdLeS poste riores Al 
primter anfo tie sliperviveiCia ICiflO. 
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2DEFENSA DE LA EDUCACION 

La educacion se encuentra en el corazon mismo de los esfucrzos 
encaminados a avudar a Ins pueblos imis cmpobrecidos del 
mundo en sL lucha por obltner hs clenentos esencialCs ie la 
vida. a saber, cl alimento, la vivienda. los Iedios de ganarse la 
vida v tin I'utUtr) scguro. flay Ioda una serie iCpruebas. imprc
sionanus v :0 parecer incontrovertiles, que vincuIan los logros 
educacionALs a pricticamenle todos los indicadores importantes 
de desarrollo. A denhis. los vincu los doCemCn tadOs se olservan 
,ano deiCilro de una misma gencraci6n coni) entre distintas gene

racioncs. 
Fs asi. por CjcniplO. q tic on a madrc qtiLe hIa asistido solo tillos 

pocos afios a la escuCla fleric mavores probabilIidadcs de propor
cionar a sus hijos la aiencion y lCSilltilo tleChanl tic mie.jorar 
draimiiicamnte sus priincros afios formativos que la madre quc 
nunca ha rccibido cnsCfiania acadlica. ('omo jnC.iplo cabe 
citar Ull Csiudio sceull clClal Lill inhico afno tie la madre hava 
asistido a hl esteela seUascia con uni disnincion del n la, eC 
mortalidad inlantil. l Africa. Lin aillet1111 d, Lill [unl¢1porcen-
UllC 1;iUlasat nacional ic allabilJ/aciJ66l sC asoCie a Lill atliiiieiio 

de dos afios en la espcranta de 'ida (('ochrane, cilado en 
l.ockhCCd y Verspoor). 

Si hiCn a IclihLtalil;.iOt los ciudadanos coi111 IOs politicos ratan 
a Ia educaci(tn coMo till scricio social, l mejor Iornla ic Clemn
derla es cOlllo tna inversion eni rccrsos hlitiaills. I liy prucbas 
nloa;.ibCS ell IIapOVo Ie i necCSidad de en'elatilzar capital lacia l 
educacion. 

Por ejemplo. las lasas de allalbeizacin de adultos icnen rcla
cidn direela con los benlicis dc las inversiones en proycclos ie 
infracstrucIlira social (salld. Uceua. sane am icnto. planificaci6n ide 
i familia. cntrc olros). i.a enscIiMnia acadnimicai taiUliJnii es Lin 
poderoso dClerminanle IL la pr ducliidilad CCOll(Clica. al cuan
do el nivel de escolaridad tllcii;l/IdC Seal ilode.sto. ILOs indi\'iduos 
tie hali coniplcladh la eiscflan/a primaria tienden a ganar imis. a 

dar pruclas tie actit udcs nmis modcrnas y a tcner imis haja Iecun
didad asi como till mcjor cstadIO tic saluIiti y nutrici6n itie los indi

5 



viduos con menos afnos de escolaridad. Igualmente ahorran una 
mayor proporci6n de su; ingreso. adoptan nuevas tccnologias 
con inis facilidad y participan imis a menudo en los asuntos civicos. 

Esas relaciones entre la ensefianza acadcmica y los "prccurso
res'"del dcsarrollo se explican nicjor por cl papel (ILIC lIs cscuclas 
deseipenan en lapromoci6n del desarrollo cognoscitivo de los 
alumnos. Los cstudios emprendidos en sociedades preindustria
les indican Ltile los nlifios con tIIIos pocos afos de ensefianiza aca
d.mica lichien niejor clasificaci6n en diversos tests cogloscitivoS 
que los niflos de I lliisma edad qie no han coneurrido a hi escue
hi (Wagner. Stevenson c,at., citado el Pollitl, 19t0). Pese a las 
condiciones inadectiahs en qlle funcionan ha mayor parlc de las 
escuelas en 10 lpaises en dCsa rrollo, Ile nsefianza acadinica 
avudl a los ali1nos a adquirir tecnicas de aprendizaje y Iacapa
cidad dCeutili/ar lainlkrmiacin con eficacia. Fl renovado interts 
cn I educaci6n bNisica o priniaria qle manifiestan iucIhos dolanl
tes mult ilatera les v hilaterales, y las inversionesConsiicniites, 
reflejan vividamente cl consenso qine est;i surgiendo en el sentido 
de que 'cando ls eSCUels sOn huenas \'intichos nifios recihen 
educaci6n, el proccso de desarrollo es nias ripido' (locklhced y 
Verspoor). 

Si hien h educacion represe nla tin potlerosO instrlUllielltO para 
atender las aspiraciones y las necesidades de nilJlones dc personas 
ell todo el n1indo en desarroll. Leniasiado pocos nifios comple-
Ian. o incluso COmien/an, los cstidios de enseiianza Ikisica. v los 
fondos dC LtiLe se dispoe pari ampliar st alcance son desalenta
doranilente 1nodeshos. Por cjeniplhi, en Somalia, entre los var(lnes 
en cdad de asistir ala seuela primaria. s6lo cl 14% eshi matricu
lado. 1:1n (Atine,. hi tasl es dlC 31%. inientras qutIiiCel logo Cs 
dcl S7%., n lo que respecta a las nifias, las tasas dc matricula Cn 
l escuela p'imaria son marcadaninte peores: cl 8'% en Somalia, 
cl 15", eln Guinea Vel 20'"o en Burkina FIaso (I laddad (Ifa.). 

Entre los 21 paises do: hajos ingrcsos para los lUC se dispone de 
datos, s61o 12 tenian mlis de hi mitad de sus varones en tdad esco
lar matiricu'ados en hi escuehl prinmaria durante el pcrido con

6 
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prendido entre 1984 y 1986. En s6lo ocho dc esos paises. mis de 
i mitad de las nifias estaban matriculadas. Entre 20 paises de 
mcdianos ingircsos para los que se dispone de datos, aproximada
menle It cuarta parle no habian logralo tasas de matrLcila en li 
escuela primaria supcriores a 75'%, (exlraido de cuadros en 
Haddad V1 (1.). 

Las bajas tasas icmatrfcula relic jan gran ntimero de nfinos quc 
nlUnca han asistido a lie.sctclhi aSf" COI110 los inl varonesuChloS v 
nifias que no completan cl curso de cstudios requerido eni I 
escuela primaria dCspuIoIs LiC entrar al primer grad . Por consi
guicnte, entre el total Lic 23 paiSCs ichajos ingresos iluepresenta
ron inlorncs, s6lo 14 haiian iIoerado qiule iclimilad de losmalis 
nifios que hahian entrado al primer grado terminran hliescuela 
primaria scis afios despus. i)c los 33 paises de mcdianos ingre
sos, s6lo 16 lograron qtiC his tres cuarIrtas panes Lc los nif11LilS qte 
entrahan al primer glalo s guraL ua an LiCspl'S Lie sets afnos 
(extraido Lie cUadros en hiddad et al.). 

Esos hajos ni'cles ie terminact6n de liesctela prinlaria son resul
tado de 1muChos leollm')Ilenos: carencia Lie plazas cn hi escuela para 
todos los aluinos 1titeLIescan asisli r a los graclos superi, rcs: altas 
tasas de lracaso acadmico V rcpeticion Lie grados. io que origina li 
deserci6n cscolar: presioncs ceonmicas enllos nifos para cntrar a 
lifuerza Lie Irabajo, para cuidar a oltosnios o para cuin p1 ir otras 
responsabilidaies familiares: Naaniono vohlntario de hi escuela 
debido a que sc considera (luc no fienc mucha pcrtinencia. 

Esos problemas son complejos y aicianles: al nlismo tienipo, los 
recursos para corregirlos son escasos. Solo 6 Lie 23 paises de Ia.jos 
ingresos iniornan tiLite sus gaslos Ci1 ensefianza p'imiia por alum
no son superiores a 50 d6lares anuailes. pese al hCelo Lie tituecasi
 
todos cilos estin invirtiendo por lo menos el 10%, LICsus presupuestos 
nacionales celhca;cion. Aproxintoiid1Icnic 'an-iJad tie los puises (e 
medianos ingresos gasta menos de I() 6lares antit ls por ailumno de 
escuela primaria. "ipesar Lie ctluesas naciones estin asignando a li 
edtClaci(m una proporci6n atin mayor de Sls prestipuestos nacionales 
que sus contrapartes Lie hajos ingresos. 
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En resumen. la educaci6n, particularrnente la ensefianza prima

ria universal. se percibc cada vez fmis coio tin element() indis

pensable para lograr las metas die desarrol 1( social N,eCOn10mico. 

No obstante, el alcance. en funcidn declas lasas die mat ric1.la, eStli 

lejos dle ser total. No es probable Lile los rCcursos financieros 

requeridos para eXtenderCI CI aicanice provengan ciii faciliidad de 

los gobiernos die los pisCS enl deCsarrl lo.1dado quei va, eSt in decdi 

cando tli MUNI al Ia proporcitn dce SLIS pre'SopueLIStos nacionaClea 

li edLuCaCidn). POfr 10 t~o. los OobCIerOS de los paiseS enl eCsarro

l v los donai ts hiace n fre nte a tinl probIle maLde imiportanicia: 

li't CICu o tC las it rii llet 'xtto1I~C6lt1 ob) (, Jix/m, riit it 

La mall-rccula. la asistencia \1 los logros escolares lel iio se x'ei 

meida', SCqtie iitCS l(14I/stiidIOltt ti\ leOra c apacidad de/ilobo 

social Senlildo eCIi i ld. mella iambiil~n ia eficacia (lel aprenidi

/.aje. suponientlo Lille totLO 1o tlIlS perrnan;1[c/,C;i igual hasa tIl 

hi aptitud innata del lniflo alcanie totlo sio potenicial. Los pnll-

Mas die ntiltiCi6n' V dce Slud per-jtliiCan h CapaNCidati tIel 0rgais

111 IMIbioq m i C imp~jide ii i altIj oiSiCi('n tie laS t CnliCaS V los 

conlociiencitos neccesarios para proiresar satisfactoriamente enl i 

eSCoeIl priinaria1 . UlJn iln) IMln.tirit( y Coll 111a gran cariga tIe 

pariisitos no0 poticL apr)oveCharI aciatCLdMla iCe los rctLIrSoS 

didizicticos. I'S probable)I t]tie till 1iiomiiit Coil turn elfelletCLad cn-) 

nliCa. 0 Lin limno111 IMa1Ltitritlo. CovaI~ imtion d1Le 111itricintCS V tie 

caiorias no0 eS Stl'lili(C paZIN ateler las Ilecesitlates fisioh'eicas 

b)IiCIaS, SC Cn1CtICnt-rel SitLMtiacin desvcntajosa dlesde ci ptinto die 

vista edtLicac0iona. 

ALM Cti:indo la planta escolar sea btiena y'hi illiRItrCcioi. tIc alta 

calidad. coando lOS iii flOS eStil iniasiado enle rinos. deinasiado 

d~biles o deinasiatlos distraidlos para aprender no sc pueden pro
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Dl:l.[:Nst\ 1)1: 1-/% EDUCACION 

ducir JOS resullados prcvistos. Cuando muchos dc csos ilifios 
cstilin matricukILIOS ell 1,1CSCllcla prinlariij. el sector de lit edlica
ci6n no rindc ell I'01-111ii ZILICCLEldil. 110 se loijan 6ptinlos belicl'ici()s
de lit inversi6n 'VSC LICliClICII los progresos ll;lCil Ull;I MllJ)li;I gillila
dc metas de desarrollo. Y Si. Pol' i1flildidIll-il, Lill n6nicro impor
tantc de iliflos %-it no parlicipa ell el sisicnia escolar oficial LJChiLl0 
it (111C SLI CS(aclo (ICSillUd 111.1trickin llil lWCIM iMlSC(lLlihlCS 10S 
progresos acadt'inic0s, el I'CSLIl1;Id0 CS LILIC Cl LICSill'i-0110, N'10S SLIC
f10S. (JUedan peligrosimiente I)OSplicstos. 

Fll 10S filtillloS iiCOS. SC 11,111 CollICIlZildo .1 Litilizar dos 1 rlliillos 
que se aplican ell forma intercambiahle para referli-sc it las carac
tffiStiCilS LICI Ilif10 ell Cl 1)1-()CC.',O dC CIISCfl;IiIZl N'iIJ)l.clldiZa.je: 

"L:ill)dCidtd LIC ICCihil' ClISCcilliza". Alilhos pue
dCIl LICI*illil-SC COMO I'/I)OWIlCial dcl niho para alcanzar las obiefi
I'0.s (*()11('I.(,Io.s (It,opl-clidiz (lit, th, 1111phill (It- c.slildim apropiado 
para sll cdall. sill tolcr ('11cinvall c/ hecho dc que vI Iiiilo cv(" o Ilo 
f1sle mairicillad")('11Ia c.%clichl. 

Lanicillahlenicnic. anihos 1 rmiilos reflejan lit ilildgell Lie Ilif10S 
(11.1c rccilien pasivaniente lit lill'ormaci6n Iransmilida por till Ilides
U-0 ell Cl ;IL.'I;I. El Ili(M CS Cl 0hiCto VCl Ill;ICS1f-0 CS Cl Stlicto ell esa 
CCLIiICI;(')Il LIC CIISeflillll l iil)ICIILl1ZNj'C. Lit 

Capacidild du I-ccihil. Cilsefl;lll/;I** implicall (file cl desarrollo de 
Illievas 1 cllicas y Colloclillicillos cs algo (Ill(: sc 'Alace" a los llicos
 
sm ' v parncipaci(.
mi () illicl-vencioll Iclivils. No ohmanto, ell Leah-

Lhid. Cl ilJ)I'CIlCli/ 
 IjC 61)(11110 1iCIlC 11.10ill' CLI:tfl(l() 10 Ili!10s inicrvic
lien activalliclitc ell lit CXIII()I.;Icl()Il Lie L",Iillltll()S. Cl J)I-)CC ,;IlIIiClIt0 
du inforillaci6n Y cl c1crcicio ,[I clealkidild al ilplical. lo Lillede 
fiall apreildido it sililaciMICS P01' CollSil-IlAiCilk, Csos tcl-illi
flos. al refor/ar coliceplo" ohsolctos Lie 
 lit ecillcitci( I M. pcI'.jLldiCIII
los c,,I'tlcl-/os clicamillado" it Cl 1-11-Alt) ell (ILIt' 10S 
[])its dc cclucaci6l) h i"icil a1iclldCII IdS IIC%:CSi&ILlCS Lie LICS,111-0110 it 
largo pla/o. 

ki ill[k)(111CLA611 LICI CoIICCJA0 LIC capacidad de aprendiza'je acti
1-4)LICI Iliflo Clfillldo SC dChiltell lit SillUd. lit 111.111-16611 \. 10S resulta
dos escolares I'Cl1I'CSCIl1;I till IMS0 ilLIA1111C. Lit C01MCidld LIC 
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apf-cf-idizaje lldk'o IlLiede definirse conlo la propellsOll Y /a capa

Cid(ld dt'/ llih() I)ill.(l I'llteractual.coll ImIll III tlllla (It'recurvos ofre

cidav por cutlIquierallibiville de aprv/Idi:(lit', mw ilcad("Illico o no 

acad("Illico, Yparil aprol-OCII(II-10A (j;)1illI(IlPIClI1V. Fit CS1I LIChIIiCi6fI 

IliflO CS (III IMI-tiCilMille activoCSIi ill"11)4610 Cl COIICCI)IO LIC title Cl 

ell CI I)I-OCCSO LIC iII)I'CIIdi1.iI'C N'(ILIC Cl 1)IIICI I)I-1111ORhill (ICI IMICS

tro no es inipartir inforillaci(ill ;illo ill.is hiell facilital. al Iliflo cl 

IOS OhiCOVOS (ICI I)IM"I Lie CStLIdiOS.CIOIIlilliO LIL: 

IOS kICIONS 116116INIICS (ILIC illt'ILIN'Cll ell lit CiIINI&
('.('LliICS Soft 

IjC iiCtiVO LICI llifl()? IIM' 1116161)ICS LICIcirmillaildild LIC iII)I'CIldi/ 
Cl CSUICIO tic SilitILI. la SittlaCi6nICS. illCILliLIOS Cl CSURIO IlLItIiCiOMII, 

cl (_,rado (ICCStiIIILII0 I)I-01)OI-Ciollildo I)OF IOSsocioccolitillilca. 
MIlhiClItC IlO1!Mcf1O V CsColar. NoI)AII-CS V1;1Cilli&ld I!CIICY ll (ICI 

ObSt;I111C. Cl Sit_'IlifiC ILIO LICI C011CCI)tO LIC C.IIMCidild Lie Ipl'clldiziljc 

ildi\'() I'CSiCIC ell ki iIIII)OIAMICiii iIllI)IfCiUI Lille MI-ihIlVC it la CallaCi

1410 N J 10 (life IlifM 1111CLIC ill)OHill- I lit CXI)CI'iCIlCii1LIILI LICI Cl 

escOlar. 

LOS illtCIIIOS LIC iltlillCiltill- 1:1CNI) Widild del IliflO. ell Sit IMIVOI_ 

IIICLhdIltC Cl StIlIlilliS11-0 (ICSLII)ICIIICIIIOS de IlliCl-ollutricilics,11ill-IC 
prograllia" (ICChIllillaciCill LIC VCHIICS. illtCI'VCllCiOIICS ell lit 1)1'illIC

inlancia v sumini,,tro Lie coIlliLIIS 0 IIICI'iClILIIS CSCOI;11'CS. COMO ra 
Illedio dc lilciol-ar cl I-clidililiclito c"Colar. represclitall Lill Collipic

filelito iIliporl itfile a kIS CSII'MC1!idS LIC Cilillhio lll iS lIAIiCiOll1IICS 

IMI-il Cl SCC[0I': I'CI'0I'IlIii LIC IOS (ICCSILIdiO. Cill) 16WCWMI 

LIOCClItC. COWARIC6611 Lie CCIIAIS diStI'ihLICiOIl LIL:a\11.1daS didk

libkY, LIC ICXtO. Fit C[CCIO. lit Cill),Widild delticas. I)HIMIMIlliClItC 

Iliflo colilpIcta kill "tripodc (ICI01_'I_0S (ICiII)ICIIdi/iIjL:S**. LOS OtIOS 

LIOS S01101-ICS LICI tI'iI)OdC. CSIO CS. lit C;did;ld LICI I)I-OCCSO LIC CIISC-
VLISfliilIZil. 111CIOI-AlO IIICLIiMIlC Cl LICSMA-0110 LIC 1)1,111,:S CIC C'Rldio 

JCOViLIALICS LIC I'OFIMI6611 d0CCIIIC. V lit CIlldild tic 11planta CSCO_ 

Ilml "ido ohl'CIO LIC iIIlCFcS 1)0I_ 101, CSI)CCiillkI'll-, Ilact: licillpo (life 
P01' CiC110. IOS S[IICUOS [)()I* idejo-WS LICI SCC1OI_ Lie lit CLIIIC Wi6ll. 

rar lit CiII)iWidild LICI Milo, COIlUCUMIC111C llIc.iOI_,IIlLI0 Sit Cilll;lCidild 

(ICapreliclizilic activo, hicli pIICdCI1 I'CI)I'CSCIIUII_ lit "ICI-CCI'il Olit" de 

I:IS 011011 Lill iLLILICS CLII[CilCiOllil-III-OgNUMIS CIICIIIlilIiILIOS it 


ICS LIC IOS IliflOS ell los paiscs ell (Icsarrollo.
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I)IFFFNSA t)E LA [1)1 UACIflN 

La priniera ola. lia constrUCCidn dec CscelaCs. OC1.rric)o prinlera
mnite durante los (Iccenjos dce 19t50) N, I960, v otIrccil)ita inlita,
hles miles dce nifios lit espcranllza die qeti ilClil sia asLIcd uaeid t 
AlcaecC. N11uVame1C tid ItI fbi 06 Lvi)e deCsaliilto ci Ile, :o dce qtic 
al abrir las pucrtaIS Lic lIS CSCLuClaS SC iTcyclha Unai VCrdad cscon1
didal: cItic lOS SCr-Vicios trecidos dICntrIO clan inlstiflcicnitcs ell r-cla
cion coil las nccsidaces y las cxpccuativas iniperanitcs. 

LiiI conlscclccla SC fliCi) 11niat~u o~,LlLl01( ic [prograliaS del
 
s,-ctor Lie lit CduLCalCi(n: lit UIcapeitiu du~entc v hit rloria Lie
 
los PlilaCi~e cstLii,. Pllaraiinc dCeCenjo Lic 1900h. 1I radio V lit
dfCSLC 

television) educailVas SC ColnSidICr-1ian mifornia 1ecncrii/iada 11iria
 
painacca para ninebo I los nia0c 
 ctor101.dIMCl Nlis a~dclanitc. 

LICIc0 v(Itiratlos deelitb Li 1970 980~, SC illicialiOll rIndHM iae lIa 
edticacioin hasica clue stipticstaiiilic olrcciain lisirticcionl cr 2'ailli
nada i loilrar ohjctivos Lie clcslailo Lic ampliai base. No)ohstaii
tc. t.1ia VC1. iniiS. no0 SC loeraronol tOtlOS lOS r-cs1UltaOS eSpractos.
 
PeSe at(ILc aM11Cnltirfoi LIS CaiI11ittr'iCUla. 
 nncho0s llifmos
 
cspecialinec los nlarizinAlos Lic hit soeicdal. no0 liiFlo los pro'
g.rcsos academieos retcrIichL~s V iiidonmoiM h CSCIcIl tnv\ico 

Lais itcrvclcioncs parat niiwi lIacapaciciad gencrmil LICl llil~O 
1,1Caipacidid CiI)1c11icii'jC ieti\O. (Iue i-CplcSCIili hi "tcrcil 
olhC. ibordim algun I CifsiSqu\,I1 (teLs cauSa venc cS XpIiCanl los 
iog.ros eseolares insmtisiaetorios pcsC it Linl lliVor alCCCso atli 
eSCuICImi \' i hi1reClorma1, loS p~ln e ccs1tdio. !SISs alCtiVidadeLISLic 
Lie hi *icrccra (lit" conistiltivcli till eoliplcliclit() criticoie lIa 
(i\lulll,61 (Ios LI lilii SCerViemos tie bhiiiCa Vel etiliilicnl
to deic Iplon ie1 tliVCrs;.i/iar hit enlSCfiinia prinara rmlaliiiI0-11.il 
da por it mlayor pM11 irt (I l'oohiCrnOS del ltllndo cii 1hi 

JOiilitCnl (laiiildia) en 1990. Coill 'I patlocmnj COinjtllltO dcl 
PNUID, hit IJNESO. cl UNIClI v ci Banco Nktindial.
 

1.i1 till contexti) Iistorico. los prooramias [Xila ilejorar hi capaci
dad del lnifiO 1inediaiic el atllnenlto Lic ' L capacidald Lic apr1end(iZaje 
aIctV Ivopeden muy hicii coiipletar till cielt ide re lOrna educaC~lional. 
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Durante los difirrios 40 aflos, los re formadores se ban concentra

do en crear las condiCiOlICS neccurias para qLIC todos los nificis 

pucdan asistir I lit i-scucla N,aprendcr algo dc valor para ellos v 

para SLIS C01111.1nidades. [.;I!, intervencioncs en inateria de SIlUd, 

lllltl-iCi(')Il V CLILIC:lCi(')Il LIC lit prinicra inkinCiii. LILIC I'01-111,111 paric 

integral LIC 101, LIC lllCjOl',IllliCiltO Lie lit capacidad (lei 

niflo. esuill cllcmllillildll I SLII)I-illlll' iIIII)OI-tallICS in'll)CL11111CIII[OS al 

aprendi/iiiC LILIC ',C ol)(MCII ill 10 11-0 CIC CSC 0h.jCtiV0. 

IlaV CIOS l'OHIMS CII LJUC INilltrodLIC6611 LIC lit C,11NICidad Lie] Ilif1O 

C11 Cl 1)1-0111'ilillil LIC CLlLICdCi(')Il I'Cl)I-CSCI11;I Lill hito hist6rico. Fn pri-

InCl- 11.1gM-. i0l, CSI'LICUOS por inciorar esa capacidad dehen scr 1111.11-

OSCOOrMIC', LICNLIO ;I lit I'LIC11C inflLIC11CM (ILIC CjCI-CCI1 los factores 

dc SIlLILl V111.1166611 IMI-il LlCtCI'IlliMII- ]it Cill);]Cidild Lie aprendizaje 

ilCOVO LICI IliflO. POr Cl Coll(FiffiO. IOS IIltCIltOS LIC 11.1111crit,11- laS 

01)0111.111id IdCS CdLICICiOIlAC1; IMSM AlON1 SC IM11 lilllitILIO CISi 

CXCILISi\',IlllClltC ill SCCtOI- dC lit CCILIC 166n. 

Fill SC1,11.11WO 11,11-Nir. IOS illtCnlo, sisicimilicos por anipliar la capa

cidad Lie iIl)I-CIldi/iIjC ICOVO LICI 1410 NCII l)tICdCIl Set- cl corolario 

dC LIOS LIC LiS illiCi ltkilS LIC dC',;IrI'0ll0 IlliiS import.11111CS \' (ILle 11,111 

ICIlIdO IMIS Xito Cil 10S LICCCIIIOS LIC 1980 V 1990: lit SLIp.rvivencia 

dC1 fliCo V h CdLICiICi6II NiSiCil. F.Il 111LIC1101; lMiSCS, LlraCiIIS it CSOS 

\'it IMSiLlO floSilile MilliclitarLIOS Pl'()Ill(lt0l'CS '-'LAI1C10, (ICI CM11NO. 

cl 111,1111cro dc Ilif1OS LILIC ClIll'ilil it lit CSCLICkI. DC IICC110, J)CSC I h 

fOrIlliCLINC Il(:CC;iLliId dc rcali/ill' IMI\'01-C', l)I-0iJCSOS. IOS OhStiiCLI

ill it dCS3l)iII-CCicIldO10S LILIC ',C 01)(MICII ;ICCC,0 lit CSCLICh CSUill 

C11 IMIC11W, 1)iliCS C11 LICI;;II-1-0110 it InCdildil LILIC SCConStill"ItL'IlICIlk: 

111,111-ictila Colno lo, tillilaflos dc las
illcrelliciluill lanto las ta"it" Lit: 

coliol-IL ,,. 1 as C"tralc6 1" C11CNI'lliMILLIS it 111CjOriff lit Cill)dCidild (lei 

Lill I)IICIIIC CIIII-C lit, iIliCi;I1iViIS CIC SLIl)CI'ViVCIICilIM-10 repi-cNelliall 

MedlillitcdCl Iliflo N' lit LIIIi\CP,;dI/;ICiOII LIC lit t:Il',Cf1Ml1;I CSC01;1r. 

fliflO. SIC I)LICLIClo" prograilla" p;II.;I flicioMY lit Cill, Widild dCl 

SOhl-cvkh N A J)OdCl ill)I'MUChill- LIS 01)OHI.IllidildeS 

C;Id;I VC/ Il1JS. I-',,OS CSIUCIVOSCLllICdCiOIliIl(:S (111k: 1,C IC 01ICCCII 

astillien illipoililliciii Criticil it IIICLIiLl;l (111C :111111CIlt;lll las tasas de 

Inatricula v CILIC cada vc/ imis pohlaclones inarginales se matriculan 
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DEFENSA DE LA EDUCACION 

en la escuela. Parece probable que los nifios de esos grupos hist6
ricamente dejados de lado entren a la escuela con bastantes inis 
problemas de salud y nutrici6n que los que habian tenido las 
cohortes anteriores, a la luz de la relaci6n entre la pobreza, la 
enfermedad y el bienestar. Por Io tanto, en proporci6n, la necesi
dad de intervenciones para mejorar la capacidad del nifio puede 
ser mayor que antes. 

Nuevas tecnologias, nuevas oportunidades 

Si bien la necesidad de servicios relacionados con la salud y la 
nutrici6n puede estar aumentando, los conocimientos y la capaci
dad tdcnica disponibles para responder a esa necesidad tambidn 
estin aumentando constantcmentc. [in cxamen de los datos 
correspondientes a seis de los panisitos helminticos mis prevalen
tes y a los tres trastornos por deficicncia de micronutrientes mis 
importantes, que, en diversas combinacioncs. pueden afectar a 
hasta 4(X) millones de nifios en edad escol'r. indica que cada uno 
de ellos puede ser tratado mediante quirnioterapia altamente efi
caz (Berkley y Jamison). 

Por ejemplo. cl albendazol N,cl praziquantel son dos mcdica
mentos muy eficaces que pueden administrarse en una Oinica 
dosis, en combinaci6n, para reducir notablemente li carga dc 
parAsitos de todas las especies de esquistosomas. helmintos intes
tinales y tenias humanas. La administraci6n de ese tratamiento 
no es peligrosa v no es necesario quc sea hecha por un m6dico. 
Debido a esas caracter/sticas, la falta de toxicidad y li eficacia, lia 
estrategia de quimiotcrapia en niasa para determinadOs grupos, 
con base en lia escuela, es muy viable en las zonas en quc esos 
trastornos son end6micos. El costo operacional anual dC un pro
grama de tratamiento se estima entre I dolar v 1.50 d6lares por 
nifio. Esta estimaci6n incluye li compra de albcndazol, prazi
quantel, vitamina A v yodo, asi cono li administraci6ni del pro
grama (Berkley y Jamison). 

Pese a los probables beneficios de ampliar ese programa a los 
nifios en edad escolar, la mayor parte de los paises en desarrollo 
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no han Idoptado con rapidcz esas u ol nis medidas simi iarcs [)or 

diversas ra/Aones: csciiSC/ Lic r-ccuISOs. lit conSiplicntc r'cl~niir 

adcsiar poiiidosdcl sctor dc la cdlucacriui para dies 1i1.rlos 

igranias dc Sa hild. Ia IU i acuci nic cscsc dcI1iII1 iacs-CIN Ii lbros. 

tros y cdifcios: falta Lic iniorinacit'n NOhrc la lornia C11pIIC las 

defcirncuas Lic microntrllcntcs, \ k inlccuor liclinintica pcr-jutii

c'an11, IasILIL. ci crccinifftlo v hi situIINIm1 ntutr11iCIOnl. &4 COMOnloi 
LIcsarroiio coignw~citiw Lic 1Io,n1irfo\ inipidiendles &s4 aprov'ciar 

p11icnanIC1lc 1l1s linitudas oporiUn iLiaCIC Cd[IcaioaiMIc,: cscaSo 
r-cconoc1icnto tic IMartc tL, lo, donan"Ictic i as&ctIihiidad tic 

las inic rvcncioncs y sw, pt si)ICs c IifCCIccisI itIaCaiiati LICI mo; 

V l'aia tic V0o1.unta1i polilica panrvcarCC if IccnolociaS tic hajo 

costo C1111cnc icio Ltc bus if iit cIida cscoiar. 

14 



EFECTOS DE LA SALUD V LA 
NUTRICION SOBRE E1,

3RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NNO 

Principalles cuestiones 

En casi todos los paises en III() lit Illalflutrici6l) y lit 
infecci6n estin nll.l ' dil'UndiddS. FAIII-C 1()S JI'jjsj()I'II()s 111iis 
COIIILIIICS Cahe cilar lit maln Lit rici(in proteict)calcuica. 1()s
trastornos por deliciencia de Illicl-mmil'iCnICS. lit iIIICCCi6II 
helflifillica (Imuhrices intc tillalcs) fit', ClIfel-IlIC&ILICS Lie I;IS %i.IS 
respiraiorias (ILIC ;I II)CIRld(I ,C C0111hillill"! para crear 
sine rgias nega I k a w. m f ptir lademplo. malnutricioin 
proteicocalcuica lit IIIICCCi(1II C0C\i1,ICII Coll IICCLICIICi l V
Inulliplicall I()s CICC1W, I)CIjIIdiCi;IIC1 tILIC Cildil [][lit (IC CIhS 
Cilt.lsaria ill organisnio si w prvcmarii pm ,I "oh.
 

Fs prohilhIC LILIC Cl 
 C;11'iiC[Cl' ClIkIcIlliCo Lit.- lit IlliIIIIIIII-iCi6n lit 
illICCCi(')Il W CfICLICII1I'C t;illlhl ll ell fit I'ilil LIC 11IONCIllas de
Nillild LIUC iIIII)idCII Cl iII)ICHdi1djC CIIII-C IOS nif-IO, CII Cdad CSColar. 
I)t)r cicniph). 1w, t Iasim if(),, dc lit \ klit Cl OILIO L'Skill 
direclamente it lit IIlICCCion lils dcl'iciencias Lie 
Illicrollutriente". 

P01- C0IIsi!_'LIiCIIlC. 10, ddhO, ICIiICioIlilLl()" COII lit pro...ValenCia 
wp town que kv pnymnms CI1CaIIIiII;ILI()'1 it IIICjM_;II_ 1;1CIli&ld Lie 
lit ClIseciall/a prillialiii L:ll 1()S IMISCS CfI th!"NI-101h) killlhiCll (ICIVII
incluir ilCIM(LILIC', IMM InCiOl-ill Cl CSIA10 (it: Nitilld IILIII'iCi(')Il Lie 
10s illiIIIII11)" it IW,LIIIC SC OIICCC C"it C11"Cl-MIllil. I.il" Infer%clicio-

IICs (It: SilILILI I)IIIIACI(Ill dIlAgidd" it LICICIIIIiM ILIO', 111AII)OS 
 hCIICli-

CMHOS [)IICLICII al)(111ill IIIIpm'liIIl1(!,
 

UiIICO 11101)ICIMI', 
 LIC SAIld 1111111ciml pill-cccil Csl)c-

Ciil IIII ell IC i III I'()Jli;1(1( 1, IMI 
 I I i I', C, II iI IC121;l', (IC III I C I\ C HCi( If I. di Ida "Ll
 
prealclicia. sw, 
 CIL-Ch)" "A)IC V1 ill)I'L:IILII/;IIC CI ICIldi-
IlliC1110 C"C()I;11- "it l;ICI11LI;Id d_- 1;;lIm Ilicilli). I l1w, Sm I lit Inillfill
trici(in 1()S d(AICII LIC IIIiCIMIII1IICfI1L"1. Collffdil-

IldlillMl A. lit 1111CCCI(Ill IICIIIIIIItIC;I. k)" 

(()[(I() \l"Jil) Cl IIdIIlhIC I)iIsdjCI;I. ( 'ifthl 
unn de cmN pnOdcmas %c cxm"ii "a a qu %cicon rclVCUI a WLI 
prevalenciii ya NO, C11"AOSLIlIc hello: 1w, Ic"tilladweNcolares. 
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1. Malnutrici6nproteicocal6rica 

En los paises en desarrollo, la malnutrici6n proteicocal6rica es 

de las dos deficiencias nutricionales mis generalizadasuna 
(Pollitt, 1990). A menudo se ve empeorada por la carga de par,

sitos del nifio. La malnutrici6n proteicocal6rica, causada por una 

dieta deficiente, casi siempre esti vinculada a condiciones de 

extrema pobreza v a las consiguientes amenazas adicionales al 

crecimliento Nydesarrollo normal del niflo que ese ambiente supo

ne. Es un trastorno complejo que con frecuencia se asocia con 

diferentes niveles v tipos de deficiencias nutricionalcs, tales como 

la deficiencia de hierro v de vitarnina A, asi corno con enfermeda

des infecciosas (Israel y Hornsby). 

Debido a la interacci6n de la malnutrici6n v las circunstancias 

que ocurre, todavia no hasociales v ambientalcN adversas en se 

establecido una rclaci6n causal directa entre la malnutrici6n pro

teicocalorica leve a moderada por si sola y la disminuci6n de la 

Es pues neccsariocompetencia intelectual (Ricciuti y Brozek). 

investigar c6rno se combinan lia malnutrici6n levc a moderada y 

influenciaslas influcncias socioculturales, las econ6micas y otras 

ambientales para afectar el desarrollo mental y la capacidad cog

noscitiva. tin aspecto importante de esta cuesti6n es saber si las 

consecuencias de la malnutrici6n proteicocal6rica leve a modera

da v del mejoramiento de li situaci6n nutricional mediante el 

suministro de suplernentos varian en funci6n del ambiente social 

v fisico del individuo. 

poco sobre el grado en que la malnutri-Se sabe relativamcnte 
los nifios en edad escolar. Sinci6n proteicocal6rica prcvalece en 

embargo. los cstudios realizados en una gran variedad de paises 

en desarrollo, incluidos la India, Filipinas, Nepal, China y Kenya, 

revelan altos nivele, entre las poblacioncs rurales pobres. Por 

ejemplo, en el estudio de I ;ttar Pradesh (India). s61o el 13.5% de 

los nifios de la muestra tenian alturas v pesos normales para su 

edad. Los investigadores de Kenya determinaron que mis del 

3(% de los nifios que asistian a la cscuela padecian dc raquitismo 
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y Ienian 1.1i peso infcrior all normial. Fii foriiia siiiiihir. el grLuP0 tic 
est udio de Nepal lIICg6 ; I li mCdi ilil Lic t L i pijlilA ircio Lie 

nSC ha 1101iflos va rones q tIC s raC11~po Lfajo( ci 75"'pcrccniii Iic 
peso para 1;1Cdad oscija ha ci 59"), cntrc 1(, ilifii dc ,ci, afl(s al 
84",. cuire his nilios de MIatI I aims1 cil lit colioric tiL cqtutiio. Fl 
pesom coirrespoltiL'iita lit cdad ilcja tanto lit clidicioji niitrjrcio
nial actuial Conlo la aniteiorm (Polliti. I99) 

Si hicti niicsro coiiociic'no de lit prc acnciai dc lh illanutii
citmi proicicocaiorica CIMi itil s10, h Cii d LsColarl C, ilICI iiiIplC
10i. lOiS dabIs diSpOrliuics OhtCnlidt), Coii iriUC.tr;i,, 1-iciieaiic 
pCquLCi1('is cii uiio0S poets piiSCs Wfciiii iIOiilil" iiipoitliills diic. 
rcncias :aiiio cnri los passCOiMO dIciiiro tic cll)s. 1. 1 
(uatciiaii. i Indiai. Kcn~a v [ilpliias. por cjciiCo seOhbCiD 
LqLc ci 1,radILO tic rat(I~iuiSiiio) Vciiaclci ciii rc las, pohlacioiics, 
cscolarcs,cia alto. (abtc scriamim ticl ml;is dclI 310"' deClitpbaio
 
cscolar dc Kcii~ia padccia Lic ralti Lll 11,111( 
 i. iiil pesoI uiiic im.oi a 
iioriial. F.1 i'cs41iiCii. ciilo paisc cil dcsir-oic iti ricro dc 
nif11(1 eii cdald cscol Picecce ic ruIcsw tiCsido Uri 1)111 icii 
ViStal talko M1triCiuMnl CoMo0CdulC;lCiouriiI (Polijt. 19)I)
 

\"aic-ioS ctri 
 iiMii Llii Illu Ia icimg'oni losIt)"iicidoi-cs 
itr1piiiii0liie ic LI i nutir]ijoir C litieitoie L'scolie'. tile,,

C0111i0 Ci iuCI Cseolarl l tit iil ci iiii0iiieiilo (IC lit iiiitilCilia -A 
auscitsiiii Ia ClasieIAC0ei cii ' tcst L' tICNI ticM11LA1l IttCeiiiie 1i-Cci 
Ic i)iCiCii;ii C\ 1Ci 111(1icildurruociecias areasa co()-iioseutjsad"
 
iluutlia~ hiehlit ra
CCl'iuir)l cil lit cias. Illo 0 11c\ 


iliuiados poti Pollitf ( N')lCseIN 

ac csutjsC\a

licc a e liUltiCn iniportMantcs

sohrc h lciiI01 cubi1C 1W, iiitijCdti(rcs, dIL lit CliiLi iiit hiiiia
 

lit clisiticaciorimi ellt Ci)-lmioetl\Wos 
 10o iliu;lMCsCd -Clii
ilifilt) L'5Lthii. iiiEl mli eohliaite hl sllitcIeii iiiitiioniai pwit

dia l-iC 'iitL'C. tiiidil [)(I dihiluili pil lit CCdd Li )L'hi I il lit
L'til. rL'spcL'ti\ imii'tc, 'C \ i"iCUhb N Cl'isIilitiimiL' 11ii"is;il"~ Li 
lois tLc'Nt5 ciiciioseiti1\ 11"11 ii'&IHll HiC1ii i'i111itiuiiicitu CCLdf i. 
larihiecuiaiii iiis probableC lit'L Wlos~ lim iiAsttos wLlitiiciaii 

inatriCUldL'iI el IdCst'ICIdi iiiaS tciiipi'.iii tItiL' 1(),, 1iui1s b 1i-s.L 
Chiniia. IliA sL'iin lit L'tiit Lii bIiiiii)ILi till cL'L'iiL'ti paia pRl
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decir el grado en qti el nivel escolar del niflo era apropiado para 

su ed-ad. Si mlejoraba fin pito lia desviacimn cstiindar el ith allu

ra. hiabia Linl increcmento tie 0.3 iduos n*IicISnoLIC at raso- enl lo (lie 

respecta all nlivel cscolar para lit edad (aisn) 

Por ceiilo. Siigmian y otrils (citaldu enl l'Ollitt. 19901). inforia

ron de LII 10closiinos kciurr s (luc est Than ic jor nut16LOrIdosaian' 

il tiest dc coniprenoblenid() IllejOIC Cliecsi liC ICIOIIs -ic ne ra lCS enl 

52011 v'Llhil cii i Mat ricesi lrot!resiViis tic R~: i Ademiiis, las 

lifiiiaS nie~jOr nultr'id;is pres'tilhani ilnas ilICnioii IUrNMIe las observa

piOLIli (ICpernlanecilia enlcoLnOSCiti' L-1-011i1:1 dura-iCionl LdCI 

ejolic.l clcase (lf t"sC molrapa ries ial ot richiS. Il ci CaISO tIc 

Il-1' C01110eoiJUN 10tiil ieor pait predccir lais clasifieiicioncs 

i 

cscticla. lit jflI.cLitIl aljincntiijai (IntiriCioil actual ). lit cstatuti l'isi-

Cdl ( IktOIia lilliiCIfll;1i V hLi5tI~IAC0CiOilIscocn 61liCa. lue.1rdil 

ctUidies IIlereil 10,rciro soii c colloillios die i ainliila lo.s 

ll(.()/ iI IiI eli MLLl(l~i ludIIlal caitlo '1I1U Imi'iJ alum en(Ii%(%\ / 

10tirmai siffiiai. enl Ci Cstllicj Litle i'CAli/ ell liliinaIS.1:1 

lHorcicio lIct-o ;I li coniclusioi dc (lie ci ren~dijliclto alcailico V 

lit caacihild iiieiit;lLIC 1WeILiIII1ti, il i hticiMii CoudiCiojICS nutri

cioiiaies, crail sILtiilicalivaiulC1C n1CIic ifL~e i0, Lic lOS ,iltiiiiiioS 

cr1 cojiliciolics iittifiCioii,lCs dCti iciclcN C11iicral. Miun CUan~o 

li,. ingirc)s Ls IafiliaF. lit Cilid Iescul \ lit capacidadti i U-

LICl MInCstri) i i cuACicidd ir10W]talIM SifurnSiiliilie5. Neil lit 

Lie -Aluti \ ci cstadIO 11utr1icional. [)Of- unarclaicion cinlic LICstadt 

parne. 10losl01-90s adeliiCos, 1)ortra. s\uiiaha Segfinl ci iiivei 

cseohui lai ialia~."c iioiuna lil otrici~ii positiva inpor

talc criti'c L CstIrdo 111,111'1601131. h Cap1lCi~hild meintal y los rcsul

tatIOS ai~icIl'iC0 i. 

ill ieacioii ciltre la mnainu-MIric110s LiC l0" L'4ldo irucos sOhre lit 

haii cectratincion pruleicocauIliii %ci dcsiiollo cotvn0lscitivo se 

tic losdo ciilaW C01inseLcuilCid'I ais huro pIf/ut LIL lit 11IalnutriiCinl 

fuifnos inliores. de tinl illit y los nfubs pr-cescolarcs. D)L ali Stirtg 

1.inM seric inipu rtaiitc tie conlSeCcncids. para ci reLlilfic iito acad& 
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EFE--OS DE LA SALUD Y LA NUTRICION SOBRE EL 
RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NINqO 

mico de los niflos en edad escolar (vdase, por ejemplo,
Balderston; Beaton y Ghassemi, Chivez, Martinez y Yaschine,
Cravioto y De Licardie: De Licarde y Cravioto, Husaini et al.: 
McKay et al.; Rivera et al.). 

En conjunto, los estudios presentan un panorama amplio de la 
funci6n cognoscitiva, que podria definirse como la capaciddpara
aprender categorias, procesar Vv estructurarla informacin, Y 
aprender Y reaccionar a estun h/os sociales v amnbienta/es,,. La fun
cion cognoscitiva tatbic',i inclu e la capticidad de hacer pregunilas
apropiadasY proporcionarresptuestas apropiadasdentro d(itun 
aibiente dado Y (it identificar 'resolver los probhetnas pertinen
tes. A denids, abarca la capacidad conceptal general, las acciones 
apropiadas dentro de tua cultura dada v la agilidad mental necesa
ria para captar ntuevas categorias Y ver ntaea'sposibilidades
(Levinger). En funci6n de las conclusiones prescntadas en csos
estudios, quc examinaron la relaci6n entre la malnutricioin protci
cocal6rica y cl desarrollo cognoscitivo sobre la base de episodios
de malnutrici6n experimentados en cl primer afio de vida y en la 
primera infancia, pareceria que ia malnutrici6n levc a moderada. 
si bien no causa dficit de aprendizaje primario, altera si los pro
cesos asociados con la funci6n cognoscitiva. Tanto la pasividad,

la apaifa, la reducci6n del umbral dc atcncion y la disminuci6n de
 
la memoria a corto plazo, como la no aclimataci6n a los estimulos
 
repc:itivo:s y cl retraso en cl desarrollo de licapacidad sensorial
integrativa se asocian con 
limalnutrici6n levc a modcrada
 
(Levinger). Ademas. entre 
los nifios menorcs de un afio y los
 
ninos en cdad preescolar. 
sc ha demostrado que I malnutrici6n 
proteicocal6rica reduce la actividad Itidica y cxploratoria. asi 

limotivaci6n y cl interas, aumentandocomo la irritabilidad v la 
apatia, iacluso antes de que octrran los dtficit antropomcttricos 
(Landers). 

Debido a que hi malnutrici6n proteicocal6rica leve a moderada 
acttia en forma sindrgica con los factores sociales y ambientales, 
un nif(o malnutrido que vive en una cultura de pobreza corre ries
gos mUltiples. interactivos y acumulativos. Sin embargo, los estu
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dios real iiados tan to en se res hurnanos corno en aiia cs 

dernuestran quc tin inedlo quLc facilitcel desarroilo puedc mitigar 

laIS conlSeCueC~iaS p)OWencialentc pcrjudicialcs de hit inanutricikm 

teniprana. FEs posihic invcrtirlas y rernediarias cuanIldo Se malnipoL

hit ei nicdiO a111biCn11 ICdc ifio para quc fornentc ci crcciiiilinto 

dicta I)()[ Si sol pulcdc procoi.nfosci1ivo. Si bicl i ncjora dc lia 

vocar canihios Cogiioscilivos. Cs posibic lograr Liimayor desarro

110 inllcI alc uando1cI nr11ILuCCCI i dicta N,ci arnhbiclt psic)-CM SC 

social del niiVo (MicKaiy 'c'il. ). 

1Los comport aiic11toS dIC Aiaptacioi dcsarroiiados cnl respueCSta 

ait1, Malnutricin'i protcicocihwic-ii implidCii pJIe Ci nifio aprovcchic 

all nliXillO lit' 0lportiinliddcs dIc irn iiajdc uc diSpoulc ell SLI 

llicdi() anihicuIc. FEn Otra palllhras. las liSfUnlciOmics IiuLLcikIaS p)Ol 

i iMn1ii1.tricion lprotcicot~'airCa p)crnic~iCil di-cctanICitc V I'rcnaii1 

Cipicidad (ICaiidilajc acId\O dcl Iilo. Noci LICicallo1 dIc li 

CS sorplcn~dcnltc p)ICes qu~c 101 lifI isCoil CSC Ii pO tic inanut rici6n 

ticiidanl atincionlir it nivclcs r-cddIOS tic dICSarro1lll Intltul N 

rcnldiliiclliiacadiiCO. IilarcLCcria qucISC adap~tara i i ai 

trici6ii MuscaiiO ICtiildCN nliiS traMilliliaS \1 dIcsc;nsIadaS 

1:1CLII IC, unaM intCSIS (ic las conciusjoiics obtenidas dc los1.1iiii 

ic tin aflo. niflos prccscolarcs y nifios eni 

cd!Id cscolar olr-ccc trcs lcccioiics jimportailcs. Fi printer lugar. ci 

caractcr deIOS 

cstuldios dc uifiP micnor' Lc 

isci*cetoS Lic lit mlinlUtricini protcicocal~ricai sobrc ci 

nlolincnIO Ci1 (Itic (cIila iLigMr hit dIcIiicICiicdIcsarrolio cpCndLc dIci 

ntitricionai. it iialiittricitiii temprami p)ILicti lta hiks aitudWLcs 

cscoiarcs. ci inomnti de i maitrictila. litconccntraci6n y hitatcnl

cio'ii. Siil cuIbarc-LO. lhay\)OCalS pr[cl's 0 iilO\VO tcor'ICO cil li'o- tici 

atics hNisicais lpira ciapicniitliijc escoilir, c'cept) (,oil 11peh 

SL)li icio)l 1!'Ii\c 0Coil p)oca aIllurai para i cdat cs inkf

nior Al tic grupos similarcs pc ro hicn itntios. iO ifnos Coll Unat 
toria1 ticuh 

. 
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EFECTOS DF-.A SAIJUI) Y LA NIJTRICION SORF EL 
RENDIMIENTO I!SC'(O!AR DIAI. NINO) 

historia de malnutrici6n grave tambin rinden menos en los tests 
de inteligencia yne funcioncs cognoscitivas concretas qie los 
nifios en grupos de coniparaci6n iguales. E-sas difcrcncias no 
dependen tinicamente de lia anterior sino qtue tmnlhicnnl11rici6n 
reflejan cl ambiente social del nifo nMahtrido (Pollitt. It)) 

En tcrcer lugar, los llifos con 1lna historia tie sth11utrici6n en el 
primer afio de 'ida V Ln primera in lancia Sol capaces tenerlia ei 
un rendimiento cscolar aldcCUado. No ostan te, cl prograiiia tie 
tratanicinto requcrido pa ra qLie superen las tLiisl'tlcli lcs tie Colin
portamiento inducidas p)r III IMalntitrieio protcicocal6rica es 
complejo., lO.elicentos clve Lie un progrima Lierecuperacidn 
incIticn lirehabililaci6n iiutriciot al V lhi ;laciln coginoscitiestii 

Va (( Pollitt. I)90). Sicmpre (]Lie Wtsea c XIn
posii.Lde explora rsc los 
programas preescolares jlilto con programas tie cd ucaci6n tie los 
padres conio mdio para contrarrestar los impedimeCnos iiLic sc 

participaci6n escoli los 
nutridos. 111i \a l scsela. 

oponcn a hit tie ifios cl'rolicalmente nuld
'eztlie los i ifs esti n mat ricu lados en 

siemprc tlUe sea posilie dcherfian iniciarse intervenciones Lie ctlo
caci6n conipcnsatoria para los ifios tie primer grado lutC Sesupo
nen n siltlaci6n de riesgo dchLido a ItiC sU altora es retidcida par 
ha cdad. 

2. Trastornas por dfici'ncias tie microtutrientes 

La bibliografia sobre liprivacitn iemicronutrientes v sus reper
cusiones cn las poblaciones escolares se refiere principalmente al 

vitamina A. 
cxaminari por sepilrlido. 
De los 6(0 miliones dc personas tiliC, scgtin se estima. sufren tie 
deficiencia de yodo. tl1os 6(0 millones son nifios eil cdad escolar 
(Berklev v Jamisoin). l.a tiCficiencia tic 'td(oes tal \'c/ I tilC se 
ha estudiado con mis detallc, especialmente en Amtrica Latina 
dondc se est ima (Lie laprevalencia oscila tel 05( e Bolivia al 
53% en Colombia entre los nifits tie seis a I afoS tie ctlad. IhSta 

yodo, el hierro y lia (atla una de csas deficiencias se 

l
tasas inmis moderadas tie aproxiinadallente el 25%) e Paragay 
yel Pcri (Israel y -lornsbv). 

21 



En Africa. los trastornos por deficiencia de yodo afligen a alre
dedor del 40% de la poblaci6n en Kenya, cl 70% en el Sudfin y el 
75% en el Camertin. Tamnbio n son altas las tasas en Asia. 
Myanmar (cx Birmania). Nepal c Indonesia, por ejemnplo, infor
man de que sus tasas tic revaiceiCia son tic alrededor dcI 70% 
(Galloway. Citado en Israel N,Hornsby). La prevalcncia es mis 
a!la entre las inujers. En t ineldila en qeic los trastiornos por 
deiicicnCia (ICvoIdo afcCtian 1i mairculal v cl rcndilicnto cscola
res. las di'rencias cn el rcndimicnto CLucaciOnal por sexo. va de 
por si signilicativas, sc ven cxacci'hadas atin imis por esa diferentc 
inodalidad de ineideneia dielI delicincia tic \'odo (Simon et al.). 

Las consccuencias di tic ficincia tic Soil importantesIa \'do ( 

paia el rclldilniClIo eSCola.. ('0on ese Irasiorno se asocian Ila 
reducCion de liainIClicncii. cl rctardo psicomotor, las afecciones 
mentalcs v ncl1ur6gicas y ci crctinisnio. I nirc las aptiitides con
Cl'CtaS qic pareccn miliis vtii nc ia blcs a li deficicncia ce yodo cabe 
Citai la rgaini/icioin vistiii-picrccpliva, coordinaci6nila visual
illolora VpiisihicIiciiit Ia rapi, c/on titne sc procesa la informa-
Ci1n (Pollitt, 199)). ']aknhicn sC ha ticm>Stlad> Ltille Iosniifios title 
viVxen cil orIS Con dcI :iCntia, ic\'otIO paLecen ie rasiornos 
aidilivos. Sin emtbaolg, cI snIinitro anual dc stplcienios por 
via oral consiinuvC till chiea y tic hajo costo el lastrirtainiielo 

poblacioics ell utic sill otros produeno cs Iactihic fortificar hi ti 

los (ficrklc\ v Jam 1ison). 

13atliisia V 01os en S1 dicitsesi uti o sobrc los e deicaeite voda
do atlinimist ratio pr via oral solre Ii intcligencia y cl crecinliclito 

de los nifits en etdiat escolar tic Uni ZOna (Ic Bolivia Con alias 
UasaS tic prc\'alcii tiChoci lCtllilraron apoyo indirecto para la 
hilp6ucsis tic tILC cl SlIlllillltl tic slplCcnltos para clinlilar l 

deficienciaidc vodho inmcorH el rcntliniinlo imenial. 

ILS iA
invest icadorCs tiLCtIicl)iii;lon en IntlOiCsia CXalllillaiol los 
CeloCts tic li(tcfiCicilCii tiC Ihi Menial V,pSiCO\,otiii Ci1 capaeidLatl 
motora y clneonlraron iniporiant.s diferenceias en cl reidinliCnlo 

COgnoIseiiivo cllr los nifios tie iltieVe I 12 alos tie edad. 
Tambitin Sc deCciarln tificrencias entre los nifis de seis a ocho 
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afios, si bien no eran inlportanltes. Sin enmbargo, cuando se controla
ban los antecedentes educacionalcs, Sc dctcctahan pocas difellrc'iJs
 
de inllOranCi:i. dChidLo 110 etil laS ClOInciISiOIcS tie esC CStUJdo ItLC
roi ainhiias (lileichrodt v otros, citado en Polliti. IW ()), Lilun 
estidJo raliZado en .lavai (indolcsia). Sc dilos'i-r quC los ninos de 
IMis tie nu\'Ve aios con del'iCJencia de \'odo tenian rCsnulados ntota
hnciente inlcriorcs en losItests icint.ligencia. Lie CIaMcidaid m())o
ra. conccnltracion, piepcicmp . manualidad VOrientaci6n tie lCspues
ta que till gr1 p) de niof1s Lie itgLMIuhs carau'teristicas Jim sin 
deliciencia de 'OIO (()OuCridocI 1..citado en Iollitt. 1990). 

1ill SinCIln1e1 Le los estldios rClal iVOS a las tmls cceLICaIaS deila
 
defiCinCia de \'odo. Polil (I)(()) obser'Va qu la apl it Lie tin
 
niio pi;ra reeii euineacion aC'iCi elln
tmicai pteiCsIt pe ligro atn
 
antes Lie ce se matriculee en 1a CsCtild si limadrc ha tCnido Lie[i
ciellcJa tie votlo lurinlte ciclnhaiao. Aidlmis, parce probable
 
tiLiC
eSos llios fatllhil tclgaItl tundenci a sulifr Inis Irastorlos
 

audlitiVos tit 
 los iijos Chias tie Iliiadres sin esa deficiencia. Por
 
stIptusto. ios F.I;IrIaIItos auditJ\'tOs consti\,VCl 
 uin ost1ctilo 
inporante para cl rcndinlento eseoiari. 
Las pruehas sugjeren que atricla esColar tie ioslas tasas ti 


nifios soil dilcrentes segtn titie 1Ma Zona seal Cndiica 0o l,,nd
micia en Cuanto a tClicinCja tic votlo. Los estudios rcalizados eii 
Indonesia v I.spaf. pO
CjCllo. indicanLqtCC! iiuhnicro lledio
 
de afios escolhrcs tie los niiios en /onas con gran prevalencia de
 
deficiencia Lie VOtio es airedcdor tie Ires aICos ml os tll
ieC ltie los
 
nifios lie conInitatids coriarahies (lPollti. It)q)9).
 

Por cOnsignientes, los trastornos p1 tlieincia Lie y'OtIO consti
tuVen tinlactor imp rtailtt ticri.sgo para el renidilnijeilto escolar.
 
No obstane,. los eIeul'uC,;
del suniJlistro tie suplcnetos dc vOtlo. 

Lesdtsi hien son cvitentes i eICSito tie Vista tie ipreVelcio. 110 
se coilprenieil lanhien en cl coiltcxlir tic uula rcsptista teral)ti
tica a ese trastorno. Se necesitan estudios adicionales para dLeter
minar los eicctos tlel sunfinislro tiedsUieuni)cntos tie N'otLo sore hki 
funcidrn cognoscitiva v el rnidiiliCelto CscoIlr d las pohlacitines 
que asisten a 1i escuEia. 

23 



La aneiai por deficiencia de hierro. junto1 coil lI iiialnricitof 

protwicocalorica. CS toIal (IC laIS dIOS LdCiC1n6aS ilu.tricionalcs ias 

CoOIILICs Ci piSCS ell dICSarll-o1. apimalmdaelOS SC CSOIMI (11C 

IUCOIC 1.3001 IliIlohlcS deC ci51a SuIfreCi d Cei'iCllcia Lie hiciR(I 

dIC IS CoIICS 210 iliolhiiICS SOil nlinos cil Cdad CSCoIarf (Be~rkley y 

.Iiniisoii ). Sc ClcaIliLLC S likCICS dIc anciflia CiItrCqiic l0 niltos los 

1111OS1 Cil d CsColil ',C eLMncCIMlt elCII AiSja ]-iiiridil V 

AlliIInca. oit UtasaL dcC p C~ lCiaI 'C CXtiCIndC ;IpoiJlli

iI~IICIli I iiij1ld~ LIc hi ctiliotC. la tasai dc Jprc\'alcniciai coiipilahlc 

C0I'icspl)MlhC'1lc at A\fleri al a .\ ASi ICicltmil C, deCapro-(Xi

'liidaicrtcI lit tianat~ Jaric LIL lit CollolIc I sra1cl v I lornlshy). 

ILas tasais do: plciclciii \aia~n cI)Ilsjdlcr;IhlcmlcnitL dentro C 

los, 1j;iiSCS 1;' is C!lIMC" v scgtin C L cO. ASI 1)(Ir CjI~ilillO. ell till 

L~t~Iltdco hubs b.LILII11C CO(( V I 5 no (IC edmild rafi/ald(i ell 

13iki Indlia I sc LICIH111l) (IIC el 73', (IC los v'mrotics y cI 07'%, 

LIL las" iCIiia IC\1ex() IiI()dCV i~iIlIl!L' ilciiliCOlS ( POllitl. I 1)(M). 

Iil L cL'as) dc Ikhs 111105 (:itI le cilict y 14 anlos eni HilghLaICS1. 1I1 

prevalcticia cia dc llCICdco dICl 75" PmI-oci c(itrairilO C(Il :,Cs-

IpCCI() at l0, \;alollcs it llp tasil c-ia odl 2 1 ilinas Lille 

cli r'Cspcctl) a la' n1inascr.;i dui 32.1 Pllit. 1990). 

Si L dliIlIm 110 ;iIIIlACCIla solicit 111C hilTrO Cllo tIUCdIC SeC caiia 

(ILIIIill 0Cas coI Ci Crccililllt \ dc ilCiliia [)Of- dCliCiCnlCia 

dIc hliciro. ( 'Liido)tillit 11nujci Cn1Iiai'mdail IL ailCIllii. Cl 

I-Cs41tailO ia Ill(III( L'5 1111[Iliil Loll hall() pesI) al fliicer y pi-Cilla 11

1')o IIC 11c V hiLI S (I I LIL lifnus illcflhiic5 (ICpi milcic lic. CF .Iidio(s 

Ln ifll 1 NI Ilili pc'CColaiLFC Coil dcliCmcnlcia LIc IliC[icrr SC iiil'1-

tlCIIiIl 10sllmdocs1111(IL LILL': eallcii hi I (I CSi rllo 

ilicilla! v liolor. P:sos 11ilm)s t l~lIi dLIC1Slillii lavh 1(211o1, 

klla (IL' ;Itl'lCiO'Il V ilLi ~cspL'1Ic,iL'Si clcs (I andcrs). 

FI Lill cstlidit ICdl' 11j l5 i'LrS cil FilililiaS SC lOhSCrA- LieI 

lOS (IUL Iclilil (IlhiicIlkimiI i iCIll liihiciM iluslaal (ctiCIe-

CiaS enl CIimiill . s41C;L'ipaCiLid IMIia (IL(ied-C it a Pi(iC(:S5(ISCgIlIOSCi

ixOS illas ClOlIils., titles C01110il ALI;pciili/miijc COnCeptUal 

lPopkiii y L inm 'YbaiIL. culmido en 11oflitt. 19)90). Fsc nisnio cstl

dilllcu i liILeSi('il Ic (ILue. de~hido ill hajo CoSlo (IC lo)S suple
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mentos de Ilierro coil relaci6n I los 11jIllelljos, es Illis cj'jc.Iz ell 
funciem de los costos cillp1car cstrategias de intervenci6n elicanii
nadas I A1111CIltill- CI IliVCI (IC11CIllOgIONIM LICI Iliflo LILIC -sti pCSo. 

El tratanliento o 1,1 CfIC,11 Lie los trastornos ell los 
iIldiVidLIoS Coll diCUIS iliStil'iCIC111CS ell 10 (ILIC I'CSI)CCtI I 1,1Inges-
ti(')Il LIC hiCITO COIlSiStC ell AfillilliStl-,11-ICS tOLIOS IOS diIS S[II)ICIIICII
t0S VCOIIIIIUL StOS Lie hiCITO Ij)I-0j)i;IdOS 1101- Oit 01' 11.Pol- C.jCIllj)10, 
V;II-iOS CS1LIdiOS SOhI-C IOS deficit Lie ItCIICI611 CIlII'C IOS [III-Ios precs
colarcs VCSCOhII'CS LICniostraron (ItIC IllCioNdMil IIMI VC1 LILIC SC 
tratahail Coll Illicl-ro (Pollitt, 1990). 

Ull CStLILHO Lie los nifios escolares kLili;1110., IMNI IOS 
cfectos dc los supleincillos Lie llicrro sohl-C CI Crecifiliento fisico 
LIC1110SO-6 ILIIIICMOS ill1portailtes de I)CSO LICSI1LICS LICI [I'MMIlICIlto 
(I.MVICSS VI 111.). SC dCIIIOStI-6 igMI1IIICIl1C CIIIC los nifio,, kefl'MIOS 
LILIC COIICLII-I-iMI d 1;1CNCLICIa primarul U1111blell experillicillahall III) 
ILIIIICMO CICI ;!j)C1i1O V Lie 1;1 Ifli4(21,6611 Cill(')IJC I LICSI)1.1 1, (IC toilliff 

los stipleillentos. 

FI CLICI-1)0 111.1111,1110 110 1)[ICLIC 11,1111CIlCi- FCSCIAIs impOrtailteS Lie 

flieITO. ILISUI 11101'ii, 110 CXiS(C ell L'I IIICI-Cildt) flifIguIld CzipSLIkI Lie
 
CI'CCtOS 1)1'010[lg;ICIOS. Ct'iCll ell I'LII)Ci(')Il (ICIOS 
 Costos v 1111-01)iddil
 
para litilizarse ell los P'IfsCs ell desarrollo, (ILIC ()h\iarm la Ileccsi
dild Lie 111CS6611 C06(11,11ld CIC SLII)1CIIICII10S (IChict-ro. No oh,,IMI
tC. SC CStJ Il'ilUMLIO de clahorar csc lipo dc 6psula Merkley y 
JaIllisoll ). 

Lil LIC1'iCiCIlLId Lie hiCITO illi'llive dc (11"tinta's Illanera" S()hI-C fa 
CIIMCidild (ICI 11'1110 IMI-d ;IIII-MCCIMI ki ill'ORIC6611 CSCO1;iI'. 1:11 IOS 
niflos C"Colares coil deficiclicia Cie hicrro m: oh"cl.\a LILIC 
111CI10S IICI-til ell LI CkI.W \' (111C L1iSIlIiIILIYC S1.1a(ClIcion concellira
6611. 10 (ILIC I SLI VC1 ifll'ILI\'C ell CI iIj)I'CIIL;i/dju (Lockliecd y 
V(.I-sl)oot-). TaIllhi,11 se ol)SCI'V I IIICIIOI- N111itIld [)M-ii CICI-il' ell 
forilm apropiada la 111forillaci6n prescillada ell ia dilse (I)o1jill. 
199()). 

SCgOll IiIS I)RICIMS, Si Neil ;IpII-CIItCIIlCIltL' IOS IlI'f10S Coil LICI']CiCilCil 
(ICIliCITO CSIJIII IlICIlOS itteiltoS I IIS iIldiCICioIICS MlIhieII1aICF LILIC 
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facilitan la soluci6n de problemas, puLCC1 procesar la infornirnacion 

t.In bHell co11 los ninos Sill esat de"iciencia UlnlIveZ qeLIC aprellden 

uil tarea. Sin embargo, hs priieros tiCendcn aleStalr lelntos ,n{tiva

dos para persistir enlarals int11eluct ahinenit difici1es v ticn1n ineimno

10 rupoLs 

parabies de inniOs sin dfiCien1Cia i hierro ((Scrimshaw, CilIadO ell 

Lockheed N'\'erspoor). Si ien parece.112 habe2r un.: i.aci(in clutre l 

defiCi en1ci a Lie hi VhIis cainlbins de COM(p(lrilli11110ILqi Still pro

dueto de la al12raci6nl de li !,tiucinn cerebral. no se comprendii ins 

1llec;IlilSllioS tiLc regulan este sindroie. 

LIs inifio,, coil dcf'iciencia dc hierro tienden I ser- irritahlcs. a lit) 

OCcUpalS1 Lie S 11101tlli illlI112diatO-V :I ni inter1sarse cl ci. i~sas 

caracteristicu~s inhiben ci d12sarrollo 11C Stl capa1cidad tie aprendiil

je icti\'V periudiCilSnS r121idiiiielto cscolair. Varios altor12s hlan 

inftrinIad qtl 0 ni'nos escl(ll In 

r.s nive11s tic r1noill1icnito intelet1ual ge2n1eral qLi 'It o0n -

Os s c defici1ncia de hicrrO telliail 

rcsitadLts i'lsatsisactOiiOs en di\'Cr2 O;; tests Lie reldiniiiito (V\,asC 

lolliit It Baszindos1 cn 12sas prtebas. iIollitt (I 90t)) chiICIiI\'et)) 

Ltille eln IOs CisOS Lie hi2rro. CSciileiia pK LiCheicicia dCLiiL tlistol

no pcrjudiCa dir1eCaiinclC il e2ficacia 12duicinnual. 

It iiahiliSl1racitu Lie siple1CCI0loS pa re1C sCer tin i1dio e1ica,. 

paia corr1gir is dchficii en hi ftunci6n cogIloscitiVa causados pir 

Lelici.n2Cia die hicrrO. In his Cstudios 1xaililinadtOs por Poiliti 

() () sC !lCI ,i ia cIInCInsi(unl iLie i iis niifiOs allcli12tis 

por LC'icieniaCLie hierro s1 maiLriklian por priinCera \VCZ eii h 

CscuLli. se 2c11tldvin ell dCSVeiIJi eil CtlaIlltO ia SLIS aplitudes. 

Se cOi6rige di&incia 

m1ediant11 1I idmiilslraiut'il Lie suplcIitllos. 

No obstnnte, cab1 observar que lai alciiia por diefieincia Lie 

hierro puIeIdCe ser Causdila 1r OlOS 'actors id1nlias Lie Ulli in ges

li6n iliaLidctiada Lie aliln12inllos. Luntrc los fatires Lull(- ctlribtiu ni 

figurain [i ill'c12cion ' . tailto. 

l~sadsvCli aa desapareCe Ulll \'C/Z tiLeC esa 

hhlihnlica Vi paluiisili P0r 1I la 

eStrlategia Lie iItrVeilc1ii1 LiChe tller el Cue1t2la lanlto lIas CatisaIs 

CiO las ConlsecCle1cias LIel lirasttirlih. Fii liuchOs CasOS. b11Cni 

tlmarse medidas para redu1Cir i in fccioll hintfli.ica Coil objetti 

de cliininar la anemia por deficicncia de iierro. La reiacini cntre 
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una y otra subraya la necesidad de realizar estudios epidemiol6gi
cos especificos para las distintas zonas antes de planificar estrate
gias de intervenci6n concretas. 

La deficiencip de vitamina A a menudo se ve acompafiada de 
malnutrici6n proteicocal6rica. En su manifestaci61i nis extrema 
causa cegucra. El agotamiento de las reservas de vitamina A 
tambidn se asocia a infecciones agudas de las vias respiratorias. el 
sarampion grave y la diarrea. Asimismo. contribuye a la ceguera 
nocturna y a liavisi6n perifhrica limitada. Por otra parte, se ha 
probado cl vinculo entre hI deficiencia de vitamina A y el creci
miento, incluido cl crecimiento del cerebro, que continta hasta la 
edad de siete a diez afios (I ockheed v Verspoor). La prevalencia 
en!re nifios en edad escolar se .,inia en 85 millones (Berkley y 
Jamison: Sanghvi). 

La administraci6n de ,;uplementos por via oral cada cuatro a 
seis meses constituve un tratamiento eficaz para la deficiencia de 
vitamina A. El precio de las cipsulas se estima en aproximada
mente 0,01 d6lar anual por nifio (Berkley yJamison). 

No existe ninguna bibliografia de investigaci6n que examine 
directamente la relaci6n entre liadeficiencia de vitamina A y el 
rendimiento escolar fuera del contexto de la educaci6n --special. 
Ello se debe a que las dcficiencias extrenas pr ,vocan la ceguera 
y,por lo tanto, impidei liamatricula en la escuela en limayor 
parte de las regiones del mundo en desarrollo. Sin embargo, es 
razonable suponer que, en circunstancias menos extremas, liaasis
tencia de los alumnos se vincule directamente a las reservas de 
vitamina A. En mucho; paises, las infecciones agudas de las vias 
respiratorias relacionadas con ladeficiencia de vitamina A son 
una causa importante de ausentismo escolar. El grado de que esa 
deficiencia influye tarnbin la gravcdatd del sarampi6n y en lasn en 
enfermedades diarreicas sugiere adem~is un vinculo con el rcndi
miento escolar, ya que los nifios tienen que faltar a la escuela. 
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3. lhift'c wi Il('nIn~ticti 

Eni rc las pohiaciones enl edad cscolar. la inieccion lielimint ica 
g.CnL'ra, IIIuv iltoS iij'CICS Lic iiiiirhilidld Icsc atLill hi mor1tllidald 
conexa es rcit ivanmcic r-cdUCiidil (.1,11iisonl V I .CS 1). 1I)Lpcde 
cxplicar e! ho:1 Lic (InC csos trasbornos noithayan rccibidO hil 
alencioni primvi'arial LItIC nicrccii No ohStantc. hs i_'randLCS carfgas 
dic parisitos. eSpcciAlicnic hi inl'icccih Ieravc Lic 1oihriccs intA2
tinaICS. SC aSoCiiI Cot) dIcIijclcncjas ci h innc166i COgflOSCiti\ aaSi 
C01110l Coll restiitiai(s lailcS ComIio ci atiScniisino cscolar. Ia miatricu
li inLihcjcnhic \ haairicion (i1111d\ \ ( Ill\iMI ). i'o! COIlSignIJCIlic. 
hi iliiiccciil Iiciiiiiiii cal parcce Conluilnil)f obstaCulo0 iinm rLcal 

ILos hicliljiiztos ipiairicol IIO so LlnaIdc las ini1cccionics 1ina. l.Cgccr 
li/alas cil Ci iiitiiitlo. I .aIliaX\ o'idi Lic lOS CaISOS OCUTircn ei rsna 
LILC\ kic cnlpais ellcSMarrol lo 2gCIICail. SooiflnILiics Vcii V,1por 

nutas inicilsas ClrlC loS nlifios, cil cIi cScoiar. Sc hia dcinostrado 
tItic his iiilionlcs LAI1 llosifioS aiccin 11Sind. SLcrccinlicnto, SLn 
CSIado ii.ttiiiii\ SU L~OS llimos cii CtidsLIcsairoi1o CognlOSCiti%'o. 

cscoiatr (5 t 14 an-os) Soin 105,(II i~IiiiciirS Lie
lCI Ip-iobiiItCS 
lettei as iiiicccioiics nIlas _,ra~cs dcnlir tic hi pohacion elCiconl-
ScCiCjIIICI. dc p1iticccr cicrmncLddcs iiis gravcs. 

LoOs iciiiiios pirasilicoS picticalicilic: i1o CstmninianM nliiii.tin 
ifiIiit~iid~t protIctlini. iPoi lo tailto. Ia ia\oiia tic las pcrsonas 
Vtidy CII a inlcd a r-sc tI:[iceSp tic sonilctcrsc a tinl Irat am icnito v 

IC at ill-ii as tic clt. 0 V214 nicscs. Los Iratamicntos icylI-ics 
6Icii thIs iuiicion1cs. RctiLnccn tiirCCUIcntc hi iiii*ccciomn cii el 
ildiiti1tino \. ill ictiticir- lit caiatid tic IIticvos tfiic SC piopaga; cii Ci 
m1ctiio anhicntC, sc timsnliiiiVC hi incilclI tic ilCiiicin para'; toda hi 

las lasas iis altas tic prcx'aicncia y itis iiivclcs iias altos tic iliil
sitiad ciiiric hs pcersomnas iniccltas (Nokcs il al). Las ascaridIcs 
(A xcaris Iun11bricuidex ) cstl i prcsc ii is cii 1 ili) in ii oiics dce 
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individuos, de los cualcs 4MH) millhncs son nifios en cdad cscolar. 
Las triquinas ( )ichuris trichiura) se encueniran en 75)) milhnnes 
dc personas, inchuidos 350) milloneis ie nins c edad escolar. La 
infcccitn Lidehm rices inicstinalcs (A nkvlo.monmi.ts) alec)l it750) 
milhuies. tic los cuiles 170 milloics son nifins. LOs csquListosilnas 
(bilharia) alectan a otros 20) milhones. incluidos 911 fililhnnes de 
nifios ( Herklcv v Jaimison). 

(Ait ln Lie csas infecciones pairasilictas se asojia COil tLiCOn-
JUli Lie shitlolas particular. las ascaridcs por Iogenieral produ
con nialnutrici6n. :ilectan cl crecimicnto V Cl dcsarrollo v causan 
obstructci6n inestinal. I .is tiiquinas sc asocian con un reiraso dcl 
crecimicinto. la colitis cr6nica. y la ancinia por dc ficicncia Lie hic
rro (I3crklc\ v Jaikon). I'tlun cstudio rccicnic rcali/ado en 
Jamaica se cncontr6 tamhin una relaci6n entre las triquinas y cl 
desarrollo psieoootor entre los niios dc tres a seis afios (I!N[-S('(). 

encro Lie 1PM). 1). 

La anemia por dCliciCncia de hierro y la Ialiga concomitanlc sc 
asocian Col s lolmbrices intestinales mientras tlueiOs CsquislOso
ias cortribuvCn a una disnianuci(n Ic ilcapacidad dc irahajo N,a 
cnLrmcdadCS gra\es ( trklc\v .amism). Las caractcrislicas cli
niCIas Lie hi1inlcCci(o LiC CSli islosollas iicitliven lichrc. debi lidad, 
lasitud. dolor muscular. miusca. \1ilitos. diarrca v fatiga (lPollitt. 
I1990). Si hici lhi ivestigacilli sobre IoS cfcCtOs Lie liCStlu0isloso
mniasis es imperfecta, parece intv probable titleesiniomlatlogia 
inifluva Icgativalvcnc eii rcstultado, escolares tales cmo la asis-
IcnCia a liCscucla V ci relodinicnho csColar. 
-itgeneral. hainltcccitm gcnhchinjiCa sWvinCuli a deliciencias 

dc hi ftnci6n cojgiosCit iva icls Iorg1Os CLIucamCiOnalis de lai 
capacidad Lie aprnldi/iljc. Sin enilargo. no csii claro si la rela
ci(on1 es causal oi st conund por las variables socioccon6icas 
lue incrvieien (Nokcs t al. ). No nbsianC. sCcOnsilCira qu las 
ascarides. las triqtunias y hisIiombriccs inicstinalcs c.jercCn uni 
grave influencia negativa sobre Ms aptitudes Lie aprendizajc v ulna 
inftcncia niegativ'a mnodcrada sobrc la asistencia a liescucla 
(dI
'ution I)cvehopn'nt (D'e'tllr). 
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Las ascarides. lia,; iomhriccs intcsti irdiS v his tritiuinis piicdeii 
tratarsc Coll Uulid lica iosi itia Iililidili il~iiiliico. Si hicii cii 
Cl iI i lsSCI!ltiids. dChC coiincirCcollIS Suihilo IcrrloSo 
para prcvcnir lit mor0hilidaid. na[ltilicil dOSiS Lic priiiiquaitcI 
Caldd CiCIrto 1riulcro dIC irio.0 11Cindirii nI~lLiCS ii11porlliilitCs di 
iiiiccci6ii Lic CS(tlrii.1StosniiS (Bicrkic\ \ Jaiiijsoni). 1:1 CoStO ICI Iia
tdiliiciiltO CS r'cLiucito. SCrI-n.1 Uiiii cstimilicionl colscrvadorii tic los 
gistos decl prograia oprtcioiii. piira tiin prograin tic tr'iiiiCii

dIOs ilstiiiioS aIdliiiunslltkii sos v comiilciniiarios ( Berkley y 

I'iliio1FiitiL i ii rccLcntc r'CCIC cii Xioiitscrru-il (Inidias, 
()CCiLicntalICS) Sc dcinolStno titl icIa I)IiIliiO1crapIiapic ogrir rind 
NctdLCCi10ri tai-011 ciil a prc\;viia V'hit icrIiia tic lit iicccion)I 
tgColiciimtu ii lOS nnfos crl ctiiti csco)iir. 1.0 (11C CS uglnlllic 
iliport;Iintc.ci cstItIiio irilico qIic ci trataiucnto puictc icai/airsc 
ticntrIo tic lit infracstructura tic saltid cxistcntc (111BrirIth iltl.. 

Id iratanuucnto eil iasai tic los niii-is ci h;i cscricia sc corisiticra 
Lill iristrtim1cnto0 p)Oicroso para 111CpIM1 lrit saiLd. TicrIc ci potcnl
ciall tic r-ctLucir Patirl'ifcccIo VSui I itacanicnltc Silvc dIC Ccntro tic 
coort1iucon tic lit ctIncaci6o sanitaria N,dc oh as intcrvcricionics 
crlIicaninadas a iori hi6O11rIId. part icuiarmicic cil SL11lin ticl 1r 
SLIp)icnu1cntos tic VOtlO y vitanuina A ( Prox'ccto interreg~ional. 
PNI 1)). Fit \ ariOS cstidios Uaruuhitn sc rcficjan lOS hcnlcficios tic 
ios 1pi-0u1iiliS dLii atanulicn1o ticuir.)-tic lit cscIcia Ic sc rciacio
nan tiircctianice coii las variahics tici rcndinlicrito cscoiar 
i'rovccto itcrrcgional. PNI 1i)). 
iFi .Jaimaica. i clinracuontic las triuiinas elciil nuicstrad ticma 

lnifios eil ctiati cscoiar pn)\'oco' tin atiinit( inlportanic cii lit 
mlllOniaI iUditiVaa oto pluiO aIIO;si l rcupcCralcioil dceCOiiO cii 
iiniiimacjori inuaCcni&I cii hit nicn-Loria atlargo( pla/ti. Dc liicho. 

LIcspIc1S tic ii tivc scinanas. los ii s t ratiatios no tutvicrori rcsuita
dos sitgn i icativaic itc diIc rnci s L 11Eiii ) cointrol i )ic lOS tic L~ripod 

iictocailt Isc lossnCtjo a dos tests dc hititncini cognoscitiva.
UiLIOS 
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Esta invesi igaci~in Sugic re qtic lit in icccidn de I riquinas lie nc 
repcrcusioncs p rj ud icia ics enitIaInnci (n cognloscil va. Sill 
embargo, el IraIamlicnt (1pticLIC in 'cr ir cii parlec Ls(1 cfclos 
(Nokcs et ail). 

Fit Kenya. los iiw con graiidcs ciri.,aS LIc 1paraiSilos obhlniaii 
resultaidos inIc ruircs, eni arca LiC discrimnfacion %ji It V rccupc~
racioii dILnimoria (1uc tin1 odru !.~.~rI~c~~ 0- rt 
dlo Conl iIvcndaiI. I1csILI ileIn rcaiiado cilni. cnsayo clinico 
dohiec iego~ (Polliji (,/ a/.. 1It~ ). 

I layiiltiic lormaIC,0-1s L1u(11c las' tiqi(liiias perjniiCill el rcndi
ulliCilto CSCoihi. L i iCC61Cjoc ,ac I)rOdluccn Uinit rcSpticsla 
iiiflIM01iiiiato IUiqtIC LI Cdtic ;lcc-iCI liiCI iIC I-CdCCii)ii dl~ llifo 
iiiCdiail1C idtra11C, IiCs li lCilil ceriihrai. 1.iretraso eci c rc
ciminlio. otro rcstiltaido concAitiiI' ic liiitcccjiil de Iriquimnlis 
Icinihmcnl IicnidL isii'mxwiio halos nmvclcs dIc recridinieciio csco
lar si hicn noi ,c cono1CC Ci niCCMiiiisn1o TilolLh provoca. Acimis. 
COMlO \'a Sc- ililiCo. laS in ICCCjoiIes ijra\ Cs prow canl ancimia por 
dciciCnlciia LILIimrri con CollScCCCLnCiAS 1LfVl-SdS para ei rcndi
niento cscolar ( 'Ni -S('(). CncrO LIC ) . . 

('orno ,c sc~i.los licliilos, SC ,iiist11po. iclaii el estadti
 
nulricinien 
 ar1vias forinas. Por cjCn1IpIO, lS 1iriqtiillia Ialli 

Lligcslni('I Cr/iiliCal y Caitiai un creciilieiili haictcrAiiOi cxccsivt)
 
nmiilras conipitcn por los nut1MlC
r(eICI ci ILSitCsd. iaS ISCirli(ICS
 
1i*cctlnliiaabSOr'LI iL1grasas. protciiims v vitanimni 
 A. ILas hini
bries inilcstinaics se Cons'idIcraii una~ LIc iS 1rilcipiics CanSaIS dc 
Maiiia LiOiitiI pcriil~ (IC sanigrc qnic prov'cani (Ciopildas, 
at). AdIc1ii6S, as, ioriias niiS Coninu11CS LIC nlilintiricion cl ci 
111t.111i() Ci1 dcsarroilk n1Ill Utrmcion(Ili priuIeicocaiormca, ancinia por 
dcl'iCiCliif LIC hiIimrO. V d(iCimClCi~i Ic Vi'dinilia B) sonl igravldals 
por lia inlcccicn hlcmintica (Stcphicnson. at). it diarrca prOCLiicida 
por %-critics c~crriat i lias li SiIli)ion nitritional nimentras 
qutc lit llialnutlrci~i'. at1,1 v'c/ rcdUCC lit dIcl (rgailisiorcsmstecii 
atli infeccuoi p1)! todal n.1i ama dc age~nics iiilccciosos (I N'S('O. 
febrero icIC1990). 

LO Cf)OSciLos t Cial cionihriccs a nicnudo sc v'crcxaccrhbacargi 
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dos por las pricticas culturales. En muchos parses, las madres ali
mentan menos a los nifios durante los ataques de una enfermedad 
parasitica: segtin una creencia prcvalente. liforma de ayudar a 
los nifios a deshacerse de las lombrices cs que conan menos 

(Tornkins. en A/t, Imperial (olh'ge of Science, Technology and 
Medicine tProceedingps). 

SegUn las invcstigaciones, cl crecirniento de los nifios con infec
cioncs intcnsas de lombriccs puede verse gravernente perjudica
do. [sos cfectos pucdcnl invertirse niediantc lielirninaci6n de los 
parisitos (Pollitt et a.. 1991: Stephenson, 1987: Cooper et al., 1989 
citado en UNESCO. febrero de 1990). Si bien hay pocas pruebas 
directas respecto de los efcctos de liinfccci6n hclmintica en cl 
dcsarrollo intclcctual. las consecuencias fisicas de las ca-gas de 
lombrices. tales ccomo lianemia ycl raquitismo, tienen una corre
lacion significativa coil cl desarrollo cognoscitivo y las medidas dc 

los logros educacionalcs (Pollitt. 1990). 

Las investigaciones recientes indican que cl tratamiento de los 
helmintos intestinales mejora la salud fisica, cl crecirniento y el 
apetito entre los alumnos dc zonas en que los helmintos y el 
raquitismo son muy prevalentes (Stephen;on et al.). Con el trata

miento mejora tambikn el rendimiento en tests cognoscitivos 
sobre tareas de.vigilancia y atenci6n. Tales efecto no se observa
rnan con facilidad en exfimenes cognoscitivos en los que principal
mente se trata de averiguar los conocimientos acumulados o el 
rendimiento escolar (Nokes et al.). 

Pollitt (1990) observa que la tarea que queda por delante es 
definir los efectos de liinfecci6n helmintica en las variables de 
aprendizaje escolar independientemente de los efectos relaciona
dos con las variables del cstado nutricional o ademis de ellos. 
Otras cuestiones que todavfa debcn abordarse son en qud medida 

Cs importante liintcnsidad de ia infecci6n y si hay individuos con 
propensi6n a la infccci6n helmintica. 

Sin embargo, a pesar de que no sc conocen bien los efectos de 
la infecci6n helmfntica en cl rendimiento escolar, hay un factor 
clave que sigue siendo claro. El problema a mcnudo llega a su 
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j2(,,I(I IM[ IA S.\IAI) VA[.Nt' I R1( '( I ()I RJ I I. 
KI.ANII I\ MI iS(Il AR [)1 1,\1( 

grado liiino cntrc ins ili io, t sco)ilrt's Lil dIchCnI 1111mcchlial 
pIcna ncn c sus cscasas oporl iiitidi f( iti e Cd tic;ij ii. ~LOS in ptdIimeiiltos imporfa(iihtcs it Lit asllciai Lcoidr. lit v elColilci1Ii"icron 

dcsarroijo cognoscitiv'o roildi ;I los 
nifios stis p(isiiiidtis die 
-dpr-CIivcchart IL CilCcioi. 

4.liShnx%'Sojh. 

No se diiSloiic mICtidlOS SOhI' ic IpcvicIIiiIie ISosiflistorilms Lic 
1,1Vistia Cv cncci odo)CI- l ii~OS LIai CSCUClia prI~iaria. Sinl 
Cmlhllii o. cil till CStuidjo rcai ciil lilins (1iiorcncio) ,C 
ObSCIA6 qtmIc el 211 tic ios AiIInmnOS c.\illinaio(S tcnIiin trastoiiols 
dc lia vista. 11.i csia ill\cstiL~iIci(il L1iriibjcii SC (Iticscnbrj (fic li 
mlayor lirtporclin tic iiiino1101 Coll malidi st cslmha c1 Ci pf llmcr 

illegratlo. A Iii qtMcaSaii tic cm i lilmiciildha Ci pvcciitajc

tIi fiOS coII \ision)I iiorniai. 1loprprc110iiaJiic~ 
 solid 

tjnS iosIOtI icl imsColl LiindlhiCIlCn ihaIldoMii Coll Mills irc-

CuCnlCii h C cm qt~ic coi
lit (111 10, o msoi liimilli. Fsc ahallmin
 
tic lit cscuchi piticLL r-cIiicplm t ismis ti'c c
iiAL Cia iiaclm ,cIa
hi1cii ci clttiio n Irdllo1 LIC p)-iohlm csi lil1potcsis1. Sill cma .lit 
cipa;ciai I]IlCIilll .\ litx\iStil cr i Wlosdos, ciii ICI1Wiis llas "Ccims
 
p~a iliCLtICiloW, o aciciicts cii 1(ill
qcI-Csp-Cclim atli Intcs
trii cst tiimdd.
 

1-o01Cio IinhlliCli c\imilo' lit dctitiati odi (litlo)cii Snit 1ICS11' V
 
ohiscr\6 tLil ci I Cxpeimnlfiil ci ri srators. ( '()III V;
 
SC SCfimIl6. lit p)CrLdat ooItIo cslmmrC coil HMlid(c ICi-icoidil 
icc tlicfIicii1 tic Wo. 1.o()S iIIivct iaInrI- ecsci('1i1iima clcolli
r-oil tu it nmv~lci ;indm]Ii\vo iiictiio 
 dc 1w losnmno cscoiacs iiiic 
elcii m /Moili i'cinotat Coil t~icicciiI (IC \tio Clid sicU1ilicatix iiDcui-
Ic iiiicioril idc till grziotc( flimo ciipihi Yan-Yon v Sunl-
I mai. Cilito ell hiii. 1990)I). L as tiiccmscilrL aihosN) grup()s 
tiCSapalMICiiiI LICspiicS tic tralarf ill pmii Coii Stipiciiiciitos tic 
VOdlo tirani~c tics abi-s. ( nmo \,a sc ohscrvo), Nokcs 1,1(1/. ciicoii
traron unita ciircmicioii corli I i-CSCinci tic 1-tiimIaS V IOS li'ds
tOi0S cri lit inIcIini auditiva y ci coiiociliciitti. 

fiol til l titiiii r'caIiuiado C1cii c rs-i~il SC cstahcci6 Una rciacitin 
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entre la acuidad visual y la promoci6n normal de los alumnos. Los 

investigadores encontraron que casi la mitad de los alumnos sufrfan 

de algtin tipo de trastorno visual. Los que tenfan buena vista con

taban, en promedio, con un 21% mis de probabilidades de ser pro

movidos a tiempo que los nifios con trastornos visuales. La acui

dad visual era el factor mis importante que influfa en los logros 

escolares (Batista Gomes-Neto et al., citado en Israel y Hornsby). 

Por consiguiente, si bien no existe un cuerpo amplio de biblio

grafia sobre la prevalencia y los cfectos de los trastornos sensoria

les en el rendimiento 'scolar, los estudios disponibles sugieren 

simplemente quc los problemas de la visi6n y el oido constituyen 

importantes factores de riesgo educacional para los niflos en edad 

escolar. Los trastornos sensoriales limitan la exposici6n del alum

no a los estimulos del aula y pueden interactuar con la deficiencia 

de vitamina A o de yodo para crear sinergismos negativos para el 

nifio en la escuela. 

5. Hambrepasajera 

Pese a que no existen estimaciones fidedignas sobre el ntimero de 

nifios que concurren todos los dfas a la escuela con hambre, el 

hambre pasajera o momentdnea es sin lugar a dudas una caracte

rfstica generalizada en los paises en desarrollo. En la escuela, el 

hambre pasajera por lo conitin se debe a que los nifios concurren 

sin haber tornado desayuno. Como resultado, el nifio se distrae 

con mis facilidad debido a estimulos no pertinentes (Pollitt et al., 

1983). Como cl hambre parcce causar falta dc atenci6n, es proba

ble que influya en cl rendimiento escolar y en el aprendizaje. 

Esa es la explicaci6n quc se presenta miis a menudo para justificar 

los programas dc desayuno y almuerzo escolares. Las pruebas obte

nidas cn Filipinas sugieren que lia sensaci6n dc hambre en la escuela 

se asocia con deficientes resultados escolares (Popkin y Lim 

Ybanez. citado en UNESCO, encro de 199%, a). Aunque se ha esta

blecido quc el hambre pasajera afecta la funci6n cognoscitiva, se 

requieren m~is invesiigaciones para comprender sus consecuencias 

en lo que respecta a los resultados acaddmicos (UNESCO, 1989, a). 
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EFEC'IOS DE LA SALUI) Y LA NUTRICION SOBIRIF FL 
RENDIMIENTO ESCOLAR )1 NiNO 

Varios estudios rcaliziados en el atila indican qitlepueden iograr
se mejoras inmediatas en el comportamienlo del nifio si sc les da 
un bocadillo o algo de behcr (Laird e'i al.: Keister: y Benton et al., 
citado enl UNESCO, enero ie1990. a). Los comportanientos de 
adaptaci6n illhambre pasajera parecen ser de corta duraci6n y 
por lo general desaparecen cuando el nifio .a no tiene hambre 

(Pollitt. 1990).
 

Los invest igadores en Jamaica observar title,sIILi a los allnoS 

de cnsefianza primaria se Is daha desavuno en la escuela, se 
notabal ti efeci)o importanie en l asistencia y en los rcsu ltados 
de las pruebas de aritintica, pero no en el peso N en los resuIltI
dos de las pruehas ieortogralia (Powell et al.). Lais difcrencias 
en los resuitados ohienidos diclas disinlas inediciones pueden a 
Su vez re fiejar diversas 10cnicas Lie soltci()n Lie probienas retitleri-
Lias para cimplir las tareas. l.a ortografia se haCe Lie mllemoria: li 
aritmtica implica liaaplicaci6n Lie normas a siItalciones ntlevis. 
Los al1nnos tie se disiraen con ladCilidaLd dehidOial ha1bre pisa
jera scrian niiis v1ulnerablcs al hajo rendilmiento en las pruchas Lie 
aritmotica que los ios Lie elald pero) lLe 110 tielenili liilliSilla 


haihre. 

Es probable titC el hamibre pasajera constituya tn problenll 
eLIticaeionll tanto para los nifnos hien nutridos como para los 

ilifnos nalnutritdos. ior consiguiente. no es similar a hi mnaLnutri-
Cion proteicoCal'ica ni en sis Catnsas ni ell sus nil'estaciones. 
Ll Ilifno gravellicillc inalnutrido tIleniltdo n tienle hanihr. y el 
nif1( miv hailiricn o luiCLie estar" Illliitirido o no. Sin embargo. 
ell Io(tie respeCtlial IeniLliientl() escolar, los nifnos malnutridos 

puIeLIenii set" inis sisceptiblcs itlos efectos LeI hamblre cbrloia 

plazo. a hilu1z Otrasldislniidjones cogIiOscitiVaS asodiaMhis Con StiLie 


esaIdO iiuli ricional. 

E11 LillsttldiO Lie tinl pr'ograia Lie Lesa\UllOS escolares en 

.huinaica se encontraron priChas ei aloYO iehi opiion Lie qiLe 
los elecios LId hanubre pasajera pueden sei iMuispCrjudiciales para 

los nifos con ut historia Lie mai11utrici6n (Sileon v (irantham-
McGregor. citaldo en Pollitt, 199(). L.os en mayorlhlmnlS ticll Ill 
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partC LIC las pruebas cognoscitivas se vehin afect.1-
LIOS por 110 11,11)el- to11111(10 LICSM'1.1110 CNIII IOS LItle CS1,111,111 C11111
qLICCidOS N,S1,11'rfan de ra(jLli1iSlll() 0 MlICH01-111CII(C IIIINMI CSIILIO 
111,1111LItridos. CLIMILIO la histori t LIC IM11111.111-16611 SC CoIllhilhiba 
COll 110 11,11)Cl' tOllMdO LILNIN'Llflo. CI CI'CCI() ell Ll I*LlllCi(')Il CO IIIOSCiti
va cra atin IMiS 1)1'01'1111LI() (ILIC CLUMLIO SC Lhihil 111M SOLI LIC CSdS 
COlldiCiOllCS. 

Wilson ( 1983) abOR16 1,1ClICS6611 LICI IlM1lhl'C N'SUS C011SCCLICII
chis sohrc el trahajo escolar al examimij la hibIlot-'rafia I-clativa a 
NIS relaciolles rccfprocas clill-C ki (Ileta. cl crecifiliclito fisico. el 
desal-l-ollo vel-bal y el relldifiliClIto CSCOkll-. (ILIC IOS CfCC
tOS (ICki diCt;l ilC(LIA ell CI I-ClIdil"IliC1110 CSCOI:ll- 110 CSUill Nell 
dOCtllllCllI ld()I,. ki 11MV01- 1),111C LIC I(IS CStlldiOS. M111(111C no lodos, 
ellcolltraroll (Itic inchiso ell pohlaciolics Ickilivalliente Nell litill-i-
LhS ell IOS FStdII()S [ IlidOS. CI Ilaillhi-C im"aicra. pol. ol)()Sici(')Il a la 
nutrici6n, afectil licl!ativalliente la atellcitill. cl illtcr ,, v el aprell
diZ;ljC. I:SIS CollCIllSiollCS CSUill LIC itCLIL-l-LIO COll Id 1111)(itesis de 
LItIM111 V('0110. CON&I I)Ol- WilOll. LIC (111C kI Cilcl-i!i;l I'CLILICida 
(111C HO'd il ki ill;lCtiViddd IiCIIC el'CCIOS ;I Col-h) 1)1;1/() Sohl-C CI 
aprelldizaic v L:S()', cfectos I)LICLICII SCil ClUll ILICI-C CI 
CSUILIO 111.111-iciollill l kll-1-o J)h/0. 

Fll Lill C',ttldio Sohl-c hl LliC(.[ CI I-ClIdillliC1110 L:,CoIill' CfCCILIA10 

ell (itlatelliala. c collsk-ulicroll I)RIChilS I(IiCiollIICS ell NI)OVO LIC 

esta hip')ICNIS. Se (Icsctll)lio L111C ki (11CLI 10kil (ICI 111flo C011SIMIiii 

cl faclor lilavor v imis "it"llificalko (Itic afectaho la C\',IlLlilci(')Il dc 

SLI rendimiciflo rcafi/ALI 1)()I- CI lllilCSII'() CLIMILIO 10, 1021-OS \CI-bil-
ICS, CI Ullll;lfI() Vgl';Ill IIL'IIIICI'() LIC 011-W, Vill'NINCS anicriol-C., pCI-Ill
11C6,111 CollStMlIC,. 11.1lll\CSIli-AI()I' ;I ki ColICILl"i6l) dc (Ille 
ese Clan) allmaha l'il-111CIllClItCCl ill'gLIHIC1110 (ICkitIMIll V 
('OhO LIC CILIC IOS IliVcIcs actuales de cIlcl-L!fl ticlicil impol'tallIcs 
CfCCIOS SOhl-C el ;IIII-ClidiZ liC V CI I-ClICHIlliCilto. ilICILISO C1111-C IOS 
niflos con tin cstado nutricional antcritir comparable y lli\,clcs dc 
11)titlld CO[III),11',1111CS (WilOll ). 

N/IUC110S LIC IOS CSILldioS (ILIC CM1111111ill"I ki I-ChI6611 CllIl'C IOS III-0
gralllIS LIC ;11111)CllllCi(')Il CSCohr y cl renclinliento cscolar no apo
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DFi~OL)A SAIL I Y LA NU IRI( I(N 'SI 1:1.~I 
IWNI)I.NIIIN'I'() ES(OL.AR D)11 NINO) 

yan la opinion Lie Clue tales intervenicionies extienden los hi:neli

cios iedLuCaeiona11S a los niflos \'lulni:rahies. 1i o re ileja enl gran 

micdida pr1OhIiMas ie diSent del CstiO queI regiJStI(ro ha iaZgOS 110 

C0onCIvi~N'CieS. v no Ia presencia Lie pruehas sdlidas en contrario 

(LevinIher). 1"it lOS CaISOS enl qu1 eSaIS II fi! ia nSC11C se hnCOnI11 

tr-0lad() CIidadI~OSMlllenie. COMiO eil Ci Cast) Lie .11a,iia . lOS resuta1,

dos parecen eslar at1favor Lie esa intervenclon. 

Conclusiones 

G~ran niilniro ie nliflOS iln edadl iscolar e~n los paises ien decsarroilo 

ilnfr: ian tgra rides problcilenS Lie SALudI N'n.t ricidn (lie pen ud.I~iCan1 

Sn aaCilidald palra aproveehar las limiladas opornnMidaIMIS CILuea

6ioiiaiCS a S1i 11,111CCe. IMUChos Li:el han pad,111d di: inaintrLi

661 ll proteiicclor)Iica 0 paidcenI die di:ficie nejas l11i-I-r'ionalles. 

ml 050 dc 1ii I ell SUlS lCSCI: VaIs Cie v'odi. vilalli il A N,hil ro. I ;505 

trastornos sc xcii cXacerhadlas imr lii iliieccitin Illintica nit1iy 

prevaeicni: enir: his nifnos en edad cseolar y partictllarinhl 

perI-judmemaIl JaNI it CrecinIiCInlO sluidal. So i:t roi L111-plo5IS--10\ 

ir1-sos edCalICiiinlCS. 1"lIiIhaIbr: N'Ci dICrIoro1 senIsorial plISaijc

ros IaihinIlsonl -V 1:5 Pi:5 C a11tC Si: deCSeoOcIlIll LI\ revaiCI~ItCS las 

iras exactas. v peijiLIdCin lOS imntCnitiS Li: los liiOS V di: soLi

hia de: disfru.1iar Li: lOS heeiios i ifIIaC61jsrei~iilkcilca. 

La mayor parti: ie csos NIrStorno1S (ILIi: liijian los loju-os edcaIi

cionaleCS po)LICII soluLciona rse C01n estItgIaieis i ini i:rye nemon rela

tivane pi:c0ot costisas (11tiICIIptlCdi:Il di: telleCsosS lelos iaiii 

x'os sobr li apreotlizaie v ci rcnlijlnlto escolar. Sin eml~barg~o. 

los IlifSIno: C 1Mi: CXl)I'Ii 1IcnadO prolongadCos die Iflala pe IiOdOS 

nutriejon. ini:eioin o dietcrioro sensorial prohiblelllnlll lagan 

frent Iia16d liciii: pr: Idi/a'ji: aiuLaIidos (11i: dIChell subsana rse. 

Los progra lfls preeseola rcs. i IadninI1tIis aio Lie Sulenl110 

nlllrjeionaies at lOS IliIitS InenoreI'LS Lie IIll il 0 Iflell1reS de tres 

alos v a stis iiadres nialnoirida1S. aSi COMlO 1I1iCdcaiLMll Lie lOS 

padres 1il11 Li: e01Ollstimlportallies contribtleiones atlargoi lla/ti 

Al rcildilienlto escolar. Lo.ts prtigralla1S di Lrie I[ldaS \VdeCSa~i\llOS 

escolares tallhicli pa receii sir illsitrurii1ii 1(15 ilupor! alles para 
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superar los probiemias asociados conflc hanibre a corI() piazo. 
Cuaiquiera de los problenias de saILudI v nutricion qJue aquf se 

exaininan pcrjujdica el dcsarrollo dLI 11cipacidad de aprendizaje 
alCti IV(CI nifio. No obstante IcmV almniudo esos Irastornos no) 
exislen por separado silno ( tic sc on paIl~lllia raINprIoduiri sinle r
igias ncigativas. Por COnlSiguliclIC. CS ienler~~l elahor-ar eStlialegiaS 
COllnpcnsatorias para niejorar la capacidad del niio. iAdcmiis de 
inlervenciones tales como Ia eli11MIcion1 tic lparisitos inlestliaics 
dceOlosiiIOS in fCCIldos. CI Slinlinistl'rI deStupieme~ltO croill.1nIos de 
Irientes N,dc ineriendas N,dcsayunos escolares, es nccesario quc 
los nlifos cuvya liistoria clinilca Stni~iera qtIeIhan1 dIC LelIe difltila
des pa ra hace r proigresos ed ucacionales sat isiactorios dispongan 
dc aILaS ell qtII SC lacilile el desarrollo para asi fomentilar la capa
cidald dc aprendLIZapeC actvo. 
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MARCO CONCEPTUAL PARA COMPRENI)ER LA FORMIA 
EN QUE LOS FACTORES )1ESALUI) I NUTRICION 

4 INFLUYEN EN EL RENI)MIEN'iTO ISCOLAR: 

MOPELO RELACIONADO CON LA 
CAPACIDAD DE APRENDIZAJE ACTIVO
 

Un examnicn amplio icliafornia en q tic las considcracioncs de 

salud y nutrici6n infliuVen encl rendimiento escolar icc reflejar 

aigu na teoria iniplicita o explicita rclativa a los lactores ilc 

determinan el aprendizajc acad&11ico. I.sa tcoria dcbc cnglobar 

tanlo las caracicrist icas dcl nifIo N'tiehi CsCiCh! co111o una Coin1

prensi6n de los procesos quc conflorn.an liai tleraccion tllaestro

alumno. A liIlIz tic las prucbas prscinI l Ias hasta alora. es sor

prcnlcntc tiLe la mayor parle tie los cstudios sohre los 

dete rminantcs ticlIrcndimicnto ieiOs ailninoS 11Iaborden cspcci

ficanIcnlc considcracioncs tie saili v ntlitrici(o (Pollitt. 1990). 

Una cxcepci6n a esa gcicralizaci6n es el exancn liecho por 

Polliti (1990) biblioga fia sobrc lirelacin cintre el aprendide lia 

zaje escolar, li ialnutrici6n. la infccci6n. el hIambrc yel tdterioro 

sensorial. En csa obra. 'olliitt idcntif'ica cuatro dctcrmnhantcs lel 

aprcndizajc escolar: liaptituti aium no: Cl ticIlpO ttie dedi-Ciel usc 

ca a lilarea (Cs decir, las consideracioncs rclativas a liasistencia 

v limatricula) perscvcrancia (esto es, lotivaci6n. inters. aten
ci6n. ClidiadO C las tarcas): y calidad tic la instruccion. Pollitt 

pasa dcspus a evaluiar liforia cil tiuC 1a manhLitricion v liinfec
ci6n alectan lcrndinlic nt( cscolar en Iunci6n tie cada uino dL 

esos dctcrmninantes. 

Ese modelo es fitilpara subrayar titlC hi sailud \ lhinutrici6n 

hacen un aporte importante ailos resultados ctIuCacionales. Sin 
embargo, sc reqthierC tin moticlo imis dimimico para reflejar las 

relaciones eire ]as variables. .(6io, ejemplo, interacttian 

lo:: CfcCs tielCstatdo ntiriCionail Con el iCCCs0 del .n00a li 

escueia? (.L:,nlorma cl inthio social dcl no antes tic entrartuf if 

a hi esCLiCia y su estado nutriCional infhycn cilre si? [l pocas 

palabras, deben analizarsc dclenidamenIc las rclaciones causales 

entre las variables indcpcndicnles, pilesI)O tiuC son potcnciahtnentc 
importantes.
 

Un scgundo requisito para un modelo tuc Irate de deinostrar 

las relacioncs cntlre lisalud. linutrici6n y el 6xito en litermina
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ci6n del ciclo de cnscianza b-isica es quc csc modelo debe rellejar 
algunas de las grandes exigencias cognoscitivas quc cl aprendizaje 
activo impone a los alumnos. Ello sC dcbc a que. con ila Ilegada 
de las reformas de la cducaci6n bhisica, los nifios en cdad escolar 
ya deben o debcrni cn ',rma inminc ntc participar mis activa
menteell cl proccso de aprendizaje. i,Tcndnin los nifios lacapa
cidad cognoscitiva N,fisiol6gica para hacer frentc a csas exigoncias 
y cxpeclativas? l)icho en otra lorma. se .r;ita Lie saber si sc necc
sitan nutvos concCptos Lie los dleterillanltes die los logros escola
res para tener en cuenta algiuns ielos camlhios ocurridos en los 
paises en desarroilo COil rcspccto a os comportamicntos y las 
expectativas relacionados con la enscfianza v cl aprendizaje. 

En una parte anterior iecste libro, sc present6 cl conccpto dc 
capacidad dc aprendizaje activo como algo critico para compren
dcr la fornia cn qtic la capacidad del nifo actCia coIo detcrii
nantc de los resultados del aprcndizajc. l.a capacidad de aprcndi
zaje activo sc defini6i como hi p'o;,nsiin . hi Catlcidttd delniho 
Parti il'rttular con lot/ti ( qtlllt (/It' i'CCIottSO tjIt'CiO)S 1)or (t!l
qtti(,r alb'ente de'alprendiztaje, .stailattd(lnico o nto itcattt;lnico, ' , 

para tiprotechr/tlos t'pl ltiament'. Si la calidad Lie la instrLtcci6n,
 
incluida la disponihilidad dc 
 rccursos didicticos V Cieaprendizaic
 
y la capacidad de los maestros. v.la calidad del recinto escolar se
 
manticnen constantcs. sc plantca la rclaci6n: a medida que
 
aurnenta la capacidad uie aprendizaje activo del nifio, aunientari 
fambin silrendimiento escolar, SUploniendo qul,: la cscuCla 110 
castiguc a los ni ios con alta capacidad ce aprendizaje activo ni 
discriminc contra cllos. 

La capacidad de aprendizajc activo se vc influida por trcs series 
de variables. Las variables primarias son las quc afectan notable
mento la capacidad de aprcd iziac acti\,o. tanto dircctamentc. 
corno indircctamente, dCbiLlo a sus cfectos sobrc la scric Lie 'aria
bics secundarias. Las variables dentro LiC la primera scric actilan 
citre Si s61o cii 1n r7do iod'rtldo. lis 'aritblh', pimtris tatm11
hin se 1-01 il(l111011id, /) /(tlN rITiC 'lrll hs Wn 11t/ r(iai(S,(1 sid .NiIbit'n 

esa rehicij lit) i's all inlistitl cono reci)roca. Entrc las variahles 
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en la serie secundaria, hay un alto nivel de interdependencia. 
Tanto la serie de variables primarias como la de variables 

secundarias se ccntran en la capacidad del nifio, esto es, las carac
teristicasque el alunno trl alI au/a V que desempefiaII inpapel 
iniportante para deterininar los resullados escolares. Las varia
bhhs de itqaci(n, lia icien la posibilidad dietercera scrie. alterar. 
es decir. tanl teLImejorar conio de enipeorar, los efectos de las 
variables primarias V secundarias. ILos procesos e intcracciones 
quC ocurren i Ia escc'lu para deternlir li capacidad de apren
dizaje alCtio. ,.por conducto (Ie sta. el rendimiento escolar, 
constituyen el centro icliaserie de variables de mitigaci6n. En 
otras palabras. las variables icinitigaci6n captan los inonlentos 
e1 ileIC del nifio coincide coil la capacidad de lIaJIcapacidad 

escuela. 1-l canicter dieese CnCulltn'o., esto es, su contenido y SuS 
procesos. determinani en granii nedida si ClinifiO completa li ense
fianza bhisica o si perteneceri al grupo de los qi(e., Casi con secguri
dad, quCdarin conLinados al niargen liela sociedad. 

Variables primarias de la cajpacidad de aprendizaje activo 

Tres variables prilarias determinan liaCapacidad (ICaprendizaje 
aetivo: sa lud/estado nut ricional: erado (IChaniible: NvapoYo psico
social. Esos factores, p0lcierto. se asocian a iMenudo con indiCadlo
res tales dle los antecedenies fainiliares cn(el tamaio (ICla faIni

ia. IaclasC social a liaqiLe pcl'telCCe. el ingrcso familiar. ia cantidad 
de hermanos tilavores o lClOCs dIlnifio. Vso sexo. 1:.,cvldeih. 

tILIClos antecdeICntes familiares pareccn tener inlluencia el los 
resultados escolares en los paises en desarrollo cualdola ensCian-
ZhaeadC iCa Csti muV institucionalzada. euando las estrncturas (IC 
clase estuin claranienltC Lefinidas v cuanl() las nMaterias (ICCstuliO 
sC vinculan a los propios Conocilientos (IClos palres (I .ockhCed et 
al.. I )8S9). Sin cnlbargo, cl siCilidadlo (ICCsas variables en los ante
cCCntCs (o en el aihiente ) Cn lunciin (ic a capacidad de aprendli6 
zaj act ivo Cs qloC sc 5U'(lme qtue influCn Cn lIaserie (ICvariables 
prinlarias. varian .iinto con ellis las (t l taIbo suistitlu'Cn 10 lnin 

ocurre con inuchas (IClas variables secunda rias). 1or Consiguiente. 
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sus cfcctos aparecco impliita aunque no cxplicitatmntc. A Conti

nuaci611 sc defiii y cuaninarii calda Una de his variables primarias.
 

El estado de saili(I y niiriciOn se relicre atpcriodoS deCmlalnultri
ci61l protcicocalorica £lctualv%o1aniiies. Itrastornlos reClacionla

dos conih liti Cdeiillicr-onlltiltC ics.dlc rioro scinsoria Incia 


(cspCCialllinctc LIa ista V Ci oid() ) inileccionics hciemiint icas \1 

otras COnldicioncs de tliscapaithdid liSicil 0 mentall queI inlliICIn 1i 

propensi61l V lit n~inO paia inl~ItercUarCoil lOS reCcurcap~Ciihild dICI 
sos \ as oportn1.nidadcs de ap ndi,jC V paaaprovecharlos ell 
forma 6ptinla. AlI pri ncipio dc cstc li bro se precsent a rOn ntiiiiero-
Sas', COn)cIIluInS reklivaIS at as tornias el qlUe Ci eStadO (ICSaltild 

nuLtlriCi(h)l in ll ny\C eI lit Caij iid (ICaprcnldi/ajC aCtiVO. lFiitrc las 

rclacionlcs y observaciones iis (lcstiacdas cabe citar: 

Conl rcspicct()ialit inaInutricioin proteicocairicit: 

" 	 La aittira secmlit id (piU in r ciH66n idc liat 1£In'rjor) cs unla 

forma de Ipredcci r Conl baStMI mat nicu1laneSe t~ridId hit escolar 
y se asocia posit ivamlcnte Conl Ci IiCcI scolar. Los iiiflos iiiis 

altOS ticncill Linl mayiIor deCSarroilo verbail. Lat altura sCiltii hi 

cdad taniin sc asocia posit ivamilte Conl ci rlldiliCnto0 Cn1 
las pruciiS LIc Icctura.il 01rtolrafia V iitliCtIa. 

* 	Lit IMalnu1tricion protcicoceiIl)rica w.((IaI \ £IJIU'rjfor esta r-clacjo

nadaI Conl Linl de~te'ioro LIC lit fLtlincuil COLY.lnoscitivi. iiiticlIIaS laltils 

aIa ctic~ Veo iCldiliiiieito scolr.vSLC reC 

* 	 Lit main111.tiricion protcicoeciiorica atit'rior t lIt niatriculat escolar 

rctrasa cI desarrollo fisico y mninal c inI'liuye il~aiviVlltell en1 

lIa edad.iiatric.ila1 escdar-ai[pliildd IMara hit 


" LOS) l15O quLc IWIuI/11('111' r-ccibcii diCtUIS aitaniente cncni.~ti
caIs tiecnll m1cjOr ri-ldinijentlo CIi litcclaI. 

" Un P)C5( el corruspoidieitit alIIllily'Or (Itie altura (Lquc cs till 

inldicald0r LIci cstaIO [iltnieinal actIual) se correhiaciona Coll Linl 

illjor rend inicnto eli LIS prueaICIS deC eollCCn1t ra6io1. 

Con rcspiccto atlas del'icienciijs deC inicroniitrientes: 
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" 	 Los deficit de vitamina A son una tie las causas principales ie 
ceguera nutricional v. cuando son graves, impidcn la participaci6n 
en Ia Cscucla. l.a rclacitin entre li dcficicnjCa de vitamina A, 
las cnl'erindatdcs diarcicas. las infCCciOnes audlas id las Vias 
rcspiratorias .v otros problemas tIe i vista (por cjemplo, la 
ccguct noClutirna v la \isi (in periftrica limitada) tarnhidn ifIu
ven directame tc en IOsn r.su Itad(Lits eseOlal Cs. 

* 	 1it dCficiCnCia tie ,odo en h0s nifiOS en Cdad Cscolar se vincula 
al detcrioro de lit uncio cOgnoscitiva y a powcs a.tios de parli
cipaci6n en 1 Li.a dICiciencia Lie Vodo ie lhimadrehl scteila. 
puedc Causa r cretinismo. retardh mental menos grave pcro 
irreversible VdteCCriori iauditivo entre Os nifIos mcnorCs ti Li 
ai,. LilietiugC Iuo IcIn matrictIarse hi CscuChi Cua ndopedI 	 en 
Ilcglan a li Cdad apropiada. 

* 	 l.a dficiencia dIC hierro. \-a sea causada pIO dLicienciasCnli 
dicta o por inlecciones parasiticas. cjcrcc una gran influencia 
sobre las aptitudesc influvC inoderadamente en la asistencia a 
la 	escuela. Se hall clnontrado relCiolnes ftLertes VCon1SIIneS 
tlallO el los InifiS, ie Cdad preescolar comto ell his de edad 
cscolar entre li anemia pot dfclici a di hierro. Cl ti.L :rioro 
de la funei6n etgn iMscili\', \aCl hajo rendiliCnto eetol 11 . 

Con respecth ia hi infecci6n lhlmintica: 

" 	 La inlcstaci(n gra\ tic paraisitos intestinales se asocia con Lin 
detcrioro tic la Itnci611 cglinoscitiva y retrasos en c dcesarrollo 
psic.)lll)Ior.
 

* 	 l.a infcccidn helhntica inlhl\,c ad\hersallCtlle en l asistencia v 
la matricnla cscohir 'v.pr 1i gCneral. imptle tite eCterninC cl 
ciclo escolar. 

" La preswncia Lie parit, pluiuta iIotr prohbillas de silltld v 
IlUlrit i(n ile iCnen tC liCe lt.'Ia, ad\erlsa, pIi~l;l hIs lslltl
dos eseo,, t[lare V Il Cipacidad Lie iprnldii ijc aCtivo. 
('oncrtantcle. lmanIlnutricin priteiccal6rica y la anenuia 

por dCficiCnCia tie hierro son Micausdh,[por inlCCcionCs hchlfil
ticas g-.1ves. 
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Con respecto at los trastornos sensorialles: 

" Los problemas de lia vista constituven Unl ohStAC1.io irnportante 
para ci aprcndizajc si no secorgny parecen estar asociados 
con lIa no terminacion dcl cicl() primlario. 

" La lp~didal au.di iV.1 ICVC il mo1dcrada picLI Sc- CauLsatLi (Ic uc 
no se realicco proilrcsos; sat islactorios cii Ia cscucia. 

La segunda va riable priniari quLc dictcriinai lIt capacidad de 
aprendizaice act ivo scutin ci inodcio quc wccxanin1cs cii'e de 
hainhre paslijerli del ifio. (moni vaSt. SCCi~A6, C flii io IMa! iiutrido 
no cxpcrinmcilta nccsa riamcit c hiamic Nei ifi hiibriento no 
eStii 1lCCCSaiaicillclI inalnutr1AIo. P0or COIlSipnicii1c. es nccsario 

distincuIr cLli'cIC Ci cstado dC slUd NnntrliCioi y l iiaihrc atcorto 
plaIZA ConlCcil dIC dIctmn11inar C11LqnJfornma contribl.]vC cada Lno 
dCICIOlitacapalcidad dIC ajpFCudi1,aic tiVO. 

FIl 1111n11hiC Cont11Iibn cta quc ci ni~io cst distraido N'J)C dtnto 
it los cstnniuos anlihiciitaics: coiitritilvc talnihi~n a los coilporta
inlicutos. dIc Kla~daaCioM C01110 soil lia pasiVidad V lIainactividad. 

Fsos clcctO oilo OIIIC cii iid ti ticumasidc tC'I11( if1 Ii io hainhrc 

tamnr csta maiinut ido. [,ia rcspucsta A hanihrc iiicidc dirccta

mclntc ell ei dciroiio()]( dc Ia capadcidald dc aprciidizajc activ() dcl 

ninlo. I ii1nifb hlimbiciuto no) mnificta curiosidald iii se dcdica at 

ac iddLcs CICC.pi)raiol')l. 

Lal nitima11i \raiijahlc p1'lifir cii Ci iiiodclO Lic capacidad de 
aprc ndiza jc actki\o c,, ci apoi 4 psicIsociaI. Fii csc concept() se 

cngciohaii caractcristica il'.11CL:011 ci-II ciIC IOS padres. losconi Cradq 

CtnidaidrCS. los Hiiccs (iI aco11inunidald otr-OS aIIIOS iinportan

tCS cii IN \ idI dICI ilin)) io11iiicli 1, indILcp)cndcncia. SLI curiosidad y 

SLIS prcchiutas: i)i~1(Itc~cii eli jncco: Ililintilcco cxpctat ivas eil 

clianto ai aciId-IIHi,'jC ' a cnci CiIdlliCal Lici flifO.IN Sf~li i 1-I 

apoY() psicosocial wciciacioiia taici coin ci tgr.IL( cii Li1c aS 
inlStituciou1cs. los ai tcsV lshI itil i dcI olitiLInilad prinluc

\'ell ci ClCicIlliCIllo \ ci dIcsailio1 sM!m dCinIs lifnos. Fi1 gradO cii 

LqItI hipLS 11)5 Cu ddiO-'cscaibII'i i SnI coniportainicrito N,sus 
V'aiorcs, scguliil ScX LIC.\ inl'llii ciictiaii aoy'odcinu taihuIN61 

psictisocial recic Stc. 
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Una dinicnsi~n del apovo psicosocial es lit cailidad de hit accidin 
recfproca CfltrC ci cuidador v el ninio. eSto CS. C!fliNvCl (C CSiflllo N' 
de cuidado aICCtuoso Cl el iflt) [rCihC (C SLI principalCs cuidado
res, por lt) gene~ral, lit radrc o) los hC rnianos ifayores. Las niadres 
y los cuidadOrcs fliliflut ridt)5 a niullo~ proptwcitfafl Iiocos Csti-

MLIulS a lOS ilinoit) 10 LLC COnflstiVC tina reSptLiCsta deCadaptacion ai 
SU hajo flivei de Cfleriia. Fii fornia similar. eCls nsiflt)5 mainutri
dos N,haihricntos atf1MLL~iOt SCOhSCr'Va. SC1U11 SLI condicidn, fliga 
o irritabilidad. ( *if rectieflcia, CSOS cstadoS 11t)ObtiCflCfl (IC lOS Culi
dadorcs ufla rcSptWicst quLC faciiitc ci c-ccil cnt) saludahC NVel 
dcsarrtdlo deCli capaidat] LIC iprclliidujC iCti%,O. 

Cjcnflo. las itivest itaclcs rCa! i/aldaS en Nepa I (Ililost rar-oii (tic 
si los padrcs tCli afa i iCICS m1OLdC rils V mailifCStlhal CXIpCctati
%,'as eC cfiafto athit Cd~caioo'l (C SLAShijos. CHOtCt)OStittia Lill dcter
iilafiC iifportafltc LIc lOS CSttidi(uS (IC lOS lliflt)5 (Jaitilson V 

IAockliced. citadti eln LtckllCCLI (I W.. I989). 1:11 Tililidia. lOis 
inlX'stig.adtores tobsCrvarton qCl las aspi rac*it11CCie padres para(ICis 

lIt cdtiCCIt)il (ICStIS hijos cran cl factor imas imlportante paral pr
(Iecir Ils resuitadtos CdtlilcciOlllcs (C IOs Iliio fieol~ I IcallC
 

v Jaisonl cit ado eni Lock hccdI V/W., I98). 
A\l Ttlal qtc I,' V'arialc LICI CStdO Cic Slotd N,futricion tieliC 

uila accIon1 reciprtoca con ci nlivcl Cie hialibc. Cic inancra cIluC lois 
CfCCtOS LIcl ham hrc pasaic ra vn acerhados ell till Ii iflO iia IsC mi 
liu.tridO. CI csiado LIc Slold V o)Ltii'If tamlhien ilo~VC Cll Cl 
apov( jisictsociai. ( tlltalnl-tc. las cxpicctativas dIC los padres 
respect) dec stis hijos ina111lntidLOS [parfccel scr imas rctlocidas: CIlo 
CXplIiCci liatcrlidciicaic os padrcIMIc Cie ins iialiiotridos atretrasar 
So iiiat ricoLaL cscoir \' aI accpar. y a %'cccsrclorzar. comporta
1l1iCfltoS LIc aiaptaii~il taics CiO lOS hajOS li\vclcs tic cofliporta
lliciltt C.ploratorio. 

PC5c atesta relaci611 clltrc el a110oo p)SictOStCial VCi CSta(IO fltri
citinal 0 Cic Saloid (cill inliflO. SC COnlSjicra LillC ci apti t psicost)
cial Cs lit variahic principal ell ci MOLICl I capaciliidiad (ICaprCildi
/.ajC activt porq uc. po si mismio. prohlcm~cntc CXpIiqiLC Ufla 
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porcion importante de las diferencias entre los nifios cn lo Clue 

respccta a esa capacidad. (abe sefialar (uie, atquC el apoyO psi

cosocial esti relacionado con liclase social de lifamiia, es dife

rentc N'nMis aMpli) quC esta. 

Variables secundarias de la capacidad de aprendizaje activo 

Tres variables se considcran sCcundarias pira deternlinar la capa

cidad tie aprCndiIajC activo: hiexperiencia de aprendizajC ante

rior: i rcCCpltividad dcl nifio al aprcndizajc: v laaptitud del nifio 

para iiprCnder. La primera variablc se conceltra en la accion 

rcciproc dcl nifio con otras personas: las restantes se reficren a 

las caracteristicas ctI;litatiVs dcl nifno. ('ada una ieesas varia

bles se deliniri v Cxamna raIa so vcxpara cstahlccer modalidades 

ierClaci6n'Itr las series tie variables priniarias ysecundarias asf 

SenIC de variablCs sCcundarias. 

LIa experiencia de aprenliza'je anlerior se reticre a licxposicion 

del ni1io a situacineCs acadtmicas v no acadmnicas quC conduzcan 

a liadq uiSiCi(ll de i1UtCVOs conocifi icinlos y Icnicas. I 'sa cxpc
ricncia pucdce tener lgar dent ro dcl hlogar. C1nUscuCli prina-

COMO deimr0 tie lIa 

en 

ria. enunalluarderia di o el Un anihiente preescolar incilosrinLa 

cstructurado. SC saC quC hi participlcion en programas precsco
lares mejora significativamcnc el posterior rendimicnto del nifio 

Cn hi Cscuel (\'asc. por c.jemplo. Landers: Lockhecd v Verspoor. 

H-addad: Mckay ct al.). 

Es indiscutiblC qiC el Cstiado de salud v nut rici6n del nifO iin flu

ye en licxpcriencia y el aprendizaje antlriores. ('onIya se 

sefialo. tnto i Cdad Lienatrfcula en h escueCla cormi)hi asistencia 
a liescucla y los progresos academicos. todos ollos aspectos iela 

experiencia de aprendizaje anterior, son scnsiblcs a las perturba

cioncs en liCstructnlra hi)(qfiica del niniol. Fs por csas relacio

nes quc sc categoriza la experiencia de aprendiza.jc anterior como 
un detcrminante sccundario de licapacidad de aprendizaj acti-

VO. 

La receptividad al aprendiza.je se rcficrc a i motivaci6n, cl intc
rcs,liatenci6n v el cuidado Col quc iace sus tarcas. El estado de 
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salud y nutrici6n y el nivel de hanmbre influVen primariamente en 
esta variable en fornia no reversible o pasajera. La experiencia 
de aprendizaje y cl apoyo psicosocial anteriores, particularrncnte 
la calidad dc lIa rclaci6n cntrIc cl nifio y su cuidador, tainbicn se 
cornbinan para influir cn la reccptividad al aprendizajc. 

La aptitud se asocia frecuentcniente coil el cociente intelectual. 
En forma mis general, se relaciona con la cantidad tic licmpo quc 
el nifio necesita para aprendcr algo. La rcccptividad al aprcndi
zaje, particularmente las dimensiones de esa receptividad que se 
vinculan con li cap'acidlad dcl nifio para atender a los estfniulos v 

concentrarse, arecta li aptitud. la mainutrici6n, en particular h 
malnutrici6n proteicocal6rica N li dLficiencia de 'odo. deprimc 
en forma importante li aptitud dcel niio. pese a que los electos 
pueden ser reversibles en algunos casos si cl mcdio ambiente faci
lita cl aprendizajc. l~a anemia pot dcficiencia dce hicrro tarnbion 
influve directaniente cii h aptitud, si icn sus cfcctos pueden 
corregirse. 

Los estudios han demostrado qle los altlmlnos varfan1 el cuanto 
a los esl'uerzos que realizan para cumplir StLIStareas escolares. 
Cuando los nifnos consideran qtiLc ptieden eller tiln rendimiento 
escolar satisfactori., est( es. quIe tichrien apt ittIdes para aprcnder. 
cl csfuerzo qtIc rcalizan aMicnta (lockheed 't( a/., I989). Por 
consiguientc, la atitLud in fiiVe cil h capacidad Lie aprcndizajc 
activo al aumnlentar li reconipcnsa intrinseca y, por consiguiente, 
cl nivcl de refucrzo positi\'o Ltie el nifio la de conscguir al apro
vechar en loria 6plima 10(l0 ei conjunto de recursos de aprendi
zajc dc quc dispone. 

Variables de miligaci6n de lI capacidad de aprendizaje activo 

Las variables dc mit igaci6n sc refieren a los procesos v las inter
acciones quc ocurrenll Cl ault.. [Eiitre esas variables se cue1ntain 
la calidad de lia instrucci6n. li capacidad dc los maestros. h dispo
nibilidad do material didiictico v el sumiinistro de servicios direc
tos d los nifios escolares para relucir el hambre. 1a malnutricion. 
li infccci6n v cl deterioro sensorial. Sc dice que esas variables 

47 



son de "mitigaci61l" porquC ticnen lhiposibilidad de compcnsar 
parcialiimente los clctos nocivos para licapacidad de aprendizaje 
activo causados por las variables primarias v secundarias. 

Las estratcgias de instruci66 elClaula quc Iacilitan el dcsarro
lo v conipcl.ian los delicit alcuLntulados icaprCndiza.je N de aten
ciin relacionados coil Iisaild N'lit nltricin ConstitUventUna 
importante cstratc .'ia de ilitigacion. I lasta Ia fclia, prlicticalieri
tc no sC hall hecho investigacioncs rcspcctt) de si los maestros tic

lltIn Ihaci;i los ilILIn1111oS nalliiutridos,reacciolcs IllcIos fav-alc 

enfernlos. hamiricntos o con dcficicncias 'isicas 0 iCnlabls que 
lidi lIOs diltniiios SanoS. Sin cniihargo. csa ilitcracciojiinegativa es 

iIIv phnsihlC dadas hs; pruchas dc ItLic sc disponc ei cl scnltido 

t) Iiif
de quiC csc ciclo CrTecentre los OS tic oc:I Cdad N'sts cuida
dores. LOS CstludioSI dcnuics lran qtiLc Cl rCnd imiento de los alum-
InoS CS IeIVor cLuandI(o los IIsCs cspcall iLlesos allllllos ten 
!aI alto rCndinlio1110. Fi1 Ia InCdida cil quc lianalnutrici6n, li 
infeccioii v el deterioro sensorial dislintilIin las cxpcCtaltias que 
tienen los maCstros dielos alino.S, no )LCdC lograrse todo el 
potetiCial Cieli Cscucla paIN illitigar los cl'Cctos deLi mala salld v 
de LInulrici(' d iCiCltC.e 

l.a climinaci6n dc pairisitos intCstindlCs en los ninfos inifcctados, 
lIadministraci6n dc suplemcitos dc inicroiiutrientes, especial
iloCit 'itanjini A V vodo. los Cx~imCics sCilcillOs dc livista N'el 
ofdo,N,el suministro de dcsa'iinos iOmcriendas cscolares figuran 
ciltre las iedidas tite reciben en li ictualidad ma'0r atcnci6ii a 
lI Iluz die laS a;ihiciosas met as d educacini hasica convenidas por 
los donanlCs intCrnacionalCs v los gohiCrnos de los pafses eli 

desarrollo po igUial cII IarCunion de .loilticn. Las mCdidas para 
nie.jorar el sancaniento aniicintal (por ejclplo, cl ahastccinieii

to de Itltllli coistrucci'l Lie inegslic e nutrieiiv ICt rinias ) y li 
tes medianlt cl CstabilceiiCinto de hLurtas escolarcs tainhimi sc 
consideran. con arrcglo a esta dcfiniiiciomi. variables dc iiitigaci6n, 

ab igulal quc lI incltsiIn LieIatcrias relacionadas con Lasalud y li 
nutrici6n cii el plan de Cstudios. 
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MOD11.0 CON LA 
CA PA ('I DA 1) 1) 1 - A VR I N 1) 1 /A.I I - A UH VO 

La figura cle la p igina siguientc illdiCI LIS I'ClICiOIICS Clifre las 
tres series dc variables V h C,11MCiLkId Lie dl)I-CIldiZ IjC lCti\'(). 
Demucstra claraniente (ILIC hay 1111cracciolles tallto 1/c/11n) cle las 
series de variables como viart, ellas. Tilillhiell I-Cflo!jil Cl SLIpLIC"tO 
Ic6rico cle CILIC Cl 111111(21110 (IC];I C;IlMCiddd CIC jlCtiVO 
del niflo ilit'llivC directalliefile ell Sus resultadw, CSC()l;lI-CS. Uahc 
SCf1allI- (Ille las variahle" prillial-la" y SCCLIII(.kII-iii1, dCSCl'ihCIl C.11'ilC-
WriSliCiIS (ILIC Cl 1111111110 11- IC l 1,1Ch ,C (Sill)(MiCIRIO (111C Cl [licit) 
CSI(3 Milt I'iClllILl() ell ld CC1ICkl) pm. 1( tallk) "CCmICCIltrall ell la 
CIlNICiLkI(.1 LICI llifl(). POI- Cl Colllr lrio. la, \ariahlcs (IC miligaci(ill 

se refieren principalmento: a lal, \M'iid)lCS CLI.ilitItiV.iS CA(j, Cffil.% id 

Ilif1O, CILIC ell hl CilIMCidild Lie dl)I'CIIdI1;tjC 

'I'Mllhi ll C;I!)C SCI-Mliff (111C LIS \dl-i;lhlCS ell ld SCHC prilliana. Si 
Nell S011 1110 iIltCILlCl)CIILliCIltCS, 11)',()Il IIICIIOS (JUL LIS 

(ILIC 1'01'111,111 1),111C Lie lit SCI'iC SCCLIIILIM'i l. P(W COIISii-'IIICIIlC. (IC]Itl*O 

do: la seiie cle variahlcs primariaS. LIS intel-l-Clacione" Se indicall 
C011 11CCIMS LICI NldilS: IIS 11CCIMS iJUCSN's SC titili/,Ill (IC[Itl-() dC LI 
seric ScCull(fal-la. IAl I'm-lila Sillill:ff. INColTiC111C CIC illl'ILICIICiii LIC 
lil SCI-iC LIC VilriiIhICS 1)]-illIM-las a la Sel-le de vm-Mbles Secillidarias 
SC illdiC l Coll LIMI HCCIM LJLICS I. Illiclitra" Clue C1 Illm inlielm) reci
proco se inclica Con una I'leclia LICILNILLI. 

conclusiolles 

I'd 111MIC10 Lie 1;1CilIMCI(kid Lie Il)I'CIIdi/iijC ICO\O I-CSpo'IdC a la 
IlCCCSidR1 de reflejar ell hunhi dilLiffliCI LIS I'CkICiOIICS CII(I-C IOS 
(10CHIlillifflIC', Lie 101, I-C',Illt RIOS CdLICiICiOIIACS. RCI)I-CSCIlta Una 
(ICS\J 16611 dC IOS iiWill',iS ;111(Cl'ioI-CS. ell Cl SCIltiLlO CIC (.111C Cill)tl la 
1,11-Ml illl'lIICIlCiN (ILIC kl SIllld. la nutrici6n. C, clcteriork) Sellsorial y 
C1 hillilbl-C lMS;IjCI-d CjCI-CClI SOhl-C hl C11)ilCidild LICI llil'l() Jim- Com-
Si 'LJCIIIC. SOhl-C 10, I-C1,111LILIOS LICI dl)IClIdi/,'IjC. 11 IlI0dCl() I'Cl'lCiil 
I'CkICioIICS Ull"Ito LICIIII'(1 (ICIiIS (IiStillt;IS SCIiCS (ICVal'ial)ICS C01110 
ciltre CILIS. Lie IIIIIIICI- l (IC(JUC I)LIQLkill COllIl)I'CIIdCI'SC f iCillrIC111C 
las Sinerglas ilcuativiv, (Itic WtLiilll IMI-il lllll)CLlil- Cl rendifilientO 
CsColar. 
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FACTORES QUE AFECTAN LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
 
AC'IVO DE LOS NINOS DE LA ESCUELA PRIMARIA
 

Carz-'eristicas del 
Caractcristicas que los nifios tracn a la clasc ambientc cscolar 

Variables dle mitigaci6n
Variables Primarias Variables Secundarias .,tralciias dc iicrtnciinF 

Erad --- n r -(por 	 cjniplo. suministro dc 
EstFad de 

I I 
Expericncia de upiclncnito. 	 climinacion dc 

salud/nutrici6n I I aprendizaje anterior %cr,,.camnitm,,para Capacidad/, --/ 	 dctccla cldctcritod 
Iircialivas CI de 

rck,.',onada, Col cl aprendizaje 
.,,'I flfal c nlhda ic nl t al a c t i v o 

Apovo Ni-el de Aptitud -41 Receptiiidad (,ractcrhicic dc I,clac (por
 
psicosociall hambre I alaprendizaje CiI lpo. rccu x,o dc
 

S I :ndi/ajc, capacidad dcl
a -.

L- ----------------------- L -----------------------	 rnactro. plan dc cstudios.
 

utili/acion dcl ticmnpo dc
 
instrucci6n)
 

A partir del nacimiento 	 Afios de cscuela primaria 



IOI[iI( RFLI CO LAO N,\D( 'N 

('APACII)AI DFEAPRENIZAJI: AUA WOlI 

En un excelente estudjo die siete iinarcos para el analisis die hi 
supervivencia, el crecimienio v hi aItenc661iCdelnif Cluqe ha sobre
vivido ci primer ailo, Myers (1992) of'rece x'arias observaciones 
importantes relativas a las car-acteristicas clue Liehe teller etial
quier niodelo Clue exp)LILue en detalie ei desarroilo deI l iflO.
 
CULdL una dc esas *caricteristicas esenciales- se examinarii y des
cribilri brevemente en 1*111c66mn de conit) se relaciona con el mode
lo de capacidad die aprendliaje aclivo Clue nIos OCLIpa.
 

his illi~titii~oli'.vIiiiaiii's, ho prI)10t41ilU' v lit.%pulicas1. FA 

modelo de caiiadid Cie apruodi/aje activo Irata Cie captar a la 
c01n11inidaid V hi1 1'lmila n1~iedine Ci cVIanICn dlC apjo\'O p)SICOSOCial. 
11 I~I;iLICiIICii Lie laS instiltiejone1S N iOS proglmas y las p01it icas 
niacionalecs se aiborlda a tiavcs Lie las variables Cie Iiiitig,166io1. 
AL\demhiS. tin anMliiSiS apovo psicosocJi al1 k XIapeiencia Lie 
aprendwale anterior reflejaria los programaS Clue SC CSt~ill aplIiCan1
do para liegar aI los nilios inenores Cie till ann.o i0S IlifOns preeCSehiI
res V SoIS lliadrCs, medCiai1C inItC rVecj~iIeS relCkiona;daIs Con [i 
edoLcacimn Lie los padres. hi nuiricion. hil sa1Ld \' (ira;S intervclo
iieS Con1 base enl hi Co1IMnidad. 

lPartl Vert 0, ei 0i1')h'/( lio (h/u' se'r ilit'aI. Ri/h/va Ins pr'xs, 
his ilu'u 0lwi'l.. 111iiil(I.' o) hO .5il1(riav (pw11 Ui/'it U (l1l'ts del 

i/in (uldilicIWO//h V'1p(it, Viii i111(i iuiriirfc'rjvitjc ri'tgihi, d'I di'salrollo 

dt'/ lhifm. F1i mIOdeIO Lie Capacidiad Lie aprenCldiiaje act ivo inldiCa los 
tgradOS relatiVo, Lie aCCi(')I rerIpr)ca1 ciiiI- VlriableCs Lie Ope
ran a IraVeLICIdci lnio parai inlfilow 1, br hi Capij)dadi LiO ifno Lie 
aprovecliar las oponr l idaLIeS Lie aprenCldi/Ije. 1.I modielo rcfieja 
eC110 de Vitst hil Safld \ JILlotiCio)l ileLtiU creci-Lie iCle h Ci 
oliento v el dcsarr-lollo a travu&S Lie una relaci61ohile e iliteractlia. 

/)(/it wir li l, mi~odchuo ih'Ii deh''.il ( 1iii l cc coi pr)1U140/UiU 

C/IWUi11//usc' 01 'Ith i's ' dc'xAr Il/c. IAl LI 110(ilCie C'ca paci-A 

LiiLi Lie ipreili/ifl' aiiVO. Ci nlin( 110 SC COI)SiLicr-;l Lill rceptor. 

pasjvcl Lie illiervenlciones y Lie hi ensei~anl/a enl hi cLase. Por. cier-to. 
hi variable1 Lie l0S reCsoltadRos. li CapaMCidail Lie aprilI/ait' activ'o. 
sugiere Cluie ci nifi se C Lie los process. clueencuentra en eliO 
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incluycii 1,1CXIIIOI-,ICi('Il, lit hCIS(lUcda de informacitln \7 1.1partici

paci6n ell lit comunidad. ell el hogar \1ell lit escuela. 

Paril scl. lilil. c/ modelo debe caplar /a.v di.li'l-ellcias (.1111111-ah's 

inherellfc.s al proceso (It' dc.sarrol/o (/(,/ iiiho. Fl tratailliento del 
apoyo psicosocial. Coll su compoliclitc CUR1.11-ill. COMO Vill'iIMC pri-

CStii Lie iICIICI-(IO Coll CSC Cill'OLILIC. 

Para scr lifil, cl modelo debe inlegrar/a epidemildogia, /it lnico

loi hl y ofra. civllcill. socialc.s ('11 mt explit-lici(ill (it' (1clermillildos 

de dc.varrollo (/('/ 11M0. I-IS 1)1-illCil),IICS CSI'Cl-ilS Lie C011OCi

11liento ell torno it las Lille SC COIISII-Ll\'C Cl IIIOLICIO Lie Cill)ilCidiid Lie 
;11)1-CllLllZil'C itdi\() SOII lit CpidC ill iologia. lit antropologia y I'l psi

cologfa. 

hlra.scr lifil c/ 111of1clo illcorporm.varios 1livele.s I/c/ (1111biville 

dv/ Iliflo ('11m explicat.,;oll dc lo. proct"Nos (/It(' %t,c.unninall. La 

C;ll)ilCi&ld Lie ildivo Caput los proccsos que i111,111yell 
ell Cl DWI() ell Cl 11(4 iff. ;lSi COMO ell lit C01111.1111dild Vell lit CSCUClil, \1 
(ILIC M)II illl*ltllLl()S 1)01- 1. 

(';II)C 141hi-Miff ll*CS VClltljilS ;ILIICiOll;lICS LICI 111OLICIO Lie Cill);ICi

(I;ILI Lie ill)l-Clldi1,IjC ilCIiV0. 1:11 I-CllO%';lLl;I 

;itcllci(,Il it lit l'1l)l)0l'IilllCil Lie 1,1C,11)ilCidild del Iliflo. por ol)()Sicl(,)Il 

it lit C11)ilCidild Lie 10, llliICStl-()S 0 it lit C;1lid;ld CIC IOS I)IMICS CIC CSILI-
LhO, COMO LICICIAllillifflIC LICI I'CllLlillliCfltO CW0101'. 1:11 Scglllldo 

IMliff. Cl 1110(lCIO LICSLICil 1;1;ICCi(')Il I-CCil)[-OC:l CIIII-C lit Cillidild Lie la 

CSCLICIil Vlit Cdl)NCidild Lie] IliflO. ()I'reciCllLl() lit 1)1'0111CSi. Lie LILIC. 
lllL:LhdlllC illlClA'CllCiOIlCS NCII IflifflifiCALIS \ Nell CjCCUURI IS.I)LIC
dell Illilluill-sc la" condiciolICS (ILIC l)Cl-.jlltliCMl lit Cill),'Widild Lie 
aprelldl/aic activo LICI Iliflo. 

Fillalluctlic. cl Illodclo csui Lie actict-do Con cl Lie 

aprendizaie permanente (ILIC CS llitl-IC illICI11 ill del lllo\illliCllIo Lie 

CLlLICilCi(')Jl NiSlCil Lie IIILICIMS illiCiiltiViIS Lie RJOHIM Lie IOS I)IMICS 

Lit: CS11.1dio. AI considurar la c,11MCidild Lie il )l-Clldi/iljC i1COVO V 110 

Cl I'ClIdifIliC1110 CSCOlill- C01110 lil Vill'iiIhIC Lie [-(:SLII(,ILI()S. Cl IlloLICIO 

IMCC llillCill)i ell lit Ci-I);ICILIILI LICI illl.1111110 para ell 

I'01-111il (')I)tilllil IOS I-CCIII'SO, Lie ill)l-Clldi1iljC U11110 dentrO C01110 
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NIODLO RI. A(I)N,\I)() (CON IA 
('AI'ADII)AI IF APRINI)IZAJI! AiTIV( ) 

fuera de la escuela. Es precisamente Csa capacidad, la capacidad 
de uLtilizar con sersatez los recursos de aprendizaje. i quC s, 
elcuntra en el centro del interrogantc de si los allnliOS qtil 
abandonlan la escuela alles de termi nar el ciclo escolar se valen
 
d elieentos 
ti co 1inCs en1ias Cstraegias ICdesarrollo coi1lo 
los scrvicios de divuliNaci6n sanitaria, las oportLunidadCs Lie capaci
tacion no aca110i ica v\l Ima de dirigentus d IdacoIunidad. 

l-anelnltabil nlntlC. del llCI ointchis prIersnas 11tlIdo desarrol 
tiCn.II CSCISs oporttlidades de instLrucci6n acadtni ica. Por Io 
tanlto. el fonento de Iacapaciidad yLie lapropensinl dcli individuo 
a aprender despus tIC salir dc Iaescuci dCeb a1IsoconsidCrarse 
ItlMnt111 
e CsncJ;il pani cLUaltlJiCr estratcgia e11CalnlladLa Imaxi
nIlizar iOs hCnICficios tie las invcrsioncs en cl sector d ia educa
c6hn. No oblstante, al Misn tiCmpO. IChCn anipliarsc los 
CsI'ucrzos globales para mcjorar el acceso de los ninios a los pro
granlas die Cducaci6n haisica y S1i exito Cn ellos. 
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50RIENTACIONES PROMETEDORAS
 

A medida que los especialistas en desarrollo, los planificadores 

del sector social y los organismos donantes comprenden mejor la 
forma en que la nutrici6n, la salud y el aprendizaje influyen entre 

si, se han comenzado varias iniciativas prometedoras que reflejan 

esos nuevos conocimientos. A continuaci6n se describirAn tres 

tipos de experiencias que ilustran tanto la variedad como la diver

sidad de enfoques que actualmente se aplican sobre el terreno. 

La Asociaci6n en pro del desarrollo del niflo (Partnershipfor 

Child Development) es una empresa conjunta de organismos 

donantes, en los que participan los gobiernos y las instituciones 

tdcnicas. La Fundaci6n Rockefeller y el PNUD aportan los fon
dos principales. La Organizaci6n Mundial de la Salud, ]a 

Organizaci6n Edna McConnell Clark y la Fundaci6n James S. 
McDonnell tambi6n han proporcionado apoyo a sus actividades. 

El Centro de Coordinaci6n Cientffica de la Asociaci6n tiene su 

sede en el Colegio Imperial de la Universidad de Londres, depen

dencia colaboradora de la Divisi6n de Enfermedades 
Transmisibles de la OMS. Entre las instituciones que proporcio

nan asistencia tdcnica a la Asociaci6n cabe citar el Centro 

Internacional de Agua y Saneamiento IRC (La Haya, Parses 

Bajos), el Programa contra ia malnutrici6n por deficiencia de 
micronutrientes (Emory University, Atlanta, Georgia, EE.UU.), 

el Instituto de Salud Infantil de la Universidad de Londres, el 

Instituto de Parasitologia de ia Universidad McGill (Montrea), 
Quebec, CanadAi) y el Education Development Center (Newton, 

Massachusetts, EE.UU.). 

Esencialmente, la Asociaci6n tiene cuatro metas principales. En 

primer lugar, trata de ensayar y evaluar mctodos para mejorar la ase

quibilidad y la sostenibilidad de los programas de salud escolares. 
Una segunda meta es fortalecer la capacidad del sector de la educa

ci6n para emprender iniciativas de salud en las escuelas. En forma 

conexa, la Asociaci6n tambidn promueve activamente el estableci

miento de vinculos mds fuertes y de programas de colaboraci6n 

entre los sectores de la salud y la educaci6n de los parses participan

tes en un intento de fomentar la capacidad nacional para atender las 
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necesidades de sald yaprendizaje de los nifos ell cdad escolar. Por 
uitiio, Ia \soCiaClIon trata ieclaborar N,ensavar enl'oques para pro
mover Ia salud Liegrtlpo)s IuItradiciwialminn!e no tilentan Coll ser/i
cios stilicientes. incluidos los nifnos ile 10 conctirren a licscucla. los 
nifios prccscoliircs v Is Mintjeres J6venes. 

La principal actividad tie li ,ociaci6n Cs Lin proyecto de inves
tii n d1,1o1kis operacinCes en ctirso tine examinalhieicacia tie unLic 
CO1jllto tie intCr\'e lciones. Los eleiletllOS Lie se conjtIllIto son li 
suministro tie antiheiniiIticos N'supienilentos tie micronutrieites a 
los rlifios en edad esColar, illnto Coll edticci(n en saltud niediante 
liparticipaciorn centrada en licomunitidad. 

l.a Asociacion. in iciada en I 92. cuCila coll proinesas Lie Iinan
ciaciiin paia tin periOdo iracial tie INs a1Cinco an6os. Se espcra l ue 
tin girLO Lie Ciilco a sietc paises. entre los qtile Sc cLe n Iail 
Colomhia. Gihana. ILdonCsia v Tanzana, participe act'ivainente 
en Csos prograIiMas. l-1 cada pais. tin programa txperinmental ha 
de Ilegar a cntre 50 lOIt) v 1(00 00)0) nifios. ('omo (.omplemeintO tie 
esos proyectos de deC11ostraici6n hly tin progr:;ia ieinvestigacio
lies sattlites sobre lirelacion entre cl de,:rrollo cognoscitivo y Ia 
infeccidn hClmin tica. en cl title participi Jamaica, entre oios paises. 

IUna actividad inmportante tie hi Asociaci6n es ensavar lIaviabilidatd 
ylasostenibilidad tie los programas gUbernarinentales encaminados a 
ofrecer cl conitlillh1 hasico tie intervenciones a los nifios en edad esco
lar. A hi luz tie ese objetivo. se presta especial atencin I!liclabora
ci6n v cvaluacin pr-via tic otros posiblcs sisteillas de prestacion de 
servicios. Fsos S,tclnas soil claboratLos v aplicados por los propios 
paiscs ilsoCi:dos v iclejan las pricticas Vlos recUrsos locales. aprove
cl-nudo a livez hi infracstrtuctlra existenlte. 

La experiencia de tina nltiestra rcpresentativa tie parses indica que 
hay tilna amplil variedad tie IllI(delos tiie ptiedCn ser eficaces. Por 
eeniplo. en Monlserrat los maestros se ocupan dielas intervencio
nes con lisUipervisii1 del sector tie hi sailud. 1:1 Veileztiela, hay 
grtipos noviles de salud qtiC proporcionan servicios en his eSCulclas. 
Por otro lado. en Ihdoncsia. soi1 las organizaci cles no gLhertiamin
tales, que 'uncionan por contrata con el Gobierno v con supervisitn 
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del sector de lia salud. las clue prestan scrvicios a las escuelas. 

Se prev clue los proyectos de demostraci6n v las actividades de 

investigaci6n de li Asociaci6n den respuesta a intcrrogantcs tales 

cono Si Ln sisterna de t,r.stacifn de servicios coil base en lia cscuela 

pucde Ilegar tambi3n a los aifios aLSen[tes, a los no matriculados y a 

los preescolarcs" si tal sistelma puede responder a las necesidades 

especiales de las muchachas en los afnos de procreaci6n: y si Cs posi

ble administrar sin peligro diferentes combinaciones Lie antihehninti

cos v micronutriCntes. I.as mCdiciones de los rcsultados deriVados 

de esos estudios incLuven ila prevalencia N Ia intlensidad ie li infec

cidn parasitica: el cstado en matcria de micronuitrientcs: sencillas 

mcdiciones (iClhimorliidad: el crcicutllo: los cambimOs elc corn

portamniento asociados al aprcnldiZiajC: NIOs rCsultlos cducacionales. 

en l'uncin ic las tasas LiC pr10 c661 Ndc rcpetici6,n. 

Otro ejemplo (Ieuna colaboracion entrC el sector ptblico v el sec

tor privado pari niCjorar li salud N'las oportunidadcs educaciona

les de los nifos cii cdaid Cscolar es cl Proyccto PRODIIN de 

Guatemala. lsc proyecto. iniCiadLo en I9)0 por INM LI), organi

zaci6n no ubrnanicntal con sCdC en los Lsta(dos UnidOS, funcio

na en CUaltrO ZOnaS en11 i COSta nleridional de Guatemala 

(Retalhulcu. Suchitcpequc, CoaLepequc. y lscuintla). 

Las actividades de PROI)l)FIN se basan en tres conceptos cen
trales. Fit primer Iugar, se considcra qUC las cscuelas son nill 

punto eficaiz par1i el suministro ie intervencioncs (ie salud y 

dcsarrollo. 1:I sCgundo concepto Cs li nccesidad Lie crcar asocia

ciones cntre miltiplcs sectores con objeto de ascgLurar li sostcni

bilidad: cse principio sc deriva dCtl hccho dC (ILIC los servicios (ic 
salud ptiblica y educacion estin a cargo tanlo (lt sector piblico 

cono let priv'aldo. LI t rcer conlcCpto lundamental del proyecto 

es li aceptaci(n (tel potencial (ie los nifios para ser agentcs efica

ces de camhio dentro Ie lhifamiliav lihieCOMutiidad. 

El conjunlto de in tervenciones. liscfiado para Illegar a los nifos 

en edad escolar, incluyc: dc C alI ) tratamiento 'crmcs (los Vcccs 

aio: 2) capaciaci6n dic los maestros Lic cscutcla en li cducaci6n 

mcdiante li participaci6n: 3) educaci6in de los nifos para servir 

56 



ORIEiNTAcTIONIES PR( N1ITDORAS 

como agentes dc carnbio en sus fiinilias N,CoilUnidades. N,4) ser
vicios para liegar aIlos padres. Los costos periodicos asociados 
Coll este coili tn to de init-ernfcioiles SC eSti'111imnnire 0,.50 y 
I d6lar por nifio. Sc prcx' ocLcuaMndo se ainplicii ios servicios 
del proyect() est os ineliovan cl50 sLeIe ClOSSIinlst ro tic of die 
nmicron titriciltes y mine raics (cspclallclltc vilamina A y zinlc) 
pero ilo sC hia in-'orporado aICtLNiIfleiitCelCi sas estlililciOlles Ii 
formia rartc LIe las operaCioneCS Ldcliproeramal. 

PRODiFA N so rgio cii rcspueIstla ah allia Iiasai de ilC~dcnIcja Lde 
inicccioo ihl in01ica en lit region del provcclo. Iasa (11iC se est imla
ha eii ci 80"(, INNIII) aytod6 a for"Mr 111a coalicin) dic iistflu
cilnes motere-sadas aI i qLIC. Coll el [iempIIO. SC tIiicron ci ( 'Il[ die 
Rolios die (;Llatcoih ithifmodtrIia. N'las orlgani/acioilcs no 
tgubc rnamicn (ales loca les, li i,Iive rsidad dcl Vall Nclos ininistc
rios de sallod N'edoaIIcio6. 

I .a pri nie rai arca ide I s 0 remils il( s part ici pa ii s Rie ciabhorar illi 
en ioc mlIi MP~iOa Pr ired iLci r esa Iasa de inieccic 0qu liahrespucs
ai tradiol i ll ii e chliii i cio dc %xcfricssill 01 rms if01 erve ociomns. A\I 
iIi cia r eSa lh(if. SChi /( CN'I ilciole qtie lIapartici pmcion di Minchas inSti 

1LucmoIcs 
 cxiwi una coortlnacion locall itilIcpcoICtc11 tIC 1odas CIlaIs.
 
1>4N 11:1 propts ri 00cie irea ioi 110 to
Llsimi Uo-M61 Iiiiia i/a 61 n e a II-eII 

lilaoilca [1 i ilir-CS;Ii1161 yoom(
para oftrecii lahncesai aisistec cia k c
nliCalPM
pai Segorar so Viahbilidald. Pru conlsiltljcilte. a floes die I991. se 
iniciti PR( )DiIN Coil IOS I'locionlarios locales. lDcspues idc poco inis 
de on miflo. ci pcrsooai dic PROIWIN iiicio1ia tiii dirctlor ejeCCtiVO. 
dIos educail rcs die stluil \l r1eScoo1Soltore1s adiemonaics.
 

'l provcto PWR 
 )l)IN> colbilla el tratainiento iie nifios escola
res patredI-CLIi'rsoi ilccciooI ilill ica Coil tili C0oinpool21Co Ied
eilill ell c leII pm11iirlpa llmaestros. ilifnos V'COIILIlidadICS lo)ca
leS. LOS mlldolos tic ciiocacioii de saio1.d clahorados 
especiicailcite para ci proecto se utilizan pirmi imlpartir a ilis 
f110(15 coloeilclitloS aIcCa' (IC hi SALod V CI Saialienlto (C hit 
COMInionid Vtic lii lor-IlililCIi C SC relChIiollanl Coil hit Cillerilie1dild. 
Los iiicililajs scieccitoados para (Slosmduoo sc iicrivaii de las 
ilvest i aciolles rcaliizadas coil I-ILip)OS de' -ioados v clictiestas 
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de Ill C01111.11lidild. Dichos m6dulos reflejan Lin enfoLlue Lic parlici
PIICi(')Il 110 ilC I&IlliCO. N'CII CII&I "INI(ILICIC de illSIRIC6611 SC 11,111 

incoporadO callcioncs. jilcilos, hrevcs obras teatralcs. cjcrcicios 

ViSiWS LIC 1)1-01]IOCI(')Il CII 1,1C0111111lidild. 

Fil gencral. 10S IIIOdLIlOS CSIJIll ClISCf1,IdOS J)ill'il Iniclar lit ildiVidild Lid 

.111111111o Coll la lanlihil \ loS IIIiCIIIhI-OS LIC h C0111111lidild. 101- C.iCllll)lO. 

IOS ALIIIIIIOS C0111I)ICUIll 1111il C11CLICStil LIC ki C01111.11lidild I-cCahaIIdO lit 

iI\'ULLI LIC mlliLos. Por collsi mjiclltc. IllientrasSUS I)AII-CS. 1)Il-wlllcs 
los Illacstro; trakiiall para lit comprellsi6n Cie los ;IlLllllllos 

acerca LIC tic lit', IIICdiLLIS (JUC SC 1)[ICLICIILIS CAISIS LIC kl cIl1CI-IIICLkId 

tonlar para docna Nu propagaci6n. loS id1I1II1IOS SC LlCLliCMI 1dit'LlIldir 

importanicS nlcns ijcs I ',LIS I'Illlili;IS VCollItIlliLkILICS sohre esos temas. 

Fl tNI1,IIIIiCIItO LIC lit il"11CM611 hChIlfilliGI Vh CLIIIC,16611 CIL S111.ld OCII

rrcn Si [D LIl1,iIMI!IICIlt CLILII-MlIC Cl d1O CSC01;Ir. 

PRODFAN' U1111hicil LCili/d III\ CS1iL,iCi0IICS \'CVduaCiOlIC-S Cie SLI 

CIII'0(111C. I-Al CSil" MMLIZILICS SC illCll[%Cll CSILILHOS Cl)idCIIIiOl(,)gi-

COS 1);Il-il LICICI-Illilliff hS (&,ils de iill'ccci(')Il asi Como clicliestas 

para idcnlificar LIS creenciaS, ]it', pCI-Cepciolle". los collocinlientos 

y las pl-kilca" tic comporldilliClIto CIL:ki C01111.111iLLId LJLIC Sc I-Al

ciollall Coll lit \ Coll la criall/a tic Io"fliflos. 

kntrc loS aspcow, clinicoS del prourama cabc citar cl 11"alaillicti

to de 101, IliflON LILIC IMLICCCII IMI-asito" intcStilmles \ oll-as illl*cccio

11CS. INS ScIMIMIS dCSl)IICS LIC COIULII/ RIO Cl i1flO 1UCt-'o SCIS 

MCSCS &SJ)11 ":Cl WCfltc Iltill/AlO CS 111MICh/ol. SC pI-CSII CSpC-

Cial atencioll a LIN (111cillfccciolic" pala',Itlc 111 prowcall dcliciell-

CiIS CillliliLICII LlIIC Cl IlifiO AI)I-ClIdil CI-ClCil. 

PRODFAN' LICIMIC"(1-d lit" l)OSIhilidddCS tic tOl-jill CoaliCiolws 

CfiC ICCS CII 101-11o ;I J)I-ONCIMIN dc Silltid (ItIC ACCUM l loS flihoS C11 

C&ILl CSCOL11% 11111C 101, JSOCKILIOS LlIIC IMItiCilVil CIL LIS adIVILla

des dc PROMIN SC C11CLICIIINIII h C011111110ALL 10" NliIIiStCI-iOS dc 

SillLICI V LIC FAILIC;16611 LIC GUMCIMIkI, 101110 cOI] lit SCCIVUll-la de 

Apia Saricamicnio: \arias orgmii/acioncS multilater.11CS: inchli

(lit lit 01-LN111il. 1001) Lic lo" F.SURION AIIICFiCdIIOS la 01-j-ani/aC1611 

l',IIWIIICI'iCMM LIC 1,1 SALILL C111111-c"as 1,11c" Como 11cpsiCola: 

SmithKline liCCCIhIIII:C11.111CS orgi III i/, Icioncs no L"llbel-lialliclita-Civicos 
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les locales. La participaci61n Lie Lill i.1rnp tanl diverso) de IliIjin

cioiies estai canihiando ei anihiente pant is, ItLitura's iniiiatiVas 

eCl~iillaLLS it lejorar i sallnd is oporttL~itdadICS edcaILciionai-V 

les de lOS nli 110ciedad ecola r~l. 

A di Icrcllia dL is atix &icdsdie los SCCtOr-CS )LliCO \ prixado 

tie SC lhan descrit) liasta ahiora. cahe niencionar his actividAdes del 
13an1co Nun11dial. ieC s.c hla COnxVCrtido enl Lill prOoor multilateral 

die i iicorporaciol Ldc lOS CoO[ileltICS Ldc saidIC y nutricioin enl ltos 

prmyccIoS tie aplOVal el ci Sctor- tie i educLicion6. ('oat0rorandes 

alCtiidaldC e ll Celci Brasil. iltrkina iaso. N'IiIhitin \ lit 

tidn i g.ani tie p~rov'cttos tie SC eStaill eieCCLtaiich COil asist(2ncia 

del Baiico para aunleiltar i eficacia de lit enseiian/a priniaria 

ine~diante Ci lCjOrlullCnto Lic hi Salud~ V iitrcn ios 1a1.ii11i10S.d1.661Le 

F." %10iaiiihiqntC. tina11 sohbe ci CstadIO V tieeCt1CieSta i11.tric0ona1 

sltid de Il nunoS enl edad Lscolar es ei puIL1t( Lie partlida para 

olreeer suplienl~ien tIosde nicronlit riciltes y tinurnioterapia coil aliti

ihiliniticos;. FA) el Brasil \ hi Reptibica Diiinicanla se iiace hiii

cai)C eill ejo10-ll ios JigL11 II die aliiitac!'ni cscoiar. durecta

1i1LOlte V iiiediaiiltC Ci sUtiiiistro Lie i[nSUnOS OI)C11cIlileiiieiiirts. 

Fil 1)'\Ct LICl Brasil ipropmicionia apumti conliplcitario all pro

grailili Lli. aliiiintacioin iieliailtc hi rcaii/aciuni dCXedlllellS Lie 

sitit' el i CSCtii. hi1 CaCIon enl sindL V nu1.1ihit in)[tgracioli Lde 16 

('101il ciic phiin tie Cesitidi(os Lill pr1OUgaiili experiliiiia Lie slililuiluis

tIn Lie sup)icHIniltos dec hurroI'( \ Vialinlia A. Lii ci cas) Lie h 
Reptiblica iDmlinlieai Conlo( Conipienien~ltWs epc~lC~iCos Lic hi il

illeiitacioiil scowlar ,c ofr.cc caplaeiilaioii iil\ Cestiacioii I(pcrilcuilni 

V etUltiii Lie hi Coiiitiiilc onlto dWll ilterlX Cllcuonsla redcicr 

a eliI)lli a INK LCtilfiCieni Lie ilietit \ his illcejiles,lihiliticis. 

1:i1 vaijlos oto r\ ie! Sctor' Lie Id eC(I(eIC;iofl titie tiLIaill 

C',ii ha MUtii tICl ilidt) Iit~i~iiil ,itIL\ c Cicictie Iiitcoi illIClil 

ililortilts. I~iigatlsil.lilpii~is \Rilcia. IPOFii N~ic~igiscir. 
Cjeiplo. i eCiticaculim dii ilit-cioll secopa cii pro*I(ectos enlcaillil

nados0% atnllijorar hi eCIucai(in hasida. III Hanlsli.~l esal ati\ cdld SC 
reaii/anai ciContelIXtI) Lie: Uii IrogI ilili e aluIiiiciitaCIOII CSCoi-. 
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Un prestanlo para el sector de hit educaci~n del Zaire incluye 
financiacidin para estudios de nutricion: enl Nepal, el p~roN edo dc 
enlsefianza bNisica incluvcel sulfinistr() de suplementos de micro
nutrientes. 

FEn todos los provfectos fi nanciados por el Banco quc integrari la 
salod. lIa nutricion y 1,1edolCaion~l SC hacen1 eValoa1ciones de Su~s reper
cusilils. Los datos deLesos esiodios se utilizaran atsu y, ipini eva
luar los elecctos sohre lit asisteicia N,el rendimiento escolares. 

Dos proyectos apoyados por el Ilanco se refTren atlos niflos pe 
escolares. Fil FI Sailvatlor. lit alimlentaci~n N,cl estimolo social sonl 
coni1poneniles cri1LStieI iiatinl proNvecto en1caM111iO mejorar- ei renl
dimiento escolar posterior FI Lill proyecto Lie ensefianza priniaria 
en (CIile tambi~n se of recce all me niacion atnivel preescolar. 

c)I creo 
yar SUS alct i~idadcs eii provcclos re lacionados coil eI so iniist ro de 
Soplemento11S Lic rnicronoi.-1CnlS. 1I] fldo. ill colM otros donantes 
C0110rihoirNi 1.na SWIM cqoiLAlcICC. avttr los patises atdeter 
minar Stis prohlenias enl 1ma.(eriii Lde licrow!1rientes v atprovectar 
estralewas \1 protgrais apropiaidos para SOILoCionlarlos. Fi Ianlco 
foel tailhicnl tinO CIe IOlossc!c LaiWcliarillll cele-

Fin 19I l Banco onLilloiido de 250) 000))dcllareS para apo)

paitri'MLM e l 
bradal en ociobre de 1991 en M'vontrecal para mlotix ar at los paises a 
ah[ordartl diChos prlohICIMIS. 1:1 LIliac ilo iez pro-I991. apr11h tl0b 
\'cclos coil colnpl)1iteS tIc icroon! nc fliets.
 

FLn reSon1.11C, eSI~i 1IanthI
aomen Cl ilioinero de progrinas proiile
teIOreS qo1C tr~iai Lic Ilegar a!idi~ e11 tLL soI plenilodLI. T'loos 
esos esfoc rzos Iicilen elil coin ti oi I)Ltiid.1 Conlipre iisioln idel 
heCho1 deL~ie 0 lo inlOS no Soil SCI-cs ho.11ianos intcgrados por comn
par ifiiin os cstaiilcos. cii as tLIeCLiC1liccsidIideS Ciasi fiCarlSCelli 
distintas catcgoia~s rotoiladas "CCLocCit66. -SAld" 0) "lltici61C. 
N'I~is hienl. los programias qute aca ban Ldc descri hi rs rc prcsc ni ai 
illttOS illiinvdoreCS L ilpro-'CCiar noelVils Conihinacione1S Lie 
rCtLirSOS para ahordarl noUC~'aS Co11)M tie16inaCion nlecesidades. 
('0111 tal S.fli el p)otec16iade a1Vodarno1S ;I COnipr-Ciider ilejor 
C6oino poticL aiiviarse lIa poIhreizi iidiante est raicgias uIoIC proio-01] 
\,;ill ei atieito de hit capacidad de apre iidizaajc activ() de los iiilos. 
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6REFLEXIONES SOBRE EL FUTURO
 

Los educadores a menudo deb::ten el potencial del nifio para 
aprender. Sin embargo. cuando se intenta hacer una profecfa 
sobre los resultados educacionales, es por Ilomenos igualmente 
importante el potencial de liaescucla para responder al organisno 
biosocial que se encuentra en la clase. -,Por qu&? La esencia 
misma de la operaci6n dc aprcndizajc cs inicractiva. FI alurnno 
recibe sefiales del mcdio ambiente. reacciona a ellas, recibe rctro
acci6n N,dcsarrolla conceptos, actitudc', conocinlicntos y compor
tanientos basados entillproccso iterativo de toml v daca. Fsa 
diniinica contradice el concepto de que el potencial de aprendiza
je de till nifio, esto es. la prohahi'idad de qC in nifio logre 
objetivos de aprencdizaje de finidos, esti predceterminado. 
Lamentablemente, en el lenguaje cotidiano. esto es io que ha lie
gado a significar el tlrmino "potential de aprcndizajC": un 
cociente intelectual u otro indicador quC establece una especie de 
programa detallado Lie Ia fulura cxperiencia cscolar del nifio. 

Por Io tanto, desde cl punto de vista del educador, el problemna 
cs triple. hn primer lugar, tlnlelmos qtIle comprcnder en qt('u 
forma caracteristicas infantiles tales como la mala salud v la mal
nutricion impiden el aprendizaje. En segundo lugar. valitndonos 
de ese Conociniento. tenCios queC comprendcr qtiW hater coil esa 
informacion tanto en el aulk como en la cornunidad el general. 
En tercer lugar, tenemos q.]ticL'rrer t1 ambic'le a nivel nornativo. 
escolar yComunitario, pan, apoy'ar csas medidas. 

La investigaci6n bfisica es cscicial para estableccr la necesidad 
de tratar la infecci6n hhelmintica o las deficiencias de microntu
trientes, por ejcmplo. tanlto en su caricter de problcmas educacio
tials conlo en su caricter tIc problemas de salul. Sin embargo. 
una vcz quc las prucbas Illgan a ser "terminanics" es hora de 
hacer cicrtas modificacioncs. los Csferzos dchen dirigirse 
entonces a idemi/,h ar .v'nsavar practica. espci/icas detro del 
tiula l)ara aulrdar, Il('dialnte nledidl. or'reclivils Y I/' compenlsa
ci61n, 111. (/("/tcicl I'ia..,'ognalvL~citival,%que Iheven (I hla lo./vnihios
 

enfernons o inahllutrido.v. No podeinos pernitirnos crcer que las 
pniclicas actualcs son imposihles de cambiar: tampoco podemos 
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aceplar ci concepit) de qlue los rcursos honancieros N,hUmanos del 
sector dc 1,1educacio n Son) dlMSiAdO eCUSOS para mejorar la efi
cacia de Ia ensefianza escolar. 

Creitciin de tin aitihiie norniahivo favioraible 

1i1 ainhiente fnorillativ() nmis apropiatlo para los prograiias enca
nlililadOS I mejorar la eaaCiild LIe iprenCdiiajC dICI nlinO CS aqueLC 
enlLII I'iffee Col"SenIS( SohlCi IIU *d~ iedueaeINpie hava Linl meta par 
tOdION pero SuiieieiitC i'Cibijhitild enl enaLo1 ait lina enl Lque Se 
hia dc lograr esa melta. I'ni re otros in1dicadores dc un aiiencite 

nort~riv() favorablhe ligiltiia 1,1 deiC10INIoril paIliaa LipCdild lii.;iar 

[Ia etloperdejon inl~'leiiSteril-1: onl enhq'MtiC inier-sectorial coordi
nado con reCSpeeto all LICSi1rrollo1 tie 1(15 reCLlrSOS hunJIanOS: Lin his

tonail deCAip)VO atlOS pIgrIl0inas d salud y CLdtIiaeoiil eOnl baSe enl 
lit COMinnidald. V lit adion~('. .11imis alto nivel politico. at ins pro

gramas tIIitl a )Wfi LIdaCLCS111ones IIetlestol~ll raitaaen qid 
tanto coino las relacionadas, con el crecimiento. 1:1 txito hwgraldo 
Ci il llapi iaei('nl LIC Ins pIo anS ti pe rvlCIvenjaii iI~O. ill 

igl Iu it Ia rc.senecii de prograilas Nell estahiecidos paira pro

mfover l ereciniiento sailo y el decsarrollO de 10; IlifmOs pllUeno(S, 

pinitenci abrigar optiniisnh respeeto dle otras iniejativas relativas 

a Ia eapaeidald tie Iliil( . 

ELntre las tareas eonretits para crear ic onteXtotO '111110 tie p)oll

tieas jpira las iniejat vas reaiaeonadias eonl la eapaeidild de lnifIo 

Cabe eiar: 

Priniera tarea. Crear inecitnisunis y pr4)cesos pitra ficilitar [a 

cfordiilicioil citire el Ninisterio de Salid y el Nlinisterio de 
Edticaci6,i. ioA) necanisnios apropiados 'ariarninl L il In apI 
olin. 1:Lill itiS iieL jejal deC ia) sCer Lill 6orgailO(If asesores ii

tras titIe enl o111) ei illeaiisni() apropitldc )lpeied ser aigo tan 

SeCIICio C11 litoIadsimenaion tie till funeioiiario tie elahce ell 

cada ininiste rio. 

Segunda tfirea. Ileittiliciti los plintos de resistenciai it las infer
venciones en initeriatide sitlui y iitiricioii coin base en lia esciiein 1 
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elaborar las estrategias en consecuencia. Es indiscutihle que 
todas las burocracias resisten cl caiohio: pero elh Cs especial
mente cierto en Ioquc se refiere a los ministerios de educacidn 
que hacen frentc a lormies pro ilemas con escasos recursos 
para solucionaros. Pala uC unLa eninlloVdCi(11 ellalcria de 
salud sc asimile efectivamente Cn un ministerio tic educaci6n. 
deben darse dIoS condicionCs: dethC considCrarsC quCIe1a innova
cion conftribilve direcmniflie ,I hlgro dC lo.Vrestdtahos edutc'a
ciontlhs ',' ii) (h'be collidrarsi'q /I ilno tti(Uil consiil X'a 
uma car;ga pcra e/ sctor de Iledtcaci()l. l.a identificaci6n tic 
pricticas doccntCs cspcCHicas qIiC scan decididamente eficaces 
para responder a las ncCCsidadcs tic aprendizaje de los nifios 
cn fermos v malnutridos es una tictica importanle para superar 
liresistencia dIcI sector dc lhiCducaci6n a las intervenciones
 
re!icionadas con lisalud. 
 Fn lorma similar. al personal del
 
sector tic itsalud deheCn 
 dlrscle scmguridadCs tic quc lhicjcc
ci6n dc los progrannas para nifios en cdad escolar no scri indc
bidamente difcil Ili costosa. V tLC las norinas dc calidad no se
 
sacrificarin si los servicios se 
 prestan fuera dc las instalacioncs 
nornmIalCs ti atenci6n d Ia saltd. 
Tcrcera tar,a. Elaihorar, ensayar 3 promover activamente 
estrategias apropiadas para lograr un alto grado de parlicipa-
Ci6n de la comunidad en las cuestiones que tengan que ver 
direclameite con el mejoramniento del estado de salud y nuri
cifn de los nifios. 11in primer paso para cuIplir Csa Iu-,a Cs 
determinar d6nde sc ncccsiia Mnis lilarticipaci6ii tic la conILu
nidad N,d6n1lC es probable tLe Sc ci InSig;a. I lav inuchas formas 
posi hcs de intc rx'e (ICltc0mti unidatil. ent re otras. fa cons
trucci6n tic letrinas, cl tcsarrtolho tIC sistcias icagua polaliC. 
liclahoraci6n de aliments Iortificadis y liprotduccion ieali
nentos con gran dlCensidad tie ntilrienles. "l'amhin Cs nccsario 
quc liaconinitladi tnCga Cuncicicia tic los proiblcIas Ny <st dis
puesta a prcstar 'Ip)' imra licilitar hi intr()tlccihl tic tl1in-io
terapia coi base en ehi scuela 3,cualCstluiCra cambios en los 
planes de cstudio quc cstii encaminados a apoya las necesi
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dades de aprendizaje Lie los ilifios inlfeCtados 0 inal iiuLitridos. 

Las decisiones sobre el nivel N'CI tiO de parcipaci6n de las 

Col1lunllidades en esos proLrala., soil CLuStiOlS Lie polit lCa. 

Cularta tarea. Ehborar1'ensay'ar eii(lnfues proeltedores para 

vincilar los programias de 1)rest'aci(l de servicios (Iesaiid 

maternoiihitil a las intervenciones Iasa(das el la escliela. In 

las estrategias del sector de Iasalud de hi maVorfa ielos parses 

en dCsarrollo sc hate grani hincapi eln la atenncinlprimaria Lie 

1i1 salud. No obstante, en hi prlictca, eil() ha signi!iCado que sc 

olorga prioithd a CetCstoilCs iesalud malcrinointantil tatles 

colno l vipidihcia del crecinliento. la inocuihcion contra deter

minadas enlCinledaidCs,li pro11 hi1lactancia iaterna vdMie 


hi terapia tie rehidratacidn oral. ;,O.ut otras prioridades perti

nmeftes al nictoramienit de Ia sal tld Cie los ilifios Cn Cdad esco

hir podrian incorporarse en los programas ie salld maternoin-

Ianltil en Curso? -,Ou inversiones y estrategias serian 

necesarias para inltegrar los objetivos tie los programas tie 

saludIMaternoinlalitil a lOs esl'uerzos por climiinar los ohstlicu

los en malcria Lie salud n Lit CieeniV iitt rieion lrCnan los niflOs en 
edad escolar micntras tratan tie edtcarse'? Ii realiatdi el pro

blila es c'nio erear Ullll Iue mejoretrallil Lie intervencioncs 

eI potenCial Lie aprendlizaje Lie los niofios sin tencr que esperar a 

que se matricuIlCn en 1i Cscela primaria. 

Las Cualro tlaras que acahan i de discribirsc se relacionan prin

cipalmentc con Ilacreac6n de inambiente .or,.ativo a nii'c 

1m1ma/q tiC sea propiCio a los pr(0graimIs cscolares tie salud ' 

nutricidn. Sc necesitan dete rminadlas medidas a fin tie crear Ln 

ambiente imt'rmwioinl adetCiadlo para los esltUer/os eCalliados 

a mejorar hi CapaeiCidal tie! ifo a nivel Mcional. l-nre las tareas 

qie podrfa ii empreniderse con patrocinio intcrnacional se cncuen

tran las siguieItCs: 

Primera tarca: llalorar y ejecular estudios de evaluaciin 

de los efectos educaicionales. Sc nccesitan nliis invcstigacio

ics para vincular las distuncioncs cognoscitivas provocadas 

por la carenca de micronutrientes o por Irastornos tie salud 
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if variables cscolares tan importanIcs conio la asistencia, lit 

matricilla N' la proilloci6n. FA establecinlicnto Lie lilies vill-

CIIIOS CS Ull 1)1-illlCl' [MSO 1111ILLMIC11till para crear cl aillhiclite 

normalivo neccsario para (life lit investigaci6ii te6rica sc 

tradumi en pnictica docente. Dchc prestarse especial atell-
C1611 it IOS gfLJj)OS IMiS 11MI- ,1MICIOS Lie lil SOCICLI;1(1, CSIO CS, 

kIS 1111AChildlilS, IiIS fIIilIOI'i:I.-' IOS j)ObI'CS Lie 1iiS /OniIS 
rurales o las comunidades Lie tugurios tirhanos. Pill-a (ILIC 
IOS eStLIdiOS Lie CVALM6611 Lie IOS C1'CCtO1; C(1jICiiCiOlliI1CS LILIC 
SC ChhOl-Cil V CjCCLItClI ICII Nifl Villol-. CS IIlCIh_'SlCI_ ilh0i'dill
cierlas ilnpOI'UIlIlC'; CIICStiOlICS II1C1OL1O1(') 'iCiP,. POl' C.jClIIj)1O. 

,'CJU illd1C;IdOICS "()If 111iiS ilLICCIlilLIOS I)ill-il (ICICIA11111ar IOS 

ICSLI1(ados aca&mlcos? ',SCI'iil1 CWS illdiCildOl'CS 10 SLIh-

CiClItClIlClltC SCIISINCS IMI'il idClitiliCiff it IOS CSILIdidlItCS IIIJIS 

V1.11TICI-ilhICS? 

Segunda larcii: Retinir datos sobre has flendencias relaciona
das con el rendimiento educacional y el estado nutricional (it, 
los nifios en edad escolar. [:,,if ifil.orlilachill "Crii iltil a los 

CI'CCt()S (IC Cl-Cill- C0;IfiC1OlIC, Lie LIOW11111CS Lille ilpoycll litlevas 
illicialivas 11ill'il ;IhOl-dill- IOS 1)1'01-)]CllliIS LIC11CCIA101, IlICdidlIlC 

cl amillsis Lie las telldencias. [-it 111forillaci(in fillilhi ll puctic 
servir pm-a cstahiccer unit hasc firnic para la cooperacl6li 

I-cuiollill. I !11il vc/. (life los (in"allo" ilite rilaciollaics v rc6olla-
Ics 1)1.cstcll 111iis atclici6n it estil clicsti( 1)11."Cra lillicho Im is 
kicil paril los clicill-gados Lie forillular politicil" luciollilics 

sus propios Cie Sillild V C(ILIC;ICI(')Il '*I);11';l 
IOS lliflOS LILIC hilli ',01)1'C\'i\'ILIO C1 Ill'ill)Cl-

Las liff-cas descritas hilsta allora sc 1-clacionall Coll lil crea
6611 Lie Ill) ambiente norinatil'O LILIC SCI ilj)I-Oj)iiid0 1)ill'il 10S 
prot rimms Lie salild nutrici(vi csco1al-c,,. Sill enihiii-go. Jilin
hi ll dChCII I'CS01VClSC CLICStiOlICS leCiliCiIS 111CLIkilile Lill j)I'OL'I'a
nia aillpho Lie ilI\CS1ii,'ilCi(')II COM'dilli(hi. A C011011MICIOll Se 
CXi'IllI Iflit l'il 11C.ICIIII)IOS Lie S' '11. 1111111-iIS llliCilti\',IS Lie 1lIvcS1lI!a
6 611 (lite SOII I'1111(h ilICIIIA CS IMI-il (ICS;11-1-011,11- Lill 111111hiente 
16CHiC0 ilj)l'OJ)iiIL1O. 
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Creaci6n de tin ambiente tecnico favorable 

1. 	 Investigaci6n de los criterios para seleccionar las 
inter'encio'e.s 

No se sabo lo suficicnte sobre la cficacia y los efectos rclativos de 
toda la gania de intcrvenciones de salud y nutrici6n disponibles 
para mcjorar cl rendiiniento educacional dl nifno. Por consi
guiente, Cs dificil dar una resprestoa convincente a una persona 
cncargada de forlular politicas, tIlqe aImnleItldo sC intlcstra esctp
tica, cuwndo pregunta si cl costo de tin prograina cncarninado a 
desti uir y eliminar los vermes de los nifos infeclados y a of recer 
StlpieItIen'os de micronulrientes puledC conipensarse Col la rCduc
ci6n del costo asociado con hi producci6n de in graduado de Ia 
escucla primaria. Una pregUnla collcxl NyquC innCl SC formula 
es si los gobiernos tendrfan los rccursos necesarios para sufragar 
los costos de matricula y retcnci6n tie nfinu ros nucho layores 

de nifios si en realidad las intervencioncs dc salud y nutrici6n 
lograran si potencial dC mcjorar cl acccso aIh cSCIcil v cl exito 
en ella. 

Otra cueslti6n relacionada con ila selecci6n de inlervenciones se 
reficrc al interrogantc tc si hi pohlaci6n honcficiaria de cria eslar 
integrada por tods los nifios en cdad escolar o solumneme por los 
nifios en edad oscolar que cslin imatriculados en hi escucla. No se 
sabe mucho sobre las ventajas Nciesventajas relativas tie trabajar 
con nifios quc no cstln matriculados enl la escucla en Io title res

pecta a hi ncdicido tie IOs rcsuIltados etdIicacionalIcs. Por ejeinplo. 
(tienen esos niCios ntis probalilidatIes tie matricularse mis tarde 
Si h scueha csti vi nculadia a :crvici s qic sc consideran 'alisos? 

IPor cl contrario, si sc ohfrccen csos servicios a los nifnos que no 
esuin matriculados en hi CscuIa ;,reCuciria csa pnictica hi moti
%'acid)n tic aiguIInos alumnul0s para perniancccr en hi escuela datlo 
qic cont ari'an con ailgtunos de los beneficios apetccidos aun sin 
estar mat riculados en 1i eSCUela'? 

Talnbithcn SahCnlos iLtiv poco sohre cLieIICs son -los mejores con
juntos de medidas de intervcncidn'. csto cs, la rclativa eficacia en 
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funci6n de los costos dc los dilecrntes enfoques y las caractcristi
cas complcnientarias quc dan mejor rcsultado con cada uno de 
ollos. Evidentenente, para evaluar Ia prioridad relativa de las 
intervenciones. debcn aplicarse ciertos criterios gencralcs. Ante 
lia falta dc una scrie de criterios validados y ensayados sobrc cl 
terrcno, las siguicntes caracterfsticas probabiemente scan las mlis 
titiles en el motento actual para la selecci6n de las intervencio
ncs: magnitud del problen:a: facilidad dc (iuc pucda scr rcncdia
do o mcjorado mcdiantc cl tratanicnto; costo rcativo dcl trata
miento en reaci6n con los beneficios cd ucacionales previstos: 
sostenibilidad de hi corritile de heneficios educacionaics previs
la: capacidad dc absorci6n de li inlfraestructura existclcte para 
aceptar li intcrvenci6n: nivel de inversion rcluerid(, para crear 
infracst ructura adicional; facilidad de determinar los gi upos 
hcncficiarios previstos; y prnabilidad ie lograr un alto grado dc 
congruencia entre los participantes clegidos como heneliciarios y 
los participantcs reales en Ln programa dc intcrvenci6n. 

AI aplicar los criterios preiliminarcs a las cinco cstratcgias de 
intcrvencion miniis coniiLes para mcjorar los rcstllados cduicacio
nales tie 1,(s nifio, mediante progranias ie s;iud v nutrici6n sc ic
garia a las COoCi IeS qitle se enunieran Vcontin uiMi60. No obs
antlC. .sascoilc lL.ioriLs dCheCn va lidahrse Unia VeZ que los criterios 

ni ismos puedan er V'alidados 'n.IIc'iWl lh' . 1'a1wldadiaradis
c'imi.,, r ('1lrIthisnlcrI'''nf'ionUS. hI I (1-.h /aefict ia global.. )lfr 

Alimnentaciin compleentria panr la nitigaci6n de la inalnu
trici6n profeicoca l6ric . La prioridad rclati\,a IeCsa intervcn
ci6n serfa baja. l)chido Al nthero limntado dc dia ; el clafio 
escolar (', dificil tratar la in, 'nutrici6n proteicocahrica 
mcdiante prograias de alimcntaci61j escolir. ln general,las 
evZlIuacioncS no han deniostradO IeCIeeficios ile jtisi fiqiei Cl 
costo "elativarncnte alto de esos programas (Levinger). Los 
bcnelicios lue se dcrivan LiC hi intervejci6n no son sostcniilcs, 
dado qtie cuando se Stlispeide li alinc nt aci n escolar atmenu
do se invicrtcn los logros obtenidos. I hida cucnta de la 
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demnanda logistica que supone el programa. abundan los pro
blemas relacionados col li capacidad dc ahsorci6n. Si hien es 
flicil fijar los grupos heneliciarios. los problemas rclacionados 
coil las p rdidas y ls Stlistituciones son lfrecuienes, reducicndo 
asi la congruencia entre los ii Son loslcneficiarios pre
vistos del programa y los nifnos participantes en dI. La alimen
tacion escolar tanhidn exigc una infracstLrucut ra hien dcsarro-
Ilada para l entlrega. 

Alimentacion suplementlria para el alivio del hambre pIsaje
ra. La prioridad rclativa paila CSIe lipo IC programa serfa 
Mnderada. F.1 hambre pasajera so alivia inlmediat alle ite (cs 
decir, el tiaStOl'no Cs ILiy 1'ticil ide ratarse). L:I costc es alto 
pcro los heneficios ,anihill picdeCI ser allos, espccialmntlic 
Crerc las pohllaciones tiLC padccCn pivacioncs nutricionales y 
quiC dchcn realizar tarcas complejas desde el ptunto de vista 
cognosci ivo (por ejemplo. aritnllica) al p riCilpiO del dia. La 
sostClihilidad tic los hCneCficios ccsa cuando cesa 1I1alimnlta
6n v. pr eonsiguicnlc, cs ha.ja. l.as dcIandas ell ctilit. aI 

capacidad de ahsorci6n c inilraCst ructlira son rcducidas si SC 
trata de Ullla mcricnda: son naiis grandcs. prohahlmncIe[le dclila
siado grandes. si sc irata una compilta. I's dilicildic conidia 
lijar los grupos hCncficiarios aIIlIC0S LiLiC SL stlponga qtiC 

todos los nifos van a i csculia col hanibrltc \'. por consigtLiCin
tc. todos los InifOS SCincluvcen ciel gripo cncleficia rio. 
Suplemento, de hierro y yodo. l~a prioridad rclati\'a tic csta inltcr
vCncidnl Cs Ua el los casos ei Ilc has' prCvalcncia tic dficiencias 
dc csos InlicroniuriniitCs. I1 SuLnlIinlistro tie suplcilnlctos tclnc CoMtO 
rCsuIltado la in'crsi~n o la corrcccioi de trastornfls ticle pe rjudican 
li cducacu6n. Las relaciones entrc el costo v los heneficios Sol 
flavorables v los beneficios, sostenihlcs. Las exigencias Cn Culanto a 
Ia capacidad dc absorci6n e in 'racstructllrl 11o Soil ILtIV oncrosas. 
Es relativamncnte sencillo fijar los grupos benficiarios dado que no 
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se hace en forma individual. Por consiguiet hay Lin alto grado 
de congruencia entre las poblaciones de nifios a los que estin des
tinados los senicios y los niflos participantes. 

" Eliminacion de piraisitos intestinales. Frn 1o que respecta a los 
programas de este tipo. la prioridad relativa es (lftaen los casos 
en que los datos epidcmiol6gicos indican quC hay' graii preva
lencia icinfection helmintica. La raz6n de qIC Se atribuva esa 
alta prioridad a a Clininaci6n icparisitos intestinalcs es idcn
tica a la relativa a los suplenIntos de hiCrro v\'odo. No obs
tante. Iay NI is necCsidad tIc hacer inv'ersioncs en capacitaci(in 
docentc. Una inversi6n adicional en abastCcinijCento de aguna 
potable y scrvicio, dC sanCaniClnt(O bisico.. unl1110 wOlnl a fcri
6n de la educaci6n en salud en cl plan de estudios. aumenta
rian notablemenlt los hcneficios. 

" 	Eximenes de Ia vista y el oido. l.a prioridad rckiva para se 
tipo de intcrvncion es mderada. I lahbida CtLCnta de los nimi
tados recursos de qIe disponen la mayoria de las escuelas, los 
eximenes probablemente lengan como resultado la adopcion 
de medidas paliati\'as hien tIuC la corrcccion de Una defiils 

ciencia. La relacion entre el costo y los heneicios es lavorable 
cuando los exmimenes van seguidos tie hi aplicaCi(m'ri tIC tIcnicas 
de gesti6n en el autla tales como el traslado dC los nifios con 
deficiencias al frentc del s:ilon de clase para que pucdan ver u 
oir mejor. No hay ningtin obsticulo cn cuanto a la capacidad 
de absorci6n o a la infraestruCtura a exccpcion del problema 
de 	impartir a los maestros la necesaria capacitaci6n para reali
zar los ixnlenes. 

2. Estilios epidemiolicos amplios 

Los datos sohre la prevalcncia de trastornos relacionados con la 
deficiencia de micronttrientcs y la incidencia de infecciones hel
mfnticas siguCn sicndo inconpletos. Es dificil. si no imposible. 
elegir comunidadcs hcneficiarias en bast i los conocimientos con 
que se cuenta en la actualidad. 
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3. 	 Determinaci6n(Id' pr(tic(istie nsehaizaquefaciliten ie
 
aprendizaje
 

Si gran ntircro de nifos de los paises en desarrollo concurrcn a Ia 
escuela con deficiencias que impiden cl aprendizaje dcbido a que 
cstfin malnutridos o padecen infccciones helminticas, i,c6mo 
deben ajustarse las t6cnicas de cnsefianza para procurar que 
todos los nifios tengan oportunidad de completar con 6xito sus 
estudios acadmicos? El progrania die investigaci6n sobre lIa 
forma en quc lIacapacidad cognoscitiva se ve afectada por las 
deficiencias de micronutrientes liainfecci6n parasitaria s6lo 
lograri su verdadero potencial para contribuir al bienestar de los 
nifos cuando lo aprendido se traduzca en comportamientos 
doccntes cspccfficos. Por ejemplo. ,dcberian ajustarse los perfo
dos de instrucci6n para tener en cuenta los dficii de atcnci6n que 
se 	 presumcn? Tal vez tres lecciones cortas de 20 minutos cada 
una ayudarfan mucho mis a Ull nifio a dominar los conocimientos 
de aritmOtica quc una clase de 60 minutos. Fintre otras ttcnicas 
para utilizar en el aula q uc tal 'ez rcspondicran cn forma similar 
a la situaci6n de esos aluninos se iluirian cl tso v lamanipula
ci6n de materiales didficticos concretos: el refuerzo frccuente dc 
las rcspuestas correctas: lhsimplificaci6n del contenido dcl plan 
de cstudios en segmentos imis rcducidos lIacvauaci6n mis fre
cuente del rendimiento dcl alumno hecha por los propios maes
tros: lIautilizaci6n de tccnicas didicticas cinest6ticas yNmultisenso
riales: y oportunidades mtiltiples y diversas para que los aluinos 
dominen las partis LIcl plan de estudios quc "Thanperdido". 

Un compimcnento importantc para idenIi ficar las pi icticas 
docentes cluc facilitan el aprendizaje es lcldisefio Lie sistlmas de 
gcsti6n con base enl It Cscuula tlUC puedan au'yltar a los maestros a 
responder a las necesidades Lie aprendizaje de los nifios con pro
blemas dc salud %,nutrici6n. Los progrnas destinados a rcmc
diarlos y compensarlos exigcn uiClos suIe maestros niodifiq ucin 
comportamiento cn ci aula. Es iieis probable que clio ocurra 
cuando los maestros,Al tralar Li eletlr cambios. cuentan con ci 
apoyo de colegas v supervisorcs: cuando sabcn precisamente qu 
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se espera dc ellos v tienen los conocimientos req ucridos para 

cumplir esas expec ativas: cuando yen resultados p5ositiVos quic 

pueden atribuirse al caniblo e11SUS pr;icticas: N cluando el canbio 

no es exccsivanict pesado. L.os sist.enlas iegCstion pticden 

incluir instrunIcii os Li diae(nisliCo para qtie los maestros ulilicen 

cn1 Cl aula. material didakciico adaptladO I iosinstrnLCntos ie 

diagn6stico v toerfiles de los alun1nn11s quC puCden utiliZarSe para 

adapt ar Ia inSIrlc6iOn i las ncCCsidadCs CspCCilicas del alulmn1l1o. 

La introduccion dc lICs SiSMilMis dCbC ir aCiIipafiada Lie ciipaci

lacion para macstros v supervisores por igual. 

4. Validaci~indel modeho (it capacillad(It alp'e/Iiz 11e at'iv'o 

i,'ufilcs son las inejorcs tt~ciiicas para mcdir la capacidad de 

aprcndizajc activo. , t a ralacill cntr' lhs estratcgias Luc 
Sc utilizaIn en cl auli para desarrollar csa capacidad N la propen

sion dc un nifno al aprecndizaic pernimannic? 'Fxistc en realidad 

una rclaci6n dirccla entre la capacidh:d icaprendizaje activo dcl 

niflo N,el rendimicnto cscolar? 

5. De.surrollo deI"tdii;ica.s eficact's alrta eh'gir a Ios grtupos 
hellefi'ciarim. 

,('uindo cs imis efica enif6uncion de los costos N inmis apropiado 

riesgos y des

ventajas hay cn la clcccion de hencficiarios a nivel tic Ia cornuni

dad? i, reprcsCnicn una 

clegir a ioshncficiarios0 titulo individual? -,OutI 

ltay t.cnicas scncillas y de hajo costo Lutie 
transaccion entre fa clccci6n de heneficiarios a titulo individual y 

la clecci6n ieheneficiarios a nivCl iehi comounidad? 

6. ("l¢'Aionl¢.% ./l#rlma'cocimlic't.a 

La Ccrapia qIc ha ieutilizarse j1unto con IOsmCdicaneCntos para 

la ciiininaci6n dc vcriucs no ha sido icn Cstludiada (Berklyev 

Jamison). Fs mcestcr rcalizar cstudios para comprender los 

cfectos de hi utilizacin de diversos antiicn inticos en distintas 
combinaciones asi COlO con siiplcmcntos ie iicronutricntcs V 

sin ellos. Otra prioridad cs hainvcstigacion para prmovcr el 
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dcsarrollo de una cuipsula de hierro de accion prolongada. La 
Loxicidad de los agentes de elirninacion de v'ernics nto sc h1a 
estahiccido con precision. Por consiguiente. hay algunos riesgos 
en lit adininist racion de qulni otc rapid is IlUchachasr en cdad 
dc procrear (llcrklev v Jam ison). -.Qu2 pricticas dchcn seguirsc 
paril este grup() en CLUari li Ia CCCi(n dIC hclnCIicia'iiaS.' [S 

mnicister saher imis con rcsp~ecto atlos hcncfjcios y los riesgos dc 
tratar atlas muchaclias i~venes. 

Conmentario final solbre las l'uturas necesidades de investigacioin 

Eii i Primera ReUnion T&cniCa l IC'I0) p~rocct() Lic hi I. N U 
para aument1Car cl rcndLimlicnio( dIC hit ClSilian/ prinraria mcldiantic 
el mejoranlicnto die hit nutricion N'hi salUd (F[stocolnro, 1989). los 
participaiICS dICctrminaron Altutnos cstudios a~diciolACS Lpic 
podrfari aclarar la relaci61l cntrc ci relldiic1110 escoiar y los
 
rastorutis quLc SCdcscrihcn en cste libr r. FI1- kntr
hS tiCcrecias
 

imis dig.nilS dIc inc161 Scios[cNI IdSvc iC c
hi 1CS: 
" 	Hlambre pasajera. Se requielcrcn illvestilgaciones parla cstablccr
 

sus cl'ccios sohrc ci rendimnjc,,u, IA(lar. por oposicion ia hiI'lir
co()nl cogin sci tia. 

" 	Nlalnufricini profteicocaldtirica. Sc rcqUicr-cl IMaS jiiVCS1l gaciO
iies pa ra dIctcrn ar i rcacin cr11rc hit ei1aciaci~r1 y el raqUi

tismio. Nlt mila. por oposicion ai recointo cscoiar. 
* 	 IDeficieiicia de hierro. Sc 1occeSiil unl CsIUdj0 SO)i C las inter

vcncioncs experimcntalcs para dictcrininar los clectos Lci tra
tanlicilt( con hlicrro a lOS itiiiioo1S tItLe padeccCI LIC Mncmlia. po 
oposicion)i a hit lahi r %'a IL iadak para dctcrnrinar los ccios 
sohre los inldiVidIos Sinl alnmia. 

" Vilainina A. Sc requice csiuldios dIC ohserv'acicin para detcr
uinnar la rcacin cotrc hit LIcIicicnlcia Lc viiamina A y lit natri
cula escolar. ei auiscntisnlt cscolar Vci rcnldinliic1to cscolar. 

Conclusidin 

Enl It (uc respecta at lS ()i1t til ihidIcs cduLci~Ooa I1CS.ci hgro dIc 
unit rovoltocin posterior at i rcvoiuIcion) cn pro dc hit super-viven
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cia del nifio dchc Collstituir LIIIJ I)rioridad para tod;IS las persoilils 
intercsadas en lit creaci6n dC LIII IIIIIIILIO jtlS(() V CLILlitiltivo. 
cste lihro se Ila defendidO lit Icsis dc LILIC sc rCLitjicrc una estratc
giii NIS.Idil ell CLUltro pilares para climinar los olist;ictjl()s c1l male
ria dc MIMI N'nutrici6n LILIC Sc oponcii al rendimicillO Lie los flifios 
vulncrablcs cli lit escucla. Dw, dc cSos pilarcs. ;I Nahcr. asuntos tic 
I)OlkiCil V t&IIiCOS. SC hill] CV1111illildO ell dCtIIIC. Alloril corres
polide decir algo sohic IOS LIOS pilares restantcs: lit Inversi(in y el 
COIISCIISO. 

Amhos ViIII LIC 1,1IM1110. FS ;lSi LIIIC lit inversi(in ell InicialivaS I'Unda-
IlIC11MICS 110 SC IOLI-ill' i LIC i[IMULIMto IIASLI tILIC haya consenSo sohrc lit 
illiportancia critic;i LIC CSOS programas. Se nccesita un gran csfuer/o 
para cjcrccr influencia cr, Ios respollSilhICS Lie formar lo opini6n J)Lil)li-
Cil CII todW., lit', 1-ililli[S. dCSLJC IOS dirigenics Lic Ios ministerios LIC SillUd 
N'Lie cducaci6n hasuk I(),, (Itic estahiccen lit,, priol'idilLICS (IC IOS LIOIIiIII-
IcN. Scr.i ncceSario crcar nucws mccanismos para lit dilLIS1611 dc 
informaci(in \ forniar IILIO it, I-CLICS. 

I10V C11 LIM cstamoS cercii dc higrar cn lit csfer-ii Lie lit c(lucaci6li 
lo (lit(, lit -l-cwhicion %calu" ill.11-Ullt I)iHI la prodLICCW)II itorfcola.
 
k ISI1LICV;IS illCILliLlil lit JILICCICII reducir
 
en lorma siplificalk;t lit 
 inlecci6n lichninlica \ lit defiCiellCia Lie 
nucrol"11.111ACIlICS ClItf-C IOS IIliII()IICS (IC CII Cd;ILI c.scolar. cli
illinall(h) asi lit) ()[)Slictll() f(III&MICIflid IMI-il Cl dI)I'CIILIi/;IjC.
 

lit I-C\()IIICioIl CRIC 
 10dilOd 110 IMCLIIIII)IiLIO
 
SLI 1)1()IIICS;I. 1:110 SC LIChL- it LIUC SIIS tC-'II()I()LNiS 111111C,'i 1,CI)LIsicron
 
ell IMMOS LIC d(JUCHOS LItIC IIIii, lit, 11CCC.Sililhilll. IOS pCtluccos ilgri
CUltol'CS LIC priment linca (Itic I-cpicScman lit maym IMHC LICI
 
SLIII)illi',Ilo alinicniario 
 LICI 1111111(10 :11 LICSill-I'0110. No rclilitillIMS 
csc error permitiClIdO LIIIC SC [IOS IIMI Sill 
iL11,11. I)CI)Clll()" I-CSI)MICIC1. il 1111LIONC (ICSillio. FS includilhic LILIC 
(Ichellms dusclihi-ir IIIlcwS CoIICCI)I(),, S()hrL: lit,, rclaciones rccipro
cas Lie lit cnwfian/a L:Scolar. lit malnuiricion lit in1ccci6n. Pero 
tilllllli ll tC11CIII01, (ILIC IIiICCT 1()Cl() 10 I1()SihIC I)M 11-ildIlCil' CII I'CIli
dad y populan/ar concillSiolICS (IClllilllCl'il Lie (IIIC 1111CLIM) scr 
-1pliCiILI;IS INK Cl CLiIIlIII() Lie 11-;thajadorcl, Lie primcra linea en los 
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cuales cifranios nuesi ras esperanvas para la pr~xirna ge ncraci6n: 

Ins padres. IOS Ceducadores. Ins enlcargados de Ins servicios de 

divulgacin de Iaconiunidad N,Ins propios nfins. Scrai indiSpenISa

ble crear nuIVaIS aba n/Vas. nueva';s cnalicinnL's v nuexa"s redes para 

crigir Ins pilares dC unalcsiruciUra LIuC. COnI Ci tiempo. preservarai 

Ins sudnos y aspiracinnes que lencnins para nuestrns ninlos. 
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