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This report summarizes the findings of the 1991 
Cameroon Demographic and Health Survey (CDHS) 
conducted by the National Department of the Second 
General Population and Housing Census (2nd GPHC) 
of the Ministry of Plan and Regional Development. 
Funding was provided by the U.S. Agency for Inter­
national Development. Macro International Inc. pro­
vided technical assistance. 

The CDHS is part of the worldwide Demographic and 
Health Surveys (DHS) program, which is designed to 
collect, analyze, and disseminate demographic data on 
fertility, family planning, and maternal and child 
health. 

Additional information on the CDHS may be obtained 
from the National Department of the 2nd GPHC, B.P. 
7094, Yaound6, Cameroon (Telephone 237-20-307 1). 
Additional information about the DHS program may 
be obtained by writing to: Macro International Inc., 
8850 Stanford Boulevard, Suite 4000, Columbia, MD 
21045, U.S.A. (Telephone 410-290-2800, Fax 410­
290-2999; Telex 198116). 



Background 
, , '.',, •The Cameroon Demographic and Health Survey 

, ..-. 

j 

Sthe 

(CDttS) is a nationahy representative survey of 
3,871 women age A surveya5d49.of 814 hus­
bands was also conducted based on asubsample of 

women interviewed. Finally, informiati on on 
availablected ineach cluster of the sample. 

-

, 
K 

. 

, 

-

The data collected in the CDHS are significant at 
the national level, at the level of residence (Ya­
oundd/Douala, other urban, and rural), and at the 
provincial level regrouped as Adamaoua/North/ 
Far-North, Center/South/East, West/Littoral, and 
North-West/South-West. The data were collected 
between April and September 1991 by the Nation­
al Department of the 2nd GPHC with technical 
assistance from Macro International Inc. 

The CDHS provides information on fertility, fami­
ly planning, maternal and child health, the nutri­
tional status of children, and infant and child 
mortality. Results from the CDHS can be com­
pared with those obtained from the National Fer­
tility Survey (NFS) conducted in 1978. 



Figure 1 
Past, Current, and Desired Fertility 

Number tcodrenr,.r&-cdo 

6 ,: /----will 
52 

5 	 -1978 

0. 	 .give 
; ,women 

Figure2 
Total Fertility Rate by Residence and 
Education
 

,EDNU 


YaoundeDoua'l 	 ,give 

01ir Amreproductive 

_UTION 

62A 

PImr, 	 ,., 

Gcolrl 


: A , 

,,, ,
,,slightly 

Fertility
 

Levels and Trends 

At current fertility rates, Cameroonian women 
give birth to an average of 5.8 children dur­

ing their reproductive years. Compared to the 
National Fertility Survey (6.4 children per 

womar.), this is adrop of 10 percent in de 13 
years between the surveys. However, women 
continue to have their first child at a very young 
age;half of all woman give birth before the age 
of 19. 

* Fertility levels vary widely by residence and 
education: women in Yaound6/Douala (4.4 chil­
dren per woman) and those who have at least a 
secondary education (4.5 children per woman) 

birth to nearly two children less than 
in rural areas (6.3 children per woman) 

or those with primary education (6.4 children 
per woman). 

At currentfertility rates, 
Cameroonianwomen will 

birth to an averageof 
5.8 children during their 

years. 

Pregnancy Wastage and Sterility 

substantial proportion of women (26 percent) 

have had one or more pregnancies which ended 
in either stillbirth or abortion (spontaneous or 
induced). In addition, primary sterility, though 
showing a decline since 1978, remains high: 

more than 7 percent of women age 40­
49 have never had any children. 



Teenage Fertility 
Figure 3 

At the time of the survey, 35 percent of women Teenage Pregnancy and Motherhood 
ae 15-19 had already had at least one child or
 
were pregnant with their first child. Early child­
bearing is particul(arly prevalent among teen- 5
 
a- --Who have no education (53 percent) and
 
among those in rural areas (40 percent).
 

40 35 

More than a third of women age 
15-19 have already had at least 
one child or arepregnantwith 
theirfirst child. 

Marriage and Exposure to Pregnancy ,, .... 

- Marriage (formally married orin union) is near­
ly universal in Cameroon. Women marry at a 
young age: 50.pqrcent of all women were mar­
ried before age 17; 99 percent of those age 35­
39 are or have been married. More than one­
third of married women live in a polygamous 
union. 

lalfof all Cameroonianwomen 

were marriedbefbre age 17. : "*.. 

" " ~I
 



Sexual activity begins early: more than half of 
Figure 4 Cameroonian woman had their first sexual 
Median Age at First Sexual Intercourse, at First intercourse before age 16.
Union, and at First BirthUniomn and atFirsAs a result of prolonged postpartum amenor­(Women 25-49) _ 

rheaand sexual abstinence, women are largely
free from the isk of pregnancy Ibr a period of 
16 months after a birth. 

1 5 Fertility Preferences 

. The high level of fertility in Cameroon reflects a 
cultural preference for large families. Nearly all'V4 births in the last live years (95 percent) were 
wanted. Qnly one in eight women in union wants 
no more children. Even among women who have 
six children or more only 35 percent said they did 
not want to have another child. Likewise, only one 
in ten husbands wants no more children. Despite 
the preference for large families, the CDHS data 
indicate that if all unwanted births were avoided, 

-the total fertility rate would be 5.2 (children per 
woman), or 10 percent less than the observed rate. 

Figure 5 Only one in eight marriedwomen 
Desire for More Children 
(Currently Married Women 15-49) does not wait to have any more 

children. 

;:= : . 'r. 
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Family Planning Figi:re6 
Knowledge and Use of Family Planning 

Knowledge of Contraception (Currently Married Women 15-49) 

In the thirteen: years between the National " 
Fertility Survey and the Cameroon Demograph­
ic and Health Survey, knowledge of contracep­
tive methods increased substantially: in 1978, 
only 36 percent ol all women knew a contra­
ceptive method and 29 percent knew a modern 
method; in 1991, these proportions had dou­
bled: 73 percent knew a contraceptive method 
and 66 percent knew a modem method (70 and 
63 percent, respectively, for women in union). 
Among husbands, about the same level of con­
traceptive knowledge was found. Modem meth­
ods continue to be little known in rural areas 
and by those who have no education. 

Among women who know a contraceptive 
method, more than hal fknow where to obtain it. 

Use of Contraception 

About 40 percent of women in union say they 
have used a contraceptive method ;t some time 
in their life, and of these, 15 percent have used 
a modem method. However, only 16 percent of Y' 
women in union were using at contraceptive 

cthod at the time of the survey, and of these, 
only one-quarter (4 percent) were using a mod­
em method. Despite the low level of contracep­
tive use, the proportion of users has increased: 
in 1978, only 2 percent of women in union were 
using a modem contraceptive method. 

Only 4 percent of women in 
union are using a modern 
method of contraception. 

'1/ 



Figure 7 
Current Use of Family Planning by Residence 
and Education 
(Currently Married Women 15-49)" 
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Among modem methods, the pill (1 percent)
and female sterilization (1 percent) are tis6d 
most frequently. Periodic abstinence isthe most 
common traditional method (7 percent).
Use ofmethods varies widely according to'esi­

dence and education: only 3 percent of rural 
women use a modem method compared to 12 
percent of women in Yaoundd/Douala. Like­
wise, the use of modem methods varies from I 
percent anmong women with no education to 12 
percent among those who have secondary edu­
cation or more. 

Attitudes Towa,-d Family Planning, 

* The majority of women who know a method of 
contraception approve of family planning (60 
percent). Likewise, a majority of women favor 

dissemination of family planning informa­
through the media. However, in the month 

preceding the survey, alf6si no women were 
exposed to family planning messages on the ra­

on television, or in the newspaper. 

Although a majority of women 
who know a contraceptivemeth­
0o1 approve oJ the dissemination 
of fatnily planning ijbirmnation­
through the media, very few have 
actually been exposed to these 
messages. 



.In contrast to the women surveyed, only 37 per­
cP.t of husbands approve of the use of family 
plning. 

* Slightly less than aquarter of women not using 

c6 traception at the time of the survey say they 

intend to use a method in the future. One in five 
husbands expressed this opinion. 

Amiong women not using con­
traception, less than a quarter 
say they intend to use a method 
in theftture. 

Unmet Need for Family Planning 

* The results of the CDHS indicate that the level 
of unmet need for family planning for spacing 
and limiting births is high-- . imited at 22 
percent, These are women who want to wait 
two ormore years belbre their next birth or who 

want to have no more children but are not using 
family planning. Satisft'ing this demand could 
increase tie level of contraceptive prevalence in 
Cameroon to 38 percent. Total demaand could 
reach 61 percent in Yaound&/Douala and 42 
percent in other urban areas. 

Figure8 
Intention to Use Family Planning in the Future
(Currently Married Women 15-49 not
Contracepting) 
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Figure9 
Unmet Need for Family Planning Services 
(Currently Married Women 15-49) 
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Figure 10 
Antenatal Care 
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Figure 11 


Assistance during Delivery 
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Maternal and Child Health
 

Antenatal Care and Assistance at Delivery 

In the live years preceding the survey, mothers 
cqpsulted health professionals for most births 
(79 percent). Likewise, for nearly 70 percent of 
births, mothers receivcd at least one tetanus tox­
oid injection during pregnancy. 

In Yaoundd/Douala, for nearly all births, roth­
c, received antenatal care (99 percent) and 
were vaccinated against tetanus (86 percent). In 
rural areas, antenatal care was received in only
71 percent of births and tetanus toxoid was giv­
en in only 61 percent. The differentials by 
mother's education are even more striking: 98percent of mothers who have at least a second­
ary education have received antenatal care, and 
86 percent received at least one tetanus toxoid 

compared to 57 and 50 percent, re­
spectively, for mothers with no education. 
The majority of deliveries occurring in the five 
years before the survey took place in a health 
facility and were assisted by a health profes­
sional (64 percent). In 12 percent of births, 
assistance at delivery was provided by a tra­
ditional midwife. 

ofdeliveries take 
place in a healthfacility and are 
assistedby a healthprofessional. 

- The use of health services for deliveries varies 
by residence: in Yaound6/Douala, more than 9 
of every 10 births are delivered in ahealth facil­
ity, compared to half of births in rural areas. 



Vaccination 
Figure 12 

* According to vaccination cards and mothers're- Vaccination Coverage Among Children Age 
ports, only two in five children age 12-23 12-23 Months 
months have received the complete series of 
vaccinations recommended by the World Health 
Organization in the Expanded Program on Im­
munization (EPI): one dose of BCG vaccine, 
three doses of polio and DIT vaccine, and one 
dose of measles vaccine. Conversely, more than 
oi.in five children have received no vaccina­
tions. Overall, 76 percent of children age 12-23 i
 

months have received BCG, 56 percent have
 
been vaccinated against measles, and more than 41
 
70 percent have received the first dose of polio
 
and DPT. However, there is a substantial drop '
 

off in polio and DPlT vaccinations between the
 
first and third dose: less than 50 percent of'
 
children have received the third dose of polio
 
and DPT. /
 

...........................................................
c 

Only two-fifths of children age 
12-23 months have received Figure 13 
the recom nlded vaccinations. Vaccination Coverage Among Children Age

12-23 Months by Mother's Residence and
More than one-fifth have Education 

received none. 

70 


60* Vaccination coverage isgreater inurban than in 
rural areas: 51 percent of urban children have 

received all the recommended vaccinations, .,1
 
compared to 33 percent of rural children. The
 
differentials are even greater for mother's level
 
of education: 62 percent of children whose
 
mothers had at least a secondary education are
 
fully vaccinated, compared to only 18 percent
 
of children whose mothers had no education.
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Treatment of Childhood Diseases 
Figure 14 
Prevalence of Diarrhea Among Children Under 	 Nearly one in five children under five years (18 
Five 	 percent) had an episode of diarrhea in the two 

weeks preceding the survey. Among these chil­
dren, nearly 60 percent received increased flu­
ids (including breast milk) as part of oral rehy­
dration therapy (ORT); 18 percent were treated 
with a solution prepared from ORS packets 

T. while 25 percent received a sugar-salt-water 
solution prepared at home. One in five of the 
children who had diarrhea had been taken for 
consultation to a health facility or to medical 
personnel. 

.7 Eighteenpercent of children 
underfive years had diarrhea 
in the two weeks preceding 
the survey. 

, 	 Nearly one in ten children under live years (9 
percent) suffered from coughing and short, rap­
id breathing in the two weeks preceding the sur­
vey: almost half of the children were taken to a 
health facility or to medical personnel for their 
illness. Cough syrup was given to 44 percent of 
the sick children and 13 percent received antibi­
otics. 

Y ,Nearly one in four children under five years had 
a fever in the two weeks preceding the survey: 

, ~ 41 percent were brought for consultation to a 
health facility and 57 percent were treated with 

"-A an anti-malarial drug.}.i++ . •In general, die children of mothers who have no 

education and children who live in rural areas 

.V 	 are most often affected by childhood diseases. 
In addition, these children are least likely to 
benefit from medical care. 



Breastfeeding 
Figure 15 

Breastfeeding is practically universal in Cam- Median Duration of Breastfeeding
 
croon: 97 percent of children bom in the five (Children Under Three)
 
years preceding the survey were breasffed, and
 
93 percent continued to be breastfed up to Uic.-. :4
 
first birthday. By age 17 montns, however, al­
most half' of the children have been weaned.
 
Even in large cities and among the most edu- RE'Dfh:
 

cated women, the median duration of breast- Yaoun,/oul 1 8
 

feeding is greater than one year.
 

Supplements are introduced at a very early age: __:]___ 

only 11 percent of children under two months
 
are exclusively breastfed. Inaddition to breast
 
milk, a majority of newborns (56 percent) are
 
given water, and one-third receive other liquids
 
or solid foods. Eighteen percent of children un­
der four months are fed with a bottle (with a
 
nipple).
 

in IS 

Nearly all children are breast- __. ...................... _._-_...
 
fed until theirfirst birthday,
 
but water, liquids and solidfoods 24
 
are introducedat an early age. 
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Nutritional Status of ChildrenFigure 16 
Chronic Undernutrition (Stunting) Among Nearly one in four children under five year, (24Children Under Five percent) isstunted (i.e., short for their age) and of 

these, more than one-third are severely stunted. 
III; r Stunting, which reflects chronic undernutrition,

manifests itself at the youngest ages, worsens up 
to age 24 months, then remains at a high level: 3 
in 10 children age 24 months are affected by stunt­
ing. 

Three in 10 children age 24 
months are stunted, reflecting 
chronic undernutrition. 

' 	Fourteen percent of children under five years 
are underweight (i.e., low weight for age), and 
the condition worsens rapidly during the first 18 
months of life. lowever, this form of undernu­
trition is reversible, ,t., after 18 months, an im­

tprovement is noted. 
,"Three percent of children are wasted (i.e., thin 

for height), which reflects acute undernutrition. 
1-1 4111, The children of mothers who have no education 

are most likely to be affected by underutrition: 
32 percent are stunted and 21 are underweight, 
compared to 14 percent and 9 percent, respec­
tively, for children of mothers who have a sec­
ondary education or more. 

r 
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Infant and Child Mortality and 
Causes of Death 

Childhood mortality remains high in Cameroon. 
Inthe five years preceding the survey, 65 of ev­
cry 1,000 children born alive died before their 
first birthday (65 deaths per 1,000 live births). 
For every 1,000 children alive at their first 
birthday, 66 died before their fifth birthday. 
Under-five mortality was 126 deaths per 1,000 
live births. 

Forevery 1,000 live births, 126 
children die before theirfifth 
birthday. 

* In the fifteen years preceding the survey, infant 
mortality, estimated at 108 per 1,000 in the late 
1970s, had dropped by 40 percent, and child 
mortality, estimated at 101 per 1,000 during the 
same period, had declined by 35 percent. 

" Children in rural areas are more likely to die 
than those in urban areas: for every 1,000 live 
births in rural areas, 159 children die before 
their fifth birthday, compared to 103 in Yaoun-
dd/Douala. In addition, children whose mothers 
have no education are more than twice as likely 
to die before reaching five years of age as chil­
dren whose mothers who have a secondary edu­
cation or more. 

Figure 17 
Infant and Child Mortality 
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Fig.re 18 
Infant Mortality by Mother's Residence and 

Education 
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Children born to young mothers (under 20
Figure 19 years) die at a higher rate than other children,
Main Probable Causes of Death Among particularly during the neonatal period when 
Children 1-59 months 	 their mortality is nearly double that of infants 

born to mothers age 20-29 years. Short birth 
intervals (less than 2 years) are also associated 
with higher levels of infant mortality (138 per
 
1,000), nearly three times that of children born
 
after longer birth intervals.
 
During the neonatal period, low birth weight is
 
likely to be one of the principal causes of death
 
(19 percent). Obstetrical problems (9 percent),
 
neonatal tetanus (7percent), and respiratory ill­
nesses (7percent) also account for a substantial
 

number of neonatal deaths.
 

Forchildren who died between I and 59 months
 
of age, diarrhea is the principal cause of death
 
(27 percent), followed by malaria (23 percent),
 
and measles (19 percent).
 

Diarrhea,malariaand measles 
are the principalcauses of death 
in children 1 to 59 months of age. 
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Conclusions and 
Recommendations 

Fertility and Family Planning 

Although fertility remains high in Cameroon and 
contraceptive prevalence is low, the results of the 
1991 Cameroon Demographic and Health Survey 
(CDHS) indicate that there is a potential demand 
for family planning, particularly among women 
who want to space their births, 

To satisfy the demand for family plianning, it is 
important that activities be undertaken which will 
enable couples to space their births and allow 
them to have the number of children they desire. 
These activities must be accompanied by wide-
spread educational campaigns to inform couples 
about the contraceptive methods available, the ad-
vantages and disadvantages of specific methods, 
and where they can go to obtain the methods. 

At the same time, it is important that programs be 
developed to address the serious problem of pri-
mary sterility, which, according to the results of 
the CDIIS, remains at a high level. 

Maternal and Child Health 

Results from the survey imlicate that too few 
women are receiving antenatal care and assistance 
at delivery from a health professional. Likewise, 
the level of immunization coverage among young 
children (fbr the major childhood diseases) islow. 

Chronic undernutrition isprevalent inchildren un-
der five years, and diarrhea, cough, and fever are 

endemic inthe population. The principal causes of 

death in young children are, in order of impor­
tance, diarrhea, malaria, measles, respiratory in­

fection, and undernutrition. Few parents know that 
oral rehydration therapy (ORT) is an inexpensive 
and effective treatment for diarrhea. 

The seriousness of these problems requires that 
action be taken to improve the health of women 
and children in Cameroon. 

Concerning antenatal care, campaigns must be 
undertaken to educate mothers about the risks 
associated with pregnancies not followed by 
health professionals and the importance of teta­
nus immunization for child survival. 
Regarding nutrition, breastfeeding information 
and education programs for mothers must be 
encouraged so that the introduction of nutri­
tional supplements will take place at the ap­
propriate time. Undcrnutrition in young chil­
dren can be reduced through education pro­
grams aimed at mothers, particularly those in 
rural areas who are generally poorly educated. 
The fight against preventable childhood dis­

eases must be a priority: primary halh care 
programs should be reinfbrced and the Expand­
ed Program on Immunization (EPI) should be 
encouraged and supported. 

In the struggle to reduce deaths due to the ef­
fects of diarrheal disease, it is important to 
encourage the use of oral rehydration therapy 
(ORT) as an inexpensive and effective treat­
ment for the disease. 
Finally, it should be emphasized that rural 
populations should be targeted for infonnation 
and education programs and the development of
basic health services. 
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Percent of women currently in union using:

F S h .......................................... 1.2 ac t ee t 
 IUD .......................................... 
0.3 
Injecton ....................................... 0.4
 

Population Data Diaphragm/Foan/Jelly ........................... 0.3
 
Condom ....................................... 0.9
1987 General Population and Housing Census 
 Male sterilization ................................ 0.0


Total population (millions) ............................. 10.5 Female sterilization .............................. 1.2
 
Urban population (%) ................................. 38.0 Periodic abstinence .............................. 6.8
 
M ean annual growth (%) ............................... 2.90 Prolonged abstinence ............................ 2.9
 
Population doubling time (years) .......................... 24 Other traditional in'thods ........................ 11.8
 
Crude binth rate (per 1,000 population) .................... 41.0 Mortalty
 
Crude death rate (per 1,000 poptdation) ................... 13.7 Mor ti
 
Life expectancy at birth (years) .......................... 54.3 In fntt mrality rate ( /1000)... .................... 65.0
Utnder-five monality rate (/1000) 4 ................... 126.3
 

Maternal and Child Health 
Percent of births' whose mothers: 

Cameroon Demographic and Health Survey 1991 Received antenatal care from ahealth professional ....78.8 
Received at least one tetanus toxoid injection ........ 69.3

Sample Population Percent of births whose mothers were assis'..d at delivery by: 
W omen age 15-49 ................................ 3,871 lLuaith professional ............................. 63.8 
llusbands of respondents ............................. 814 Traditional midwife ............................. 11.7 

Relative or friend ............................... 20.7
N o assistance ................................... 

Percent ban ..................................... 42.0 Percent of children still breastfeeding at age: 3.7
 
Percent with no education ........................... 40.2 0-1 m onth .................................... 99.5
 
Percent attended prim ary ............................ 33.3 4-5 months .................................... 95.0
 
Percent attended secondary or higher ................... 26.5 10-11 months .................................. 93.1
 

Marriage and Other Fertility Determinants 	 Percent of children 12-23 months who have a 
Percent of women 15-49 currently inunion .............. 74.1 vaccttation card ............................... 52.1
 
Percent of women 15-49 ever in union ................. 81.4 
 Percent of children 12-23 months who received:' 
M edian age (inyears) at first union (women 25-49) ....... 16.5 1CG ......................................... 75.5 
Median age (inyears) at first birt (women 25-49) ........ 18.7 DP' (three doses) .............................. 48.0 
Median duration of breastfceding (inmondts)' ........... 17.4 Polio (three doses) .............................. 49.7
 
Median duration of postpartun atnenorrhea (in months)' ...10.4 Measles ...................................... 56.0
 

7
Median duration of postpartum abstincnce (inmonths)' ....13.3 	 All FPI' vaccination. ......................... 40.6
 
Yellow fever ................................... 2.3


Fertility 

2 ..... ...................... .... No vaccination 	 ................................ 21.6
Total fertility rate ...	 5.8 Percent of children under 5 years who, in the two weeks 

Mean number of children ever Ixim to women age 40-49 ....6.3 preceding the survey had: 

Desire for Children l)iarrhea ...................................... 17.7 
Percent of currently manried women who: Cough and short, rapid breathing ................... 8.8
 

W antno m ore children .......................... 12.4 Fever ........................................ 22.8 
Want to delay their next birthat least 2 years ......... 34.7 Percent of children under 5 years who are classified as: 

Mean ideal number of children among women 15-49. ...... 6.8 Stunted$ ...................................... 24.4 
Percent of births inthe last 5 years which were: Underweight' .................................. 13.6
 

Unwanted .................................. 4.8
 
Mistimted ................................. 16.0 1 Based on births during the36 mnonths preceding the survey.
 

Knowledge and Use oFamnily Planning 2 Calculated from births to women 15-49 years during theperiod 0-3 
Percent of women curretstly in uttion: years preceding thesurvey.Prcentofwogmn curetly in u . : .... 	 3 xcluding wcmtuen 15-49 )cars who did not state a precise numberKnowing any mchxl.........................69.6(9.9%).
 

Knowing a modenm method ....................... 62.9 
 Rates are for the peritd 0-5 years preceding the survey (nsi.19861t
Knowing a moden method and knowing a source for Ratedr0 ei1y.the .... ... eth d .. ... .... .. 8.4m id-1991)..... ... 


the method..............................48.4 
 Births occurring for the period 1-59 mnonths preceding the survey.
Ilad ever used any msethod ....................... 6Based on information front vaccination cards and mothers' reports. 
Currently using any method ...................... 16.1 7 Expanded Program on hnnunizlation. 
Currently using any moden method ................. 4.3 1 Stunted: percentage of hildrcn whose height-for-age z-score is 

below -2SI) based on the NCIIS/CI)CAVIIO reference population; 
underveight: percentage of children whose weight-for-age z-score 
is below -2S1) based on the NCI IS/CI)('/WI 0 referetce polpulation. 

http:method..............................48
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Ce rapport rdsume les principaux rdsultats do 
l'Enqu0te Ddmographique et do Sant6 (EDSC) 
rdalisde au Camcroun en 1991 par le Ministre du 
Phn ct dc l'Am6nagement du Territoire (Direction 
Nationale du Deuxi mc Recensement G6ndral tc la 
Population et de l-Habitat-2"Inc RGPH). L'EDSC, 
financde par l'Agence Am6ricaine pour le Ddve­
loppemcnt International (USAID), a bdnficid do 
l'assistance technique de Macro Intemational Inc. 

L'EDSC fait partie du programme mondial des 
Enquztes D6tmographiques et de Sant (Demographic 
and Health Surveys - DEIS) dont l'objectif est do 
collector, d'analyser ct diffuser dcs donndes dfmogra­
phiques portant en particulier sur la f6conditd, la 
planification familiale et la sant do la mre et de 
l'enfant. 

Des informations compl6mentaires sur i'EDSC 
peuvent ere obtenues aupr s (10 la Direction 
Nationale du 2 "" RGPH, B.P. 7 094 Yaound6 
(Cameroun), T16phone (237) 20 30 71. Concemant 
le programme DIS, (1es renseignements peuvent 8tre 
obtenus aupr~s do Macro International Inc., 8850 
Stanford Boulevard, Suite 4 000, Columbia, MD 
21045, USA (T616phone 410-290-2800; Fax 410-290­
2999; Tlex 198116). 



Cadre de i'enquete 

L'Enqudtc D6mographique et de Sant6 du Came­
roun (EDSC) est une enqu~te nationale par son­

, dage au cours dc laquelle 3 871 femmes ,lgdes de 
15-49 arts ont 66 interviewdes avec succ~s. En 

,iF outre, une enqu0te a 6t6 mendo aupr~s d'un sous­
dchantillon de maris des femmes interrog6es: 814 
maris ont ainsi t6 interviewds avec succs. Enfin, 
des informations sur la disponibilit6 des services 
communautaires ont t6 collect6es dans chaque 
grappe de l'6chantillon. 

Les informations recueillics sont significatives au 
niveau national, au niveau du milieu de rdsidence 

,_ 	(Yaoundd/Douala, Autres villes, Rural) et au 
nive au des provinces regroup6es de la faqon 
suivante: Adamaoua/Nord/Extr~me-Nord, Nord-

S : Oucst/Sud-Ouest, Ouest/Littoral, Centre/Sud/Est. 
U 	 Les travaux de collecte des donndes sur le terrain 

ont t6 rdalisds d'avril A septembre 1991 par la 
Direction Nationale du 2 "", RGPH, avec l'appui 
technique de Macro International Inc. 

L'EDSC fournit des informations ddtailldes sur la 
fdconditd, ]a planification familiale, ]a santd 
maternelle et infantile, l'6tat nutritionnel des 
enfants ainsi que sur la mortalitd infanto-juvdnile. 
En outre, les rdsultats de I'EDSC peuvent tre 
compards aux rdsultats de 1'Enquete Nationale sur 
la Fdcondit6 (ENF) r6alisde en 1978. 



Graphique I 	 Fecondite 
Fdconditd passdc, actuelle et ddsirde 

F IItNiveaux.,,. ,, 	 et tendances 

Avec les niveaux actuels de f6conditd, les 
femmes camerounaises donneront naissance en 

52 moyennc, 5,8 enfants durant ]cur vie f6conde. 
__ _Par rapport AI'ENF (6,4 enfants par femme), la 

fdconditd a connu une baisse de 10 pour cent au 
cours des 13 demi.res ann6es. Malgrd cette 
baisse, les camerounaises continuent A avoir 
leur premier enfant trOs jeunes: une femme sur 
deux est toare avat l'fge de 19 ans. 

Les niveaux ie fdcondit6I varient fortement enfonction de la r6sidcnce et du niveau d'instruc­
tion: les femmcs de Yaound6/Douala (4,4 
enfants) ou celles ayant au moins un niveau 

/-	 7d'instruction secondaire (4,5 enfants) donnent 
naissance Aprfs de deux enfants de moins que 
les femmes du milieu rural (6,3) ou que celles 
ayant un niveau d'instruction primaire (6,4). 

Graphique 9 
Indice synth6tique de fdconditd par
residence et instruction Avec les niveaux actuels de 

ficondite, lesfenmes 
cainerounaisesdonneront 
naissanceen inoyenne a 5,8 
enfants durant leur vie frconde. 

Grossesses improductives et strilit6 

..	 Une proportion importante de femmes (26 pour 
cent) ont eu une ou plusicurs grossesses impro­
ductives, se terminant par des mortinaissances 
ou des avortements (spontan6s ou non). En 
outre, la stdrilit6 primaire bicn qu'ayant amorcd 
une baisse depuis 1978, reste encore trs 6levde: 
un peu plus de 7 pour cent ties femmes de 40-49 
ans demcurent inflcondes. 



FconditO des adolescentes 
Graphique3 

Au moment de 1'enqu~te, 35 pour cent des F6condit6 et grossesses des adolescentes 
adolescentes (15-19 ans) avaient d6j, au moins 
un enfant ou 6taient cnccintes pour la premiXre . 
fois. Cette fdconditd prdcoce est particuli­
rement importante chez les adolescentes sans 
niveau d'instruction (53 pour cent) et chez i,,,, 
celles du milieu rural (40 pour cent). 

Ci 

Plus d'un tiers des adolescentes 30 

de 15-19 ans ont deja eu au 
moins un enfant ott sont 
enceintespour la premierefois. 10 

Nuptialit6 et exposition au risque de , [ .. , 
grossesse 

- Le mariage (formel ou non) est quasi universel 
au Cameroun, et les femmes entrent en union 
tr~s tot: 't 35-49 ans, 99 pour cent des femmes 
sont ou ont t6 mari6es, et 50 pour cent de 
l'ensemble des femmes se sont mari6es avant 
l',ge de 17 ans. Par ailleurs, plus d'une femme 
maride sur trois vit en union polygame. 

/ 
Unefemme slir deux est dej 0, 
inarie avant l'cge de 17 ans. 

,i,7 i 
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Graphique4 
Ages medians aux premiers rapports sexuels, 

la premiere union ct i' la premiere naissance(Femmes de 25-49 ans) 
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Graphique 5 
Ddsir d'enfants suppl6mentaires 
(Femmes de 15-49 ans en union) 

.	 L'activit6 sexuellc d6bute toujours tr.s t6t: plus
d'une femme camerounaise sur deux a eu ses 
premiers rapports sexuels avant l',ge de 16 ans. 

*Par suite d'unc am6norrhde et d'une abstinencepost-partum prolongdes, apr~s une naissance, 
les femmes ne sont pratiquement pas soumises 
au risque de grossesse pendant 16 mois. 

Pr6f~rences en rnafiOre de fNcondit6 

* Le niveau Olev6 dc la ffcondit reite une 
pr6fdrence pour les families nombreuses. La 
quasi totalit6 des naissanccs des cinq demi~res 
anndes (95 pour cent) i6taient souhaites. Seule­
ment une femme cn union sur huit ne d6sire 
plus d'enfant suppl6mentaire; m0me panni les 
femmes ayant six enfants ou plus, seulement 35 
potr cent expriment ce ddsi r. Do m~mc, un marli 
sur dix seulement souhaite limiter sa descend­
.nce. Toutefois, si toutes les naissances non­

dtaicnt 6vit6es, la f6condit totale des 
femmes serait dc 5,2 enfant, soit 10 pour cent 
inf6rieure ' la fconditd observde. 

Seulement luiefeninze en. union 

sur huit ne desireplus d'enjfant 
supplenientaire. 



Planification familiale 

Connaissance de la contraception 

Au cours des treize demi.res anndes, la con­
naissance de la contraception s'est nettementI 

amdliorde: en 1978, seulement 36 pour cent des 
femmes connuissaient une m6thode de contra­
ception, et 29 pour cent une mdthode modeme; 

en 1991, ces proportions ont doubl6 pour 
atteindre, respectivement, 73 et 66 pour cent (70 
et 63 pour cent si on se lirnite aux femmes en 
union). Parmi les maris intervicw6s, on rctrouve 
pratiquement le m1me nivcau de connaissance 
des m6thodes contraceptives. Toutefois, les 
mdthodes modemes demeurent toujours peu 
connues par les femmes et les maris du milieu 
rural ou sans niveau d'instruction. 

* Parmi les femmes qui d6clarent connaitre une 
mdthode, plus de la moitid savent ob se laprocurer.[ 

Utilisation de la contraception 

Environ 40 pour cent des femmes en union ont 
ddclar6 avoir utilis6 au moins une m6thode de 
contraception iiun moment quelconque de leur 
vie, dont 15 pour cent une mdthode modeme. 
Cependant, 16 pour cent seulement des femmes 
en union utilisaient une mthode au moment de 
1'enqudte, dont un quart (4 pour cent) une 
m~thode modeme. Malgr6 cette faible pr6­
valence, la proportion d'utilisatrices anettement 
augmentd ces demi~res anndes; en 1978, la 
prdvalence contraceptive n'6tait que de 2 pour 
cent. 

Seulement 4 pour cent des 
femmes en union utilisent une 
methode de contraception 
moderne. 

Graphique 6 
Connaissance et utilisation de la contraception 
(Femmes de 15-49 ans en union) 
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Graphique 7 
Prevalence de la contraception par 

La pilule (1 pour cent) et la stdrilisation 
fdminine (1 pour cent) sont les m6thodes 
modemes les plus utilis6es. Parmi les m6thodcs 

r6sidence et instruction 
(Femrnes de 15-49 ans en union) 

traditionnelles, c'est la continence p6riodique 
qui est la plus utilisdc (7 pour cent). 

' "L'utilisation des imthodes varic fortemnent scion 
la r6sidcnce et le niveau d'instruction: seulc­

43 ment 3 pour cent des femmes rurales utilisent 
une ndthode modeme, contre 12 pour cent I 
Yaound6/Douala. De m~ne, l'utilisation de la 
contraception modeme varic de 1 pour cent 

30 chez lcs femmcs sans niveau d'instruction i 12 
pour cent chcz cellcs ayant un niveau d'instruc-

Id tion secondaire ou sup5rieur. 

ii l Attitude vis-A-vis de la plnificatioin 
familiale 

La majoritd des femmes camerounaises con­
u, 

, ,1LEF [ 'C,:L ,I. , ,vent 
naissant une m6thodc de contraception approu­

la planiIication familiale (60 pourcent). En 
outre, Iamiajorit6 des finmcs sont favorables A 

I ..., .,, .la diffusion d'infonnations cc sujet. Cepen­
dant, la quasi-totalit6 des femmes ont ddclar6 
n'avoir requ, de la radio, de la tdI6vision ou des 
journaux, aucun message relalif ]a planifi­
cation familiale pendant le mois ayutil pr6cdd6
l'cnqu~te. 

Bien que la majorite des femmes 
connaissantune methode 

.1P contraceptiveapprouventla 
dij)isiond'injbrmationssurla 

19 
....planification jamiliale, trespeu 
cdfemmes ont requ des messages 
relatijs d la contraception. 

J? z 
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" Contrairement aux femmes, 37 pour cent 
seulement des maris approuvent l'utilisation de 
la planification familiale. 

" 	Un peu moins d'un quart des remmes non-
utilisatrices de la contraccption au moment de 
1'enqu~te ont manifest6 leur intention de 
l'utiliser dans l'avenir. De meme, un ma4 sur 
cinq a exprim6 la meme intention. 

Parmi leslfemmes non-
utilisatricesde la contraception, 
moins d'unefemme sur quatre a 
exprime 1'intention de la 
pratiquerdans l'avenir. 

Besoins non-satisfaits en mati~re fte 

planifleation familiale 

*Lcnquete r~c 1cxistcnce d'unc demnde 

potentielle de planification familiale assez 
import ,n1'(estimde z 22 pour cent) pour la 
limitaticn ou l'espacement des naissances. II 
s'agit des femmes non-utilisa!riccs de a con-
traception qui veulent attendre deux ans ou plus 
avant d'avoir un autre enfant (espacement) ou 
qui ne veulent plus d'enfants (limitation). L, 
satisfaction de cette demande pourrait entrainer 
une augmentation de la prvalence contracep­
tive qui atteindrait 38 pour cent. La demande 
totale en matinre de contraception pourrait alors 
atteindre 61 pour cent ,IYaoundd/Douala et 42 
pour cent dans les autres villes. 

Graphique 8 
Intention d'utiliser ]a contraception 
dans l'avenir 
(Femmes de 15-49 ams e, unY)f et non­
utilisatrices de la contraception) 

' 

Graphique 9 
Besoins non-satisfaits en matire de
planification familiale 

(Femmes de 15-49 ans en union) 
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Graphique 10 
Visites pr6natales 

Sant6 de ia mire et de l'enfant 

Wo, A.II'accotichement 
Soins pr6natals et assistance ia 

* Au cours des cinq ann6es ayant pr6dcd 
l'cnqu~te, les mores ont consult6 un pro­
fessionnel dc la santo pour pros de quatre 
naissances sur cinq (79 pour cent). De memo, 
pour pr.s de 70 pour cent des naissances, les 
m.res ont requ au moins une injection anti­
t6tanique pendant la grossesse. 

Graphique 11Assistance A'accouchement 

A Yaound6/Douala, pour la quasi-totalitd des 
naissanes, les m.res ont rcqu des soins 
prdnatals (99 pour cent) ct ont 6t vaccines 
contre le t6tanos (86 pour cent). Par contre, en 
milieu rural, ces proportions n'atteignent,
respectivement, que 71 et 61 pour cent. Sclon Ic 
niveau d'instruction de la mre, les diffdrences 

observ6es sont encore plus importantes: 98 pour 
cent des mtres ayant au moins un niveau 
d'instruction secondaire ont rcqu des soins 
pr6natals, et 86 pour cent au moths une dose de 
vaccin antit6tanique contre, rcspectivement, 57 
et 50 pour cent des mores sans niveau d'instruc­
tion. 

La majoritd des accouchements ont eu lieu dans
des formations sanilaires et avec 1'assistance 

..c,,gwflt 
d'un professionnel de la sant6 (64 pour cent).Dans 12 pour cent des cas, les accouchements 

F,,ent/Amts 1% ont cu lieu avec 
traditionnelle. 

l'aide d'une accouchouse 

Deux tiers des accouchements 
ont eu lieu dans desformations 
sanitaireset avec l'assistancede 
professionnelsde la sante. 

.I/
 



___ 

L'utilisation des services de samtd pour les 
accouchements n'est pas uniforme dans le pays: 
z)Yaoundd/Douala, pour plus de 9 naissances 
sur 10, l'accouchement a eu lieu dans une 
formation sanitaire, contre une sur deux en 
milieu rural. 

Vaccination 

* Scion les camels de vaccinations et les 
ddclarations des mrcs, seulement deux enfants 
de 12-23 mois sur cinq ont requ toutes les 
vaccinations du Programme Elargi de Vac­
cination - PEV (une dose de BCG, trois doses 
de polio et de DTCoq, ct unc dose de rougeole). 
A 1'inverse, plus d'un enfant stir cinq n'a rcqu 
aucune de ces vaccinations. Soixante-seize pour 
cent des enfants de 12-23 mois ont re:u le 
BCG, 56 pour cent ont W vaccinds contre la 
rougeole et plus de 70 pour cent ont requ la 
premiere dose de polio ct de DTCoq. Mais, ily 
a une forte ddperdition entre la premiere et Lia 
troisi~me dose de ces vaccins: moins de 50 pour 
cent des enfants ont requ la troisi.me dose de 
polio ct de DTCoq. 

Seulement deux enfants de 12-23 
inois sur cinq ont reu toutes les 
vaccinationsdu PEV. Plts d'un 
enfant sur cinq n'a reu aucune 
vaccination. 

La couverture vaccinale demeure plus impor­
tantc en milieu urbain (51 pour cent des enfants
 
ont requ toutes Ics vaccinations du PEV) qu'cn 

milieu rural (33 pour cent). Le:s;,,,,rcncessont 

encore plus importantes scion Ic nivcau
 
d'instruction de la merc: 62 pour cent des
 

Graphique 12 
Couverture vaccinale des enfants de 12-23 mois 
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Graiphique 13 
Couverture vaccinale des enfants de 12-23 mois 
par r6sidence et nivcau d'instruction de la mtnrc 
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enfants dont la mre a au moins un niveau 
Graphique 14 d'instruction secondaire sont compl.tement 
Pr6valence de la diarrh6e chez les vaccinds contre seulement 18 pour cent des 
enfants de moths de 5 ans enfants de mre sans niveau d'instruction. 

Maladie des enfants et traitements 

MONJ iPr.s d'un enfant de moins de cinq ans sur cinq 
(18 pour cent) a eu au moths un 6pisode7,7 ,diarrh~ique au cours des deux scmaines ayant 
pr&cdd6 l'enqu~te. Parmi ces enfants, pros de 60 
pour cent ont rcqu une quantit6 additionnelle de 
liquides (ycompris l'allahiternent) dont 18 pour 
cent sous forme de sels de r6hydratation par

r.NAU L r,.. , voic orale (SRO) et 25 pour cent sous Wrne de 
7, 77-	 solution d'cau, de sel et de sucre pr~par65e A"]a 

maison. Enfin, parmi ces enfants souffrant de la 
diarrh~e, un sur cinq a W conduit pour 
consultation dans un 6tablissemcnt sanitaire ou 
aupr~s d'un personnel imndical. 

Dix-huit pour cent des enJants 
de moths de 5 auts ont eu la 
diarrhe dans les deux semainesprec'dant1'enqu te. 

y 

PrOs d'un enfant de moins de 5 ans sur dix (9 
pour cent) a souffert de lIatoux et d'une 
respiration courte et rapide au cours des deux 
semaines ayant preced6 I'enqu~te: pros de lIa 
moiti6 ('entre eux ont Wk,conduits darts un 
6tablissement sanitaire ou aupr.s de personnel 
indical pendant leur maladie. Le sirop contre la 

___ toux a &I administr6 44 pour cent des enfants 
malades et 13 pour cent ont reu des anti­
biotiques. 

$ U 
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SPrs d'un enfant de moins de 5 ars sur quatre a 
eu de la ivre au cours des deux semaines Graphique 15 
ayant pr&cWd l'enquete: 41 pour cent d'entre Durde mddiane de l'allaitement 
eux ont Otd conduits en consultation dans Line kErd .... dc nioi; c 3 ans) 
formation sanitaire et 57 pour cent ont td
 
traitds au moyen d'un antipalud6en.
 

D'une mai.re gbndrale, cc sont Ics enfants 
dont les mi-rcs sont sans niveau d'instruction
 
et/ou rdsident en milieu rural qui sont plus
 
atteints pardes maladies infantiles couvertes par
 
l'enqutc et surtout, cc sont eux qui bn6ficient
 
le moins de soins m6dicaux.
 

Allaitement 

L'allaitement est pratiquement universel: 97
 
pour cent des enfants n6s au cours des cinq
 
demi.res ann6cs ont Otd allait6s. Jusqu'au
 
premier anniversaire, 93 pour cent des enfants
 
demeurent allaitds, et cc n'est qu'A partir de 17
 
mois clue presque la mnoiti6 des enfants sont
 
sevr6s. Meme dans les grandes villes et parmi
 
les femmes les plus instruites, la durde mn6diane
 
de l'allaitement est supdrieure A 1 an. *'".
 

* Les aliments dc compl6ment sont introduits -. 
un ge tr.s jeune: sculement II pour cent des 
enfants de moins de deux mois sont exclusive­

.ment allaitds. En plus du sein, la majoritd des l
 
nouveaux-nds (56 pour cent) reqoivent de l'eau
 
et un tiers reQoivent d'autrcs liquides ou des
 
aliments solides. En outre, 18 pour cent des
 
enfants de moins do' 4 mois sont nourris au
 
moyen d'un biberon.
 

La quasi totalitddes enfants sont 
allaitdsjusqu'a'leur I" anniver­
saire,mais l'eau, les liquides et 
les aliments solides sont 
introduitsa un dge irop precoce. 



Graphique 16 


Enfants dc mois de 5 ans souffrant 
de sous-nutrition chronique 
(Prfsentant un retard de croissance) 

or. 

""' 
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., .sans 


.ouchs 


Etat nutritionnel 

*Pr~s d'un enfant de moins de 5 ans sur quatre 
(24 pour cent) souft're de sous-nutrition chro­
nique dont plus d'un tiers sous une ibrme 
sdvre. Cette sous-nutrition qui se traduit chez 
les enfants par une taillc insuffisante par rapport 
Al',lge d6bute d~s le plus jcune age, s'aggrave 
jusqu'a 24 mois pour se maintenir ensuite Aun 
niveau d1ev6: trois enfants sur dix sont touch6s. 

A partirde 24 mois, trois enfants 
sur dix accusentun retardde 
croissance. 

L'insuffisance ponddrale qui se traduit par un 
- 4,: poids insuffisant par rapport Il'age conceme 14 

pour cent des enfants de moins de 5 ans. Elle 
s'aggrave elle aussi rapidement pendant les 18 
premiers mois de vie. Mais cette fonne de sous­
nutrition W'est pas irr~m6diable et, apr~s 18 
mois, on note une amdlioration. 

*"Trois pour cent des enfants souffrent de mal­
nutrition aigud, c'cst-il-dire sont trop maigres 

rapport i'leur taille. 

,L*es enfants de moins de 5 ans dont la more est 
niveau d'instruction sont beaucoup plus 

par la sous-nutrition: 32 pour cent des 
enfants de mre sans niveau d'instruction sont 
trop petits pour leur age, et 21 pour cent ont un 
poids insuflisant pour leur age contre 
respectivement 14 pour cent et 9 pour cent 

7 lorsque la mere a un niveau d'instruction 
. secondaire ou sup rieur. 

rr 
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Mortalite infanto-juvenile et Graphique 17 
causes de dck s Mortalit6 des enfants dc moins de 5 as 

La mortalit6 des cnf~mts demeure toujours
 
6lcvde au Cameroun. Durant les cinq indes
 
ayant prdcgd6 1'enqu~te, sur 1000 enfants n6,s :
 
vivants, 65 sont d6c6d6s avant leur 1"
 
anniversaire; sur 1000 enfants survivnts au
 
premier anniversaire, 66 sont d6c~d6s avant
 
d'atteindre I'fge de cinu ans. La mortalit6
 
infanto-juvdnile touche 126 enfants pour 1000
 
naissances vivantcs. 

Sur 1000 enr'ants vivants ?la ,, 

naissance, 126 de'cedent avant 
'
leur 5 "anniversaire. 

1. . . . . .......~ -"3 


" Au cours des quinzc dcn rcs ann6cs, la Gtwphique IS' 
mnortalit6 infantile, estim6e a 108 pour mille ha Mortalit6 infantile scion le milieu de rsidence et 
fin des inies 70, a baiss6 de 40 pour cent, et la le niveau d'instruction de i m.re 
mortalit6juvnile, cstimnie i 101 pourmille Alh 
m~me p6riode, a diminu6 de 35 pour cent. 

* 	Les enfants du milieu rural sont plus 
particuliremien touch6s par litmorialitd: sur vi,[J ff 'A 
1000 enfants vivints i lItnaissance, 159 

"
n'atteignent pas le 5er anniversaire, contre 103 '"A
 

AYaoundd/DoualIa. Dc rnimc, les enfants dont
 
lit
mare n'a pas dc niveau d'instruction courent ,., 
un risque deux Ibis et demi plus important dC 
dc~der avant I'dge de 5 ans que ceux dont la 
mre a un niveau d'instruction secondaire ou NNAm WRJUIrN 

supdrieur. - , 

%te~M(IfrfuC, Man,epBpr e 

Ikte 	 McgtaIrte I , p'L rl e he pc',r Li Ic¢e ar 
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Graphique 19 
Principales causes probables dc d6c~s 
des enfants de I it 59 mois 

:"*Durant 

4.17 

Les enfants nts dc m.re tr.sjeune (moins de 20 
ans) sont plus cxpos6s au risque dc ddc6der que 
les autres, en particulie: durant la p6riode 
n6onatale oti leur mortalit6 est presque le 
double de celle des enfants n6s dc m.re de 20­
29 ans. Les intervalles interg6n~siques tr.s 
courts (inlfrieurs i 2 ans) sont 6galement
associ6s i nLCmortalit6 infantile (138 pour 
mille) pr0s de trois Ibis plus 61ev6c que celle 
associ6e aux intervalles inlierg6nsiques phis longs. 

li p6riode n6onatale, le faible poids i li 
naissance parait trc l'une des principales 
causes de d~cs (19 pour cent). Les probl nes 
obst~tricaux (9 pour cent), Ic thtanos (7 pour
cent) et les mal:adies respiratoires (7pour cent) 
expliquent 6galement une part importante des 
d6cs n6onatals. 

* 	 Pour les enfants ddcdds entre I et 59 mois, la 
diarrhe constitue la premirc cause de d~c~s 
(27 pour cent), suivie du paludisnie (23 pour 
cent ) et de la rougeole (19 pour cent). 

La diarrhe,le paludismeet la 
rougeole sont les principales 
CCIlISes d/ dece's des enfaints de 1 
c 	59 mois. 

D 

"~ 0 
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Conclusions et 
recommandations 

Fconidit6 et planilication familiale 

Bien clue la f6condit6 se maintienne i un niveau 
6Iyev c que la pr6valence contraceptive soit 
faible, les rsultats Le I'EDSC (1991) riwMlcnt 
l'existence d'une demande potentielle de plani-
fication farnilialc, en particulier pour espacer les 
naissanccs. 

A la suite de cc constat, ilest important de mener 
des actions visant i'i satisfaire la demande 
potentielle en rnati~re de contraception afin 
d'aider les couples ' espacer convenablement les 
naissances et iditerincr, librement et Lie Laion 
consciente, la taille de leur famille. Ces actions 
doivcnt tre accompagn6es de vastes campagnes 
d'6ducation et d'infornation des couples stir le 
choix des mthodes de contraception, leurs 
avantagcetctlurs inconvdnients, 


Parall ement,ilcst tout aussi importat et urgent 
de prendre des mesurcs en vuc de d6velopper des 
programmes dcstints Ar6duire la stdrilit6 primaire 
qui, d'aprs les rdsultats de I'EDSC, demeure 
encore 6lev6e. 

Santo de la mnire et de I'enfant 

geole, les infections respiratoires et la sous­
nutrition. En outre, tr~s peu de parents savent clue 
la rghydratation par voic orale cst un traitement 
bon march6 et trts elficace contre la diarrhc. 
Face z'cette situation, ilcst important que des 
actions soient entreprises pour l'amlioration de la 
sant de la mere et de I'enfant: 

- En matire tie soins pr6natals, des carnpagnes 
d'ducation ct iescnsibilisation des mores 
doivcnt trc mendes sur les risques des gros­
sesses non suivies par les professionnels de la 
sant6, ct sur les avantages de l'immunisation de 
la mre contre lc ttanos. 

Surleplannutritionncl,ilfaudraitencourageret 
soutenir les programmes d'information et 
d'6ducation des in1rcs en rnatire d'allaitement 
afin clue l'introduction des compl6inents nutri­
honds soit Elite au moment propice. La sous­nutrition des enfaints peut 0tre en pattic rdduitc 

par des programmes 'Mducation centr6s sur les 
rnres elles-mimes, en particulier celies des 
zones ruraies qui sont g6ndralement peuinstruites. 

La lutte contre les maladies de l'enfancc par des 
mesures pr6vcntivcs devrait Otre prioritaire: 
notamrnment, le renforcemcrt des programmes de 
soins de sant6 primaire ct le PEV devraient tre 
encourag6s et soutenus. 

S'agissant de la !utte contre les consdquences 
des maladies diarrhiques, il convient 

Les r~sultats d'cncourager aroiOaeLie Il'endiu~te indiquen~t qu'auThrpedeRyratin l'utilisation des diff6rentes 

Cameroun, les soins pr6natals et l'assistance A 
I'accouchement demcurent toujours insuffisats 
ainsi que hi couverture vaccinale contre ics 
maladics-cible du IEV. 

La sous-nutrition chronique est 6levde chcz les 
enfants de moins de cinq ans et la fiRvre, la toux ct 
la diarrh6c sont fortement end6miques. Les 
principales causes de dfcts sont, par ordre 
d'importance, la diarrh6e, le paludisme, la rou-

Tl6rapics de Rhydratation par voic Orale
 
(TRO).
 

Enfin ilconvient de soulignerque l'intervention 
des programmes d'infornation ct d'6ducation, 
et lc d6vcloppement des services lbndamentaux 
de santd doivent Otre davantage axds sur les 
populations ruralcs. 



Pourcentage de fernmes actuellemrent en union qui utilisent: 
la picule ...................................... 1,2Pricipaux indicateursle 	 DIU riletou ............................... 0,3

-Isinjections .................................. 
0,4


Donnes du Recensement (1nt~ral de la Population - lediaphragme/iousse/gel6e ...................... 0,3
 
et de I'llabitat 1987 -lecondom .................................... 0,9
 

liast6rilisation masculine ......................... 0,0
Population tutale (en m illions) ........................... 	 liast6rilisation f m inine 
10,5 .......................... 1,2
 
Population urbaine (%) ................................ 38,0 - lacontinence p6riodique ......................... 6,8

Accroisserncntannuel moycn (%) ........................ 2,90 -labstinence prolong~e .......................... 2,9

l)oublecent tie population (ann6es) ........................ 24 
 -les autres mntthodes traditionnelles ................ 11,8
 
Taux brut de natalit6 (pour mille) ........................ 41,0
 
Taux brut tiemnondit6 (pour mille) ....................... 13,7 Mortaillt
 

4 .... .. .. 
lEsp6rance de vie 'slanaissance (ann6es) ................. 54.3 	 Quotient de mortalit6 infantile (/10 )) ...... .. 65,0 
Quotient de tnortalit6 infanto-juv6nile 
(enfants de moins de cinq ans) (/1000) ................ 126,3 

Enquete l)mographique et Sant du Cameroun, SantO de la inre etde I'enfant

1991 Pourcentage de naissances 5 dont les mzres ont:
 

- requ des soins pr6natals aupr~s d'un
 
Taille de II chantillon 
 professionnel de lasant6 ..................... 78,8


Fennes de 15-49 ans enquttes avec succ s ........... 3 871 - out ret au moins une dose de vaccin
 
M aris enqudt6s avec succCs ........................... 814 antit6taztique 69,3
............................... 


C ractfrlstiques soclo-d mographlqties Pourcenta,-e de naissarces 5dont lesmres ont t6
 

des femmes interviw6es (en %) assistdes aIaccouchenrent par:
 
M ilieu ..................................... un professionnel de lasant6
urbain 	 42,0
Sailsitrucain.................................40 	 ..................... 63,8
one accouchcuse traditionnelle .................. 11,7
 
Instruction niveau primaire .......................... 33,3 
 - un parent ou autre relation ...................... 20,7

Inrstructionr niveart s aireet...................................- as auctne assistance .......................... 3,7


rstructionr rtiveatx secondaire Ct srrpdrieur............. 26,5 Pourcentage d'enfants encore alail6s au moment de
 

Nuplldltt.etautres d(itenninats de lIafcondll( l'enqute et 5g6s de:
 
Pourcentage de fenrncs tie15-49 aits 
 0-1 inois .................................... 99,5 

actuellem ent eliunion ........................... 74,1 - 4-5 mois ......... .......................... 95,0
Pourcentage tiCfenine s de 15-419 ans 10-I1mois ................................ 93,1 

en unioit ou I'ayatt 6t,.......................... 81,4 Pourcentage denfants tie12-23 iois ayant
Age m dian (en annrcs) 'iIa prcrtiXrc un caniet de vaccination ......................... 52,1 

union (femres de 25-19 ans) ..................... 16,5 Pourcentage d'enfants de 12-23 mois ayant 6t6 
Age m6dian (en annes) 'ilapremiere vaccines contre6: 

naissance (fentnr es de 25-49 aits) .................. 18,7 - BC1 ..................................... 75,5
Dur6emdiaure de I'alliitenient (en nois)' .............. 17,4 - I DTCox I (trois doses) ....................... 48,0 
l)ur6e inddiane d'a,6norrh6e post-partun (err mnois)t .....10,4 lIa polio (trois doses) ......................... 49,7

Dur~e mddiane d'abstineice post-panum (tenmois)t ......13,3 -larougeole ................................... 56,0
 

FC-cordit -routes les vaccinations du PI ................ 40,6
 
... ..................  
Indie sytth tique de f6condit62 ... 5,8 fi ~vrejau e ................................... 2,3 

Nombre moyen d'enfants n6s vivants aucurne vaccination ......................... 21,6 
clez les ferirnes ie -10-49 arts..................... 63 Pourcentage d'enfants de moirs de cinq ans qui, 

au cours des deux sernaies pr6c6dant lenqu te, ont cu: 
Pr6 'rences en mat~re tie'mcondit- ladiarrh6e................................ 17,7

Pourcentage de fClrrirres actuellceiC t mari6es qui: -latoux ct une respiration courte etrapide ............ 8,8

ie veutlent plus d'enfants ....................... 12,4 - lafi~vre ............. ....................... 22,8
 
viulent retarder d'au moins deux ans Pourcentage d'enfiutts de moins de cinq ans qui:
 
leur prochaine naissance ........................ 34,7 
 prsentent un retard (iecroissance ................... 24,4

Nomnbre idal d'enfants (femnes de 15-49 ars) "souffrenrt d'insuffisance pond rale' ................... 13,6 
Pourcentage de naissalnces tiescinq annes pr6dc6dant
 

Icnqute qui: 
 lEstirde sur labase (Is naissarces survenues air cours des 36 rnois 
- n'6taient pas d6sirnes ........................ 4,8 prdc6dant I'cnrqute. 
- sont surventics trop tst........................16,0 2 CalcuIl, hpartir des naissances des ferrres de 15-19 ans au cours des 

trois
anttes prHc6dant 'c1nqute.
Connalssance etutllisation de It planllicatin i'ailhlale A 1'exclusion ties femres de 15-49 ans rie s'6tant pas prononc6es sur 

Pourcentage de fcnnnes actuellcment en union qui: 4 n rornbre pr6cis (9,9%). 
- cornnaissent an roins rue m6thode ............... 69,6 Quotients relatifs aux cinq ann6es pr6c6dant l'cnqu te(de mi 86 ? mi 
coniaissent urie m6thode moxlene ................ 62,9 91). 

- connaissent urre mthode mtxlernc Naissances survenues dans les 1-59 mois pr c6dant l'enqute. 
et uri t~orce dapprovisiotrrctent ............... 48,4 6 l)'aprs les canscts ic vaccination etles dtclarations des rrtre. 
ont ddj, utilis6 urre indthode ..................... 40,3 7 Programme Elargi dc Vaccination. 
utilisent actuellemnt urie m,6tode ............... 16,1 Retard de crorasance: pourcentage dIenfants dort lescore d'6cart­

-utilisent actuellement urie m6thode modete ......... 4,3 type poiur lataille-poir- ge est inlt6rieur Ar-2 F , bas6 srir la
 
Populationt de R6.f6rcnce NCI IS/CIX'AVI 10; I uffivance porudirale: 
pourcentag d'enfanits dout Icscore d6cart-type pour lapoids-pour­
age est inftricur it -2 IiT, Ibas6 sur laPopulation de Rfftence 
NCI IS/CDC',Vl I. 
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