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PREFACIO 
Nuevas evidencias dram6ticas sugieren que es posible acelerar el 

logro de las metas en educaci6n, salud y productividad en los 
palses en desarrollo mediante el suministro de nutrientes vitales para 
la poblaci6n. 

La inversi6n en nutrici6n representa un uso eficiente, de los 
r'3cursos no solar.,ente por que se previene el inmenso costo social y 
Econ6mico de la desnutrici6n, sino tambi6n porque el mejoramiento 
de la nutrici6n incrementa el efecto de lao inversiones en otros 
sectores como salud, educaci6n y agricultura. Considerando la 
amplia gama de soluciones de bajo costo que est6n disponibles, el 
apoyo a los programas de micronutrientes es un nuevo imperativo 
para los gobiernos. 
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INTRODUCCION 
I'()s pr()grallus para cl C()Iltt-()l Lie 

IaS dCliCIC1lCIlS Lie Ilici-n), VOCIo y 
vitaillilla A ell 1.11)()I)IlC](')Il Lie I()S 
IliSCS ell VLI Lie & ,11-1-0110 est'lli 
lll()Sti-,IllLio k.]LIC I-CI)I-CNCIltlIl 
lll\'CI*Sl()Ilcll CC()11()Illlclllllclltc 
I-CHLINCS, Lie ICLICI-L]() Coll I'CCiClltCS 
C\',IILIICI()11CN Lie h AID, CI 11,111Co 
N11111dial, LTNI('I:I-'y (MIS. Sc Im 

LiClll()Stl-,I(]() kILIC LIS 11t C1-,IC'l ()Iles 
IllCIltl!CS VbI()I(')L ICIS CILISlddS [-)()I-
Ll CM-CCIl Lie CStoS IlLItI'IC1ltCS \ It'lics 
ell I'l III illciltac1*611, I 111C111.1do 
LiCillaSMdo SIIIIICS 1\11%1 Set' 
()IISCIW ldIS, ICIL'1,111 ell oiCtl*llllcllto 
Lie I()S IIldl\'IdH()S \' SLIS l"lIlliIilS 1 
UlVeS Lie h LiiSIIlIII1ICi(')I! Cie S11 

IIIL I-CSOS VCdLIC,11-SC 1llCpr. A6n 
illas, cStas ticliclenclas 'Ifectall Lis 
lll\'C[*Sl()IICS 1111CM11111cs ell S.lil.ld, 
CCIIIC'ICI(')Il v ()tl-()N Secures. 

1-1 lllU 11 ItIld LICI I)1'0bICIll,1 Lie LIS 
dCfICiCIICilS Lie IlliCI'()IlLItI'iCIltCS CS 
11WV01' LILIC 10 (]Lie SC IMIS6 

illicialillclitc, cilgran partc 
dchido a citic sc ILI LICIll0SII',ldo 
qLIC las fim-mas mcnos visihIcs 
Lie CiCfiCiCIlCI.l, LIS 601111"Is 
SUIlChillic"Is LILIC Soil, kicillas, 
11111V II.CCLICI)ICS, ACCL111 fLI11CI()IICS 
CritiCtIS I'CIICI()IllLiIS Coll CI 
LiCS,11'1'()11() Co L11()SCMVO V 1.1 
I)I-0Li1ICtiVILilLi. LIS ViCIII 11.1s 

S()I1 Illis Lie 2.000 111111(mics Lie 
I)cl-s()IllS. 

Ell 1)1'()I)lClll.l CS Lie VaSto 
.11C IIICC. Sill 11LIC\'()S 
hitos ell la cicncia y h tecilok),gia 
CICIllLICStI-,lI1 CIIIC Sc dISINHIC Lie 
SOILIC1011CS Lie rclativ() bap C()Sto 
y alta CleCtIVILLILI Cllll'Clltlll* 
cl pr(61cilm. FStos 11,111,1/,p)s 
ticlicil rclcvallcia para cl (icsll.l-()!I() 
S()Cl()-CC()11(')Illlc() Lie 1()S paiscs, 
para 1.111.1 diSti-IbLI6611 CL]Llitlti\',l 
Lie IOS I)CIICI]CioS LICI CI'CCiIlliCIlto 
cc()11(,)Illic(), v para CI LISOCIiCiCIltC 
dc IOS I-CCUI-SoS LICStillldoS .11 
Licsal-r(flk). Vcr anew I . 

PREVALENCIA DE LAS DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES EN LOS PAISES EN VIA DE DESARROLLO 

V 

AREAS DE ALTO RIESGO 

Deficiencia de hierro 

Deficiencias de hierro y vitamino A 

Deficiencias de yodo, hierro y vitamina A 

Total de pobloci6n afectacla. m6s de 2.000 millones. 
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COSTOS DE LAS DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES
 
lIsdlticiendcas dic fhicrl~micrientes ;, i'6ii klpecihid dISiiii n 

KMdrlC,illl diiCC'Ii( S)Sdchii1d reFnIdinICII() cSC'(>)ir li1 I()s 
suIs 1ih61tiplcs cltet ,: dids; 11 dii m111111e1t)Mi1rcduCLil') ,.M C11 rilidad 
rCndimient ( ) 1a )r., cn tIrinliIs '' m(ilidad; Vii nL)Ien Isa C1 
dc laCdiii idad VClidtld Li Ia CIst)S deItCiCi6n LiSAud. 
pi,')diuCniddd \ d ICI0Ssalari )s 

PRODUCTIVIDAD LABORAL 
0 F.I de dfCiciCncia 1i mI.a prenC\'CICiI a dcticicnciacolnt ()lICla LiC 
hicrro[ ii meuita Iaud duttiVidddpr tic vitamina A cvita pLerdidas dc 
Iabral'. ingresos. 
mEl iiijQ IidiljCen1(dl CStdd itC
 
dodinCreCini la capacidad
 

iCgcncraci()n dC ingresl I teIC I(s
 

ih1di\'idui()S..
 

AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD CON LA REDUCCION 
DE LA ANEMIA 

8.000 

S 7.500 
C 

7.000 

_AUMENTO TOTAL EN SIE"E ANOS: 
6.500 $ 3.200 MILLONES 

• 6.000 S 

.2
 

z 
a 5.000 

" 4.500 I I I I I I 
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Fuente: Able y Burkhalter, USAID/PROFILES, 1993. 



SECTOR EDUCATIVO 
i 1"I Co )ntrl d Li,dhtLicicncia dc w La r.dUcCi'n d." I dctiCcncia, 
hiicr mCj(',r Ials 1pt1ittIdcs, la de vitamina A mncj(w Ilvisi6r, 
cap cidad dLCC)01cCntracin V prcvicnc la cCgucral, y disninu'c 
,atclridol, y 11a ,asistenc'i csc( ldlr', la cnt'.rmcd,,d y cl ausentismo. 
m l.- prc\'cnckln de la dcticicncia 

\( )d() ,unt,1a I. capacldld 
dC apt~rCndizajC c incrcmcnta L 
,sistcncia a I cscucla,. 

EL IMPACTO DE LA ANEMIA EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO 

8 1.0 

fLU0.5
0 PUNTAJES 0E LAS PRUEBAS EN NINOS NORMALES DE 5 ANOS (0.0)
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LAS BARRAS INDICAN LOS PUNTAJES DE LOS NINOS ANEMICOS EN LAS PRUEBAS 
DE DESARROLLO (Costa Rica) 

Fuente: Adaptado de Lozoff y col., New Engl. J. Med., 1991. 

En la Conferencia 
Intern icional de 
Nutrici6n (Roma, 
diciembre de 1992) y 
en la Cumbre Mundial 
de lo Infancia (Nueva 
York, septiembre de 

1990), los ideres 
politicos del mundo 
firrncaron la "Decaraci6n 
sabre los Nir6os" y 
estcblecierion coma 
meta parci eI aho 2000 
!a cli in c Virtua
nv0fl 
de las deficiencias de 
vitam ina A y de yodo, 
y la reducci6n ieun ,­tefcio en el ndm eio d


ordmuleies afectadas par Ica 
anemiau por deficiencia 
de hierro. 
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EL SECTOR SALUD 
mFI mciralmicnt dcl est ado * La p.eccncin dc lis dc'icincias 
dc vitami na A disminu\'e Ia dc hicrro, ,()io v\vitamina A 
mcrtaiidad cn a nficz mediantc disminuc cl gasto cn sahid dhido 
cl tOrtalccimicnt dcl rcspuesta a la red ucc6in de LIs cC0)mtIIic. )l0cs 
inmunirtana a las ilt~ccci ncs'. v la cntirmeCda1d 
* EI C()ntl ()l dc I'a dcticicncia I a rdulICci6n dC I cCLI.le1por 
dc hirC!'r reduce cl rilcs) dclicicncia dc vi\i min.a A v dci 
dc luwalidad matcrna-. etll'do Idcllmentl .asc1iadc ) C"(n Iala 

dcticicncia dc )d( dismin\tc cl 
gast, cn rc h, ilitaci6n. 

EL IMPACTO DE PROGRAMAS DE VITAMINA A EN LA 

MORTALIDAD EN LA NINEZ 
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Fuente: Adaptado de Sanghvi, USAID/VITAL 1991. 
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BENEHIIO903 C0N0MI CS DE LAS S(7 UCKDNES 

S.c)shcIicticc1CI()c(1,)Illiiic()S qi cilleLI11 cc ( c/h)lcficicc tic I a 
sc oI lcnlcl iitI liversl (Mens 260, Lic acticro,1cc Col ilti aii~ilisis Licl 
r-clai ivaliic ll IlC)kicst .15 cil B~ancoi I ial 
pr()cgialms tic ln iits5mirill m Al cxaminar iiiia scric Lic cstutdios 
cur crnllcs. I c s prc)giaiilas iiicl tivcnl sohrc fortificacion con hierro, 1cis 
a diversificaci611 alinictitairia para in-VCS1i CS 11,111 atIcLatIc n mIo"lAN tle 

1),c .1111iiC(,1.1'.cl to C1V 1 5C fol6I I ~ i 0s l l ( 

ioi i hcnclici crmirc 
ic sul ninltos cn 1.1l 

dtiis rii1)iCI1 iniicrlcs, yIl )lk a, ,i 7 
c~ t~tfc , VC C 10Sii c oito Li oscItlt iICI(') 

* (,()[I g2rall C(Ilisisi cnlcia sc 11,ii cii Iniii(iicsiai, 42 ell Kcia y 70 elciiese 

Mcxicc i. Cam) 1I .IiiiIS(bcscrsatlc c dH 1lili sCII Ia ll i*,1tki '1 
~~LM lic-(s11I 

"()rcrdt l idiiilid cli( simitiell Co11Ii',Lic los Iciicr~(ios iii 1(iSUn 
j)-)LCI~dI )l( iiiaioI .l 

IIii( t-() 1(i)5N \CC i eldco e nrllaCC~ll( 

rcLaci c)1 ,b I , Ic Lil v ic tlidcd hcnctc0 t Loici ll 1IC griCiiaI cxcll
S Co c 

ciiic cglc hi11 1 t i ll~i t j de l ie n d s u cc'loIs C c1 L( c i r c i c c a i r i 


i".1nil cstILIrid C.( aIc CAN)ad 0 1:11 Lilils itliM ell iils Filipinias, IilCaholl 
rstc ciiLill Lr1'ir4 itciih ai sriplcnicnltaci~ci olicgadosis 

CIticlic( CHcii ~I miti ticCclsA, 11Ia (c~ipsulas) dc vitaminia A catia scis 
Ci Ics *iicilicc c , I Isilcrigatic ccs iiicscs pr tt j cclicic csLicl 
cIC(icltl.1(ii racciitic 1ccs suplementos CXCCdicrc) ellcc2.4 a .3.4 vccs 1ccs 

Lic fhiCri- a cs raha jatic ccs ccstos; v Ihtortificion dICl.1 Ic 
ail1cnic1cs V till I)LIjtCIc10 IIIClcciili( t~ttli~icm nic.oiccCi 
c:coiiccillicc c prc(LIIcljcrc cIII triitanhina1. A ro icij iciciccs 6 a 
IncIrciiiciiicc tic apccIj-I()Id.IIlCIC 2 1 VL :CS 1iila'Ic 10Sitiice icoscS. 
210'cii Ci -cliiliiiciitc c iahc cal, LiriicidccrcctcclBci 
eii cc uivpaiacicn cccii tinl grip i Muiiitial , ci ii t'iinicr c ic Ific is tic 

it'stitvc . Lrcc LiLiI\alc a1tina Vitib jpr(d1cititic iva gaiiatlOS pow catia 

GANANCIA EN PRODUCT! VIDAD 
POR DOLAR INVERTIDO 

Suplementoci6n con vitamnina A $146.0 

Fortificaci6n con hierrO $84.1 

Fortificcccion con vitlomina A $47.5 

Fortificacion con yoclo 0 $28.0 

Suplementacion con hierro $24.7 
(embarcczccdas) 

Suplementaci6n con yodo (mujeres) 0 $13.8 

Suplementacion corn yodo * $6.0 
(todlos los menores de 60 anioso 

0 $50 $100 $150 

Fuente: Levin et al ,Banco Mundial, 1991. 

A m edida que los poises 
Jesarrolla n econornias 
de m ecaco en Icis 

imet el 

productivicicid se iefleja 
en mayor es yes, 

eonutr0( 

conduce (I ganaicrias 
c ojd a ver ma o res en 
p iocJuc tividad y en 

ingresos. 



dM1ar inmcrtido cii suplemcntaci6n 
con vitamina A Ic 'Iiiav"quc con 
oilras tCol()lE>gias Ct )i para 
disnilnuir laiwrtalidad, c gran 
partc dcbiih a la iliagilitlld 
potential dcl iliacit ) tic Li \itamina 
A sbti'c a it wtalidad cil la nificz. 
N LOAS cstUdits dc C(St 1-bciciicit) 

dc It s progialas tc nicj )ramicilto 

IClanutrici(o dcl yodo e nifilos 
icSuraxiill'rica h111 ii( strad( CLIc 
hs hciicli)i(5\ci tsxcccil IhS C(st,)s 
c n margcn.laltmC ()t rts csttldios, 
iCItiC\'cnldt 111101ci1 los Fs ldoS 
Unidl s,sugicrcn una ala 
rcntabilidad dc las invcrsiolics 
para mcjt trar li uIIitil6 dcl \'tdfi). 

COSTO POR ANO DE VIDA SANA GANADO 

Inmunizaci6n contra sarampi6n $5 

Suplementaci6n con vitamina A $6 

Inmunizaci6n contra eltetanos neonatal $6 

Rehabilitaci6n de ladeficiencia severa 
de vitamina A 

Inmunizacion triple (difteria, pertusis, 
tetanos) y contra polio 

Complementaci6n alimentaria prenatal 
para mejorar elpeso alnacimiento 

___ 
$25 

Terapia de rehidratacion oral (TRO) 
para enfermedudes diarreicas 

$25 

Terapia con antibi6ticos para IRA $35 

$0 $10 $20 $30 $40 

Fuente: Jamison y Mosley,Banco Mundiul, 1990. 
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FINANCIAMENTO Y SOSTENIBILIDAD 
I.os rprilmflas tic ilicosn)raicnt( SulfiClCntCS 1- ir aV( ir IOS 

alimic!,'arico S(ISigcncralrncntc grillp )ssulncrablcs. Idvalor 
hIsin"Is cf*lictl\ccs \ so "cibcs paxra CC()111()Illc(O, parai hICSi Iidiv'iitt S 
cl Control a dat( tplaz tic l.s 'i' tls lllilias, dcrivadl dc
 
dcficlencias tic ilcrrollLtC nic1,t1clrl1 Lill cstad aidcctlatd
riclics. 
1.(s) aliiiicilCis hocailcnitc tic microniut ricntc%supcra cu 
dtiispIN iIblcs pucdcn ascgti rar mucho i s C( iSl is tic adquisici61I 
Ina Iiigcs C tic IIs alincn()s rict vitaminasa adlccuada Si sc C s cn 


C1iiiSiilCll Culcaitdaldcs v llincralcs. 


COSTS OF MICRONUTRIENT INTERVENTIONS 
Micronutriente Pais/aho Costo par persona (US$) 

YODO 
Inyecci6n de aceite Per, 1978 .49 
Inyeccion de aceite Zaire, 1977 .14 
Inyecci6n de aceite Indonesia, 1986 .21 

Fortificaci6n del agua Italia, 1986 .04 

Sal com6n india, 1987 .04 


VITAMINA A 
Fortificaci6n del azjcar Guatemala, 1976 .14 
C6psulas Haiti, 1978 .46-.68 
Capsulas Indonesia/Filipinas .42 

HIERRO 
Fortificaci6n de la sal India, 1980 .10 
Fortificaci6n del azucar Guatemala, 1980 .10 
Fortificaci6n del azucar 1980 .84 
Tabletas 1980 2.65-4.44 

Fuenie: Levin ycol, Banco Mundial, 1991. 

Los gobiernos pucCIcn jugar hicrro coll Ilaaicncion prenatal. 
tin palcl ftmdi anicnl ,para. Dchido a tiuc a infracstriLiti a 

drral 11i1ar v h(s pr ogmilas cxistcllcs sctinSulIliisIt'() 
aliaiCntami (i acccsiblc tic alimcntos pucicn usa para 1 Iatisi rihucn 
iJcCois Cll 11icl(llutiiricn1tcs, a i ',aV.s tic I1 cin()Illtitclltcs, ln() sc ilcccsilan 

tlc 561 itas p)Iitlicas a.gricolas, grati cs in\crsio Ics iiiicialc.s C 
tic l inrilicaci(m y tic milcrcadc, tic catital. 
dc ali nicntOS, V iiictiantc la I,0s tic Vitaifliniis 
divulgaciiin tic in 60 macioi v inincralcs, \' ta nldustria 
at t1lblic. I.a ditlstrihicion proccsatioma tic alimclitoS, 
tic StIplcincnt(s Coll I'lCCLICn1Cia jc1ga1 1in patCl imp1ianrc 
Sc ha mtlctIldot I'( hCs pCl'(g.11s ci I is plgir~alnas111 C ia.lcs 
tic salliti pu lIica, pir cicitlhlp , tic wilficacioii tic ,ti mcnlt s 
a suplcnciciacin tic vitanina A cn Lurat0a, Asia, y cii No-tc, 

col i las innitlizacil()cs v Iatic C(cntri) \ Stiraiimica. Lia industria 

A un costo tan bajo 
como unos pocos 

centavos de d6lar al 
aho y dentro de un 
corto periodo, se 
pueden corregir las 

deficiencias nutricionales
m6s criticas en grandes 
grupos de poblaci6n 

El resultd se refeja enEresulos e fleja en 
beneficias econ6micas 
substanciales derivaaos 
de una fuerza laboral 
rns productiva y una 
reducci6n en los altos 
costos de la salud y 
la educaci6n. 

[7 
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Una ventaia muy 
importante de invertir 
en el mejoramiento 
de la! condiciones de 
nutrici6n es la ganancia 
en productiviciad y en 
equidad, dos factores 
criticos para el 
desarrollo nacional 
soqenido. En vez 
de aunientar las 
desigualdades en 
una economia en 
desafrollo, una 
mejor nutrici6n 
puede ayudacr a 
cerrar la biecha 
entre los que ienen 
y los que no tienen. 

ha m()dificado sus proccdinicintos 
de producci6n, adclantado 
investigacion dC mcrcados 
sobre accptabilidad y capacidad 
de pago, ap()vad() campa1as dc 
inlormaci6n p6(blica s(brc cl valor 
dc los alimcntos fortificados, y 
dcsarrollado variCdadcs mis 
Cstabics diC tirtificancs. 

I,os protcsionalcs promotorcs do: 

CONCLUSION 
LIs trogramas Lic 

iicronutricrtcs atimitan 
dramaticamcnte la pr(OdLIctividad, la 
cducacion, la salud Cn gcneral y la 
st 'Ci\eiwcia intitil, y rCprescntan 
so1idas inversioncs. El valor 
ecoIomico dc cntrolar las 
dCficicncias dc nlicronmtiricntcs, Cn 
trminos deC incrcmento dC la 
rcntabilidad dic las inmicrsioncs Cn 
sc[I'CS COM() slhld, Cduticacio()l v 
agricultura, sl rcl'aconl clececs su 

la nutrici6n de las universidades c 
institutos de nutrici6n, ylos 
grupos comunitarios, han 
trabajado coil Ios gobicrnos para 
gen1crar concicnca sobro los 
bcneicios nutricionalcs, la 
\igilancia dcl cunmplimicnto do las 
regulacioncs sobre iiwbtificaci6n, y 
cI scguimicnto iClas tendencias en 
las deticiencias LiC miklrintrcltcs. 

costo. Existc consCnsO icquc las 
solucioncs disponibles soil costo­
etectivas, VdC que inveCrtir Cn 
nutriCi)n troducC rcsultad s cn 
coIto tiCmpo. Puesto que so sabc 

EN.
 



quc los bcinchcios nlUtricionalcs sc sc disponc do: una v'asta tgana dec 
transnhitcil a trd\Cs dic gcnlcracioncs, soluiiofcs dc bajo costo, cl apovo a 
ci inipact) so: atinicnlta con ci los programas dic mlicronutricntcos 
ticnipo. En vista dc cquc cstas reprcsCnlta til 11LICV( imlpcratiVO. 
dcficicncias cstiin tail cxtcndidas y 

I. FIsliah11, 1 Ii cs CilI iCS tic l aiigiadcsh ii icirc ii qitic 1a1ICdIIICCi6 tic 1,1i.Iiiic In )pii 
dtiCIiiii tic iiCIri cii dos tIrcioN para. Ciaio 20(h( a luCi dCICPl tic Accicti Nacinai) 
pticdc sigiiicar tiil.i Cttiliribuii(i stitaiiciai actimulariva tic lASS 3.2001 iiiilniics 

199.3,2000u) iicdliaiiic ci iilcclliltt tic la1(Linnti idild tic! tiahajit agricnia t'SA\11, 
1993.) iRcsii1Iliatis siiarcs sc piticilI cspciar-cii tiiil iicii liilicin tic nun-(s paiscs cii via dc 
tlcsirilh llt i,h ciiaic, la dcljiCIiIa tic IiCITcrr cN MIiR cniiltiii CIIIr-c in, aiiti(S title 

2. Fii I.'iuiili, ill\ cutcsigaiC1crcs 1h,11cudi~IlCItitl ciCl rcst Inii oi p)cr-Caiia~ CC1ii1a 
dCtliiiitat alliiiciii) iiicI1ticspIiics(I ti l 1ii tic \'(i/,Cjii tiC LaS.al,dic 41.iIiiC ptgiiii 

\italis pnr pcisc lii cii IM I1a 484 tn 19t84. P(W Cjciiipln, p)AWIrimICra. \C1 1inS WIiinicS tic L1i 

1( )S i I tiaC Cti sc i t il i i -ti i \a p i 1 sCSp;CCa ics:I~tC11iuuI iia r. ia r c i tiI s(u ia ci l i i C io nlcl 
Ilci's tic 11 Idli nd is CAL \(iii )nidi) tI ti sc c I cii IttiniCII llci tiiidc,( qidtict,11si 

titillcl ll\. itltal ti ct pctialsiiit ii iicii iics lzictstita pi(tli 

tsiuutle tic Li I-dictioijci 
aIscultitIcotiiil pals pictic I 'S S200) tic pitttui iiiit pmtiafl(t pmr cci pcusnuua ticta citirc 1B 
1\t.iii ts( s%Coll Ii as tic icuts tIuiut- ; \ 1))", Li1galulaulciai ii pit tiu It tiiat ptr la puIc\,cilci')il 

tIC a.CCg[ccra1 cii tiii ,iit int(scjiu ciiirc S 52)) \ S.18401. Lxas cstiuilucittulcs atimuIcs, tic Li 
tc.iti ia puw tCidicilci.1 dic \ iilaillila' A\ ttsCii~ii clIIiit 500(.000 ill iii)I (iIiCiu u~t 

S. N 11 I o-Iau~ailcliriati tit hutciclu C, dCllsidlcAific. Si sc 

titl) uiiiitts cifM 

4. I IsI\ i~iiIi ell iItlttiicsI,u, lalniavLi Ilil ia,11iil1(WtilILtItt scbuc uiiscics Mis haIjitsdtc 
tItsiii tiit tt1191 tsgl()Ctiit Cii 15()Cst(LN icuit \ s(ICtIon r.ini~li)caiia Cumutilt cliii's uia unj 
,C 11,1c1li.11iatIct Coll scuplcuncuuiI cs tic liit'rrc. F.11icts uifitt 1i1i1\ p)Ctjticiltts ci tC1iit piticd scr 
1cliii.iiiCIII[c. Flit (t )Iia RICia, NPctscc LI-title~u iai~c siuiijdc tic aulcillia tiiii-aiiic LI ulifucz 

il ic tii tic mulctM )i ilciu,puIijics tic ta1)atitiat IIpICIIiI/~AjC ilui'cuccrcs a Icts tit 0 il ciiI att1! 
ticsp,[iics tiCtI liIIII, ILIL cciLI liiI ui'iaiM \iltt. 

5. CI'CI t1iiurauIIC Csar c11dia),pIticuCItsicittpCcticiiI()Iu-irri c tilt t sci- prICi111iilCIlics. ILi PJIuia 
Ntiicsa (;iiilt'a, powr 'ciipti, icts insi'catidtits cticitraritul Cijic its Ii\icics tic tittiti) Ci1 LIS 
iliijt'it'stiili'.ilic ti i'ibi,tt at ciicii 01 i icsCIIIICft) tic[I)) n WiiiasrCull II tic puca 

CIi titliCIititi d ]tttNifltsciicictsiiiicii a1ini"lc-i I icuCichiaha-I ViiLic.scria11 ill6S 
(ilil i lil. 

0. El i'sutdjt t cttlllllilari Cots i icau s s .ic,L itriaiitiat tic 1(ift it) 1 .1 ; .ifltt% I c itiijit 
ciiirc 2)) .54' ticsp)iuCs titi SililliiiHit tic a1iiiiICIiitt hifiicatts inll 5itllllila~ A\, eil tic.iSi 
,iniiiai-c a 111iui iiiCs,Iu iItic la.iaI,,4ctii' 'IJCiiic iI t s.W 

Pttw cjciiipitc, 1 .iiiia pmtt ticliciciicia tic iirrt sc ha. cilcHitiuitit ast)Cii.il toll ci 201% tic 
LI, illtirics illaicr-ixas ell Airicai ( )Ciccit'la. 

IS F.i1 sans Ct'siulitts til ;\iiia, li siipeiciiiacittm l itaslianha A\ ei ll litws Iittpit'llizatitts 
Coitnsaiiillipic cli disiuiiiuivt las c(iilipiicalcit ilcs, v 'LcsIlllicia iM sp~itaiaria,, V uctituji) 1.a uuitrualidd 
a muiljid. 
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ANEXO 1:-jJSTIFICACION ECONOMICA DE LAS
 
INVERSIONFS LN,, NLJYRICION 

Jcrc It. 11chrian, 1992 

INor solicitud dic la Agencia dc los 
Estados Unidos paixi ci IDcsarrollo 
Internacional, Jere It. B1chrinan, 
Profesor tic 1:'coili i c Ia 
Unixvcisidad dic Pcnlsylva i';.i, coinlpicto' 

r-ccicnitclilcntc una rcv'isio)n cxliaustiva 
dec las im-cstiio nes si )rc: nuLtr'icion) 

' Pr-oCIicUVICdad. F.1 SLI rev\iSion), CI 
Protesor Belirinan conci nyc Clue Las 
iiivcstii.pcioncs iciiclstr"Iil UIa 
contrihucion siginilicat iva dic la 
nutricion Al Crccinhicnlto cconom)Ilic() 
v Al tcsarr-ol l, dirctanciitc a travoes tic 
aumnt)ci llL Iap ~ioduciiad, C 
indircctmcini c dia LiKCI inlCjOrIa 
dCI L dsarrollo copiosciti o, 1o cuIA enl 
fiilm iustanlcia sc r-cllcja cii an111lito 
il I pOduLctiVidad laho )al. Vcr 
diagraina. 

Una m1c,*o)r nu1trici I tieluc 
ciectols positivos dirceros sohrc la 
prodtictividaid lahoral, COMOiLsc hla v'ist() 
a cort() pli/.( CLIMLIdO sc aunicnta ci 
Coiilfl()l tc cncr-gia y tic 

III iCrofltlrIiCn~tCS, V.1 ar11gO Ctiai11idOpI)I 
li iejor ilktricil sc r-cflcja eii mlayor 
Crccimicio, cspCIllccilnitc enl tallal. 
El Pr-ofcSOr BeIinan11 a11ot1aIU OiSqi 
estudios sc i1an1 gcn1crahiitcbasado 
cii paiSCS Coil inIcreadIos tic trabajlo Su~b­
dcsariollados, y dado ci iovinlicnt() 
actual hacia ci dicsarrollO tic CCo1(I liIaS 
tic mcrcaldo, cii las cualcs hamayor 
prIoduICtiVidad IIiml i Inc'cs salarios, 
sc pticdc anticipar qu kiiicora dieLIa 
]a nutoclio i(')JI-dcird afinm aorcs 
inccicntos dic la produtctivid 
dic los ingrcsos por trabajo. 

LOS BENEFICIOS DE LA MEJOR NUIRICION PARA EL CRECIMIENJO ECONOMICO 

INVERSIONES EN NUTICION 

Efectos directos Efecs indirectos 

L~CEIET OYDSRRONCOA~ ~ ~ ECoNOs 



1 1 iitpact( dc la nutrici6n soibrc lo.s mctas criticas tLcl d t lasdcs'rh (Ic 


indicadorcs dc rcndinicnto cscolar v naciloncs: I) cI ilCi'cilcItoLCla
d 
dcsarrillo cognoscitivoi indica quc prIIthLctiVidad, y 2 ) l distibtcion tic 
cxistcn \SinCulls tlicrtcs cutrc 1 Ilt,Ihcncicios dcl crccifhicuto clitrc 
nitricii'in N'h IrOdti\iid,ld lab ral tltidos Is nilicllbr'os tic 1I socicdtal. 
a lrav s dcl nitjlirxllicnll ti.c lIa Esto 6t6i1l10 uRilC 10s Iprogrilla1S 
capacidad tisica c ilitciCCtual. FLi nitriciiialcS ci'cCtiuts ticnticii I 
Piolesor Bilchranu sugicrc quc las Iavircccr a ii is scgilcilt I1is pobrcs 
cstillcitlics actialacs sob'c la sa iL [a poilacin. Invc.'rtir 'll itLit'iltii 
tic rctorl(l social dc a educacionl rcprcscta liii tl oiclicicic tc Is 
primaiu'l ci paiscs dc bajtts i.i'csios sc rccIrsos, i() sOLiiuciitC dcbid a tlic sc 
ptictl illicrclintlar substlicialhnmcitc trc\'iclc cl ctiliillc Coslto scial tic las 
inctialic Ia mc dctlicicuicias nuitriciiillalcs, sinll IalbicnIjli'a dcl dcsa'irllth 
c(ii~lgilSciti\'i) cinlli rcsuhltitl tic ioi'tpuc fllc'ar Ia illi'ittii6n ticflc Lin
 
ilmcjoIr n1ltricil., clcto pmicializltor tic las
 

El Pi't(.snr Hcilinman coniiclc qtlc if\'crsioIlcs cll tiros scctorcs Como
 
hi iIcj(>r nlitricion cn(tlbli'cl!AV2 ell \'arias sald, cdticinIn Vagriculhura.
 
t"inrilas ih prtaitcs a alcanziar las dos
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PARAGRAFO 19 
El siguiente extracto de la Declaraci6n Mundial sobre Nutrici6n 
(par6grafo 19) fue aprobado por representantes de 159 paises y 
por la Comunidad Econ6mica Europea en la Conferencia 
Internacional de Nutrici6n en Roma, en diciembre de 1992. 

Como una base para cl Plan dc Acci6n cn Nutrici6n y guia para la 
f )rmulacion dc plancs nacionaics dc acci6n, incluvcnd)o cl dcsarrollo de 
mctas v objctivos mcdiblcs dentro de tcrminos definidos, nos 
compr()mctcnmos a poner cn marcha todos los esfu rzos nccesarios para 
climinar antes dc finalizar la prcscntc d&cada: 
* 	cl hambrc v las n1ucrtes rclacionadas con cl hambrc; 
* 	 la desnUtricion N,ias dCiciCncias nutricionalcs cn comuInidadcs afcctadas 

por dcsastrcs naturales v causados por cl hombre; 
* 	 las dclicicncias dc vodo y vitamina A. 

Tam bi6n nos compromctcmos a rcducir substancialmcnte dcntro de la 
prcscitc dcada: 
" cl hambre cr6nica; 
" la desnutricion, cspecialmcntc cn los nifios, las mujcrcs y los ancianos; 
" otras dcficicncias importantes dc micronutricntcs, incluycndo la de hierro; 
" enfiernicdadcs comunicablcs y 110 comunicablcs relacionadas con la 

alinlcntaciol; 
" los obstActIlos socialcs y de otra indolc para la lactancia matcrna 6ptima; 
" cl sancamicnto ambicntal inadccuado y la dcficicntc higicnc, incluyendo 

cl agua no incocua para bcber. 

Para solicitar copias adicionales tic cstc *ocumcnto v otras publicacioncs sobre el tcnia, por 
twvor cscribir a: Da. Frances R. Da'i4: .,n, ()licina Lic Nutrici6n, Divisi6n tie Progranias 
(lobalcs, Agencia para cl l)csarroll( Intcrnacional. Washington, ).(. 20523. 


