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La Encuesta Nacional de Salud Reproductive do Adultos J6venes' 
1. Oud es? La Encuesta Nacional de Salud Reproductive do Adultos Jdvenes as un.i investigaci6n cuVo propdsito es determinerlos aspectos mhs importantes, desde el punto de vista do Is salud, relacionados con la reproducci6n, In sexualidad y los factores 
asociados. 

2. jCuhl es Ia poblaci6n de estudjo? La poblaci6r, do astudio esth constituida por todos los hombres y mujeres con adadoscomprendidas entre los 15 y los 24 aios curnplidos, residsntes an las vivienoas particulares de Costa Rica. 

3. jQui4nes potrocinan Is inveuaigsci6n? El estudio Io Ileva a cabo el Programs do Selud Reproductive adscrito al Departamentodo Medicine Preventive do Ia Caia Costerricense do Seguro Social. La Divisidn de Saiud Reproductive do los Contros pLrra alControl do Enfermedades do Atlanta, Georgia, tambi6n colabora on Is investigacihn, proporcionando coordinacion y asistenciat6cni,:a. El eaitudio fue financiedo con los fondos pare investigacidn previstos an el Convonio do Autosuficiencia do IaPlanificuciiin Famili ar/Reproducci6n Humana, suscrito entre Ia Cola Costarricense de Seguro Social y I Agencia pare al Desarrollo
Internacional del Gobierno do los Estados Unidos do Amdrica. 

4. tCuhfI as I&temAtica del eostudio? Los tomes investigedos vatian segan se rate de hombres o mujeres. El cuostionario do lasmuieres as al mils extenso t incluys los siguientes aspectos: caracteristicas generales do Ia persona antrevistada, comolugar do necimiento, oducaci6n, trebajo, dopendencia scon6mica, seguridad social; 
edad, 

carecteristicas do Ia madro, al padre yrelaciones psico-sociales con ef entravistedo; apoyo omocional, educacidn sexual Vactitudes sobre el , exo opuesto; conocimientosobre Ia fisiologla del apnrato reptodu:tor; iniciaci6n, practice sexual y uso de anticonceptivos; embarazos y experienciareproducti-a; nuviazgo, nupcialidad y comunicaci6n con el c6n\.uge; roles de hombres y mujeres; tabaquismo y elcoholismo. 

5. Metodologla 

5.1 Para Ia encueta so prepar6 dos cuestionarios estructuredos, uno pare los hombres y otro pare las mujeres, en los cualesse anotaron las rospuestas obtenidas on entrovistas realizadas mediante visitas domiciliarias. Los cuestionarios aplicados estabanprecodificados an su totalidad y n elgunas preguntas se us6 Ia t:cnica de mostrar tarjetas con el fin de delinear al marco doreforeocia dentro del cuel so espsraba Ia respuest, o bien pare enumerar las situnciones do inter6s. 

5.2 Tamaeo do la mtiastre. Toniondo en cuenta los recursos disponibles, se consider6 que unn muestra note doproporcionarfa cifras do suficiente precisi6n pare las estimaciones por sexro. 
1500 personas 

Esta cira se dobi5 aumentar pare tener an cuentaIa no respuesta, ausencias prolongades do los no elegibles, etc. Este ajusto as pr6ctica habitual quo so realize pare evitar quolas muestras genaren estimadores con una variabilidad mayor que Ia aceptable. 

5.3 La muestra so plane6 en forma astratificada, dividiendo el estrato urbano cn niveles alto, modio y bajo, tel y comodescribe an el marco muestral de reas sode Ia Direcci6n General de Estadistica y Censos? y asignando Ia muestra total a los 
estratos do manera proporcional. 

5.4 La nuestra empleada fue de dos etapas, aplicando selecci6n sistem~tica de conglomerados con probabilidad proporcionalal tamero en la primers etpe y seogmentos compactos de aproximadamente 30 viviendas an Ia segunda etapa. Esteprocedinionto so repiti6 en cede astrato detinido. 

5.5 Considerando las cargas diaries do trebajo, Ia densidad de persorias elegibles por vivienda y otros elementos relevantes, sodecidi6 former unidades primaries do muestreo constituidas por segmentos compactos de aproximadamente 30 cases. EsteprActice con frocuencia equivalfe a dividir los segmentos censales seleccionados, encuestando en una mitad mujeres y an el
complemento a los hombres. 

Contin6a on Ia contraportada posterior... 

Una descripcidn dota;lada do los oLjetivos, alcances y caracterlsticas de esta investigaci6n apareceG6moz. Victor M. on al documento:Encuesta Nacional do Salud Reproducti.a de Adultos J6venes. Avance de resultados. Programs SaludReproductive, Departamento do Medicine Preventive, Caja Costarriconse de Seguro Social. San Josd, Costa Rica, Agosto do 
1991. 

Direcci6n ieneral de Estadistica y Censos. Progrrna de Encuestas de Hogares: Informe Final sobre la Metodblogla del MarcoMuestral do Viviendas V los Disehos Muostrales Aplicados. Unidad Ejocutora Convenio MEIC-BID-CEPAL ATN-SF-2419-CR.Miniuterio de Economfa, Industria y Comercio. San Josd. Junio do 1988. 
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1. Introducci6n 

La Encuesta Nacional de Adultos J6venes investig6 una selecci6n de temas 
relacionados con la salud de la mujer. Este documento presenta algunos de los 
resultados obtenidos que se refieren especfficamente a la incidencia de problernas 
ginecol6gicos, a la practica de realizarse ex6menes citol6gicos y de mama. Este reporte 
presenta tarnbidn cifras relacionadas con la ingesta de bebidas alcoh6licas y 
tabaquisino. 

2. Incidencia de problemas de salud propios de la mujer 

El cuadro 1 muestra que casi un 50% de las mujeres declararon haber tenido flujos 
vaginales en los seis meses anteriores al momento de la entrevista. Una fracci6n 
igualmente significativa de entrevistadas, 55%, indicaron problemas con su ciclo 
menstrual, ya sea periodos irregulares entre cada regla o menstruaciones prolongadas. 
Algunos de los prublemas tienen una incidencia especiahrnente elevada pero que tiende 
a disminuir con la edad de la mujer, como es el caso de la menstruaci6n irregular o 
prolongada. En otros casos el problerna tiende a acentuarse, como sucede con la 
aparici6n de vernas varicosas, la alta presi6n o los flujos vaginales, m~s propensas a 
manifestarse en las inLjeres de ns edad. 

S6 lo una de cada dos inujeres con flujos vaginales buscaron obtener un examen 
m~dico y los resultados sugieren cierto grado de correlac16n inversa entre nivel 
socioecon6mico y la propens16n a obtener consejo m~dico en estos casos, pues las 
residentes en el area rural o en los estratos urbanos m~s bajos tienden a recurrir al 
centro medico mixs frecuentemente, como puede abservarse en el cuadro 2. Sin 
embargo, no hay una diferenciaci6n estadisticamente significativa entre grupos 
socioecon6micos. 

3. Citologias vaginales 

Tambi~n se pregunt6 en la encuesta si la mujer se habia hecho alguna vez un6 citologfa 
vaginal o Papanicolaou y el lapso transcurrido desde que se Io practic6. Como se puede 
verificar en el cuadro 3, siete de cada diez mujeres costarricenses entre los 15 y los 
24 argos cump!idos nunca se han hecho Lin Papanicolaou. Como es de esperar, el 
haberse hecho una citologia recienternente tiene una gran asociaci6n con la edad, y las 
cifras obtenidas muestran que un 95% de las mujeres entre los 15 y los 17 aios 
cumplidos nunca se han hecho este examen, porcentaje que se reduce al 49% entre 
las mujeres entre 20 y 24 afos cumplidos. Entre las mujeres que han tenido relaciones 
sexuales, un 40% nunca se han hecho Lin Papanicolaou y un 11 % m6s no se lo han 
practicado en los 61timos dos arios. Las normas establecidas a nivel nacional 
recomiendan a las mujeres sexualmente activas ex~menes cada dos afios pero los 
resultados de la encuesta indican que la meta estO muy lejos de cumplirse. 
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El f)orcentaje dt, nuleres de 20 a 24 aios de edad que se ha hecho Lir Papanicolaou
esfa positivanimre asociado coii el nivel de educaccir, excepto entre las mujeres con 
an nivel de escolaridad mls alto, tai y come se muestra en el cuadro 4 Entre quenes
hafi tenido rel aiC ,n:s sexLiales algunMa vez, la escolaridad t w.d, a estar a.i c:iada 
uversainente co frecueica de nenoI,l exa citolgico pues las Menos edicad.sJ.; se lo
practicaln co ii i n ,; frecuenfc)a Este resultado enfatiza la inportancia de tener en 
cuenta la la cundlc:ir) marital v el nivel de educacdin en el anllisis de !as tasas de del 
examen cit ologico. 

Los datos de la en1cuesta tan)bien permiten correlacionar la prevalencia de citologias
entre las ottr evs1ad6, clasnfl:mls seCn vel socioocon)nm6 co y ILgZar de rusidt:fcLa. 
Los resultados (lie presenta el cuadro 5 evidencian como una de cada tres mujeres enlas zonas orhatas alt as se l Li actado alguna vez el examen, fracc16n menor que 
COntfasta COlB eA50, , awunin'ad imt..ite (ILI(' Imluestran las (qLe viven en los sectores 
arbanos balos ci c., las arecas rirides Debe denotarse que en el caso de las nujeres con 
experiencia sexual, la O r,'nC qJ. tusiden no evidencia asoclaci6n con la praictica del 
examen citol6gico. 

4. Auto examen de pechos 

La encuesta tamnhen solicitu' a las maeres entrevistadas datos sobre el autoexamen 
de mama, con los resultados (JUe se presentan en el cuadro 6. Una de cada dos
rnujeres entre 15 y los 24 an-os cuInpidos nunca se ha autoexamniado sus pechos.
fracc16n que es a~n mayor entre las mams I6venes, pero que decrece poco con la edad. 
Entre las rnujeres qlUe se ban practicado el examen, solo aproxinadamente la nitad Io 
hace cada nes, como se recomienda 

Este tipo de cuidado personal de la mujer no tiene una correlac16n clara con el nivel de 
educacion y el estado marital, como se puede observar en el coadro 7. Sin embargo, 
eotre las mujeres de 20 a 24 aCmos qUe han completado educaci6n secundaria, 36% 
reportaron nunca haberse hecho el autoexamen de pechos, cifra que asciende al 46% 
entre las mujeres de menos escolaridad. Al considerar el estado marital, cuatro de cadadiez rnujefes alguna ve2 casadas nunca se lo hicieron, en conparaci6n con casi cinco 
de cada diez solteras. Al considerar residencia, 36%1o de las mujeres de los estratos 
urbanos altos nunca se han hecho un autoexamen de mama, en comparac16n con las
cifras de 43-44% prevalente entre las mujeres residentes en otros grupos 
socioecon6micos c residentes en las zonas rurales (cuadro 8) 
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5. Consumo de bebidas alcoh6licas y fumado 

Se ha encontrado que el consumo de bebidas alcoh6licas y el fumado de la madre 
estn asociadas con un bajo peso al nacer'. Ademis, el consumo de alcohol se ha 
correlacionado con la ausencia o el uso espor6dico de metodos anticonceptivos entre 
los adultos j6venes2 . Tambin se ha establecido que las personas son menos 
propensas a tener problemas serios de alcohol y drogas en su vida st se evita que 
tengan alguna experiencia con ellas a edades tempranas3 . Con estos antecedentes se 
consider6 pertinente incluir en la encuesta algLinas preguntas sobre ingesta de bebidas 
alcoh6licas y fumado en la encuesta. Los cuadros 9 y 10 presentan algunos de los 
resultados obtenidos, mostrando que solo L-n 5% de las mujeies costarricenses entre 
15 y 25 aios fuman y un 11% adicional declararon haber fumado, cifras de las que 
se infiere una tasa de abandono del h~bito del 68%. 

Sin embargo, las mujeres tienen mas familiaridad con el alcohol. Una de cada tres 
reportaron consumir bebidas alcoh61icas, la gran mayoria infrecuentemente. Como El 
cuadro 10 tambin es informativo sobre la relaci6n entre consumo de alcohol y 
tabaquismo. Aproximadamente, tres de cada cuatro fumadoras tambi~n toman bebidas 
alcoh6licas, pero solo una de caJa tres no-fumadoras, reportaron ingerirlas. 

Las tasas de fumado y de consumo de alcohol entre mujeres son muy inferiores a las 
estimadas para los hombres entre los 15 y los 25 aftios. Uno de cada cuatro de estos 
fuma y un 45% toma bebidas alcoh6licas, aunque tambien, en gran medida 
infrecuentemente. 

I National Center for Health Statistics. 1990. United States Health and Prevention Profile. 1989. Hyattsville. Maryland: 

Public Health Service. 

2 Dryfoos, J. 1990. Adolescents at Risk- Prevalence and Prevention. New York Oxford University Press. 

3 Robins, L. N. y Przybeck, T.N. 1985. Age at Onset of Drug Use as a Factor in Drug and Other Disordeis en Jones, 

C. L. y Battles, R. J. (editores). Etiology of Drug Abuse: Implications for Prevention. Washlngion DC. United States 
Department of Health and Human Services, Public Health Service, Alcohol, Drug Abuse and Menial Health Administration. 
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CUADROS
 

Porcentaje de las mujeres entrevistadas que reportaron haber tenido en
los seis meses anteriores a la entrevista los problemas de salud 

indicados, por grupos de edad. 

Problema Total 15-17 18-19 20-24 

Flujos vaginales 47.7 40.8 55.9 48.9Menstruaci6n irregular 37.4 41.7 37.2 34.5 
Menstruaci6n 	de
 

mis de 7 dias 
 18.0 20.0 17.8 16.7Virices 12.1 6.1 11.6 16.6Presi6n arterial alta 8.0 5.5 7.2 10.2Verrugas genirales 	 0.8 1.0 1.3 0.5Herpes genital 0.5 0.4 0.6 0.5 

Nrnero de casos 1581 525 320 736 

Cuadro 1 

Porcentaje de las mujeres que reportaron haber tenido flujos vaginales
en los seis meses anteriores a la entrevista y se hicieron un exarnen,por grupos socioecon6micos y lugar de residencia. 

ZONA 
Urbana Urbana UrbanaTotal Alta Media Baja Rural 

Porcentaje 49.9 42.9 48.7 49.5 51.4Ntmero de casos 753 49 115 188 401 

Cuadro 2 
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Distribuci6n de las mujeres entrevistadas segn tiempo transcurrido desde el
6ltimo papanicolauo, por grupos de edad y segn hayan tenido la primera 

experiencia sexual. 

Con Exper.Tiempo desde el Grupos de edad Sexual

t6ltimo papanicolauo Total 15-17 18-19 20-24 Si 
 No 

Menos de 1 afo 16.3 3.4 13.8 26.6 32.9 0.1
Hace de 1 a 2 argos 8.1 0.6 4.4 15.1 16.4 0.0
Hace de 2 a 3 argos 3.0 0.4 2.2 5.3 6.2 0.0
Hace 3 o m~s argos 2.3 0.4 1.6 4.1 4.5 0.3 
Ingnorado 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1
Nunca se han hecho 7C.2 95.1 78.1 49.0 40.1 99.5 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
NOrnerode casos 1582 
 525 320 737 781 801
 

Cuadro 3
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Distribuci6n de las mujeres entrevistadas segin tiempo tr' nscurrido desde el i1timo 
papanicolauo, para todas las mujeres de 20 a 24 ahos y para las mujeres de 15 a 24 

afos con experiencia sexual, segn nivel de educaci6n y estado marital. 

EDUCACION 
Ultirno Papanicolaou Primaria Secundaria Casada alqLIna vez 

Incom- Com- Incom- Com- Si No 
pleta pleta pleta pleta 

MUJERES DE 20 A 24 ANJOS
 
Menos de 1 a~io 23.9 27.8 32.7 
 21.6 40.3 6.9
 
De 1 a 2 
 21.2 11.8 22.2 10.1 22.8 4.0
 
De 2 a 3 
 6.2 9.1 3.1 1.5 7.6 2.0
 
Hace 3 o rnas aFios 5.3 4.6 4.9 2.0 5.1 2.6
 
Nunca 43.4 3"7.0
46.8 64.8 24.2 84.5 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Niero de casos 113 263 162 199 434 303 

MUJERES DE 15 A 24 ANtOS CON EXPERIENCIA SEXUAL
 
Menos de 1 argo 24.7 31.9 36.8 
 41.7 38.0 17.3
 
De 1 a 2 16 1 
 13.4 21.1 17.4 19.2 7.9
 
De 2 a 3 
 5.2 9.1 3.2 4.4 7.0 3.7
 
Hace 3 o ins a~ios 4.0 4.6 5.4 3.5 4.2 5.2 
Nunca 50.0 41.0 33.5 33.0 31.6 66.0 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
 
Njmero de casos 
 174 307 185 115 589 191 

Cuadro 4 
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Distribuci6n de las entrevistadas segn tiempo transcurrido desde el 
6ltimo papanicolauo, para todas las mujees de 20 a 24 aios y para las 

mujere; entre 15 y 24 aios con experiencia sexual, por zona de 
residencia. 

Zona Urbana 

ULTIMO PAPANICOLAOU Alta Media Baja Rural 

Menos de 1 aFio 
De 1 a 2 
De 	2 a 3 
Hace 3 o mis argos 
Nunca 

Tota, 

Nrmero de casos 


MUJERES DE 

Menos de 1 argo 
De 1 a 2 
De 2 a 3 
Hace 3 o m-s a"ios 
Nunca 

Total 
N1mero de casos 

Cuadro 5 

MUJERES DE 20 A 24 ANOS 

25.5 26.0 29.8 25.7 
6.4 13.0 16.5 16.0 
C0 4.0 4.4 6.5 
2.1 2.0 4.4 4.6 

66.0 55.0 44.9 47.2 

100.0 	 100.0 100.0 100.0 
47 100 158 432 

15 	A 24 AINOS CON EXPERIENCIA SEXUAL 

41 	 2 36.3 39.6 29.5 
8.8 17.5 20.7 15.3 
0.0 7.5 4.7 6.8 
8.8 2.5 4.1 4.U 

41.2 36.3 30.8 43.8 

100.0 	 100.0 100.0 100.0 
34 80 169 498 



Distribir.i6n de las entrevistadas seg6n frecuencia del auto-examen de 
pechos, por grupos de edad. 

Frecuencia del 
autoexamen de pechos Total 15-17 18-19 20-24 

Mensual-nente 27.3 23.6 24.1 31.3 
A rnenudo, pero 

no mensualmente 7.2 5.0 6.9 9.0 
Ocasionalmente 16.4 16.6 15.9 16.4 
Nunca 49.1 54.9 53.1 43.3 

Total 100.0 100.0 100.0 1000 
Nrnero de casos 1582 525 320 737 

Cuadro 6 

Distribuci6n de las mujeres entrevistadas entre 20 y 24 aios segOn frecuencia de 
autoexamen de pechos, por nivel de educaci6n y condici6n marital. 

Frecuencia de auto- EDUCACION 
examen de pechos Prinaria Secuindaria Casada alquna vez 

Incorn- Com- Incorn- Corn- Si No 
pleta pleta pleta pleta 

Mensualinente 32.7 28.5 31.5 34.1 34.1 27.4 
A menudo, pero 
no mensualmetite 3.5 10.7 8.6 10.1 10.1 7.3 
Ocasionalmente 17.7 14.8 13.6 20.1 15.4 17.8 
Nunca 46.0 46.0 46.3 35.7 40.3 47.5 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Ninero de casos 113 263 162 199 434 303 

Cuadro 7 
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Distribuci6n de las entrevistadas con edades entre 20 y 24 aiios segin 
frecuencia de auto-examen de pechos, por ,rea de residencia. 

Fiecuencia de U R B A N O 
autoexamen de pechos Alto Medio Bajo RURAL 
Mensualmente 40.4 35.0 26.6 31.3 
A menudo, pero 

no mensualmente 14.9 10.0 8.9 8.1 
Ocasionalmente 8.5 12.0 20.3 16.9 
Nunca 36.2 43.0 44.3 43.8 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
NLimero de casos 47 158100 432 

Cuadro 8 

Distribuci6n porcentual de las mujeres 
de 15 a 24 ahos tegn la experiencia de 

tabaquismo. 

Fuman actualmente 5.2 
Han furnado 

anteriormente 11.1 
Nunca han fumado 83.8 

Total 100.0 
Ntmero de casos 1582 

Tasa de 
descontinuci6n 67.7 

* Proporcicn de entrevislados que han lurnado alguna 
vez pero que no furnan al mo-nento de la entrevista. 

Cuadro 9 
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Distribuci6n de las mujeres entrevistadas de 15 a 24 dAOS segOr 
consumo de bebidas alcoh6licas y fumado al momento de fa 

entrevista. 

Consumo de bebidas 
alcoh6licas 

Total Fuman actualmente 
Sf No 

Tornan * 
No toman 

32.0 
68.0 

77.1 
22.9 

29.6 
70.4 

Total 
Nimero de casos 

100.0 
1582 

100.0 
83 

100.0 
1499 

Incluye las que roman con regularidad, ocasionalmente y rara vez 

Cuadro 10 
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