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La Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de Adultos J6venes' 

1. ZQue es? La Encuesta Nacional de Sa' -d Reproductiva de Adultos J6venes es una investigacio6n cuyo prop6sito es determiarlos aspectos nias importantes. dcesde el punto dcevista de lasalud, relacionados con lareproducci6n, lasexualidad V los factores 
asociadus 

2. iCual es lapoblacion de esludio' La poblact6n de estudio esta cunstituida por todos los hombres v muleres con eldodesconipierdida. enlie ho,,1 ,/Io 24 anos cumlidos resir'entes en :asvii' endCL; prtculares de Costa Rica. 

3. iOuienes patrocinan lainvestgaci6n' El estudil I,Ileva a ,abo 0lPingraria dc SIlhd Reproductiva a ,J:hit,al Dep, lanr rit,,de Mediciia Preventis- dteIa Cala Costa, ricense de Seg~ro Social La Div-si6n de Salud Reproductiva de los Centros para elControl de Enfler'rui id, Ov Aflana Georgia tamben colabora en la vesttgaci,n., propurcionando coordnacon y asistnimcatecnica El esrtuip, lie uia ii, con los rondos paia inv'estigacion pievistos en el Convenio de Aotostifciencia de IaPlanilheaciDan Famhat,'ReprodLcc6n Humana soscrito entre laCala CostarrCense de Seguro Social v la Agenca para P1Desarrollo 
Internacional del Goniut, de is E i,tadiUnidos d Aineica 

4. iCul es lalematica del estudio) Los tenas inveshigados varian segcn se trate de hommiies o muleres El cuestirinario de lasmnujero, es eln ,,.exiere c, incloy,! I0s sigUientes aspectos caracteristicas generales dce la ersona enltrevistada come edad,lugar de na:mient,, elim irioi,,trabalt- dependencia econ6mica, segutndad social, caracterJshtcas derrlacione. ) lamadre, ei padre Vsiic ala c(0 t-1 1ri0'e,;i doyo eninctral. ( :ducaic',i s.eXual v acfltdtidc . (.
 
sohr3 ,, 


sol," e Iue coinctrllento 
11,iih jio duS; ti ,.tf-' ((Jfrili UCtui. 1inlCiaciori r)aCtiCa SeXual V so e enbaraioc. ', expenenca

roles de iioribres V m tes. taaqLlsnon 
reproducriva, nov'{i/,' nu iahdi.j V (nliuniciccio cot) ei conyuget 

de Or (. fin(tivos 
ailcoholisno.
 

5. Melodologie. 

5.1 Para a (en(:ue ta se preparo dos cuestionarlOs e.trUcUradCs, Lno para los hombres V otro para las muleres, en los cualesse anotaron Ies 'estJiv.ta, .rcrdi; er 
entfevistas realiAdas niediante visiis dniciliarias. Los cuestionaros aplicados estabanprecodifcados en si lotalidad y en algqias preguntas se us6 lat.cnica de rnostrar tar)etas con el fin de delinear el miarco dereferenci 1- ,,di cual s -' la c siuesTi o hen para enunierar las situaciones de interet. 

5.2 Tanarint, de lamuestra. Teniendo er coenta losrecursos dsponibles. se concudcer6 qUe una rioestra neta de 1501 personis
proporcionaria citras de Suf-l.terle precisi~r para las estirnaciones pot sexo. Estala iores ,..ia ausienca, ro)lun ijas de los cifra se debio aurentar para tenet en cuentano elej bh:, etc Este alUSte us prictica habitua! que se icai'a para evitar quel1s niuesttir geroren estirriiodnef, con una variablidad mayor qle Iaaceptable 

5.3 La muestra se flornaneiloi estratlitcada, dividiendo el estrato urlano en niveles alto, medio y balo. taly como sedescribe en el nOTrc niursrriltl dr de la Dlrocci6n General de Estadisuica V Censis' y asgnando la muestra total a los 
estratos de ianera pro)ori,_l(Ir1i 

5.4 La nieOstra erileda fw de.dos etapaso aplicando selecc6n sistemtica de conglomerados con probabilidad proporcionalal tarir6, en la firintf iii , 'ynentos compactos de aproximadamente 30 vivend, , en la segunda etapa. Este 
procedirreroc, sc rep,n, en Co I, stitO delinildo. 

5.5 Considerindc, hiscarqa 
decidi6 formar indadi 

diarias do trabajo, ladensidad de personas elegibles por vi'ienda y otros elementos relevantes, serirmar,s de muestreo constitocdas por segmentos compactos de aproXimadamente 30 casas. Estaprdctca con hrecif)cido equivalia dividir losa segmenlos censales seleccionados, encuestando en una mitad muijeres y en el

complerento a los hombres.
 

Contin6a en lacontraportada posterior... 

Una descnipci6n detallada de los obletivos, alcances y caractristlicas de esta Investigaci6n aparece en el documento:G6niez, Victor M. Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de Adultos J6venes. Avance de resultados. Programa SaludReproductiva, Depart-irnento de Medicina Preventiva, Cala Costarricense de Seguro Social. San Jose. Costa Rica, Agosto de
 
1991.
 

2Drecci6n General de Estadistica y Census. Prograrna de Encuestas de Hogares: Informe Final sobre laMetodologia del MarcoMuestral de Viviendas y los Disenos Muestrales Aplicados. Unidad Elecutora Convenio MEIC-BID-CEPAL ATN-SF-2419-CR.
Ministerio de Economia, Industnia y Comercio. San Jose. .Junio de 1988. 
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PRESENTACION 

Este estudio es el resultado del esfuerzo de los investigadores Lisa 
Whittle y Leo Morris de la Divisi6n de Salud Reproductiva de los 
Centros de Control de las Enfermedades de Atl3nta, Georgia y de Victor 
G6mez, funcionario del Programa de Salud Reproductiva de la Caja 
Costarricense de Seguro Social. 

Utilizando los datos de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de 
Adultos J6venes, esta publicaci6n presenta un perfil de la conducta 
sexual de los costarricenses, hombres y mujeres, antes de cumplir los 
25 ahos de edad. Se espera que los resultados obtenidos sean de gran 
utilidad en la implementaci6n de polfticas en el campo de la educaci6n 
y la salud que redunden en un mayor bienestar de la familia 
costarricense. 

Dr. Johnny L6pez M.
 
Director
 

Programa Salud Reproductiva
 

z 	 Reprinted bycC U.S. 	DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 
Public Health Sotvice C D C: 
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ERRATAS ADVERTIDAS 

PAGINA UBICACION CORRECCION: 

ii, 20 Cuadro 7 Agregar al tftulo: "...y area geogr~fica." 
iii, 24 Cuadro 11 En el tftulo I6ase: relaci6n sexual premarital 

3 Lrnea 36 Lease: cuadro 5 
5 Lfnea 11 Ldase: 1991 
6 Lnea 29 Lease: "Para estas la casa de su pareja y el 

hotel/motel fueron los otros lugares ms citados. 
8 Lfnea 30 Lease: medios y altos, 
8 Lfnea 34 Lease: ... lucen sex:"_'mente m~s activas y, en general, las residentes 

en las 6reas urbanas usan anticonceptivos... 
8 Lfnea 37 En vez de 85%, l6ase 87.6% 

10 Linea 14 Lease: ... pr~ctica anticonceptiva en la primera relaci6n sexual 
premarital... 

19 Cuadro 6 En vez de 1990, 16ase 1991 
27 Cuadro 15 Agregar la nota al pie: "El total incluye tres hombres que 

dijeron no recordar que edad ienian cuando la primera relaci6n sexual 
premarital ocurri6. 

34, 35 Cuadro 24, 25 La encuesta de Haitf se realiz6 en 1989. 
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Tome quicres alha, 
me quieres de espunma, 
me quieres de nicar. 
Que sea azucena 
sobre bUda.s ca.,ta, 
de perfume tenue, 
corola cerrada, 
ni un rayo de luna 
filtrado me haya, 
ni una margarita 
se diwa mi hermana. 
TO me quieres nivea, 
ti i-ic q ,ieres blanca, 
ti me quleie, :a,,ta. 

TO que hubiste loUda 
las copas a niant, 
de trutas y mieles 
los labios morados, 
Ti que en el banquete 

TU ME QUIERES BLANCA 
Alfonsina Storni 

cuhierto de p:impanos 

dejaste las carnes 

festejando a Baco. 

Ti clue en los jardines 
ne.2ros del cn.ano, 
vestido de rojo 
corriste al estra'o. 
Tti que el esqueleto 
conservas intacto 
no s6 todavia 
por cudles milagros, 
me pretendes blanca... 
(Dios le lo perdone), 
nic pretende. alba. 

Huye hacia los hosques, 
Vete a la mIlontania, 
Iilpiale la boca, 
vive en las cabafias, 
toca con las manos 

la fierra mojada! 
Alimenta el cuerpo 
de rafz amarea, 
bebe de las rocas, 
duerine sobie escaicpha, 
renueva tejido)s 
con salitre y agua, 
habla con los piijaros 
y hivate al alba, 
y cuando las carnes 
te sean tornadas, 
y cuando hayas puesto 
en ellas el alma 
que por las alcobas 
se quedd enredda, 
ientitces, buen hombre, 
pretndeme nivea, 
pretlndeme casta, 
pret6ndeme blanca! 



1. Introducci6n 

Este documento describe los principales resultados obtenidos en la Encuesta Nacional 
de Adultos J6venes relacionados con las caracteristicas y circunstancias de la primera
relaci6n sexual, el comportamriento subsecuente y la pr~ctica sexual actual de los 
hombres y mujeres costarricenses menores de 25 arhos. Se analiza tambien en detalle 
fa prevalencia y el contexto de las relaciones sexuales premaritales teniendo coma 
referencia los niveles y diferenciales reportados en otros estudios realizados en 
America Latina. 

2. La primera relaci6n sexual 

Las cifras del cuadro 1 muestran que de las personas con edades cornprendidas entre 
los 15 y 24 aros cumplidos, un 58.6% de los hombres en contraste con un 49.4% de 
las mujeres han tenido ia primerd uxperiencia sexual. Estos son promedios que coma 
es de esperar, varian con la edad, pues entre los 15 y 19 afos un 41.9% de los 
varones, pero solo un 30.1 % de las mujeres, ha tenido su primera relaci6n, valores que
ascienden al 90% en la poblacion rnasculina y 82% en la femenina antes de cumplir
los 25 arhos. Coma resultado, la edad media en !a primera relaci6n sexual es de s6lo 
15.4 arios para los hombres y de 16.9 en el caso de las mujeres. 

El cuadro 2 muestra que la primera compariera sexual tipica para los hombres la 
primera vez es una amiga, mientras que para la mayoria de las mujeres, el novio es la 
persona con quien comparten el primer encuentro sexual. Se debe destacar que un 
37,,'.% de las mujeres reportaron que su prirnera pareja fue el esposo o compaiero 
despu~s de matrimonio, pero menos de un 2.5% de los hombres eran a~n vfrgenes 
cuando se casaron. 

Otras diferencias en cornportamiento sexual se pueden documentar con los resultados 
del cuadro 2. Puede observarse que conforme la edad aumenta, es m~s probable que 
la primera relaci6n sexual se tenga con la novia, la esposa o compa-iera. Por ejemplo, 
si el primer coito se da entre los 20 y los 24 arfos, en el caso de los hombres, 25.5% 
dijo que su primera pareja fue su esposa o compariera, mientras que casi dos terceras 
partes (59.5%) de las nujees declar6 que su esposo habia side !a primera pareja 
sexual. 

Los resultados del cuadro 2, evidencian que existe un nivel relativamente constante 
con la edad, alrededor del 11 %, en las proporciones de entrevistados para quienes la 
primera experiencia sexual se tiene con prostitutas. N6tese tambi~n que hay reportes 
de violaci6n y, entre los que la tuvieron antes de los 15 ahos, hay casos de primeras
relaciones con familiares que son indicio tambien de violencia sexual considerando las 
pocas posibilidades de seducci6n de los varones en esas edades. 
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Los reportes de violaciones entre mujeres son mis numerosos aunque seguramente la 
cifra constituye una subestimaci6n del verdadero nivel. El ncmero de casos es muy 
peque~io pero los resultados para mayores de 15 afos reflejan posiblemernte la mejor 
posici6n de la mujer para defender su integridad. Pues antes de los 15 aios 5.8% de 
las primeras relaciones sexuales en mujeres son violaciones, valor que sube a 6.6% si 
se tienen en cuenta primeras relaciones con parientes. 

Los porcentajes de personas con experiencia sexual, marital o premarital, por edad y 
6rea geogr~fica se presentan en el cuadro 3. Dentro de la totalidad del grupo
 
estudiado, los hombres de 6reas rurales muestran un nivel menor de actividad sexual,
 
pues s6lo un 54.8% de ellos han tenido la primera relaci6n, porcentaje que es inferior 
al 63.1% que muestran los varones residentes en el Area Metropolitana y al 62.5% 
entre los hombres que viven en otros centros urbanos. 

En contraste, un 54.4% de las mujeres residentes en el carnpo dijeron, al momento de 
ser entrevistadas, haber tenido ya relaciones sexuales. Esta fracci6n es mis alta que 
el procentaje de poblaci6n femenina con experiencia sexual en otros centros urbanos 
(47.5%). A su vez, arnbas cifras son mayores que el porcentaje de 40.6% de mujeres 
con experiencia sexual en el Area Metropolitana de Sari Jos6. Estos valores son en 
gran medida atribuibles a la nupcialidad a~n m~s temprana caracterfstica de las mujeres 
en el campo en comparaci6n con los patrones de formaci6n de uniones maritales entre 
la poblaci6n femenina residente en otras zonas geogrMficas del pafs. Estos resultados 
son consistentes con el hecho de que un 22.8% de las mujeres rurales reportaron que 
su primer relacion sexual fue con su esposo, fracci6n que solo Ilega a un 12.8% en el 
Area Metropolitana y a; 14.5% en las zonas urbanas restantes. 

Al considerar las circunstancias en las cuales se dio la primera relaci6n, los resultados 
de la encuesta piesentados en el cuadro 4 muestran que de las mujeres que eran 
virgenes al momento de casarse, solamente el 39.7% usaron anticonceptivos en la 
prirnera relaci6n sexual. Al indagar la razon por la cual no ernplearon entonces mbtodos 
de planificaci6n familiar, aproximadamente un 50% reportaron querer quedar 
embarazadas. Este tipo de respuesta probablemente refleja la naturaleza de las normas 
sociales y las presiones familiares sobre la pareja al casarse, asf como una eventual 
aspiraci6n de solidificar la uni6n con el nacimiento de un hijo. Un 15% de las 
respuestas a la pregunta de no uso de anticoncepci6n en la primera relaci6n sexual 
narital se agrupan en la categoria de "No creian que podfan quedar embarazadas". Esta 
cifra sugiere un conocimiento lirnitado o insatisfactorio de la fisiologi'a reproductiva. 

Con el fin de describir el patr6n de iniciaci6n de la vida sexual de los adultcs j6venes 
en Costa Rica, se llev6 a cabo un an6lisis longitudinal registrando, para una cohorte de 
personas, el nimero de individuos que ya han tenido la primera relaci6n sexual en 
edades progresivas. 
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Con un detalle segn Area geogrfica donde las personas fueron entrevistadas, el 
gr~fico 1 muestra que al cumplir la mayoria de edad, 18 arhos, 52% de los hombres ya
han tenido la primera relaci6n sexual. Los valores para las Areas urbanas son mayores,
especialmente los que corresponden a ciudades fuera del conglomerado metropolitano,
donde un 59% de !as personas han iniciado relaciones sexuales antes de esa edad. Los 
valores para las zonas rurales son menores, ya que s6lo el 48% de los varones ha 
tenido la primera relaci6n sexual antes de los 18 afios. 

En contraste, la poblaci6n femenina exhibe una experiencia sexual menor, pues solo 
una tercera parte de las mujeres ha tenido [a primera relaci6n sexual antes do ser 
mayores de edad. Adem~s, las que viven en el Area Metropolitana, evidencian una 
iniciaci6n sexual mis tardia que las residentes en otros centros urbanos, ya que al 
cumplir los 18 afios, solo un 25% de aquellas han tenido la primera relaci6n sexual, en 
comparaci6n con el 36% en estos. Las mujeres que viven en el campo inician la 
actividad sexual m~s precozmente, pues a los 18 afios dos de cada cinco de ellas han 
tenido la primera relaci6n. Estos resultados son consistentes con el patr6n temprano 
de la nupcialidad que es caracteristico del medio rural. 

3. La prctica sexual premarital 

Los resultados analizados hasta ahora se refieren al comportamiento general y es 
necesario hacer clertas distinciones, especialmente en lo que se refiere a la experiencia 
sexual premarital. 

El cuadro 5 muestra que del total de las personas entrevistadas entre 15 y 24 afos 
cumplidos, 56.8% de los hombres hab'a tenido relaciones sexuales premaritales. Esta 
cifra excede con holgura el resultado obtenido para las mujeres, pues s6lo un 30.2% 
de ellas manifest6 haberlas tenido. 

Como es de esperar, conel mayor tiempo de exposici6n hace que los porcentajes 
experiencia sexual premarital aumenten A los uncon la edad. 15 aiios 21% de los 
hombres y 9.0% de las mujeres ha tenido ya la primera relaci6n sexual no estando 
casados ni unidos consensualmente. Este porcentaje aumenta hasta alcanzar un 85.0% 
para los varones y 47.4% para las mujeres a los 24 ahios. Los hombres de 17 y 18 
afos asi como las mujeres con edades entre 15-16 y 18-19 experimentan un acelerada 
transici6n hacia la vida sexual con una incidencia de nuevas relaciones particularmente 
elevada. 

Solo una minorfa de los hombres entrevistados, alrededor de 200, report6 encontrarse 
casados o unidos consensualmente. Es quiz, por este motivo que la proporci6n de 
j6venes solteros con noexperiencia sexual premarital difiere significativamente del 
total. Las solteras evidencian en el cuadro 8 proporciones mrs bajas de experiencia
sexual premarital que el grupo total de mujeres. Este resultado debe alse caracter 
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selectivo que con respecto a la sexualidad tiene la condici6n marital. Es plausible
afirmar que las mujeres casadas tienen tasas m6s elevadas porque la inminencia de la 
uni6n es un factor que induce la experimentaci6n sexual premarital. Es frecuente 
tambi6n que un embarazo originado en !a prictica sexual premarital precipite el 
matrimonio. 

La Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud realizada en Costa Rica en 1986' permite
hacer algunas comparaciones de interes pero exclusivamente para las mujeres. Al 
observar los resultados globalmente, las cifras sugieren que no ha habido cambios de 
grandes proporciones en la actividad sexual premarital. Por ejemplo, en el grupo de 
edad de 15 a 24 aios, 29.2% de las mujeres en 1986 y de 30.2% en esta 61tima 
encuesta, reportaron haber tenido relaciones sexuales premaritales. Esto representa un 
aumento quinquenal de un 1% para el periodo 1986-1991, diferencia que esta dentro 
de los Imites de la variaci6n muestral. 

Como se ilustra on el gr~fico 3, al realizar los contrastes por grupos de edad, si 
aparecen incrementos sustanciales en la actividad sexual premarital dentro del grupo
de mujeres mas j6venes. En la encuesta de 1986 un 9.1 % de nujeres en el grupo de 
edad 15-17 tenia experiencia sexual premarital, rnientras que en el presente estudio 
el porcentaje es de 15.8%. Otros grupos de edad rnuestran leves incrementos, pero
el patr6n de cambio sugiere que la propens6n a tener relaciones seAuales prernaritales 
tiende a crecer y que las personas mis j6venes son especialmente vulnerables. La 
tendencia descrita se acent6a cuando el an4lisis se circunscribe a las mujeres solteras,
quienes en todo el rango de edades muestran porcentajes mes elevados de actividad 
sexual premarital en comparaci6n con sus congeneres cinco aios atrs. 

Al considerar los resultados obtenidos por ireas geogr~icas, las cifras del cuadro 7
indican una prevalencia mayor de relaciones sexuales premaritales entre los hombres 
de 6reas urbanas que entre los que residen en las zonas rurales. S~n embargo, este 
diferencial no se aprecia en el caso de las mujeres, pues la poblaci6n femenina del Area 
Metropolitana frecuentemrnte muestra niveles m~s bajos de actividad sexual premarital 
que la de otras zonas geogr~ficas. 

La distribuci6n de las personas por edad a la primera relaci6n sexual premarital revela 
una precocidad considerable en esa experiencia especialmente de los hombres. Como 
se puede ver en el cuadro 8, un 35.9% de los varones tuvieron la prinera relaci6n 
sexual premarital antes de cumplir los 15 ar~os, porcentaje que suma solo un 18.6% 
entre las mujeres. 

Con referencia 6nicamente la- personas que tuvieron la experiencia antes de cumplir 

Asociaci6n Demogrifica Costarricense. Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud Costa 
Rica 1986. San Josd, 1987. 
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De las personas que tuvieron la exoeriencia antes de cumplir los 25 arios, los datos 
obtenidos muestran que en promedio, las mujeres entrevistadas tenian 16.5 afios de 
edad al ocurrir el pri,.r encuentro sexual premarital, mientras que la edad de sus 
compaheros era de 21.7 afos. Al analizar comparativamente los datos para los 
hombres, estos promediaban 15.3 aFios, mientras que sus parejas 18.1 aFios de edad. 

Los resultados descritos ilustrari gran estabilidad en los patrones de actividad sexual 
premarital de las mujeres. Al comparar las cifras con las producidas pot la Encuesta 
Nacional de Fecundidad y Salud de 1986, la edad promedio a la primera relacl6n sexual 
ha permanecido pricticamente inalterada (16.6 en 1986 y 16.5 en 1990). Sin 
embargo, la edad del cornpanero sexual ha tendido a descender, pasando de 22.6 en 
1986 a 21.7 en 1990. 

Teniendo en cuenta el area geografica, 'us valores evidencian un patr6n especiaimente 
j6ven de iniciaci6n de la actividad sexual premarital entre las mujeres de las i reas 
rurales. Por ejemplo, un 23.7% de estas ha tenido su primera relaci6n sexual premarital 
antes de cumplir los 15 aths. Los v\!ores para otras areas urbanas son menores y el 
que corresponde al Area Metropolitana aLn m ms, 16% y 9.1 % respectivamente. 

Esta diferenciacibn en las distribuciones hace que para las mujeres residentes en el 
Area Metropolitana la edad de iniciaci6n sexual premarital sea de 17 aFios, ligeramente 
mayor que el 16.7 mostrado por las residentes en otras localidades urbanas y el 
promedio de 16.3 de las mujeres enurneradas en las zonas rurales. 

Para le poblaci6n masculina, los resultados documentan diferencias por zona geogrcfica 
menos acentuadas y solo las cifras de los residentes en los asentarnientos urbanos 
fuera del Area Metropolitana son mes bajas tanto para el entrevistado como para su 
pareja. 

4. La continuidad de la prfctica sexual 

La idea de que la iniciaci6n implica continuidad y hcbito en la pr~ctica sexual premarital 
es en gran mnedida err6nea. La evidencia sugiere que el car~cter espordico es el 
aspecto tipico de las relaciones sexuales promaritales, especialmente para los hombres. 
Al analizar el tiempo transcurrido, las cifras del cuadro 9 nuestran que solo un 22.6% 
de los varones tienen la segunda relaci6- sexual en el mes que sigue a la primera y 
para otro grupo, casi igualmente numnero, o, pasa mes de un ahio. 

Sin embargo, los resultados mnLiestran una diferencia considerable pot sexo, pues para
casi la mitad de las mujeres la segunda relaci6n tiene lugar antes de un res de haber 
ocurrido la primera y los porcentajes que esperan mas de un a5o son menores, as" 
como las que no vuelven a hacerlo. 



Es importante destacar que el novio es para la mayor'a de las mujeres el primer 
compa~ero sexual premarital Esto sugiere la existencia de una elaci6n afectiva de mas 
largo plazo en vez de un enlace fortuito, coma es el casa de los hombres, para quienes 
una amiga es la primera compaFera sexual tipica. 

Las cilras del cuadro 10 ilustran la asociacion existente entre estado marital y pr6ctica 
sexual antes de formar una un16n formal o consensual. La prevalencia de relaciones 
sexuales premarntales es ms alta entre los casados o unidos que entre los solteros, 
no solo porque siendo mayores en terminos de edad tienen un mayor perfodo de 
exposici6n, sino porque las consecuencias de tener relaciones sexuales eventualmente 
precipitan la celebrac6n de la uni6n. 

Con el prop6sito de describir mas apropiadamiente la conducta sexual premarital de los 
costarricense antes de los 25 aC-os de edad, so reconstruyb la experiencia de una 
cohor t: hipot~tica de individuos desde el nacimiento hasta el momento de la encuesta, 
registrando las edades en las que los individuos tenian la primera relaci6n sexual 
premarital. Los resultados muestran que los hombres en las 6reas rurales son los que 
tienden a posponer mn s su primera relaci6n sexual. Par ejemplo, al cumplir la mayoria 
de edad, los 18 aFios, un 47.5% de los hombres en las zonas rurales ya han tenido el 
primer celto prenmrital, mentras que en el Area Metropolitana el porcentaje asciende 
a 54.8% y en los otros centros urbanos la cifra es del 58.6%. 

Par otra parte, al legar a la mayoria de edad, un 25.4% de la poblac16n fe enina en 
Costa Rica ya ha tenido experrencias sexuales premaritalcs. Existen sin embargo 
diferencias apreciables entre la prictica sexual premarital en el Area Metropolitana y 
en el resto del pafs ya que al cumplir los 18 arlos s6lo un 20.7% de las mujeres del 
Area ha tenido relaciones sexuales premaritales, mientras que en los demas centros 
urbanos y en las zonas rurales el porcentaje asciende a 27%. 

Coma se observa en el cuadro 11, para la mayoria de los hoinbres, especficamente 
un 36.2% de ellos, el primer encuentro sexual premarital tiene lugar er la casa de la 
pareja, mientras que un ?7.5% de las mujeres con experiencia sexual mencionaron su
 
propia casa coma el sitio en 
que la primera relaci6n sexual habfa ocurrido. Para estas, 
SO propia casa y el hotel/motel fueron los lugares mas citados. Los revultados sugieren 
una gran laxitud en el control de los padres sobre el comportamiento sexual de los 
hijos, dada la frecuencia con que 1.3 primera relaci6n sexual ocurre en el hogar de uno 
de los niernbros de la pareja. 

Las cifras anterlores permiter entender tambi~n la escasa prcctica anticonceptiva en 
la primera relaci6n sexual premarital. Coma muestra el cuadro 12, solo un 32.3 '" de 
los hombres y un 22.2% de las mujeres reportaron haber usado entonces algn 
m6todo anticonceptivo. Este patr6n pone en entredicho la creenca de que la 
disponibilidad de anticonceptivos incentiva las relaciones sexuales premaritales. 
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Existen diierencas apreciables en la practica anticonceptiva slendo esta m~s frecuente 
conforme aumenta la edad a la que se tiene la primera relaci6n sexual premarital. 
Adernis, los hombres reportaron una mayor utilizaci6n de anticonceptivos que las 
mujeres a todos los niveles de edad. N6tese que la idea de que en 1a asionacibn de 
roles, la mujer suele ser la resoonsable del empleo de rntodos para evitar !os 
embarazos, no es consistente con la evidencia empirica, aunque se debt tener en 
cuenta que las normas sociales condicionan el uso de anticonc~ptivos por parte de la 
mujer en las relaciones sexualet prernaritales. 

Desde el punto de vista geografico, tanto para hombres como para muleres, el uso de 
anticonceptivos en las zonas urbanas es mayor que en las rurales. Sin embargo, la 
prActica anticonceptiva en las clases media y alta de las ciudades es significamente 
mayor que el de Las clases bajas en las 6reas urbanas. En estas, un 25% de los 
hombres de clase bdja usaron anticonceptivos en comparaci6n con un 44% en las 
clases media y alta. La fracci6n de mujeres J2 clase media y alta que usaron 
anticonceptivos (42.5%) es mas del doble que ,ntre las mujeres de clase baja (20.9%). 

Entre los que emplearon algLJn mentodo en !a primera relacion sexual. La mayoria de las 
personas us6 condones, un 71.7% de los hombres y un 49.1% de las mujeres, como 
se puede obseivar en el cuadro 13. La pastilla result6 ser el segundo m~todo, siendo 
mencionado por un 18.2% de los nombres y 21.7% de las mujeres. 

En lo que respecta a las fuentes de abastecimiento, un 50% de las mujeres no sabian 
donde se hab'a obtenido el cond6n, pero un 37% lo adquiri6 an las farmacias. Un 58% 
de los horriares que usaron cond6n declar6 haberlo comprado en esos establecimientos 
y en un 20% lo obtuvo de un amigo. 

Cuando se examina la distribuci6n de m6todos por 6rea geogrcf ica en el cuadro 14, se 
nota que las mujeres urbanas usaron m~s retiro y menos pfldoras que las mujeres 
rurales. Entre los hombres que usaron un m~todo en su primer coito premarital, solo 
27.9 /o indicaron que su uso fue producto de una decisi6n de la pareja mientras que un 
41.5% de las mujeres dijo que la decisi6n fue tanto de ella como de 61, como se ilustra 
en el cuadro 15. La frecuencia de una decisi6n mutua aumenta con la edad para las 
mujeres, 29.9% si ocurre antes de los 18 a os y 61.5% si est6 entre 18-24 aros. 

Para el 67.7% de los hombres y 77.8% de las mujeres que no usaron on m~todo en 
el primer coito premarital, la raz6n principal para no utilizar anticonceptivos fue lo 
inesperado de este primer contacto sexual. Ignorancia respecto a los rntodos, es una 
causa predorninante en los varories y la segunda para las mujeres como se observE en 
el cuadro 16. Aunque el conocimiento de m~todos es mess frecuente a mayor edad, 
globalmente los hombres reportaron saber de anticonceptivos m~s a menudo que las 
mujeres. 
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Dentro de otros motivos, una fracci6n significativa de mujeres (12.5%) que tuvo la
primera experiencia a los 20-24 afios report6 no uso de anticonceptivos porque
pensaron que no podian quedar embarazadas. Finalmente, 11 .un % de las nujeres
adujo que querfan quedar embarazadas, mientras que menos de uno por ciento de los
hon bres buscaba un emb-razo en la primera relaci6n sexual. 

5. La pr~ctica sexual reciente 

En la encuesta tambi~n se obtuvo informaci6n sobre la pr6ctica sexual de los j6venes
durante el mes anterior al momento de la entrevista. El cuadro 17 presenta la
distribuci6n porcentual de los hombres y ls mujeres segn tiempo transcurrido desde
la 6ltima relaci6n sexual y la condici6n marital, casados-unidos y no casados, de losentrevistados. Otra vez, las cifras documentan la naturaleza esporadica de las
relaciones sexuales entre las personas no casadas. Por ejemplo, s6lo uno de cada ocho 
soltero, hornbres mujeres, tiene- una relaci6n sexual antes de que tranqcurra una 
semana, mientras que en el grupo de casados-unidos, dos de cada tres personas tiene 
una relaci6n sexual en igual periodo. Se debe anotar que para un 7 0 'c de los solteros 
o soiteras, transcurre mis de un mes antes de volver a tener relacion,?s otra vez. 

Para los j6venes no casados, las cifras sobre prictica sexual en los 30 di'as anteriores 
a la entrevista y e! uso de anticonceptvos por edad se presentan en el cuadro 18. Los
porcentajes, basados en el ncmero de j6venes con experiencia sexual, muestran que
s6lo un 31.0% de los hombres y un 30.5, de las mujeres eran sexL..Mmente activos 
durante el rnes precedente a la entrevista. Comparativamente, los resultados sugieren
una elevada prctica anticonceptiva entre las personas solteras de uno u otro sexo,
pues mis de la mitad de Icc j6venes sexualmente activos utilizaron m~todos de
planificaci6n familiar suen 6i.ltima relaci6n sexual. Esta cifra es comparable a la
proporcionada por la Encuesta de Fecundidad y Salud de 1986 segcn la cual 54.6% 
de las mujeras no casadas y activas sexualmente y un 26.0% de todas las mujeres con 
expericncia sexual, csiaoan usando anticonceptivos. 

Otros resultados de !a encuesta evidencian diferenciales significativos en el uso de
anticonceptivos entre niveles socioecon6micos. Las cifras del cuadro 19 sugieren que
los hombres no casados con experiencia sexual de los estratos urbanos medios tienen 
una pr~ctica sexual menos frecuente pero son propensos a usar enticonceptivos que
aquellos individuos residentes en los estratos urbanos bajos o en las zonas rurales. Las
mujeres de los niveles socioecon6micos m6s altos lucen sexualmente m~s activas y
tambi~n adem~s usan anticonceptivos m~s frecuentemente que las mujeres en el resto 
del pafs. 

Como es de esperar, la actividad sexual reciente entre los casados-unidos es muy alta.
M~s de un 85% de los hombres y las mujeres entrevistados tuvieron relaciones 
sexuales en el mes anterior al de la encuesta, como se ve en el cuadro 20. Igualmente 
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elevada es la prevalencia anticonceptiva, pues ms de la mitad de los hombres y dos 
terceras partes de las mujeres utilizaron metodos de planificaci6n familiar en la 6ltima
relaci6n sexual. N6tese sin embargo que la pr~ctica anticonceptiva entre los casados
unidos solo es margirialmente mayor que para el grupo de no casados. Las diferencias 
en el uso de la planificaci6n familiar entre niveles socioecon6micos no parecen ser 
significativas para hombres ni mujeres. 

La distribuci6n de los entrevistados que emplearon anticoriceptivos en la Oltima relaci6n 
sexual segtin m~todo se presenta en el cuadro 22. El m~todo preferido es el cond6n, 
del que dependieron dos de cada tres hombres no casados. El nimero de mujeres en 
esta condici6n marital que tuvieron relaciones sexuales en el mes precedente a la 
entrevista es pequeo, pero los resultados sugieren que la pfldora es su m~todo 
favorito. Un grupo apreciable de los entrevistados no casados, 9% hombres y 16.2% 
de mujeres, hizo uso de me-todos poco efectivos como el retiro y el 'itmo. 

Entre las personas casadas o unidas, la pfldora es el mtodo reportado ms a menudo, 
especialmente entre las mujeres, seguido por el cond6n. El DIU es poco atractivo y de 
escogencia menos frecuente que los m~todos naturales. Desde el punto de vista de 
aprovisionamiento, las farmacias son las tfpicas proveedoras, especialnente de 
condones, para los hombres no casados, tal y como se ouserva en el cuadrc 23. Los 
hombres casados-unidos mencionan al Ministerio como la fuente usual, mientias que
las mujeres casadas o unidas citan a la Caja corno la fuente habitual, especialmente 
para las pfIdoras. El Ministerio tambien constituye una fuente muy importante de
 
m~todos de reabastecimiento peri6dico.
 

6. La prctica sexual premarital de los costarricenses en el contexto latinoamericaro. 

Los gr~ticos 6 y 7, basados en las cifras de los cuadros 24 y 25, permiten apreciar los
 
patrones de prctica 
sexual premarital de los costarricenses menores de 25 ats
 
dentro del contexto de otros 
estudios realizados con metodologias similares en otros 
pafses latinoamericanos. 

No en muchos lugares se han ilevado a cabo investigaciones que tomen en cuenta 
tanto a los hombres cono a las mujeres, por Ioque para los varones el contraste es 
bastante restringido. En general no es posible identificar un patr6n de comportamiento. 
A nivel de pais, la conducta sexual premarital de los hombres en Costa Rica ilustra una 
iniciaci6n sexual m~s precoz que en Haiti, pero considerablemente m~s tardfa que en 
Jamaica. 

Los estudios realizados en centros urbanos mayores sugieren que para la poblaci6n
masculina costarricense menor de 25 arfos residente en el Area Metropolitana de San 
Jos6, las tasas de actividad sexual premarital son menorps que las de los residentes 
en la mayorfa de las ciudades grandes en America Latina. 
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En el caso de las mujeres, ciertamente Hait" y Jamaica muestran tasas de actividadsexual premarital considerablernente mayores que las de otros paises latinoamerIcanos.En este contexto, las mujeres costarricenses menores de 25 argos se encuentran dentrode Io que .e podr a considerar valores tipicos. Se debe destacar sin embargo que enel grupo de edad 15-19 athos, las cifras de prevalencia sexual premarital de las mujerescostarricenses y paraguayas son mnuy similares a las haitianas. 

En las ciudades, las inujeres del Area Metropolitana de San Jos6, tambien mestrancifras menores de experiencia sexual prenarital que la rnayorfa de las residentes enotros centros urbanos, excepto Ciudad de Guatemala y Quito. En la diversidad que losvalores exhiben, n6tese que las quitehas son las menos propensas a la practica sexualpremarital pero a su vez, los hoinbres de Quito son los que presentan las tasas m~saltas. Guayaquil, en el nismo pais, present.9 valores medios tanto para hombres como 
para mujeres. 

El grifico 8 resume prictica anticonceptiva en las relaciones sexuales prernaritales parala poblaci6n rnenor de 25 anios. Los niveles de uso son extremadamentealgunos paises como bajos enHonduras y el Sdlvador. Costa Rica y Jamaica muestran nivelesde uso compatativarnente muy altos, aunque difieren sustantivamente. En Costa Rica,los hombres exhiben un mayor nivel de prictica anticonceptiva inicial que las mujeres,rnientras que en Jamaica las altas tasas se observan entie las irujeres. 
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Cuadro 1. Porcentaje de j6venes con experencia sexual por grupos de edad y sexo. 

Hombres Mujeres
Porcentaje No. de casos Porcentaje 

Total 58.6 1405 49.4 

Grupos
 
de Edad
 

15-19 41.9 781 
 30.1 
20-24 79.7 624 
 71.5 

Edad 

15 21.6 167 
 12.0 
16 32.9 167 19.2 

17 40.9 154 
 30.7 

18 55.0 151 
 39.5 
19 63.4 142 51.3 

20 71.2 132 
 61.9 

21 76.8 125 
 64.7 
22 81.5 130 73.2 
23 80.6 124 76.0 
24 89.4 113 81.6 

Promedio edad 
a la primera 
relaci6n " 15.4 16.9 

Total excluye 8 hombres con edad al primer coito ignorada. 

No. de casos 

1582
 

845
 
737
 

167
 
182
 
176
 
162
 
153
 
147
 
150
 
142
 
146
 
152
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Cuadro 2 Distribuci6n de los entrevistados seg6n parentesco con la pareja y edad 
a la primera relaci6n sexual, seg6n sexo. 

Total 

Pareja
Esposa/Compaiera 2.5 
Novia 26.3 
Amiga 54.9 
Familiar 1.5 
Prostituta 11.5 
Violaci6n 0.1 
Otra 3.2 

Total 100.0 

Ncmero de casos 824 

Total 

Pareja
Esposo/Compaiiero 37.4 
Novio 55.4 
Amigo 5.0 
Familiar 0.1 
Violaci6n 1.5 
Otro 0.5 

Total 100.0 

NLimero de casos 781 

* El total incluye 8 casos de hombres con 

Hombres 

Edad a la primera relaci6n 

Menos 
de 15 15-17 18-19 20-24 

0.0 0.3 5.6 25.5
20.8 29.6 26.2 30.9
60.2 56.2 52.3 29.1

2.4 0.5 0.9 1.8
12.1 11.0 11.2 10.9 
0.4 0.0 f- 0 0.0 
4.2 2.5 3.7 1.8 

100.0 100.0 100.0 100.0 

289 365 107 55 

Mujeres 

Menos 
de 15 15-17 18-19 20-24 

20.0 33.5 42.4 59.5
62.5 59.8 52.7 38.8

9.2 5.5 3.3 1.7
0.8 0.0 0 0 0.0 
5.8 0.8 1.1 0.0 
1.7 0.3 0.5 0.0 

100.0 100.0 100.0 100.0 

120 481 184 166 

edad a la primera relaci6n sexual ignorada. 
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Jt.. :UII Ut IUb C1-,.)LIIU.. EtrvlIsaoos segun ecad ai momento de la entrevista, sexo, area geogrifica 
experiencia sexual y relaci6n con la primera pareja 

Hombres 

Area Metropolitana Otro Urbano Rural 

Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24 
Sin relaciones sexuales 37.0 52.3 17.9 37.6 53.8 17.1 45.1 62.8 22.9Con relaciones sexuales 63.1 47.6 82.1 62.5 45.8 82.9 54.8 37.1 77.1 
Pareja
Esposa/Compaiiera 1.8 0.0 4.0 .8 0.0 4.1 1.2 0.2 2.4Novia 15.0 11.2 19.7 15.8 10.9 22.0 15.6 12.4Amiga 19.535.7 28.5 44.5 37.3 31.4 44.7 28.4 18.2 41.2Familiar 0.8 0.9 0.6 0.7 0.6 0.8 0.9 1.0

6.7 5.6 8.1 4.7 1.9 8.1 
0.9Prostituta 

7.6 4.9Violaci~n 11.00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3Otra 3.1 1.4 5.2 2.2 1.3 3.2 1.0 0.4 1.8 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0Numero de casos 387 214 173 279 156 123 739 411 328 

Mujeres 

Sin relaciones sexuales 59.4 77.4 37.8 52.5 68.5 34.0 45.6 66.8Con relaciones sexuales 40.6 22.6 22.0
62.2 47.5 31.5 66.0 54.4 33.2 78.0 

Pareja
Esposo/Compafiero 12.8 5.0 22.2 14.5 5.5 25.0 22.8 10.6 36.4Novio 25.1 15.4 36.8 29.4 24.3 35.3 27.7 19.2 37.1Amigo .2.0 2.3 1.6 2.1 0.0 4.5 2.9 2.9Familiar 2.80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0Violaci6n 0.7 0.0 1.6 1.5 1.7 1.3 0.5 0.0 1.0Otro 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.8 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0Numero de casos 406 221 185 337 181 156 839 443 396 

El total incluye 7 casos de hombres casados o en uni6n que no dieron informaci6n sobre la vida sexual. 



Cuadro 4. Porcentaje de mujeres que tuvieron la primera relaci6n sexual con su 
esposo,seg~n uso de anticonceptivos y distribuciOn de las entrevistadas segon

las razones por las cuales no usaron m6todos de planificac1n familiar, 
por edad al momento de la entrevista. 

Menos 
Uso de M~todos 	 Total de 20 20-24 

Sf 39.7 36.8 40.6 
No 60.3 63.2 59.4 

Total 100.0 100.0 100.0
Njmr;ro de casos 292 68 224 

Razonies para no usar
 
Ouerfa quedar
 

embarazada 45.5 44.2 
 45.9 
No 	pensaba que podia
 

quedar embarazada 14.8 20.9 
 12.8 
No conocia ningon 

m~todo 14.8 14.0 15.0 
Los hombres no est~n 

interesados 3.4 2.3 3.8 
Los antlconceptivos son 

malos para la salud 2.3 0.0 3.0 
La 	religion no permite 

usarlos 2.3 0.0 3.0 
No 	pudieron conseguir 

los anticonceptivos 1.7 0.0 2.3 

Otro 15.3 18.5 14.3 

Total 	 100.0 100.0 100.0 
Nimero de casos 176 43 133 
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Porcentaje de hombres que han tenido la Porcentaje de mujeres que han tenido laprimera relaci6n sexual a las edades primera relaci6n sexual a las edadesexactas indicadas, por zona gecrrfica exactas indicadas, por zona geogr~fica 

Porcentae Porcentaje100P 100
 
- Total I- Tota i
 

Area MetroD 
-. Area Morop

Ot. areas urb 

Ot. areas urb
 

75 Aural 
 75 Rural 

050
 

2502
 

_5


2 / , I 


10 12 14 16 18 20 
 22 24 26 
 10 12 16
14 18 20 22 24 26
 
Edad 


Edad
 

Grdfico 1 
 Gr~fico 2
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Cuadro 5. Porcentaje de los entrevistados que declararon haber 
tenido relaciones sexuales premaritales segin edad al mnimento de la 

entrevista, por sexo. 

Total de la muestra 

Porcentaje Ncimero de CasosEdad Hornbres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 56.8 30.2 1405 1582 

15 21.0 9.9 167 167
16 32.9 170 167 182 
17 40.9 21.0 154 176
18 55.0 25.3 151 162 
19 62.0 37.3 142 158 
2n 69.7 40.1 132 147

21 73.6 32.7 125 
 150
 
22 76.2 37.3 130 142
 
23 76.6 41.8 124 146
 
24 85.0 47.4 113 
 152 

Solteros 

Porcentaje N~rmero de Casos
Edad Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 52.0 20.0 1205 1014 
15 21.0 6.4 167 157 
16 32.9 13.0 167 169 
17 39.3 13.5 150 141 
18 52.4 12.2 143 115 
19 59.2 31.3 130 112 
20 65.2 30.5 112 82
21 70.9 20.6 103 68 
22 74.7 34.9 91 63
23 73.1 42.9 78 63 
24 84.4 34.1 64 44 
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Fracci6n de mujeres con relaciones 
sexuales premaritales en 1986 y 1991, 

por grupos de edad. 

Edad 

15-17 1990 
22 IeS6 

18-19 

/, /', ; ,' ""?-;:'?15-19 //77 , ,, 1986 

20-22 ~ /~~*~ 

23-24 

20-24 77 7 

0 10 20 30 40 50 

Porcentaje 
Vae al texto Para IlenltIcacln de is 
futnte de dala Para 1986.

GrMico 3 

Porcentaje de hombres que han tenido la Porcentaje de mujeres que han tenido laprimera relaci6n sexual premarital a las primera relaci6n sexual premarital a las
edades exactas indicadas, por zona. edades exactas indicadas, por zona. 

Porcentaje Porcentaje
100 . .. .. .. ... .... .
 .. ... 
 .. 100 [- 

-ot1 - Total 
Area Melrop - Area Metrop 
Ot areas urb 01. areas urb 

75 Rural - 75 Rural 

5oj / 50[ 

25F 251 

01 u--

10 12 14 16 18 20 22 24 26 10 12 14 16 18 20 22 24 26 
Edad Edad 

Gr~fico 4 Gr~fico 5 
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Cuadro 6. Porcentaje de inujeres que declararon haber tenido relaciones sexuales
 
premaritales, por edad al momento de la entrevista, 
 1991 y 1986' 

Total de la muestra 

Porcentaje Ncmero de Casos
 

Edad 1990 1986 
 1990 1986 

15-17 15.8 
 9.1 525 
 405

18-19 31.2 30.3 320 297

15-19 21.7 18.1 
 845 702
 

20-22 36.7 
 38.6 439 
 427
 
23-24 44.6 44.0 
 298 250

20-24 39.9 40.6 737 677 

Total 30.2 29.2 1582 1379
 

Solteras
 

Porcentaje Nimero de Casos 

Edad 1990 
 1986 1990 
 1986
 

15-17 10.9 3.8 
 467 365
 
18-19 21.6 
 12.3 
 227 195

15-19 14.4 
 6.8 
 694 560
 

20-22 28.6 26.8 213 205
23-24 39.3 30.1 107 73

20-24 32.2 
 27.7 
 320 278
 

Total 20.0 13.7 1014 838 

Asociacion Dernogrifica Costairricense. Encuesta Nacional de Fecundidad v
 

Salud Costa Rica 1986, San Jose, 1987.
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Cuadro 7. Porcentaje de los entrevistados que declararon haber tenido relaciones 

sexuales premaritales,seg~n edad al momento de la entrevista por sexo. 

Total 
Edad 

15-19 
 41.5 
781 


15-17 
 31.4 

488 


18-19 
 58.4 
293 


20-24 
 76.0 
624 


20-22 
 73.1 

387 


23-24 
 80.6 
237 


Total 56.8 
1405 


Total 
Edad 

15-19 
 21.7 
845 


15-17 
 15.8 
525 


18-19 
 31.2 
320 


20-24 
 39.9 
737 


20-22 
 36.7 
439 


23-24 
 44.6 
298 


Total 30.2 
1582 


Los nOmeros pequehos indican 
porcentajes se basan. 

Hombres 

Area 
Metropolitana 

47.2 
214 


34.1 
129 


67.1 
85 


78.0 

173 


72.0 

107 


87.9 
66 


61.0 
387 


Mujeres 

Area 
Metropolitana 

17.6 
221 


10.0 
130 


28.6 
91 


38.4 
185 


34.4 
93 


42.4 
92 


27.1 
406 


los tamahos de 

Otro Urbano Rural 

46.2 	 36.7
 
156 
 411
 

36.4 27.7 
110 
 249
 

69.6 50.6 
46 162
 

78.0 	 74.1
 
123 
 328
 

74.1 73.4 
81 199
 

85.7 75.2 
42 
 129
 

60.2 53.3 
279 
 739
 

Otro Urbano Rural 

24.3 22.6 
181 
 443
 

21.7 16.1 
115 
 280
 

28.8 33.7 
66 
 163
 

39.7 40.9 
156 
 396
 

32.2 39.7 
90 
 256
 

50.0 43.6 
66 
 140
 

31.5 31.1 
337 
 839
 

las submuestras en que los 
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Cuadro 8. Distribuci6n de los entrev'istados cor, relaciones sexuales prermIritales segoin edad a 13 
primera relaci6n, pcr area geogr~fica y sexo. 

Hombres Mujeres 

Area Otro Area OtroTotal Metroarea Urbano Rural Total Metropolitana Urbano Rural 
Edad 

Menos 
de 13 9.9 9.7 15.5 7.6 2.9 1.8 2.8 3.4
13 10.2 9.7 10.7 10.2 6.1 1.8 1.9 9.6
14 15.3 17.4 15.5 15.0 9.6 
 5.5 11.3 10.715 19.4 19.1 18.5 15.9 17.920.1 16.4 14.9

16 14.4 13.1 11.9 16.2 14.516.4 17.9 16.5
17 11.7 11.9 13.1 10.9 17.4 17.920.9 15.7 

18 7.9 8.1 4.8 9.1 11.7 14.5 9.5 11.519 4.6 5.5 4.63.6 10.1 11.8 7.5 10.3
20 2.6 2.5 2.33.6 4.6 8.2 4.7 3.1 

21 1.1 1.7 0.6 2.7 2.81.0 3.6 2.322 1.9 0.4 0.6 1.0 0.9 1.51.9 3.8
23 0.5 0.4 0.6 0.5 0.4 1.90.0 0.024 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.4
No recuerda 1.0 0.0 1.5
1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0100.0 100.0 100.0 100.0 

No. de
 
casos * 798 236 168 394 477 110 106 261
 

Edad promedio a la primera relaci6n sexual del entrevisiado .. 

15.3 15.4 15.0 16.515.5 17.0 16.7 16.3 

Edad promedio de la pareja ** * 

18.1 18.5 17.6 18.0 21.7 22.121.5 21.5 

Excluye 1 caso de hombre violado y 12 mujeres violadas.
 
Excluye 8 hombres 
con edad de la primera relaci6n ignorada.

Excluye 39 hombres y 6 mujeres con edad de pareja ignorada.
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Cuadro 9. Distribuci6n de los entrevistados segOn tiempo transcurrido 
entre la primera y .3 segunda ocasi6n en que tuvieron relaciones 

sexuales premaritales, por sexo. 

Hombres Mujeres 

Porcentaje Porcentaje 

Tiempo 

Menos de 1 mes 22.6 47.2 
1  2 meses 23.5 23.5 
3 - 5 meses 
6 - 11 meses 
12 meses o mis 
No vol i6 a tener 

17.0 
9.8 

21.0 
6.1 

9.9 
4.8 

13.2 
1.4 

Total 100.0 100.0 

Numero de casos* 706 455 

* Este total excluye 92 hombres y 22 mujeres que manifestaron no
recordar el tiempo transcurrido entre la primera y segunda relaci6n 
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Cuadro 10. Porcentaje de entrevistados que declararon haber tenido relaciones sexuales 
premaritales seg~n estado civil al momento de la entrevista, por sexo. 

Porcentaje 

Edad Total Solteros 

Hombres 

15-19 41.5 39.7 
781 756 


20-24 76.0 72.4 
624 446 


Total 56.8 51.8 

1405 1202 


Mujeres 

15-19 21.7 13.9 
845 689 


20-24 39.9 30.0 
737 303 


TOTAL 30.2 18.9 
1582 992 


Los n~meros peque~ios indican 
submuestras en que los porcentajes se 

Alguna 
Vez Casado 

96.0 
25
 

84.8 
178
 

86.2 
203
 

55.6 
156
 

46.8 
434
 

49.2 
590
 

los tamani;. 
basan. 

de las 

2 3 .....
 



Cuadro 11. Distribuci6n de los entrevistados segcn lugar de ocurrencia y edad a Ia primera relaci6n sexual, por sexo. 

HOMBRES 
MUJERES 

Lugar TOTAL 
Menos 
de 15 15-17 18-19 20-24 TOTAL 

Menos 
de 15 15-17 18-19 20-24 

En casa 9.2 11.2 8.0 3.0 17.1 27.5 31.5 25.7 26.9 29.8 

En casa de lapareja 36.2 36.0 37.2 37.0 31.7 23.9 25.8 24.9 20.2 23.4 
Hotel/motel 14.2 10.1 15.2 19.0 17.1 23.7 16.9 23.2 30.8 23.4 
Casa de Amigoo 

Al aire libre 

Escuela/Colegio 

14.7 

11.6 

14.7 

14.0 

14.3 

12.7 

17.0 

6.0 

14.6 

2.4 

11.3 

6.1 

9.0 

12.4 

12.2 

4.6 

12.5 

4.8 

8.5 

4.3 

Trabajo 1.8 3.2 0.8 1.0 2.4 1.5 0.0 2.1 1.0 2.1 
Prostfbulo 8.4 8.0 8.3 10.0 7.3 0.2 0.0 0.0 1.0 0.0 
Otro 3.1 1.8 2.8 7.0 7.3 5.2 3.4 e.8 1.9 8.5 

No sabe/ 
No responde 0.9 1.1 0.8 0.0 0.0 0.6 1.1 0.4 1.0 0.0 

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
No. de casos 798* 286 363 100 41 477 * * 89 237 104 47 

* El total incluye 8 casos de hombres que no saben su edad al primer coito. 
Se excluyen 12 casos de mujeres violadas en la primera relaci6n sexual. 



Cuadio 12. Porcentaje de personas con experiencia sexual premarital

que usaron anticonceptivos en [a primera relaci6n, por edad a la que
 

esta ocurri6, sexo, segOn Area geogr~fica. 

Hombres 

Edad de la Porcentaje Nimero de casos
 
Primera Relaci6n
 
Sexual 
 Total Rural Urbano Total Rural Urbano 

Menor de 15 ahos 18.5 17.1 19.8 286 129 157
15-17 38.6 38.7 38.4 362 186 177
1,A-24 43.3 37.0 51.4 141 73 68
Desconocida * 8 6 2 

Total 32.3 31.5 33.2 798 394 404 

Mujeres 

Edad de la Porcentaje Ntmero de casos 
Primera Relaci6n 
Sexual Total Rural Urbanc Total Rural Urbano 

Menor de 15 aios 10.1 9.7 11.1 89 62 27
15-17 24.5 18.7 30.7 237 123 114
18-24 25.8 19.7 32.0 151 76 75 

Total 22.2 16.9 28.7 477 261 216 

Total excluye 1 caso de un hombre violado.
 

Total excluye 12 
casos de mujeres violadas. 

25
 



Cuadro 13. Distribuci6n de los entrevistados que usaron anticonceptivos 
en la primera relaci6n sexual premarital, segCn edad a la 

que esta ocurri6, metodo empleado y sexo. 

Hombres Mujeres 

Menos MenosM6todo 	 Total de 18 18-24 Total de 18 18-24 

Cond6n 71.7 72.0 	 69.4 49.1 49.3 	 48.7Pildoras 	 18.2 18.7 17.7 21.7 25.4 15.4Retiro 1.9 2.1 	 1.6 17.0 16.4 17.9Ritmo 	 4.3 3.1 8.1 9.4 6.0 15.4
Inyecci6n 0.8 0.5 	 1.6 1.9 1.5 	 2.6
Mdtodos vaginales 0.0 0.0 0.0 0.9 1.5 	 0.0DIU 1.9 2.1 	 1.6 0.0 0.0 	 0.0
Otro 0.8 1.0 	 0.0 0.0 0.0 	 0.0No recuerda 0.4 0.5 	 0.0 0.0 0.0 	 0.0 

TOTAL 	 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 	 100.0 

Ntmero de casos 253" 193 62 106 67 39 

* El total incluye 3 casos de hombres que no recuerdan edad a la primera
relaci6n sexual. 

Cuadro 14. Distribuci6n de los entrevistados que usaron anticonceptivos 
en 	la primera relaci6n sexual premarital segn Area geogrfica, 

mdtodo empleado y sexo. 

Hombres Mujeres 

Mdtodo Total Urbano 	 Rural Total Urbano 	 Rural
Cond6n 71.7 69.4 74.2 49.1 50.0 47.7Pldoras 18.2 17.9 	 18.5 21.7 17.7 	 27.3
Ritmo 4.3 6.7 1.6 9.4 8.1 11.4
Retiro 1.9 0.8 	 3.2 17.0 21.0 	 11.4DIU 1.9 3.0 0.8 0.0 0.0 0.0Inyecci6n 0.8 1.5 0.0 1.9 3.2 0.0
Metodos vaginales 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0
Otro 0.8 0.8 0.8 	

2.3 
0.0 0.0 	 0.0No recuerda 0.4 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Ntimero de casos 258 134 124 106 62 44 
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Cuadro 15. Distribuci6n de los entrevistados que usaron anticonceptivos en laprimera relaciOn sexual premarital, segn quien tom6 la decision de usar, 
por edad a la primera relaci6n y sexo. 

Quien Decidi6 Uso 

Ella sola 
El solo 
Ambos 
No Recuerda 

TOTAL 

Ntimero de casos 

TOTAL 

45.7 
25.2 
27.9 

1.2 

100.0 

258* 

HOMBRES 

Menos 
de 18 

44.0 
26.9 
28.0 

1.0 

100.0 

193 

18-24 

51.6 
21.0 
25.8 

1.6 

100.0 

62 

TOTAL 

23.6 
34.0 
41.5 
0.9 

100.0 

106 

MUJERES 

Menos 
de 18 18-24 

26.9 18.0 
43.3 18.0 
29.9 61.5 
0.0 2.6 

100.0 100.0 

67 39 
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Cuadro 16. Distribuci6n de los entrevistados con experiencia sexual premarital, seg~n razones 
por las cuales no usaron anticonceptivos la primera vez, segin edad a la 

primera relaci6n, por sexo. 

Hombres Mujeres 

Menos MenosRazones 	 Total de 15 15-19 20-24 Total 15-19de 15 20-24 

No conocia ning~n

metodo 37.7 47.2 33.8 20.5 
 22) 36.3 22.! 10.7
 

No esperaba tener
 
relaciones 
 32.2 27.0 31.5 47.4 39.6 26.2 44.7 41.1 

No 	le gusta usar
 
anticonceptivos 10.5 
 8.6 11.7 12.8 0.0 0.0 0.0 0.0 

No 	pudieron conseguir

los anticonceptivos 5.6 
 4.7 5.9 7.7 0.01.1 2.2 0.0 

Los 	hombres/mujeres no
 
estn interesados/as 
 2.0 0.4 3.6 2.6 3.2 .0 2.8 2.7 

No 	pensaba que podia

quedar embarazada 1.9 2.1 1.3
1.8 8.6 8.8 6.1 12.5 

Queria quedar

embarazada 
 0.9 C.4 1.8 0.0 11.1 10.0 9.5 14.3 

Los anticonceptivos son
 
malos para la salud 0.2 0.4 0.0 0.0 1.6 2.5 1.1 1.8
 

A el/ella era a quien le
 
tocaba usarlos 0.2 0.0 
 0.5 0.0 1.3 1.3 1.1 1.8•Otro 7.3 7.4 8.1 5.1 11.0 10.0 8.9 15.2No recuerda/no responde 1.6 1.7 1.4 2.6 0.3 0.0 0.6 0.0 

TOTAL * 	 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0100.0 100.0 100.0
Nimero de casos 533 233 222 78 371 80 179 112 

.	 Total excluye 5 casos de hombres con edad de primera relaci6n sexual ignorada. Total excluye 
un caso de hombre violado y 12 casos de mujeres violadas. 
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Cuadro 17. Distribuci6n de los entrevistados con experiencia sexual, segon tiempo 
transcurrido desde el Ciltimo coito, segin condici6n marital y sexo. 

HOMBRES MUJERES 

No No 
Tiempo Casados Casados Casadas Casadas 

Hoy 2.4 17.6 3.3 15.9 
Ayer-Anteayer 2.2 15.0 0.9 20.4 
3-7 dias 8.1 32.1 8.9 34.2 
8-15 dias 7.4 15.0 8.0 16.7 
15 dias - 1 mes 10.9 7.8 9.4 4.2 
1 mes 6 ms 67.3 9.8 69.5 8.5 
No recuerda 1.6 2.6 0.0 0.2 

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 

NCimero de casos 631 193* 213 568 

* El total excluye 7 casos de hombres casados o en uni6n que no dieron 
informaci6n sobre la vida sexual. 

Cuadro 18. Entrevistados NO casados-unidos que tuvieron relaciones en el mes
 
anterior al momento de la entrevista y usaron m~todos anticonceptivos
 

en la 61tima relaci6n sexual, par edad y sexo.
 

Hombres Mujeres 

Caracteristica Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24 

Porcentaje que tuvo 
relaciones sexuales 
en los 61timos 30 dias 31.0 23.1 38.4 30.5 28.2 32.7 

Total de personas con 
experiencia sexual 631 303 328 213 103 110 

Porcentaje que us6 
anticonceptivos 56.6 64.3 52.4 56.9 53.4 63.8 

Personas sexualmente 
activas en el presente 196 70 126 65 29 36 
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Cuadro 19. Entrevistados NO casados-unidos que tuvieron relaciones en elmes anterior al momento de la entrevista y usaron mdtodos anticonceptivosen la 01tima relaci6n sexual, por nivel socioecon6mico y sexo. 

Hombres Mujeres 

Caracterfstica Urbano
Alto/Medio Bajo Rural Urbano

Alto/Medio Bajo Rural 

Porcentaje que tuvo 
relaciones sexuales 
en los 0ltimos 30 dias 29.4 34.2 30.3 37.3 28.9 28.2 

Total de personas conexperiencia sexual 143 155 333 51 45 117 

Porcentaje que us6anticonceptivos 71.4 50.9 54.4 62.5 48.5 

Personas sexualmente
activas en el presente 42 53 101 32 33 

Cuadro 20. Entrevistados casados-unidos que tuvieron relaciones en el mes anterior almomento de la entrevista y usaron mdtodos anticonceptivos en la 61tima relaci6n sexual, 
por edad y sexo. 

Hombres Mujeres 
Caracteristica Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24 

Porcentaje que tuvo 
relaciones sexuales 
en los 0ltimos 30 dias 87.6 87.5 84.1 91.4 90.7 
 91.6
 

Total de personas con
experiencia sexual 193 24 169 
 568 151 417
 

Porcentaje que u.-6
anticonceptivos 55.6" 57.4 65.6 60.3 67.5 

Personas sexualmente 
activas en el presente 169 21 148 519 137 
 382
 

El total excluye 7 casos de hombres casados o en union que no dieron informaci6n 
sobre la vida sexual, 

Menos de 25 casos 
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Cuadro 21. Entrevistados casados-unidos que tuvieron relaciones en e! mes anterior

al momento de la entrevista y usaron metodos anticonceptivos en la
 

Oltima relaci6n sexual, por nivel socioecon6mico y sexo.
 

Hombres Mujeres 

Caracteristica Urbano 
Medio/Alio Bajo Rural 

Urbano 
Medio/Alto Bajo Rural 

Porcentaje que tuvo 
relaciones sexuales 
en los 51timos 30 dias 88.9 89.1 86.5 95.2 87.9 91.9 

Total de personas con 
experiencia sexual 36 46 111 63 124 381 

Porcentaje que usb 
anticonceptivos 62.5 4.8 56.3 68.3 73.4 62.6 

Personas sexualmente 
activas en el presente 32 41 96 60 109 350 

Cuadro 22. Distribuci6n de los entrevistados segn riodo anticonceptivo usado 
en la 61tima relaci6n sexual, por es.:ado civil y sexo 

No Casados Casados 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Metodos 
Pfldora 19.8 40.5 46.8 55.0
 
Cond6n 
 64.8 21.6 37.2 24.4

DIU 
 4.5 13.5 4.3 7.4 
Esterilizacion 0.9 2.7 4.3 2.1
Inyecci6n 0.0 5.4 1.1 0 6
Retiro 0.0 8.1 3.2 2.1
Ritmo 9.0 5.4 2.1 7.6
Otro Naturales 0.0 2.7 0 0 0.9 
Diafragma 0.9 0.0 1.1 0.0 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

Nmero de casos 1111 37 94 340 
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Cuadro 23. Distribuci6n de los entrevistados con relaciones sexuales en el mes anterior a la entrevista,
seg6n fuente de aprovisionamiento de los anticonceptivos*, por condici6n marital y sexo. 

Hombres 

Otros 
Total Condones M[todos 

Fuente 

Caja 14.0 4.2 39.3 
Ministerio 7.0 6.9 7.1 
Farmacia 60.9 68.0 42.9 
Consulta Particular 0.0 0.0 0.0 
Otro 18.0 20.9 10.7 

Total 	 100.0 100.0 100.0 

NWmero de casos 100 72 28 

Hombres 

No Casados 

Total 

26.6 
26.6 
30.0 
10.0 
6.9 

100.0 

30 

Casados 

Otros 
Total Pildoras Condones Mdtodos Total 

Fuente 

Caja 	 23.5 34.1 8.6 47.1
Ministerio 42.4 43.2 48.6 29.3 
Farmacia 25.9 15.9 40.0 14.5 
Consulta Particular 7.1 6.8 2.8 3.0 
Otro 	 1.2 0.0 0.0 6.0 

Total 	 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Nmero de casos 85 44 35 9 297 

* 	Excluye esterilizaci6n, retiro y m6todos naturales
 
Menos de 25 casos
 

Mujeres 

Otros 
Condones Mdtodos 

Pildoras 

49.2 
33.2 
10.2 

1.6 
5.9 


100.0 

187 

8 22 

Mujeres 

Otros 
Condones Mdtodos 

38.6 50.5 
26.5 30.4 
28.9 8.9 

2.4 3.3 
3.6 7.0 

100.0 100.0 

83 27 
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Prevalencia de relaciones sexuales Prevalencia de relaciones sexuales 
premaritales entre los hombres menores premaritales en las mujeres menores de 
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Cuadro 24. Porcentaje de hombres de 15 a 24 aiios cumplidos, con relaciones sexuales 
premaritales en varios parses y ciudades latinoamericanas, 

por grup-,s de edad, desde 1985. 

Pafs o Afo de la EDAD Edad Promedio ler Coito No. de CasosCiudad Encuesta 15-19 20-24 Ella Compahero 15-19 20-24 

Haiti 1988 30.4 63.9 ND ND 334 261Jamaica 1987 78.1 96.8 12.7 13.3 1,090 786 

Mdxico, D.F. 1985 43.5 95.7 15.7 18.4 793 609Ciudad de Guatemala 1986 64.5 87.3 14.8 20.1 327 244Costa Rica 1991 41.5 76.0 15.3 18.1 781 624 

Ecuador
 
Quito 1988 58.5 97.1 15.1 18.0 412 350,Guayaquil 1988 63.9 94.0 14.8 21.0 449 349 

Brasil 
Recife, PE* 1989 68.7 92.7 15.1 12.1 674 480Salvador, BA 1987 73.2 93.8 i4.8 17.4 500 371Rio de Janeiro, RJ* 1989 73.2 94.3 15.0 17.6 447 401Sao Paulo, SP 1988 72.9 94.3 14.9 16.9 398 352Curitiba, PR* 1989 56.3 93.7 15.4 17.0 524 426 

Santiago, Chile 1988 47.6 85.7 16.0 18.5 435 364 

Informacion preliminar 
ND: No disponible 

FUENTE: Morris. Leo. Experiencia S;exujl y Anhiconcepci6n en 16venes er, aIgunoS paises de Am~rca Latina. Congreso Mexicano
de Ginecologfa y Obstetricia. Mexico DF. Octubre - Nuviernbre de 1991. 
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Cuadro 25. Porcentaje de mujeres de 15 a 24 aios cumplidos, con relaciones sexualespremaritales en varios paises y ciudades latinoamericanas, por grupos 
de edad, desde 1985 

Pais o Arfo de la EDAD Edad Promedio ler CoitoCiudad No. de CasosEncuesta 15-19 20-24 Ella Compaero 15-19 20-24 
Haiti 1988 22.7 63.9 ND NDJamaica 423 3471987 55.4 90.5 15.6 19.7 1,046 892 
Mdxico, D.F. 1985 13.4 39.1 17.0 20.6 876Ciudad de Guatemala 7051986 12.4 35.7 16.7 21.6El Salvador 405 2941988 15.7 32.3 16.4Honduras ND 753 7651987 16.6 41.4 ND NDCosta Rica 2,497 2,0801991 21.7 39.9 16.5 21.7 845Panama 7371984 14.2 37.4 16.7 ND 1.648 1,604 

Ecuador

Quito 1988 11.9 33.8 
 17.4 21.6 404Guayjquil 3991988 18.4 42.7 16.7 22.2 474 379 

Brasil 1986 13.9 36.5 16.6Recife, PE° ND 1,318 1,1681989 15.7 38.9 
 16.8 21.8 578Salvador, BA 4111987 20.1 54.7 17.2 22.4 508Rio de Janeiro, RJ* 4481989 27.5 61.2 16.8 21.2Sao Paulo, SP 462 3691988 26.6 57.6 16.0Curitiba, PR* 21.6 443 3611989 23.7 55.8 17.2 22.0 476 437
 
Paraguay 1987 21.2 48.7

Santiago, Chile 

16.9 ND 388 493
1988 
 19.1 56.5 17.9 21.4 488 377
 

* Informacion preliminar 
ND: No disponible 

FUENTE: Morris, Leo. Experencia SOxuL,ly Antjconcociri 6 un veres en ailgrulspaises .eAnirica Latina Congreso Mexicano
de Gi3ecologia yObstefrcia. WM, u D.F. OCILdlW -Nvw,.-m bre de 1991. 
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Cuadro 26. Porcentaje de entrevistados ertre 15 y 24 ahios cumplidos con experiencia
sexual premarital que usaron anticonceptivos en la primera relaci6n sexual, 

por sexo, en varios paises y ciudades latinoamericanas. 

Pais/Ciudad Mueres Hombres 

Haiti " 9.9 22.7
 
Jamaica 40.9 11.0
 

Mexico, D.F. 22.3 30.7
 
Ciudad de Guatemala 10.4 14.9
 
El Salvador 5.2 ND
 
Costa Rica 22.2 32.3
 
Honduras 4.3 ND
 
Panami 11.3 ND
 

Ecuador
 
Quito 8.4 14.1
 
Guayaquil 12.6 
 14.0 

Brasil 14.9 ND
 
Recife, PE' 21.7 22.6
 
Salvador, BA 23.1 
 19.5
 
Rio de Janeiro, RJ 31.6 21.8
 
Sao Paulo, SP 31.6 21.9
 
Curitiba, PR' 27.0 
 23.5 

Paraguay 14.0 ND 
Santiago, Chile 20.3 18.7 

Informacion preliminar 
Primer coito 

ND: No disponible 

FUENTE: Morris, Leo. Experiencia Sexual y Anticoncepci6n en 
j6venes en algunos paises de Amrica Latina. Congreso Mexicano de 
Ginecologia y Obstetricia. Mxico D.-. Octubre - Noviembre de 
1991. 
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SUMMARY
 

58.6 percent of Costa Rican men aged 15 to 24 years old have already had their first sexual relation, 
while among same aged women the fraction is 49.4 percent. 

Only 2.5 percent of men began their formal or consensual marital unions without previous 3exualencounters in contrast with 37.4 percent of women who were still virgin at the time of marriage. 

Considering how sexual practice evolves with age, the results show that by age 18, one out of two 
men has had sex whereas for women it is one in three. 

By the time they reach 15 years old, 21 men of womenpercent of but only 9 percent have hadpremarital sex. These figures increase with age to reach 85 percent for men -.nd 47 percent for women 
by age 24. 

Men experience a quick transition to being sexually active between ages 17 and 18 as do women
between 15 and 19 years old. In these ages rates of first sexual relations are particularly high. 

The comparison of the results of this survey with those of a similai study carried out in 1986 suggest
an increase in sexual activity among the youngest group of women. In 1986, 9.1 percent of women15 to 17 years of age had become sexually active without being married yet, while in 1991 thefraction was 15.8 percent. Other groups show small raises but the pattern points towards an increased 
propensity in premarital sex. 

The mean age of women when they experience their first premarital sexual encounter is 16.5, while
their partners average age is 21 .7. For men, 15.3 years old is the mean age at first sexual intercourse,
on average, while the person with whom they shared the experience was 18.1 years old. 

The premarital sexual experience of men 15 to 24 years of age are typically sporadic. For example,
only one out of five males has his second sexual encounter within the month that follows the first andfor a group of about the same size, more than a year spans before having sex again. In contrast, one
out of two women has the second sexual encounter within a month from the first and fewer women 
have longer waiting times 

A significant proportion of first premarital sexual relations takes place in the femalk's home and, if this
is added to the fraction that occurs at her partner's household, the outcome suggests a lack of control or inability of the parents to foresee the consequences of their children's sexual behavior. This situationexplains the unexpected character of the first sexual relation as well as the low use of contraceptives.
It should be mentioned that only one out of three men and one woman out of five reported using
contraception during their first premarital sexual intercourse. 

The levels of prevalence of premarital sexual relations varies considerably among the young adult
population of different countries in Latin America. Comparatively, the prevalence of first sexualrelations among males 15 to 24 in the San Jose Metropolitan Area is iower than in most of the big
cities of the continent. The same holds for women, since only the 15-24 years old female populationin Guatemala City and Quito have a lower frequency of premarital sex than women from San Josemost urban area. It is expected that an increase in urbanization and its associated processes would 
result in increases in premarital sex. 

37
 



RESUMEN
 

Un 58.6% de los hombres con edades comprendidas entre los 15 y 24 aios cumplidos ya ha tenido
la primera relaci6n sexual, mientras clue en las mujeres de esas edades el procentaje con experiencia
sexual asciende a 49.4%. 

Un 2.5% de los hombres reportaron que su esposa o compa~era fue su primer pareja sexual, mientras 
que un 37.4% de las mujeres declararon ser aCn virgenes al momento de casarse. 

Al registrar la evolucion de la pr~ctica sexual con la edad, los resultados permiten afirmar que al cumplir
los dieciocho ahos uno de cada dos hombres ya ha tenido relaciones sexuales, pero solo una tresen 
mLIjeres. 

A los 15 ahos un 21% de los hombres, pero solo un 9% de las mujeres ha tenido relaciones sexuales 
premaritales, cifras que aumentan hasta alcanzar 85/, y 47% a los 24 arlos 

Los hombres experimentan una r6pida transici6n hacia la vida sexual prenupcial entre los 17 y 18 ai5os,
asi come las mujeres entre los 15 y los 19 arhos con incidencia de primeras relaciones particularmente
elevadas en esas edades 

La comparac16n con los resultados de otras encuestas sugiere un incremento en la actividad sexual enlas mujeres mis jbvenes En 1986 un 9.1 ',de las mujeres entre 15 y 17 arios te.-.iaexperiencia sexualpremarital, mientras que en 1991, el porcentaje obtenido es de 15,8% Otros grupos muestran leves
incrementos, pero el patron de cambio es hacia una mayor propens16ri a tener experiencias sexuales 
premaritales 

Las mujeres tenfan 16.5 af~os, en promedio, al ocurrir el primer encuento sexual premarital, mientras 
que la edad de sus compafieros era de 21.7 ahos. En el caso de los en hombres, estas reportaron 15.3 
anas miertras que su pareja promedfaba 18. 1 a'ios 

El caracTer esporidicn tipifica las relaciones sexuales premaritales de los varones. Por ejemplo, solo unhombre de cinco tiene la segunda relac1On en el mes que sigue a la primera y para un grupo igualmente
numeroso de hombres pasa m~s de un aro Er contraste, para casi la mitad de las mujeres el sequndo
encuentro sexual ocurre antes ae que transcurra un mes v los porcantajle con esperas mAz
 
prolongadas son menores
 

Una fracco0n apreciable de primeras relactones sexuales premartales ocurre en el hogar de la mujer
y si se agregan las que suceden en el hogar del compah~ero el resultado sugiere laxitud o inexistencia
de control asi coma imprevisi6n de los padres sobre las consecuencias del comportamiento sexual de
los hijos. Esta situaci6n permite entender tambien el car~cter inesperado de la primera relaci6n y la 
escasa protecciOn anticonceptiva. A este respecto, debe mencionarse que solo un hombre de tres yuna de cada cinco mujeres reportaron haber usado m~todos anticonceptivos en la primera relaciOn 
sexual. 

Diversidad es el adjetivo que caracteriza los niveles de preval,krcia de relaciones sexuales premaritales
ent e los adultos lOvenes de America Latina. Comparativarnente la prevalencia de primeras relaciones 
en los hombres de 15 a 24 ahos cumplidos del Area Metropolitana de San Jose es menor que en lamayoria de las grandes ciudades del continente. Lo mismo ocurre entre las mujeres, excepto con las
residentes en ciudad de Guatemala y Ouito, donde la prevalencia es menor. Es de esperar entonces queel proceso de urbanizacion y los cambios que el fenOmeno conlleva en organizacibn social tienda a 
incrementar la practica sexual premarital. 
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