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Avant-propos

En 1992, 429 des femmies maricées on age de proeréer
utilisaient une méthode de contraception, Parmi les
non ultilisatrices, 75" déclarent ne plus vouloir avoir
d'enfants, ouveulentretarder leur grossessed’aume ns
2 ans (Enquéte Nationale Population ¢t Santé, 19 2),
Clest dire qu'une forte demande reste encore a satis-
faire.

Malgré les efforts fournis dans Te domaine de Lo pla-
nitication familiale, le rvthme actuel de croissance de-
mographique reste ¢levé @ 800.000 naissances par an
(trois enfants naissent toutes les deux minutes). Ceci
nous impose, d’'ici a 'an 2007, entre autres, de cons-
truire chaquc annde Y bopitaux, 8.500 classes, '50.000
logements et de crder 280000 crplois nouveau.
Lemdédecin, géndraliste ou specialiste, dusecteur prive
ou public, a un role primordial a jouer pour promou-
voir le concept de Fespacement des naissances, pour
informer ctconseilter les femmes ef los couples et pous
délivrer la prestation qui convient le micux a chaque
femme.

Le Ministere de Lo Sante Publique a rentored e [pro-
gramme de ia Planification Familiale, mais c’ost on fait
affaire de tous les professionnels desantéet la respon-
sabilit¢é de tous.

Abderrahim Harouchi
Ministre de o Santé Publigue
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Classification
des méthodes de réqulation
des naissances

Un farge éventail de méthodes contraceptives est mis i
dis;‘m.\;i(iun du mdédecin, gui doit informer, conseiller ou
pieserire la méthode qui convient le micux 3 chaque
utilisatrice.

La méthode doit étre efficace, d'un emploi facile, réversible,
inoffensive, non ¢ ntraignante d utiliser pourun cot facile-
ment supportable par Uindividu of Ia comniunauld,

le disrcstinint a-uterin (DIV) repond 2 ous cos eritores ot
peul étreconseille gl majorité des femmes, Mais il existe en
fait plusieurs meéthodos -

Méthodes hormonales

* Pilules

* Contraceptifs injectobles
* Implants contraceplits

Méthodes mécaniques et chimiques
* Dispositifs intra-utéring

* Condoms oy préservatifs

* Diaphragmes ot capes cervicales

* Spermicides

Méthodes chirurgicales
* Ligature des trompes
* Vasectomie

M¢éthodes naturelles ot traditionnelles
* Allaitement maternel

* Continence sexuelle pcériodique

¢ Coit inl('rrmnpu ou relrait



LES PILULES

[1 existe plus de 50 formulations et environ 100 noms de
marque, renfermant soit une combinaison Jd'oestrogene el
de progestérone synthéliques, soit uniquement de la
progestérone synthdtique.

Les plus utilisdées actuellement sont les mini-pitules qui
renferment de taibles doses d'oestrogence.

MECANISME D’ACTION

Les pilulesbloguentPovalation, modifient laglaire cervicale
qui s'¢paissit et blogue le passage des spermatozoides et
atrophient Fendometre quirdevientimpropre a o nidation,

Avee unemploirégulior et constant, onenregistre moins de
0,1 grossesse pour 100 utilisatrices durant 1 année d'atili-
sation,

Tros efficaces et facilement réversibles. e retour de la
fécondite est rapide apres Parrdt. Lear cont est réduit. It
existe un vaste choin de marques et de dosages,

EFFETS INDESIRABLES

Hs sont mineurs ol passavers : nauscees, vertiges, cephaldées,
} o & I

gainde poids, troublesducveleavecles pilules progestatives.

CONTRE-INDICATIONS

Maladies thrombo-emboliques, maladies cordio-vasculaires,
HTA, affections hépatiques et antéeddents dictere, canceers
du sein et de endometre, affections rénales chronigues,
diabete, obésitd, femmes proches de la quarantaine qui
fument.
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RECOMMANDATIONS

Privilégier Tes mini-pilules. Prudence chez la femme qui
allaite. Premicre prise a pitndre le 197 jour du eyele. En cas
d’oubli d’une prise, il v a risque de grossesse a n‘importe
quel moment du cvele.

Chezlamultipare (plusde 3enfants), privilégicr ledispositif
intra-utérin ou l'implant,

» Kinat Al Hilal

Logoutilisé pourla promotionde 2 marques de pilules mini-
dosces: Minidribe etNicrogynonegqui entrent dans le caddre
d'unprogramimede marketing soc ilsoutenu parle Ministere
de Ty sante Publigue. Ce programme vise o mettre a la
disposition des utihsatrices les deus marquies de pilules 3
des privabordables, NMoins de 10 Dh Lo plaquette d'unevele.
Le logo Kinat AL Hilal, figure sur le conditionnement des
deuy marques,

» Dans les formations du Ministére de la Santé
Deun marques (non commercialisées) sont gratuitement
mises a la disposition des utilisatrices ; co sont des pilules
mini-dosdées : Ovrette et Lo-féménal.



NOUVEAUTE : NORPLANT®

Le Norplant@® est la premicre marque commerciale
d'implants contraceptifs. Nouvelle méthode contraceptive,
elleesthomologudce dansplusicurs p.\_\'s,I-’,lnls—Unismmpris.
Au Marog, le Norplantxeest Llispnniblc dans les contres de
références de planitication familiale des villes suivantes .
Agadir, Marrakech, Fes, Casablanca, Rabat.

L'oatension a dlautres centres ot Fhomologation pour le
secteur prive sont preévues pour 199.},

PRZSENTATION

Le Norplant® se présente sous torime de 0 capsules en
silastique non bioddgradable de 24 mm de diametre et 3,4
cm de long, contenant chacune 36 mg de lévonorgestrel qui
est la meme hormone que celle des pilules pro jestatives,

MECANISME D'ACTION

L'hormone est libérée aun rvthme lent constant, ele blogue
I'ovulation et ¢paissit la glaire cervicale qui devient impe-
nétrable par les spermatozoides. Elle induit en outre une
atrophie de Fendometre.

POSE ET RETRAIT

e Norplantest insere souslapeaudla face interne dubras
apres une pvlilcim'i\innsmls’.\m-sllulsivIm'.nlvvl(-n utilisant
un trocart sp('ci.\l. [ ¢ retrait se Lait apres une autie imcision.
La pose et le retrait nécessitent une asepsie rigoureuse.
Seuls les gynécologues spécialement formes ata technique
sont pour e moment autorisés a pratiquer fa pose et le
retrait.

EFFICACITE

Efficace pendant 5 ans, le taux d’¢chec est de 0,2 grossesses
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par 100 utilisatrices la premicere annde.
Mdthoderdéversible, lafoconditése rétablit rapidementapres
le retrait. e retrait pent se faire 0 n’importe quel moment,
selon e desir du couple ou pour indication médicale.

EFFETS INDESIRABLES
Troubles du eyele mameénorrhee, spotting ou métrorragics,
céphalees, nausces, vertiges, gain de poids, Ces signes sont

Passagers.

EFFETS SECONDAIRES

En dehors des troubles du evele, le Norplant® ne peut étre
a Porigine que d'eltets secondaires mineures (verlipes,
cephalées, infection du site).

On n’a pas note de moditications de La fonction hepatigue,
nidela tonction rénale, nide Lo fonction thyrotdienne, ni sur
I'équilibre lipidique, ni sur les facteurs de coagulation. e
Norplantx ne perturbe pas la pressionarterielle.

Dutaitque application é¢tenduae estases débuts, on possede
peu d'informations sur ses effets rares ou a long terme,

CONTRE-INDICATIONS

LeNorplant« nedoit pasctre atilisé parles temmes nullipares
ou celles soutfrant d'hémorragics génitales anormales
d’étiologie non détiquetée, d'antéeédents d'affections mali-
gnes, de maladies cardio-vasculaires ou métaboliques,

AVANTAGES

Le Norplantx est une méthode réversible ot non astrei-
ghante, qui assure une protection prolongce.

Le Norplantwest recommandé a toutes les femmes et parti-
culicrement a celles qui cherchent : une contraception con-
tinue, un espacement des naissances a long terme, une
alternative a la stérilisation, une méthode sans ocstrogines,
une méthode indépendante des rapports sexucls.
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CONTRACEPTIFS INJECTABLES

Les contraceptifs injectables sont homologuds dans plus de
90 pays, Etats-Unis compris. Hs ne le sont pas encore au
Maroc, mais seront introduits en 1994, Les contraceptifs
injectables sont composds d'un progestatif retard qui est
utilis¢ par voie intramusculaire profonde tous les 2 ou 3
maois,

Les dewx marques les plus utilisées dans Te monde sont
ele DEPO-PROVERA® : acétate de dépomedroxy
progestérone retard (ANMPR) ;

o loe NORISTERAT® : enanthate de noréthistérone,

MECANISME D’ACTION
Bloque Fovulation, ¢paissit et modific la glaire cervicale et
atrophice 'endometre,

MODE D’EMPLOI

DEPO-PROVERA® : une injection IN tous les 3 mois est la
mdéthode la plus employvée.

NORISTERAT® : une injection en IM tous les 2 mois.
D’autres injectables sont en cours d'étude, associant un
oestrogence et un progestatif a injection mensuelle.

EFFICACITE
Tresefficace, le taun degrossesse estintericure a 0,4 pour 100
utifisatrices durant une annde d'utilisation.

EFFETS INDESIRABLES
Troubles du cycle, aménorrhée et saignements, céphaldes,
vertiges, gain de poids.

CONTRE-INDICATIONS

Les méme que celles du Norplanto,
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Leretourala féconditéest retarde dequelques mois. Néceessite
des injections régulicres. Nécessite du matériel d’injection
stérile.

INJECTABLES ET CANCERS

L'homologation du Dépo-Provera® par les Etats-Unis en
Octobre 1992 et les études récentes de 'OMS ont dissipéune
prande partic des craintes que ce produit fasse augmenter e
risque de divers cancers.



LIGATURE DES TROMPES (L.T.)

La contraception chirurgicale volontaire (CCV) est une me-
thode tros utilisée dans le monde. Au Marog, 35 unités de
CCV délivrent e service de Ta 1T, dans les centres de
référence de la Planification Familiale. Neut centres régio-
naux assurent la formation des gynécologues a cette tech-
nique quise pratiquesous coclioscopic oumini-laparotomie

el sous anesthésic locale.

MECANISME D’ACTION

Méthode qui consiste a oblitérer ou a sectionner les deux
trompes pour empcecher la rencontre des spermatozoides et
de 'ovule.

EFFICACITE
Enrogle géndrale, la méthode estefficace 3 100% quand elle
est pratiquée par un opérateur expérimente.

AVANTAGES

Tros efficace, indépendante des relations sexuelles, inter-
vention unigue avec tres peu de suivi mcdical. Naffecte mi
le eycle menstrucel, ni le comportement sexuel de la femme. -
Aucuncffet secondaire, ni aucune contre-indication absolue.
Une fois I'intervention pratiquee, la femme peut retourner
chez elle le meme jour,

RECOMMANDATIONS

Recommandde aun femmes qui sont certaines de ne plus
vouloir d’enfants, ou dont la santé serait compromise par
UNE Erossesse non <ouhaitée.

CONDITIONS NECESSAIRES AU MAROC

¢ Les conjoints doivent signer un consentement.
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* La femme doit étre dgée de moins de 40 ans.

* Avoir plus de deux enfants.

¢ Sur indication médicale absolue avec consentement du
couple.



VASECTOMIE

Mdéthode tres peurépandue dans le monde et non utilisée au
Maroc.

La vasectomie est utilisée chez 'homme. Elle consiste a
ligaturer etasectionner les canaux déférents pour empécher
le passage des spermatozoides.
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DISPOSITIES INTRA-UTERINS

Disponibles dans plusicurs centres de santé urbains et ru-
raux relevant du Ministere de fa Santé Publique.
Disponibles dans tous les centres de référence de Planifica-
tion Familiale.

Les DIU les plus utilisés sonten maticre plastique recouverts
d’une substance métallique, généralement du cuivre. Un
modele qui libere une progestérone naturcelle oude synthese
qui potentialise Fettel contraceptit existe, mais n'est pas
disponible au Maroc.

MECANISME D’ACTION

Placé dans Putérus, Te DIU a un effet antinidatoire puissant
dont le mécanisme est triple

e mécanique, engendrant une atrophie de Fendometre ;

e inflammatoire, par réaction non spécitique rendant
Fendometre impropre a la nidation ;

e hormonal, entrainant un retard de maturation de
I'endometre.

EFFICACITE

Le taux d'échec est inférieur a une grossesse pour 100
utilisatrices durant la premicre annde. L'expulsion des DIU,
qui peut se produire dans 2% des cas, est due la plupart du
temps a une mauvaise indication ou mauvaise insertion.
Convientauxtemmesallaitantesetpeut étreinséré - semaines
aprés 'accouchement. L'insertion doit se faire entre le qeme
etle §EMCjour apres les regles etdans de bonnes conditions

d’asepsie.

AVANTAGES
Tres efficaces a fong terme et jusqu’a 7 ans. Réversible, la
fertilité se rétablitimmédiatement apres le retrait. Convient
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aux femmes a tous les dges qui désirent avoir e confort
d'unccontraceptiondurable. Id¢al pourlafemmequi allaite.

CONTRE-INDICATIONS

Suivi mdédical obligatoire apres Vinsertion. Le dispositif ne
doit pas ¢tre inséré en cas d'infection du tractus genital, de
pathologic cardio-vasculaire, de dysplasie cervicale ou de
cancer du col. A eviter chez La grande multipare.
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CONDGCMS OU PRESERVATIFS

Le condom est la seule méthode d’espacement des naissan-
ces utilisée également pour la prévention des M.S.T. et du
SIDA.

Faitavecdu latex mince et bien placésur le pénis, le condom
empeche e liquide spermatique de se déverser dans le
vagin.

Un nouveau condom doit étee utilisé a Foccasion de chaque
acte sexuel.

Aucune contre-indication.

Les effets secondaires sont subjectifs aun utilisateurs ot
concernent la qualité des rapports sexuels,

Le condon est conseillé

¢ lorsqu’aucune contraception féminine n’est possible ;

* commemethode provisoireenattendant I utilisation d’une
autre meéthode ;

* lorsque la femme a oublié de prendre la pilule 2 jours de
suile ;

* pour faire participer 'homme 3 l\umh.\uplmn

¢ pour se protéger contre les MUS.T,
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SPERMICIDES

Plusicurs produits sont disponibles sur le marchdé @ pel,
mousse, ovules.

Placés au fond du vagin avant les relations sexuelles, les
spermicides inactiventles spermatozoides et les empéchent
de péndtrer dans 'utérus,

La protection commence 104 15mn . presla pose et persiste
environ | heuare apres,

Lreticacitd est faible ot 100 30 grossesses sont enregisirées
pour 100 utilisatrices.

RECOMMANDATIONS

e Ne sont pas conseillées aux femmes seaucllement tros
aclives,

* Nesont conseillées que dans des conditions tres particu-
licres et de courte durde.
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CONTINENCE SEXUELLE PERIODIQUE

Plusicurs méthodes naturelles sont pratiqudes et connais-
sent des taux d’échees dleves,

* Méthode du catendrier-rythme : en consigne la longaeur
des cycles menstrucels et on caleule la période de fécondité
exigeantlacontinence sexuelle d’apres ladurde des eveles le
phus court et e plus long,

* Mcthode de la glaire cervicale ou méthode d’ovulation
(méthode de Billings) = on surveille le volume et la consis-
tance de fa glaive dans la vulve pour déceler e début de Ta
période de fécondite,

° Température basale du corps tles utilisatrices prennent el
consignentleur temperature a l'éveil etinterpretent I'éléva-
tion de température qui suit Fovulation.

* Méthode sympto-thermique @ conjugue fa méthode de
tempcrature basale etune ou plusicurs autres méthodes de
planning familial naturel.

EFFICACITE

* Enrégle géndrale, Femploi se solde par 100 30 grossesses
par 100 utilisatrices durant La premicre anndée s les tauy sont
nettement plus clevés avee la méthade traditionnelle du
calendrier quavec les méthodes phus récentes.

° Pour que fa mcéthode soit efficace, il faut la suivre
consciencicusement et fes deux partenaires doivent s'enga-
gerfermement a pratiquer la continence périodigue.

INCONVENIENTS

* Jusqu'a Lhjours d'interruption des rapports sexuels par
cvele menstruel.

* [Haut plusicurs mois de pratique pour interpréter corree-
tement les symptomes ; pour certaines méthodes, il est
nécessaire de consigner soigneusement les donndes pour

19



¢lablir la période de fécondilé.

* Uncinfection vaginale, dela ficvre oulallaitementau sein
peuvent modifier les svmptomes et conduire a des caleuls
erronds de la période de fécondilé.

* Ln regle gindrale, ces méthodes ont des taux d’éehecs
¢levés.
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COIT INTERROMPU

¢ e pénis est retiré du vagin avant I'éjaculation.
* n regle géndrale, le coit interrompu se solde la premicre
anndée par 5 a 25 grossesses par 100 utilisatrices. La méthode
a un taux d’échec tres dlevd et exige qu'on la respecte
strictement a Foccasion de lous les acies sexuels.



Conclusion

Les médecins désirant recevoir une information, une forma-
tion ou un recyelage en techniques contraceptives (LT,
D.LU, Norplant®) sont prics de contacter fe Ninistere de fa
Santé Publigue,
Direction de la Prévention
el de I'Encadrement Sanitaire
Division de la Population
Service Central de Planitication Familiale
Tel : (07) 69.05.10/69.06.94
Fax: (07) 69, 10.82
Telex : 36616

Avant de prescrire une méthode contraceptive, linterroga-
toirc etl’'examen clinique sont nécessaires pouridentifior les
éventuviles contre-indications ¢t pour conseitler a
"utilisatrice la methode qui hui convient le mieux.

Les visites de suivi et de controle sont indispensables pour
prévenir et traiter les cventuels etfets secondaires ef s"assu-
rer de la bonae utilisation de la méthode.

Lesservices de lasanté publigue (centres de santé urbains et
ruraun ol centres de référence) offrent gratuitement les
méthodes contraceptives disponibles @ pilules, DIU, LT,
condoms et Norplant dans les centres qui en disposent.
Los centres de PANPEF offrent a prix svmboliques des servi-
cescetdes produitsdecontraception: pilules, DU etcondoms,



