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Al

 INTRODUCCION

Enelanode 1989 ¢l Instituto cumplio 40 aios de existencia. En preparacion
para esa celebracion, el grupotéenico profesional inieié un andlisis delas actividades
desarrolladas, deloslogros aleanzados porlos Paises Miembros en cooperacion con
el INCAP, enlabusqueda dela solucionalos problemas de alimentacion y nutricion.
En este andlisis se tomd en consideracion los cambios ozurridos en la situacion de
alimentacion y nutricion y el entorno econémico, politico y social. En relacion a lu
situacion, se identificaron los cambios ocurridos en la magnitud de lus problemas
identificados en el decenio de los 1960, tales como la desnutricion energético-pro-
teica y las deficiencias especificas de yodo, hierro y vitamina A. Con base en la
informacion disponible, en la region centroamericana ha existicdo una moderada
disminucién, de un 26 a un 22%, en la prevalencia de la desnutricion energético-
proteico global, expresada como retardo en peso-para-edad, entre 1965-67 y Ia
década de 1980. Sin embargo, esta reduccion en la proporcion de la prevalencia no
ha sido suficiente para disminuirla cantidad absoluta de minos desnutridos --que se
ha incrementado de 580 mil a aproximadamente 800 mil ninos menores de cinco
afnos de edad--.  En relacion a las deficiencias nutticionales especificas, se han
detectado reducciones, no mantenidas, de las prevalencias de hocio ¢ hipovitami-
nosis A. Las fluctuaciones en la prevalencia reflejan fundamentalmente las iregu-
laridades de los programas nacionales de fortificacion con yodo y vitamina A. En
refacion a la deficiencia de hierro, no existe informacion actualizada; empero, no se
han realizado actividades especificas para controlar este problema y por o tanto, su
magnitud debe mantencerse elevada

Ademas de la persistencia de los problemas alimentario- nutricionales por
defecto, a nivel de algunos pases de la region, asi como también en grupos
especificos de poblacion de todos los paises, se estan comenzanda a presentar
problemas nutricionales atribuibles a lainadecuada seleccion y/o excesivo consumo
dealimentos. La obesidad, las enfermedades eardiovasculares y metabalicas-nutri-
cionales son mas prevalentes en Costa Rica y Pana:na que en los restantes paises de
la region. No obstante, tamhien se estin detectando ya en la poblacian urbano-
marginal de los otros paises, especialmente entre aquellos grupns de poblacion de
reciente inmigracion desde el drea rural.

En esta evaluacion de los cambios ocurridos en la situacion nutricional, se
evidenciola notable heterogeneidad existente entre paises, y aun dentrode cada uno
de los paises de la region. También se detecté gran variabilidad en relacion a las
condiciones sociales, econdmicasy politicas enlos paises. Sin embargo, se prevé que
a nivel de la region se alcanzarda a mediano piazo condiciones de paz, pero se
comenzarin a manifestarlos efectos de la guerra, entre otros, lu crisis econdmica y
la falta de disponibihdad de alimentos en ciertos grupos de poblacién,

Comoparte de este analisis, resumido en los parrafosanteriores en algunos
de sus puntos mas relevantes, naturalmente se revisé la contribucian de los estudios
del Instituto a la solucion de los problemas de alimentacion y nutricion.  Fste
ejercicio identifico los numerosos eonocimientos, metodologias y guias desarrolla-
das en 40 anos, pero también evidencio la limitada aplicacion de estos conucimicn-
tos en los niveles operativos delos paises de aregion, Desde el puntode vista tearico,
existen soluciones cientificamente probadas para la mayoria de los problemas
alimentario-nutricionales; empero, esas soluciones no se estian aplicando a nivel
operativo,
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; INTRODUCTION

During 1989, the Institute reached its 40th year of existence. While
preparing for this celebration, the technical and professional staff initiated an
analysis of the activities developed, and reviewed the achievements attained by the
Member Countries with INCAP's collaborationin search of solutions to the food and
nutrition problems affecting the region. In this analysis changes that occurred in
the food and nutrition situation, as well as in the economic, political and social
spheres were taken into consideration. Regarding the situation, changes in the
magnitude of the problems assessed in the decade of the '60s were identified, such
as protein-energy malnutrition and specific deficiencies such as iodine, iron and
vitamin A, were identified. Bascd on available information, between the period
1965-67 and the decade of the '80s, it can be said that in the Central American
Region there has been a moderate decrease, from 26 to 22%. in the prevalence of
total protein-energy mainutrition, expressed as weight-for-uge. Nevertheless, this
decrease in the proportion in the prevalence has not been sufficient todiminish the
absolute amount of malnourished children -that has increased from 580 thousand
to approximately 800 thousand children under five years of age.  In relation to
specific uutritional deficiencies, reductions not maintained have been observed in
prevalences of endemic goiter and hipovitaminosis A. These fluctuations in the
prevalence, mainly reflect the irregularities in the implementation and monitoring
of the iodine and vitamin A fortification national programs. Concerning iron
deficiency, currently there is no updated information.  Additionally, no specific
activities have been carried out to eontrol this problem and therehy, its magnitude
is perceived to be high,

Besides the persistent food and nutrition problems by defect, at some
countries’ level, as well as in specific population groups of ail the countries, other
nutritional problems are beginning to arise due to inadequate selection of foods or
excessive food consumiption.  Obesity, cardiovascular and metabolic-nutritional
diseases are more prevalent in Costa Rica and Panama than in the remaining
countries of the Region.  However, they are also being deteeted in the urbun-
marginal population of the other countries, especially among population groups of
recent migration from the rusal areas.

In theafore-mentioned evaluation or'the changes that have ocenrred in the
nutritional situation, a remarkable heterogeneity among countries and even within
countries was observed. Great variability was also detected regarding social, cco-
nomic and political conditions of the countries. Nonetheless, it is foreseen that at
the region’s lcvel at a medium term, peace conditions will be attained, although the
effects of war, economic crisis, and poor availability of foods will be feit among
certain population groups,

As part of this analysis, the Institute’s contribution to the solution of the
food and nutrition problems, was also revised. This exercise identified knowledge,
methodologies and guides that have been developed in 40 years, but the limited
application of these knowledges at an operational level in the countries of the
Region, was also evidenced. From the theoretical point of view there are many
scientifically proven solutions for most of the food and nutrition problems; but,
these solutions are not being applied at the operational level.
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Con base en esta y otras consideraciones, el INCAP ha definido sus planes
de trabajo para el decenio 1991-2000. Entre estas lineas de trabajo se destacan: el
apoyoal procesode transferencia de metodologias, tecnologias y guias; la generacion
y administracion de conocimientos aplicados a los problemas de alimentacién y
nutricién de la region; la vigilancia de la situacién alimentaria y nutricional y de los
planes, programas y proyectos nacionales de impacto nutricional; asf como la
promocién y motivacion a nivel politicoy técnico en la region y a nivel internacional
para la solucion de los problemas, y la promocién de la seguridad alimentaria y
nutricional para la poblacion centroamericana. Con optimismo el Institutoiniciala
década de 1990, la ultima del siglo, esperando que la cooperacion efectiva de grupos
técnicos y politicos de los paises, del INCAP y de los organismos bilaterales e
internacionales, efectivamente reduzcan y/o eliminen los problemas de salud,
alimentacion y nutricion que hoy nos afectan. Elandlisis de lo realizado durante el
ano de 1989, que a continuaciéon se presenta, permite asegurar que las metas
propuestas, que podrian parecer excesivas, tienen altas posibilidades de alcanzarse.

019

Herngft L. Delgado
Director



With these and other considerations, INCAP has defined its work plans for
¢ the 1991-2000 decade. Among these guidelines the following can be mentioned:
support to the process of transfer of methodologies, technologies, and guides;

production, management and application of the knowledge to the solution of the
food and nutrition problems of the Region; surveillance of the food and nutrition
situation, as well as in institutions, plans; programs and projects of nutritional im-
pact; advocacy, promotion and motivation at political and technical levels in the
Region and at the international level for the solution of problems, and promotion of
the food and nutrition security for the Central American population. It is with
enthusiasm that the Institute initiates the decade of the '90s, the last of the Century,
in the hope that the effective cooperation from INCAP and bilatera) and interna-
tional organizations, to technical and political groups from the countries, will
effectively help reduce or abolish the health, food and nutrition problems of today.
The analysis made during the year 1989, which is presented in the following
paragraphs, will reassure that the proposed goals --that may seem excessive--, have
high possibilities of being reached.

H rr{n L. Delgado
Director
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' ALIMENTACION Y NUTRICION EN

CENTROAMERICAY PANAMA

Entorno Socioeconémico y Politico en Centroamérica y
Panamé

La subregion centroamericana experimenté un sostenido crecimiento
econémico a partir de 1950 hasta fines de la década de los setenta. En ese periodo,
aunque en forma disfmil entre log pafses, la produccion de bienes y servicios creci6
en més de 5%. La produccién industrial fue diversificada tanto en bienes de
consumo como intermedios, creciendo en més de 1.5 veces; la transformacién
tecnolégicay la diversificacion favorecieron el crecimiento de la produccion agricola,
debido a un incremento en la productividad. Aden:és, los esfuerzos de integracién
iniciados en 1958 permitieron el establecimiento de instituciones y programas de
desarrollo lo cual se fundamentd en la expansion de la demanda interna de
productos primarios y en la opertuna disponibilidad de recursos externos.

Ahora birn, la expansion y el aprovechamiento tecnologico mencionados
fueron concentrados principalmente en zonas urbanas y en el segniento modernode
la agricultura, dejando desplazados a los pequefios agricultores y a los campesinos
del beneficin generado por el crecimiento de la productividad y delos ingresos. Atn
mas, en algunos paises, ¢l proceso de modernizacion agricola, sumado a la elzvada
concui. *~~cibn dela propiedad, alafalta de oportunidad de empleo rural permanente
y a la inestabilidad social, provocaron una masiva migracion hacia las zonas
urbanas. Esto condicioné una estructura rural econémicamente débil, caracteri-
zada por una evidente pobreza generalizada. Porotra parte, enlos niicleos urhanns,
si bien se favorecid a la industria, el crecimiento de este sector no fuc capaz de
absorber la disponible manode obra, porlo que en general, ¢l nivel de empleo formal
fue bajo.

Las situaciones antes senaladas consiitiyercn las principales causas de
que cn el periodo de referencia grandes sectores de la poblacidn, tanto rural como
urbana, quedaran fuera de los beneficios del modelo de desarrollo aplicado, per-
sistiendo en ellos, elevados los indicadores de pobreza. Ademas, la dependercia
econémica a la exportacion de productos primarios, caracteristica del modelo de
desarrollo, favorecié la vulnerabilidad de la actividad econémica a los cambios
externos.

Diversas circunstancias externas e internas provocaron una fuerte crisis
econbmica, iniciada en la década de los ochienta. Entonces se puso en evidencia los
defectos de las anteriores polfticas de desarrollo, quu redujeron la flexibilidad de
respuesta de los paises frente a cambios externos desfavorables. Entre éstos
destacan: el deterioro dela relacion entre los precios de lasimportacionesy delas ex-
portaciones; el efecto negativo en la produccion y exportacién agricolas por el
aumento de la oferta y la disminucién de los precios en el ambito internacional, y la
reduccién de las importaciones que abstaculizaron la produccién agricola e indus-
trial. Todo lo anterior, sumado a la creciente deuda externa, provocaron un
aumento del flujo de recursos fiuancieros al exterior, manteniendo el crecimiento
cconbmico por debajo del potencial productivo y agravando los problemas de
estructura social, especialmente la situacién de pobreza.
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Foop AND NUTRITION IN CENTRAL

AMERICA AND PANAMA “' .

Socioeconomic _and Political Environment in Central
America and Panama

The Central American subragion experienced sustained economie growth
from 1950 until the decade of the seventics. During that period, with differences
amon? countries, the production of goods and services grew by more than 5%,
Industrial production was diversified for both consumer goods as well as interme-
diate goods, growing more than 1.5 times; technological transformation and diver-
sification favored the growth of agricultural production, due to an increase in
productivity. Furthermore, the integration efforts begun in 1958, enabled the es-
tablisliment of development institutions and programs hased on the growth of
domestic demand for primary products and the timely availability of external

resources.

The expansion and technological development mentioned above were
mainly concentrated in urban areas and in the modern segment of agriculture,
excluding the small-scale farmers and peasants from the benefits generated by the
increase in productivity and income.  Moreover, in some countries the farm
modernization process, added to high concentrations of property, to the lack of
permanent rural employment opportunities and to social instability, caused a
massive migration to the urban zones. This conditioned an ccononically weak rural
structure, characterized by clear generalized poverty. On the other hand, in the
urban centers, even though industiy was favored, the growth of this scetor was not
able to absorb the available labor force, due to a low level of formal employment,

The situations indicated above were the main causes why, during the
period concerned, large sector  of the population, both rural and urban, were
excluded of the henefits of the development model applied, and remained with high
poverty indicators. In addition, the cconomic dependency on exports of primary
products, characteristic of the development model, favored the vuinerability of the
cconornic activity to external changes.

A variety of external and internal circumstances brought forth a str ng
cconomic crisis, beginning in the decade of the eighties. That is, when the defects
of the prior development policies, whieh reduced the flexibility of response of the
countries vis-a-vis unfavorable external changes, became evident. Worthy of
mentionamong these are the deterioration of the relationships between import and
export prices; the negative effect on agricultural production and exports heeause of
the increase in supply and the drop of prices in the international sphere, and the
reduction of imports which hindered farm and mdustrial production. All of the
foregoing, added to the growing foreign debt, brought about an inerease in the Mow
of financial resources abroad, kecping economic growth below the productive
potential and aggravating the problemsof the social structure, pariicularly thesitu-
ation of poverty.
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La crisis obligé a una serie de gjustes, con base en politicas tradicionales
¥ con perspectivas de corto plazo, que no solo frenaron la evalucion ccondmica y
social, sino que mds que antes, obstaculizaron la distribucion equitativa del pro-
greso econdmico y social,

El escenario antes planteado, sugiere que la solucion de los actuales
problemas econémico-sociales a los que ha llevado al modelo de desarrollo y que ha
agravado la crisis econémica, requicre de drasticos cambios en las politicas v las
prioridades nacionales que eviten caer enlos sesgos del pasado; entre estos: el rasgo
dualista de la agricultura, la cencentracion poblacional y de esfuerzos en lus zonas
urbanas, la desigualdad de oportunidades tincidencia de pobreza en las zonas
rurales), y la vulnerabilidad econdmica incapaz de gencrar empleo, que de una u
otra forma han contribuido a la persistencia de tensiones politicas y de la inestabili-
dad social. Ademads serd necesario superar las contradicciones planteadas entre la
agricultura y la industria, entre producir para el mercado interno o para la
exportacion, y entre el crecimiento econodmico y el progreso social. Todo esto
requerira de un cambio en las relaciones econdmicas internacionales, en el desa-
rrollotecnologico, y enla definicion del rol de la economia campesina. Sinembargo,
el esfuerzo alointerno de cada pais, debe fortalecerse a través de la integracion y la
accion conjunta a nivel de la Subregion,

En las actuales cireunstancias, resulta aventurado realizar un ejercicio
prospectivo de mediano y largo plazo para la situacion centronmericana. Partiendo
de una hipétesis optimista, se espera gue en los proximos anos se encuentre una
solucién permanente para el problema de la deuda externa, se regularicen las
relaciones internacionales y se eviten las medidas discriminatorias por razones de
indole politica, y tome forma duradera el proceso de la paz. Denologravse soluciones
a los problemas coyunturales planteados, la crisis se prolongari en lo que resta del
siglo y su solucion cada vez serd mas compleja y dificil,

Problematica Alimentario-Nutricional

Ll deteriovo ereciente de fa situacion socioeconémica de la poblacién del
Istmo Centroamericano obviamente haafectado su calidad de vida, lo cual se refleja
principalmente en la condicion alimentario-nutricional.  En contraste a estos
grupos mayoritarios, que manifiestan problemas de subalimentacion y desnutri-
cién pordiversas circunstancias, en grupos minoritarios se presentan problemas de
mala nutricion por exeeso o inadecuada seleccion de alimentos.

La desnutricion
proteinico-ener-
Lética es una de
las mayores
preocupaciones del
Institdo




The crisis forced a series of adjustments on the basis of traditional policies
and with a short-term cutlook, which did not only halt economicand social evolution
but, more than before, prevented the equitable distribution of cconomic and social
progress,

The above scenario suggests that the solution to present cconomic-social
problems brought about by the development model and which have aggravated the
cconomic crisis, require drastic changes in national policies and priorities, which
would pravent falling into past trends, including the dualist feature of agriculture,
the population concentration in urban zones, unequal opportunities (incidence of
poverty in rural arcas), and the cconomic vulnerability incapable of generating
employment, which in one way or another has contributed to maintaining political
tensions and social instability. In addition, it will be necessary to overcome the
contradictions which have arisen between agriculture and industry, between
producing for the domestic market or for export, and between economic growthand
social progress. All of these will require a change in international economic
relations, in technological development and in the definition of the role of the peas-
unteconomy. However, efforts towards the doinestic aspects of each country must
be strengthened through integration and joint actions at the subregionat level.

Under the present cirenmstances, it is hazardous to carry out a prospective
medium and long-term exercise for Central America. Starting from an optimistic
hypothesis, it is hoped that within a few yearsa permanent solution will be found
to the problem of foreign debt, that international velations will become normal and
that diseriminatory practices for political reasons will be avoided so that the peace
process will take a lasting shape. Unless solutions are found to the situational
problems indicated, the crisis will continue for the rest of this centwry and its
solutions will be more complex and aifficult.

The Food and Nutrition Problem

The growing deterioration of the socioecoromic situation of the population
of the Central American Isthmus has obviously affected its quality of life, which is
reflected mainly in the food and nutrition status. In contrast to these majority
groups, other problems of undernu:rition or malnutrition for different 1easons in
minority groups, arise because of excessive food intake or inadequaie selection of
foods.

Other problems
have arisen duce to
vive food
consimplion or
inudequate
selection of fuods

§ v
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A continuacion se analiza brevemente la situacién alimentaric-nutri-
cional, enfatizando en los factores que la condicionan. El anélisis se hara con base
en la hipétesis de que el estado nutricional de cualquier individuo depende funda-
mentalmente de dos factores: a) de la calidad, cantidad y oportunidad de los
alimentos que consume; y b) del aprovechamiento que sn organismo haga dc los
mismos. kistos dos aspectos son de cardcter estrictamente biologico; sin embargo,
cada uno de ellos esta estrechamente relacionado a una serie de factores sociales,
econdimicos, culturales y politicos.

Situacién de Salud y Nutriciéon

I\l estado nutricional y de salud de la regi6n centroamericana ha sido ob-
jeto de caribios ripidos durante las ultimas décadas. Estos cambios pueden atri-
buirse alos diferentes modelos de desarrolloy a intervenciones especfficas de salud,
nutricion, saneamiento amuier tal, y a otras desarrnlladas en estos pafses. Mds
recienten.ente el estado nutricional y de salud de grupos especificos de poblacién
también han sido afectados por la crisis socioeconémicr, y politica.

Situacion de salud

La informacion disponible en Centroamérica con respecto a nutricién y
salud permite identificar aquellos paises con mejoresindicadores de calidad de vida.
Costa Rica y Panama presentan los niveles mds altos de expectativa de vida al nacer,
y los mas bajos de fertilidad, natalidad y mortalidad. La tasa de crecimiento
poblacional para los seis paises vario de 2.2 a 3.2 por 1,000 en 1985, La diferencia
entrelos paises con menory mayor mortalidad era de 20 afios de expectativa de vida
en 1960 (entre Panama y Honduras), y 12 afos en 1987 (entre Costa Rica y
Guatemala). En todos los paises la expectativa de vida aumento entre 8 y 18 afios
durante los ultimos 25 afnos, a excepcion de Honduras, donde la expectativa de vida
aumentd casi 25 anos. Tres de los paises: Honduras, Nicaragua y Guatemala
experimentaron un descenso mas ripido en la mortalidad durante el periodo 1970-
87, que durante las dos décadas anteriores.

Costa Rica y Panama también presentan los niveles mas altos de al-
fabetismo en los adultos, asi comolos porcentajes mas altos de poblacion con acceso
a agua potable y a facilidades de saneamiento.

En relacion a las causas de mortalidad de nifos en edad preescolar, tanto
en Guatemala como en El Salvador, Honduras y Nicaragua, las principales causas
de muerte son las enfermedades gastrointestinales y respiratorias. Esta situacion
es evidente a pesar de que los datos sobre mortalidad en esos pafses son poco
confiables, ya que la mayoria de las defunciones ocurre sin la suficiente atencién
médica como para determimar con exactitud las causas especificas de la muerte. En
lo que respectaa morbilidad se han realizado encuestas a nivel nacional en Panama,
Honduras, El Salvador y Guatemala, durante los @ltimos cinco afios. De acuerdo
con esainformacion la diarrea y lainfeccion respiratoria constituyen los principales
problemas de salud, que tiene mayor prevalencia entie los niftos menores de 18
meses, independientemente de la prevalencia de diarrea encontrada en cada pafs.

in la mayoria de los pafses centroamericanos una de las causas por las
cuales las infecciones comunes ocurren mds frecuentemente en ninos de edad
preescolar, ocasionando en muchos casos la muerte, es debido a su interaccién con
la desnutrieion proteinico-energética.



In the following pavagraphs, a brief analysis is presented regarding the food
and nutrition situation, emphasizing the conditioning factors. The analysis will be
made on the basisof the hypothesis that the nutritional status of any person mainly
depends upon two factors: a) the quality, quantity and timeliness of the foods
consumed; and b) the body utilization. These two aspects are of a strictly biological
nature; however, each of these is closely linked to a series of social, economie,
cultural and political factors.

Nutrition znd Health Status

The nutrition and health status of the Central American region has
undergone rapid changes during recent decades. These changes can be attributed
to the different development models and to speeific interventions in health, nutii-
tion, environmental hygiene and others, carried out in these countries, More re-
cendy the nutrition and health status of specific groups of the population havealso
been affected by the sociosconomic and politieal crisis.

Health status

Availableinformation in Central America in regard to nutrition and health
cnables the identification of the countries with the best quality of life indicators.
Costa Rica and Panama show the highest levels ot life expectancy at birth, and the
lowest levels of fertility, birth and mortality. The population growth rate for the six
countries varied from 2.2 to 3.2 per 1,000 in 1985. The ditference among countries
with lesser or greater mortality was from 20 years life expectancy in 1960 (between
Panamaand Honduras),and 12yearsin 1987 (between Costa Rica and Guatemala).
In all the countries life expectancy increased between 8 ard 18 years during the last
25 years, with the exception of Honduras, where life expeetancy increased by nearly
25 years. Three of the countries: llonduras, Nicaragua and Guatemala had a
speedier drop in mortality during the 1970-87 period than during the two previous
decades.

Costa Pica and Panama also show higlier levels of literacy in adults as weli
as the highest percentages of population with access to drinking water and to
sanitation facilities.

In regard tu the causes of mortality of preschool age children, in Guatemala
as well as in El Salvador, Honduras and Nicaragua, the raain causes of death are
gastrointestinul and respiratory diseases. This situation is evident. despite the fact
that data on mortality in these countries are not very reliable, since most of the
deaths occur without sufficient medical care to be ablg to determine precisely the
specific causes of death. With respect Lo moibidity, during the past five years,
surveysat a national level have been made in Panama. Honduras, El Salvador and
Guatemala. According to this information, diarrhea and respiratory diseascs
constitute the main health problems, which have a greater prevalence among
children under 18 months, independently from the prevalence of diarrhea found in
cach country.

In most of the Central American countries, one of the causes of common
infections oceurring mare frequently in preschool age children, causing in many
instances death, is due to their interaction with protein-energy malnutrition,
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Estado nuiricional

Entre los anos 1965-67 todos los paises centroamericanos efectuaron
encuestas nacionales nutricionales en las que se recolecté informacion sobre ingesta
de alimentos, antropometria e indicadores bioquimicos. Mas recientemente en
todos los paiscs se obtuvieron datos sobre medidas antropométricas en menores de

- cinco afios. En la mayoria de los paises hubo una disminucién en los porcentajesde

nifios con retardo en peso y talla entre los aiios 1965-67 y los 1980's. Las mayores
reducciones se observan en Costa Rica, El Salvadory Londuras; los dos Gltimos pre-
sentaron alfas tasas de retraso del crecimiento en 1965-67. La ausencia de
disminucion de retardo en Panama podria explicarse por los valores iniciales bajos
en retardo en crecimiento encontrados en ese pafs. En el caso de Guatemala, no se
detectaron cambios significativos entre 1965-67 y 1987. Por otra parte, Nicaragua
muestra una reduccién moderada en la prevalencia de retraso en paso y longitud
entre 1965y 1982; sin embargo, esta iltima informacién proviene de la demanda de
los servicios de salud y no es necesariamente comparable con la encuesta basal. En
relacién a grupos de edad més afectados, el mayor déficit de pesoy talla en los paises
centroamericanosdurantelos afios 1965-66y 1980-88 se encontrd en el grupo de seis
a 18 mescs de edad.

Encuestas
nazionales

para recabar
informaciG»
sobre ingesta de
alimenios,
antrcpomelria

e indicadores
bioquimicos

Ademdsde la heterogeneidad que existe entre los pafses con respectoa las
prevalencias y tendencias rclacionadss con el problema nutricional, también exis-
ten diferencias 2ntre regiones dentro de un mismo pafs. Por consiguiente, atin en
los pafsesdor.de la prevalencia de desnutricién proteinico-energética es extremada-
mente baja, como en el caso de Costu Rica, es posible identificar areas geograficas y
grupos de poblacion con niveles de desnutricion significativamente mas altos. Por
otro lado, en pafses con alta prevalencia de desnutricién, también se pucden
encontrar grupos de poblacidn con niveles de desnutricion mis bajos.



Nutrition status

Between the years 1965-67 all the Central American countrics carried out
national nutrition surveys in which information was gathered on food intake,
anthropometry and biochemical indicators. More recently, in all these countries
data were obtained on rnthropometric measurements of children under five years
of age. In most of the countries there was a decrease in the percentage of children
with weight and height retardatiun beiween 1965-67 and the 1980s. The greatest
reductions were observed in Costz Rica, El Salvador and Honduras; the latter two
showed high rates of growth retardation in 1965-67. Theabsence ofa reduction in
retardation in Panama could be explained by the low initial growth retardation
values found in that country. In the case of Guatemala, no significant changes were
detected oetween 1965-87 and 1987, On the other hand, Nicaragua showed a
moderate reduction in the prevalence of weight and height retardation between
1965 and 1982; however, the latter information is derived from the demand for
health services and is not necessarily comparabla to the baseline survey. In regard
tothe most affected age groups, the greatest weight and height deficit in the Central
American countries during the years 1965-66 and 1980-88 was found in the group
from six to 18 months of age.

[+

D The greatest weight
and height deficit
in the Central
American countries
during the period
1965-66 and 1980.
88 was found in
the group from six
to 18 months of age

Inaddition to the heterogeneity existingamong countriesin prevalenceand
trends regarding the nutritional problems, there are also differences between
regions within the same country. Consequently, even in the coun ries where the
prevalence of protein-energy malnutrition is extremely low, such asin the case of
Costa Ricg, it is possible Lo identify geographir areas and population groups with
significantly higher levels of malnutrition. G. the other hand, in countries with
high prevalence of malnutrition, population groups with lower levels of malnutii-
tion can also be found.
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En los paises centroamericanos se han recolectado datos sobre retardo en
talla de los ninos que asisten al primer grado de primaria. En 1979, se llevd a cabo
el primer censo de talla en Costa Rica, y actualmente todos los paises han comple-
tado uno o mds censos de talla. Costa Rica y Panama presentaron los porcentajes
mas bajos de retardo en talla, mientras que las proporciones mas altas se encuen-
tran en Honduras y Guatemala. Ademas, se encontré considerable variabilidad en
el retardo en crecimiento dentro de cada uno de »s paises. La heterogencidad con
respecto al estado nutricional de diferentes grupos de poblacion en Centroimérica
también cs evidente en el caso de problemas nutricionales frecuentemente aso-
tiados a sobrealimentecion, La obesidad es prevalente en ninos, adolescentes y
adultos de Costa Ricay Panama, pero también se estd convirtiendo en un problema
desatud ptiblica en grupos especiales de poblacion enlos otros paises, y nonecesaria-
mente en aguéllos que pertenecen al estrato socioeconémico alto.

Enlos paises de la |8
Region se han :
recolectudo da'os
sobre selardo en
talla de nirios que
asisten al primer
grado de primaria

Ademisdeladesnutricion pioteinico-energética, que se refieja en retardo
en crecimientn, otras condiciones nutricionales estan afectando a una gran propor-
cion de la poblacion, incluyendn ninos y adultos de los paises de Centroamérica y
Panama. Esas condiciones se refieren a deficiencias de vitamina A, yodo y hierro.

La prevalencia de hipovitaminoesis A, medida a traveés de niveles bajos y
deficientes de retinol sérico en nitos menores de cineo aios de edad para el periodo
1976-81 revela marcadas mejorias en relacion a Liss encontradas en 1965-67. Enlos
paises que mostraron reducciones importantes, Costa Rica, Guatemalay Honduras,
son aquéllos que implementaron con éxito un programa de fortificacion de aztear
con vitaminz A. En cuanto a la deficiencia de vodo, las encuestas efectuadasa fines
de la década pasada en El Salvador y Nicaragaa, asi como datos mis recientes de
Guatemala, aun reportan que un 20% de su poblacion presentabocio endér ico. En

Juatemala, como resultado de una falta de control del proceso de la yodizacion de

la sal, ocurrié un aumento considerable en la prevalencia de bocio entie los anos
1979 y 1987 aun cuando se habia logrado una reduecion importante entre los anos
1954 y 1965. Las enevostas nacionales de nutricion de 1965-67 también identifi-
caron la deficiencia de hierro como un problema nutricional especifico, que afecta
desde el 427% dela poblacion en El Salvador al 60% en Panamd. Desafortunadamente,
no existen datos recientes a eseala nacional en relacion a la deficiencit de hierro, Lo
gque es mds, no se esperan mejorias marcadas en la proporeion de familias o de
individuos afectados por esta deficiencia si no se instituyen medidas como la
fortificacion de alimentos,



In the Central American countries data have been collected on height
retardation of children attending first year of primary school. In 1979, the first
height census was taken in Costa Rica, and at present all the eountries have
completed one height census or more. Costa Rica and Panama presented the lowest
percentage of height retardation, while the highest proportions were found ir. Hon-
duras and Guatemala. Atso, considerable variability was found in growth retarda-
tion in each of the countries. Heterogeneity in regard to the nutritional status of
different population groups in Central America is also evident in the case of
nutritional problems frequently associated with overfeeding. Obesity is prevalent
in children, adolescents and adults in Costa Rica and Panama, butis also becoming
a public health problem in special population groups of other countries, and not
necessarily in those belonging to high socioeconomic levels.

Nutritional
deficiencies such
as eitamin A
deficiency are one
af INCAP's main
Loconeerns

In addition to protein-energy malnutrition, which is reflected by growth
retardation, other nutritional conditions are affecting a great proportion of the
population, including ehildren and adulis in the countries of Central America and
Panama. These conditions refer to vitamin A, iodine and iron deficiencies.

The prevalence of hypovitaminosis A, measured through low and defieient
levels of serum retinol in chitdren under five years of age for the 1976-81 period,
reveals marked improvementsin regard to those found in 1965-67. The conntries
which showed important reductions, Costa Rica, Guatemala and Honduras, are
those which suceessfully implemented a vitamin A sugar fortification program. As
to iodine deficiencey. the surveys carried out at the end of the last decade in El
Sulvador and Nicaragua, as well as more recent information from Guatemala, still
report that 2077 of its population presents endemic goiter. In Guatemala, as a result
of luck of monitoringand control of the saltiodization process, animportant inceease
in the prevalence of goiter occurred between 1579 and 1987, even though an
important reduction had been attained between the 1954 and 1965 period. The
1965-67 national nutrition surveys alsoidentified iron deficiency as a speeifie nutri-
tional problem affecting from 427 of the population in El Sulvador o 60 in
Paramu. Unfortunately, no recent data at a national scale oxists in regard to ivon

deficicacy. Mareover, no marked improvements are expeeted in the proportion of

families and individuals affected by this deficiency, unless measures snch as food
fortification are instituted.
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b o . s . P .
« Efectos Causados por la Crisis Socioeconémica

Los paises de Centroamérica actualmente estin enfrentando una crisis
socioecondmica y politica generalizada, que empezé a evidenciarse después de 1977-
78. Todos los paises han experimentado un deterioro progresivo en su crecimiento
econdmico el cual, en 1982, empezda revelar tasas negativas anuales de crecimiento.
Las condiciones cambiantes de la economfa internacional también han contribuido
ala crisis econémica que enfrenta esta region. Elsector rural es el mds afectado por
esta crisis. El nivel de desempleo ha aumentado y se ha suscitado una merma en
los salarios del campesinado, lo que ha dado como resultado una migracién interna
hacia las dreas urbanas, en donde los sectores secundarios ¥’ terciarios subdesarro-
llados no han podido absorber la creciente fuerza de mano de obra.

La crisis que ha afectado principalinente a ia poblacién pobre urbana y
rural, puede posiblemente estar asociada a un deterioro en la situacion de salud, de
alimentacién y de nutricion de la poblacion. No obstante, la falta de informacién
reciente y a profundidad, no permite medir los efectos reales de la crisis a nivel
regional. A pesar de ello, los datos provenientes del Subsistema de Vigilancia
Centinela en areas rurales de Guatemala, han proporcionado informacion valiosa
con respecto al impacto que tiene la crisis politica y socioeconémica sobre el estado
nutricional de ninos en edad preescolar. A pesarde lainforinacion anecdética sobre
un alza en la proporeion de la desnutricion en otros paises de Centroamérica en el
pasado cercano, no existen datos confiables, con la excepceion delos provenientes del
Subsistema de Vigilancia Centinela en Guatemala, que permitan estimar el efecto
de la crisis econdmica sobre la condicion de salud v nutricién de la poblacién.

Situacion Alimentaria

La cantidad y calidad de alimentos consumidos estin condicionadas
fundamentalmente por: i) disponibilidad o accesibilidad fisica a los alitnentos; ii)
capacidad adquisitiva o accesibilidad econdmica, y iii) habitos culturales, cono-
cimientos e informacion que tenga el consumidor, es decir, accesibilidad social.

En relucion a la produccicn de alimentos, la agricultura en la Subregion
adquirié un ainamismo en el periodo de 1950 a 1980, basado en la modernizacion y
capitalizacion parala agroexportacion, y para la produccion de materias primaspara
la agroindustria de transformacion y el mercado mundial. Sin embargo, pa-
ralelamente hubo nn estanecamiento de la pequena agricultura campesina, que se
mantuvo utilizando teenologia tradicional, y que estd asociada 2 la produs cién de los
alimentos basicos.

Con la crisis de la década de los ochenta la produccién agricola sufrié un
fuerte estancamiento, de manera que la produccion de alimentos basicos se incre-
mentd mas lentamente que el crecimiento poblacional. Esto se evidencié como un
aumento en lasimportaciones de la ayuda alimentaria externa, que crecié en forma
exponencial en el periodo. Este tipo de importaciones se incrementd en un 176%
entre 1980 y 1987,

La sitnacion descrita afecto ¢l abastecimiento global de alimentos para
consumo interno, principalmente en los paises ubicados en el extremo norte de la
Subregién, en los que se encuentra un déficit en la disponibilidad de granos basicos
(frijol, maiz, arroz) en relacion a las necesidades minimas por habitante. Obvia-
mente, este insuficiente abastecimicento alimentario se traduce en una deficiente
disponibilidad energética (kilocalorias), que incide principalmente en los grupos
poblacionales con menos recursos, que constituyen los mayoritarios.



Effects Caused by the Socioeconomic Crisis

The countries of Central America are presently facing a generalized socio-
economicand political crisis, which became evident after 1977-78. All the countries
huve experienced a progressive deterioration in their economic growth which began
to 1eveal negative annual growth rates in 1982, Changing conditions in the
international economy have aiso contributed to the economic erisis faced by this
region. The rural sector is the most affected by this crisis. The level of uremploy-
ment hasincreased and there hasheen a reduction of the wages of the peasant class,
which has brought about internal migration to urban areas, where the underdevel-
oped secondary and tertiary sectors have not heen able to absorb the increasing
labor force.

The crisis which has mainly affected the poor urban and rural populations
may possibly be associated witi. deterioration of the population’s health, food and
nutrition status, [owever, the lack of recent in-depth information does not permit
measuring the real effects of the crisis at a regional level. In spite of this, the data
from the Secntinel Surveillance Subsystem in rural areas of Guatemala have
furnished valuable information with respect to the impact that the socioeconomic
and political crisis has on the nutritional status of preschool age children. In spite
of the ancedotal information regarding the rise in the proportion of malnutrition in
other countries of Central America in recent years, there are no reliable data, with
the exception of the Sentinel Surveillance Subsystem of Guatemala, which enables
the estimation of the effect of the economic crisis on the health and nutrition status
of the population.

Food Situation

The quantity and quality of foods consumed are mainly conditioned by: i)
availability of physical access to foods; ii) purchasing power or economic accessibil-
ity; and iii) cultural habits, knowledge and information of the consumer, that is to
say, social accessibility.

In regards to the production of foodstuffs, agriculture in the Subregion
hecamedynamicin the period 1950 to 1980, due to modernization and capitalization
for agro-exports, and production of raw materials for transformation for agro-
industry and the world market. However, parallel to this, a stagnation of small-
scale farming, who kept on using traditional technology, associated with the
production of staples continued.

With the crisis of the decade of the 80s, agricultural production suffered a
strong stagnation, so that the production of staples increased at a slower rate than
the population. This was shown as an inerease in the imports of foreign food assis-
tance, which grew exponentially in that period. This type of imports increased by
176% between 1980 and 1987,

The situation described affected the overall food supply for domestic
consumption, mainly in the countries located at the northern end of the Subregion,
where a shortage in the availability of basic grains (beans, corn, rice) is found in
relation to the minimum needs per inhabitant. Obviously, this insufficient food
supply is translated into deficient availability of energy (kilocalories), which has a
bearing mainly on the population groups with the least resources, which make up
the majority.
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Los datos disponibles sobre ingesta alimentaria confirman esta situacion
indicando un fuerte déficit en la ingesta energética per cipita (kilocalorias) en
Guatemala, El Salvador y Honduras. En el caso de Honduras, donde se dispone de
informacion actualizada sobre la distribucion de este problema, se encontré que un
28% de la poblacion sobrevive en condiciones Ce subalimentacién moderada o
severa.

Cabe senalar que los cereales constituyen labase deia dieta y son la fuente
principal de energia, particularmente en el norte de la Subregion, mientras gue en
la parte sur, las grasas y los aztcares también contribuyen er. forma significativa.
Atn cuando el patrén basico de consumo se mantiene en toda ia poblacién, el nivel
de ingreso y la zona de residencia son factores que determinan su mayor o menor
demanda. Asf, =l consumo de frijol aparentemente no esta significativamente
afectado por el nivel de ingreso, como lo esta el mafz, cuyo consumo se reduce con-
forme aumenta el ingreso. También en esta situacion estdn los productos lacteos y
las carnes, cuya demanda varfa proporcionalmente segin el ingreso.

Los factores economicos v sociales sefialados que estin afectando la
disponibilidad interna de alimentos y la aceesibilidad de la poblacion a éstos, estan
contribuyendo a redudir significativamente la seguridad alimentaria de la Subregion.

En vista de lo anterior y teniendo en mente el propdsito para el cual fue
creado el INCAP: "dedesarrollar laciencia de l1alimentaciény nutricion, fomentar
su aplicacién practica y fortalecer ia capacidad técnicade sus Paises Miecmbros para
resolver sus problemas alimentarios y nutricionales", el Instituto desarrolld en 1989
las actividades que se describen en las siguientes paginas. Estas estan relacionadas
con sus cuatros funciones hasicas, que son:

- Investigacion,

- Formacion y Desarrollo de Recursos Humanos,
- Cooperacion Técnica, y

- Difusion de Informacion Cientifico-Técnica



Available data on food intake confirm this situation, indicaling a strong
deficit in per capita energy intake (kilocalories) in Guatemala, El Salvador and
Honduras. In the case of Honduras, where updated information is available, it was
found that 28% of the population survives under moderate or severe undernourish-
ment.

It snould be pointed out that cereals constitute the basis of the diet and are
the main source of energy, particulurly in the northern part of the Subregion, while
in the southern part, fats and sugars also contribute in a significant manner. Even
though the basic consumption pattern is maintained threughout the population,
the level of income end the region of residence are factors which determine its
greater orlesser demand. Thus, ti.e consumpticn of beans apparendy is not signifi-
cantly affected by thelevel ofincome, asis corn, the consuniption of which is reduced
as income increases. Duiry products and meats are in the same situation, as their
demand varies in proportion to income,

The economicand social factorsindicated, which are affecting the domestic
availability of foodstuffs and the population’s access to them, are contributing in
reducing significantly food security in the Subregion,

Based upon the sociocconomic and political situation affecting the Subregion,
and with the aim to fulfill INCAP's mission: "to contribute to the development of the
food and nutrition sciences, promote its practical application and strengthen the
technical capacity of its Member Countries to solve the existing food and nutrition
problems”, during 1989 the Institute carried out the activities which are presented
in the following sections. These are related to its four basic functions:

Research
- Formal Education and Training
- Technical Cooperation, and
- Dissemination of Scientific and Technical Information
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CIENCIAS AGRICOLAS Y DE ALIMENTOS

Durante ¢l afio de 1989 el INCAP desarrollo estudios sobre los difercntes
aspectos de la cadera alimentaria-nntricional --definida ésta como la secuencia de
eventas gue ocutren en relacion al alimento--, desde el memento de su produccion,
hasta el consumo v su utilizacion biolagica. ¥l estado nutiicional del individuo
constituye una condicién de salud, determinada fundamentalinente porel consumo
de alimentos y la utilizacion de nutrientes. Kl sigwiente esquema presenta las
diversas ctapas incluidas en la cadena alimentaria.

;! LA CADENA ALIMENTARIA NUTRICIONAL
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El alimento que se produce puede ser afectado por téenicas relacionadas
al manejo postproduccion, tales comola cosecha, el transporte, el almacenamiento,
y el procesamiento. Los alimentos pueden entrar al mercado mediante diferentes
sistemas de comercializacion o pueden seradquiridos por la poblacion por otras vias
ademis de la produceion, como es el caso de los alimentos donados o comprados.

Cualquiera que sea la via por la cual entren los alimentos al hogar, ¢stos
deben prepararsey consumirse por todos los miembros de la familia. Unaactividad
importante, en términos de efecto nutricional, se refiere al procesamiento a que se
someten dichos alimentos y su distribucion dentro del hogar.  Si se asignan
prioritariamente a eiertos miembros de la familia, podria haber una reduecion en la
ingesta alimentaria de otres miemhros, especialmente si no hay suficiente cantidad
de ellos. Una vez consumido el alimento también puede ser afectado por otros
factores que pueden limitar su utilizacion biolagiea, tales como factores inherentes
alosalimentos, lainteraceion entre nutrientes, la digestibilidad, los estados de salud
y enfermedad, y otros.

A continuacion se deseribenlos diferentes estudios que el Instituto realizo
durante el ano de 1989, en diversos aspectos de la cadena alimentaria-nutricional.
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" RESEARCH
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AGRICULTURE AND FOOD SCIENCES

During 1989, INCAP developed studies on the different aspeets of the food
and nutrition chain --defined as the se;uence of events occurring in relation to food
--from the time of its production, to its consumption and biological utilization. The
nutritional status of the individual constitutes a condition of h calth, fundamentally
determined by the consumption of foodstufls and the utilization of nutrients. The
following Figure presents the differant stages included in the food chain.

‘ THE FOOD AND NUTRITION CHAIN
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Thefood produced can be affected by techniques related to post-production
handling, such as harvesting, transportation, storage and processing. Foods may
enter the market through different marketing systems or may be acquired by the
population by other meansin addition to that of production, as is the case of donated
or purchased foods.

By whatever means foods enter the home, they must he prepared and
consumed by all the members of the family. An important activity, in terms of
nutritionul effects, refers to the processing to which said foods are subjected toand
to their distribution within the family. If they are assigned with priority to certain
membersof the family, this could bring shouta reduction in the food intake of ot her
members, specially if the quantity of food is not sufficient. Once the food has been
consumed, it may also be aficcted by other factors which can limit its biolugieal
utilization, such as factors which are inherent to food, the interaction between nu-
trients, digestibility, the state of health and illness, and others.

A description is given helow of the different studies whieh the Institute
carried out during theyear 1989, in different aspects of the food and nutrition chain.
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Granos Biasicos, Almacenamiento, Preparacién

Considerando la importancia que tienen las leguminosas de grano como
protefna complementaria en la alimentacion de la poblacion de América Latina,
durante el afio 1989, se realizod una sere de investigaciones, especialmente en
relacion al frijol comun (Phaseolus vulgaris).

El endurecimiento de las leguminosas de grano, tales como el frijol
comin, durante el almacenamiento ha sido reconocido como un factor importante
en la disponibilidad y aceptabilidad de esos granos y en sus caracteristicas fisicas,
quimicasy nutricionales. Con base en estudins previos efectuados en varios centros
de investigacion, incluyendo el INCAP, a lz fecha existe consenso en cuanto a que
son verioz los mecamisings, posiblemente inteirelacionudos, que inducen al en-
durecimiento de dicho grano. Los estudios efectuados sobre este tema en 1989
indiean una relacion defipitiva entre la cdscara y Ia dureza del grano y/o cotiledén,
ya que los frijoles almacenados sin ciscara y descascarados después de almacena-
wiento durante scis semanas, acusaron menor tiempo de coccion y dureza y mayor
absorcion deagua. Eltiempode coccion que requiere el frijol enteroalmacenadocon
cascara durante un periodo de seis semanas, es mayor de 480 minutos, mientras que
el descascarado necesita solo 111 minutos, hecho indicativo que Ja cascara con-
tribuye con alrededor de 557 del tiempo de coccion.  En estas investigaciones
tambicn se estudio el papel que juegan algunos constituyentes quimicos, tales como
los componentes de la fibra dietética, los taninos, los pectatos y el acido fitico.

Ademas de establecer la relacion que existe entre la cdscara y el tiempe de
coecion, los estudios realizados confirmaron la existencia de una relacién lineal
inversa entre el contenido de ciscars, por una parte, y el fndice de eficiencia
proteinica y la digestibilidad, por otra. Porlo tante, a mayor contenido de ciscara,
menor indice de eficiencia proteinies y de digestibilidad del frijol. Esto podria
atribuirse al hecho de que la coccion de la cascara junto con el cotiledén habrfa
solubilizado a los polifenoles, asi como a otros compuestos preseutes en la cascara,
los que podrian reaccionar con las proteinas del frijol y afectaria digestibilidad de las
proteinas.

Todo esto senala la necesidad de recomendar a los fitomejoradores la
conveniencia de obtener variedades de frijol con un menor contenido de cascara, y
¢sta con una menor concentracion de polifenoles,

Las legumininsas gpoeg
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Basic Grains, Storage, Preparation

Considering tne importance that egume grains have as complementary
protein in the nourishment of the population of Latin Amcrica, a series of studices
was carried oul during 1989, specially in relation to common beans (Phascolus
vulgaris).

The hardening of legume grains, such as the common bean, during storage
has been recognized as an important factor on the availability and acceptability of
these grains and in their physical, chemical and nutriticnal characteristics. On the
hasis of previous studies done al various research centers, including INCAP, to date
thereis consensus that there are several mechunisms, possibly interrelated, which
lead to hardening of this grain. The studics made on this subject in 1989 ind: ated
a definite relationship between the hull und the havdness of the grain and/or eoty-
ledon, since beans stored without the hull and dehulled after storage during six
weeks, took less cooking time, wereless hard, and showed greater water absorption.
The cooking time required by whole beans storved with its hull for a period of six
weeks, is longer than 480 minutes, while the dehulled beans ouly require 111
minutes, a fact indicative that the hull contributes around 55% of the cooking time.
In this rescarch, the role played by some chemical components, such as the
components ol dietary fiber, tannins, pectates and phytic aeid were also studied.

In addition to establishing the relationship between the hall and cooking
time, the studies carried out confirmed the existence of an inverse linear relation-
ship between the contents of the hull, on the one hand, and protein cfficiency ratio
and digestibility on the other hand. Therefore, the greater the eontents of hull, the
lower the protein efficiency and digestibility ratio to beans. This could e attributed
to the fact that the cooking of the hull together with the cotyledon would have
solubilized the polyphenols, as well as other compounds present in the hull, which
could react with the proteins of heans and affeet the digestibility of the proteins,

Allof this, points to the need to recanumend plant breeders the convenience
of obtaining varictics of beans with a lesser content of hull, and bean hull with a
smaller concentration of polyphenaols.

» quality of maize
“tamalite™
significantly
improves with bean
uddition
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La digestibilidad de la proteina del frijul comiin fluetiia entre 50y 60%,

+ Las causasde esa baja digestibilidad dela proteina del frijol, en comparacion con las

de otras leguminosas, no estan plenamente establecidas, pero podiian asociarse a
las globulinas, a productos de reacciones con tuninos, y al ulto eontenido de fibra
dietética. Considerando esta situacion, el INCAP inicié en el ano de 1989 un estudio
encaminado a determinar la digestibalidad in vivo ¢ in vitro de leguminosas erudas
y procesadas, incluyendo la soya, el mungo, el eaupi, el gandul, el piloy, el haba, el
frijol comin rojo, blancoy negro, el garbanzo, el frijol-arroz, el frijol rinén, la arveja,
el frijol terciopelo, la canuvalia y la lenteja. En cada caso se efectuaron anahsis de
globulinas, fibra dictética, taninos, inhibidores de tripsina y amilasa y el contenido
de nitrégeno en fibra dietética soluble ¢ insoluble. No se dispone de todos los datos,
sin embargo, la digestibilidad in vitro fueligeramente superior a la digestibilidad in
vivo. La coccion aumentdla digestibilidad tanto in vitro como in vivo, pero no todas
las leguminosas se comportaron en la mismu forma. Estos datos posiblemente
indican quelos factores que disminuyen la digestibilidad de algunas leguminosas no
se encuentran en otras,

Porotra parte se han desarrollado estudios sobre los cambios que ocurren
en la fibra dietéica durante el procesamienta del frijol, como frijol cocido, coladoy
frito, evaluandose en cada caso la digestiilidad y la calidad de la proteina. La menor
digestibilidad ¢ - encontré en los frijoles coludos y fritos, en comparacion con el frijol
cocido; por otra parte la calidad de la proteina disminuyo de cocido a frito,

Durante el aio de Informe se desarrolluron también estudios relaciona-
dos con el procesamiento del maiz, con el objeto de evaluar ¢l efecto de la fermen-
tacién (pozol) en comparacion con productos de la nixtamalizacion del maiz, el
nixtamaly la tortilla. Resultados de estudios anteriores halian demostrado gue ¢l
proceso alcalino de coccion induce cambios favorables en el valor nutritivo del maiz,
evaluado porel aumento en pesoy la eficiencia alimenticia, asi como por un pequeno
aumento de la calidad proteinica. Los resultados de esta investigaeion confirman
esos hallazgos, habiéndose encontrado ademas que el pozol fue superior ul grano
crudo, pero no al nixtamal o la tortilla. También se iniciaron estudios acerea de la
interaccién que existe entreel tipode maiz y lareteneion de caleio durante la coeeién
para producir tortilla. Coino es conocido, durante el proceso de conversion de maiz
atortilla, en el cual se utiliza hidroxido de caleio, el contenido de calcio biodisponible
en la tortilla aumenta entre 200y 500%. B esta investigacion se analizo el efecto
del tipo de mafz utilizado (por gjemplo harinoso, dentadoy duroy sobre la vetencion
de calcio en la tortilla, siendo los j;ranos duros los de menor pérdida y los granos
suaves los de mayor pérdida.

Estos hallazgos son de interés ya que la tortilla es L fuente de ealeio mis
importante de la dieta, principalmente en las poblaciones rurales de la subregion.
4 S R ) N T B
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The digestibility of protein from common beans ranges between 50 and
60%. The causcs for this low digestibility of bean protein, compared to other
legumes have not been fully established, but could be associated with globulins,
products from the reactions with tannins, and the high content of dietary fiber.
Considering this situation, in 1989 INCAP began a stua, with the purpose of
determining the in vive and in vitro digestibility of raw ~.id processed legumes,
including soybeans, mung beans, cowpea, pigeon peas, piloy, lima beans, common
red, white and black beans, chickpeas, rice beans, kidney beans, peas, velvet beans,
canavaliaand lentils, In each case an analysis was made of globulins, dietary fiber,
tannins, trypsin and amylase inhibitors and the nitrogen content of soluble and
insoluble dietary fiber. All the data are not available, however, digestibility in vitro
wasslightly superior to digestibility in vive. Cookingincreased digestibility both in
vitro and in vivo, but not all legumes behaved in the same manner. These data
possibly indicate that the factors which reduced digestibility of some legumes are
not found in othcrs,

On the other hand, studies have been carried out to determine the changes
occurving in dietary fiber during the processing of beans, as cooked, strained and
fried beans, making an evaluation in each case of digestibility and protein quality.,
‘Theleast digestibility was found in strained and fried beans, compared with boiled
heans; on the other hand, the quality of the protein decreased from cooked to fried.

During rhe year 1989, siudies related to the processing of corn were also
carried out, aimed at evaluating the effect of fernentation (“pozol™) in comparison
with products of cooking corn with lime (“nixtamal’) and tortillas. Results of
previous studies had shown that the alkaline process of cooking induces favorable
changes in the nutritional value of corn, assessed by the increase in weight and
nutritional efficiency, as well as a small increase in protein quality. The results of
this rescarch confirm these findings, having found in addition that “pozol” was
superior to the raw grain, but not superior to the nixtamal or tortilla. Studies were
alsobeguninregard tothe existinginteraction hetween the type of corn and calcium
retention during cooking to produce tortillas. As is known, during the nrocess of
converting .he corn into tortillas, in which calcium hydroxide is used, the content
of bioavailable calcium in tortillas increases between 200 and 500%. In this study
the effect of the type of corn used (for example, floury, dent and flint) was studied
in regard to the retention of calcium in the tortilla, with the hard grains being the
ones with the least loss and the soft ~nes with the greatest loss.

These findings are of interes., since tortillas are the most important source
of caleium in the diet, specially for the cural populations of the Subregion.

Technological advances in tortilla
preparation
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Composicion Quimica de lis Alimentos

Un drea muy importante de investigacion en el Instituto se refiere al
andlisis de la composicion quimica de diferentes alimentos tradicionales y no tradi-
cionales de la regién centroamericana. Asi, se han efectuado estudios sobre la
composicién quimicay el valor nutritivodel frijol piloy (Phaseo us coccineus), deim-
portante produccion en el altiplano de México y Guatemala; de la pepitoria (Cucter-
bita mixta); deleguminosas no convencionales y de frutas de drholes tropicales, tales
como el conacaste, el cenicero, el caulote, ¢l amate y ¢l ramon. De acuerdo con los
resultados, los frutos de los arboles posee s an alto potencial como fruta alimenticia
para animales, ya que su contenido proteico es similar a la mayoria de forrajes, con
un eontenido bajo de fibra y de alta digestibilidad in vitro (con la excepeion del
caulote). Con respecto al granode lasleguminosas no convencionales, tales como la
canavalia, el frijol terciopelo, el gandul y dos variedades de caupi, los resultados
indican que son materiales valiosos por su alto contenido proteico, bajo contenido de
fibva y alta digestibilidad in vitro. Todo lo anterior muestra la necesidad de
promover sv consumo con ¢l ohjetivo d- mejorar ¢l estado nutricional de la
poblacion,

Porotra parte, reconociéndose que tas Tablas de Composicion de Alimen-
tos para Uso en América Latina ya no proporcionan ka informacion mas completa ni
actualizada en relacion a diferentes nutrientes de alimentos de consumo frecuente,
se estd realizando un trabajo extenso en esta linea. La actualizacion de esta Tabla
es una necesidad sentida por los profesionales que trabajan en los campos de la
alimentacion, nutricion, educacion y sulud, asi como por aquéllns relacionados con
la agricultury, la economia, la indusiria de los alimentos y los seetores de planifica-
cion de politicas de alimentacion y nutricion. Particular atencion ha merecido el
estudio del contenido de vitamina A y carotenos en los alimentos, drea en la que
existe considerable confusién. Tambicn se ha estado estandarizandola metodologia
para evaluarlabiodisponibilidad de carotenos presentes en hojas verdes, a traveés de
metodologias sobre la digestibilidad delos carotenos y en relacion a la eficiencia de
conversion decaroteno o vitamina A utilizando animules experimentales, poniendo
especial atencion al amaranto (bledo) como una verdura gue es excelente fuente de
carotenosy proteina suplementaria. En cuantoal primeraspecto, s¢ ha encontrado
notable variabilidad en relacion a la digestibilidad de los carotenos, con valores
extremos del 30 al 10077, lo que indica la posible existencia de malaples fuctores
involucrados cn este proceso.

Estos hallazgos son importantes ya que la incorporacion a la dicta de
alimentos ricos en carctenos y vitamina A, representa una alternativa viable a
mediano plazo para eorregir la deficiencia de este nutriente.

La diversidad dv
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Chemical Composition of Foods

A very important rescarch area at the [nstitute refers to the analysis of the
chemical composition of different foods, traditional or non-traditionalin the Central
American region. Thus, studies have been made of the chemieal composition and
nutritive value of the piloy bean (Phaseolus coceineus), an important produci in the
highlands of Guatemala and Mexico; of pumpkin seeds (Curcubita mixtay; of non-
conventional legumes and fruits of tropical trees, such as the conacaste, eenieero,
caulote, amate and ramén.  According to the results, the fruits of the trees have a
high potentialas a fruit for animal feed, since their protein content is similarto most
forages, with a low fiber content and high digestibility in vitro (with the exeeption
of caulote).  With respect to the grains of non-conventional legunies, such as
canavalia, velvet bean, gandul and two varicties of cowpea, the results indicate that
they are valuable materials, because of their high protein content, low fiber content
and high digestibility in vitro. All of the foregoing shows the need to promote their
consyumption for the purpose of improving the nutritional status of the population,

On the other hand, it being recognized that the Food Cewposition Tables
for Use in Latin America no longer furnish the most complete or updated informa-
tionin regard to different nutrients of frequently consumed fonds, a broad study is
being donein this line. The updating of this Table is highly needed by professionals
working in the field of food, nutrition, education and health, us well as by those
related to agriculture, economy, food industry and the planning food and nutrition
policies sectors. The study of vitamin A content and carotenes in foods, an area
where considerable confusion exists, has deserved particular attention.  The
methodology to evaluate the bioavailability of carotenes present in green leaves, is
being standardized, through methodologies on digestibility of carotenes and in
relation to conversion cfficiency of carotene or vitamin A using experimental
animals, placing special emphasis on amaranth as a vegetable that is an excellent
souree of earctens and supplemientary protein. As to the first aspect, a notable
rariability has been found in regard to carotene digestibility, with extreme values
from 30 to 1007, which indicate the possible existenee of multiple factors invalved
in this process.

These findings are important as the incorporation into the diet of foods rich
in carotenes and vitamin A represent a viable alternative, in the medinin term, to
correet the deficieney of this nutrient.
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Tecnologia Alimenlaria

Enloslaboratorios dela Division de Ciencias Agricolasy de Alimentos del
INCAP durante el aiio, se desarrollaron procesos tecnoldgicos con fines de estender
alimentos de origen vegetal y animal, de elaborar alimentos de alto valor nutritivo,
y de producir y caracterizar alimentos a base de recursos nativos de la Subregion,
incluyendo subproductos agroindustriales. La utilizacién de estos subproductos es
importante no sélo porque contribuyen a aumentar la disponibilidad de alimentos,
sino también a evitar la contaminacién ambiental,

Asi, se elaboraron los siguientes productos: una salehicha extendida con
una mezcla de maiz y frijol; pastas alimenticias utilizando frijol comin endurecido
como extensor de semolina; galletas y base para sopas, utilizando frijol comiin
endurecido como extensor; y un producto de alto valor nutritivo basado e~ frijol
comin. Asimismo, se efectuaron estudios para el uso de frijol rinén rojoy proteina
texturizada de soya como sustituto del “chilibeans”, y se desarrollé un proceso para
elaborar una harina instantinea de frijol por medio de extrusi6n. Todos estos pro-
ductos alimenticios fueron estudiados desde el punto de vista nutricional, sus
raracteristicas funcionales, asi como en términos de su factibilidad técnica y
econdmica para su produccién a nivel de mediana y grande empresa. También se
estd desarrollando un proceso para la extraccién de proteina foliara partir del ramie
(Bochmeria nivea), material que conticne 24% de proteina en base seca, y se ha
logrado la extraccion de un 40% de su proteina.

Transferencia de Tecnologia

En 1989, en el campo de la investigacion operacional se desarroll6 una
serie de estudios relacionados con la Galleta Nutricionalmente Mejorada, como
parte de las actividades de transferencia de tecnologfa a panaderfas artesanales en
Guatemala. Las actividades desarrolladas incluyeron la capacitacion de panifica-
doresartesanales responsables de la elaboraciéon de la galleta, la supervision técnica
delos panaderos y el control de calidad de las galletas producidas a nivel nacional;
estudios sobre ¢l balance de materiales en el proceso de elaboracién, y sobre la
aceptabilidad de la galleta por escolares del departamento de Totonicapan, Guate-
mala. Esta galletala esta utilizandoel Ministerio de Educacion Publica, como parte

O

del Programa de Refaccion Escolar,
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Food Technology

In the laboratories of the Division of Agriculture and Food Seiences of
INCAP during the year, technological processes were developed in order to extend
foods of vegetable and animal origin; to prepare foods with high nutritive valueand,
to produce and characterize foods on the basis of native resources of the Subregion,
including agro-industrial by-products. The utilization of these by-products is
important not only because they contribute to increasing the availability of food-
stuffs, but. also to avoid environmental pollution.

Thus, the following products were prepared: an extended sausage with a
mixture of corn and beans; pastas using hardened common beans as extender for
semolina; conkies and soup base, using hardened commen beans as extender and a
high nutritive value product, based on common beans. Studies were also made for
the use of red kidney beans and textured soybean protein as a substitute for “chili
beans,” and a process was developed to prepare an instant bean flour through
extrusion. Allof thesefood products were studied from the nutritional pointofview,
their functional characteristics, as well asin terms of technical and economic feasi-
bility for production at the medium and large enterprise level. A process is also
being developed for extracting foliar protein from ramie (Boehmeria nivea), a
material containing 24% protein on a dry weight basis, and the extraction of 405 of
its protein has been achieved.

Transfer of Technology

In 1989, in the field of operational research, several studies were developed
in relation to the Nutritionally Improved Cookie, as part of the activities of transfer
of technologies to artisan bakeries in Guatemala. The activities developed include
the training of artisan bakers responsible for the preparation of the ccokies,
technical supervision of the bakers and quality control of the cookies produced ata
nationallevel; studies on the balance of materialsin the preparation process, and on
the acceptability of the cookies by schoolchildren of the Department of Totonicapin,
Guatemala. This cookie is being used by the Ministry of Public Education as part
of the Schoo} Snack Program.

The Nutritionally
Improved Cookie
is ready lo be
baked in a
traditional artisan
oren
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Produccién Agropecuaria

Aprovechando las facilidades de la Finca Experimental del Instituto, en

esta frea se realiz6 investigacion bésica y operacional en diversos aspectos de

produccién de alimentos de origen animal y vegetal. Se llevaron a cabo estudios

sobre la interaccién de la nutricion de la planta de frijol con el medio ambiente ‘

(suelo) utilizando hidroponia como técnica experimental. Se encontré que el
contenidode fésforo nn el granocorrelaciona positivamente con el tiempo de eoceion,
sugiriendo la importancia de la composicion de minerales del suelo sobre lus
caracterfsticas de aceptabilidad del grano de frijol. Por otro lado, los alimentos
donados que se reciben para su distribucién en las comunidades sufren cierto
deterioro debido al inadecuado manejo y almacenamiento. Como una opcion de uso
de estos alimentos se disefiaron raciones para diferentes etapas de crecimiento del
cerdo. Los resultados obtenidos indican que los alimentos dafiados pueden utili-
zarse en la nutricién porcina siempre y cuando el contenido de nutrientes sea
adecuado y no contengan més de lo permisible de aflatoxinas.

Una lfnea de investigacion colaborativa que requiere mencion espeeial
dentrodel Programa de Produccion Agropecuaria, se refiereal Conveniodel INCAP
con el Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas (ICTA) de Guatemala. los
estudios que se llevaron a cabo a través de este Convenio tienen como objetivo
general obtener informacién basica sobre la composicion quimica, el valor nutritivo
y el valor tecnoldgico de diferentes fuentes alimenticias, tanto de origen vegetal
como animal, de los productos obtenidos en los diferentes proyectos desarrnllados
por los programas y disciplinas del ICTA.

Los sistemas de produccion agropecuaria
pucden conducir a un mejoramiento de la
calidad nutritiva de la dicta de la poblacion



Agriculture and Livestock Production

Making use of the facilities of the Institute’s Experimental Farm, in this
arca hasicand operational research was done on different aspects of the production
of foodstuffs of animal and vegetable origin. Studies related to the interaction of
nutrition of the bean plant with the environment (soil) using hydroponics as an
experimental technique were made. It was found that the content of phosphorous
in thegrain has a positive correlation with cooking time, suggesting the importance
of the mineral composition of the soil on the acceptability characteristics of the bean.
On theother hand, the foodstuffs donated which are received for distribution in the
communities suffer from certain deterioration due to inadequate management and
storage. As an option for the use of these foodstuffs, rations were designed for the
different growth stages of pigs. The results obtained indicate that the damaged
foodstuffs can be utilized in swine nutrition, provided the contents of nutrients are
adequateand that they donot eontain more than the permissible levels of aflatoxins,

A collaborative line of research which deserves special mention within the
Agriculture and Livestock Production Program, refers to the Agreement INCAP
haswith the Institute of Agricultural Science and Technology (1CTA) of Guatemala,
The studies carvied out through this Agreement have as a general objective to
gather basie information regarding the chemical composition, the nutritive value
and the technological value of different food sourees, of vegetable as well as of animal
origin, of the products obtained in the different projects developed by 1GTA's
programs and disciplines.

The native pig —-an important component of the animal
production system, in home economy, und in food and
nutrition
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NUTRICION Y SALUD

Deficiencias Nutricionales Especificas

Las actividades relacionadas con la fortificacién de alimentos se han
concentrado en brindar apoyo al control de hipovitaminosis A y a la deficiencia de
yodo. En cuanto aladeficiencia de vitamina A, se ha estado siguiendo una estrategia
que comprendelas siguientes ctapas: 1. Actualizacion dela condicién nutricional en
vitamina A; 2. Tratamiento masivo a nifos de uno a seis aios de edad que lo
requicran, con dosis de 200,000 Ul de retinol; 3. Fortificacion del aziicar de consumo
interno con palmitato de retinol hidromiscible; 4. Promocion det cultivoy consumo
de variedades de vegetales comprobadamente ricos en beta-carotenos, y 5. Evalua-
cién del efecto de las intervenciones en sus diferentes etapas. Estas actividades han
tenido un grado de decarrolle variable en eadza une de los pafses de 1a regién. En
Guatemala se apoy6 durante cl aiio de 1989 la distribucién masiva de capsulas que
contenian 200,000 Ul de retinol, alcanzandose una cobertura superior al 90% de los
nifios entre uno y seis anos, mientras que en £l Salvador se colabord en la reali-
zacién de tres rondas de distribucion. En ambos casos se pudo determinar el
impactode estas intervenciones, tanto por estudios de poblacion como en hospitales,
demostrindose ¢l desplazamiento de los valores hajos y deficientes de retinol en
plasma en la poblacion estudiada antes de las rondas, hacia niveles mas clevados.

El programa de fortificacion de aziicar con vitamina A ha tenido también
un importante desarrollo. En Guatemala se logré que la totalidad del azicar
producida para consumointernoen 1989 esté fortificado con 50 Ul de vitamina A por
gramodeazicar. En El Salvador se hicieron los preparativos pava la fortificacion de
la zafra de 1990, habiendo sido diseiiada y fabricada, con el apoyo del INCAP, la
maquinaria necesaria parala fortificacion. kn Hondurasse ha mantenido un grado
significativo de fortificacion de aproximadamente el 50% del aziicar producida para
consumo interno.

Ademasdel apoyoa lasactividades de control de deficiencia de la vitamina
A, se han estado efectuando estudios acerca de las reservas hepaticas de retinol en
ninos con enfermedad diarrcica y otras patologicas, en madres embarazadas, en
ancianos y en mujeres con paludismo. En algunos de estos estudios se harda un
diagnostico comparativo utilizando las pruchas de respuesta dosis relativa (RDR) y
B3-RDR.

Planta de
produceion de
premezcla de
vilamina A y
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NUTRITION AND HEALTH

Specific Nutritional Deficiencies

The activities related to food fortification have concentrated in providing
support to the control of hypovitaminosis A and toiodine deficiency. As to vitamin
A deficiency, a strategy covering the following stages has been followed: 1. Update
of the nutritional status of vitamin A; 2. Massive treatment of children from one to
six years of age requiring it, with a dose of 200,000 IU of retinol; 3. Fortification of
sugar of domestic consumption with water soluble retinol palmitate; 4. Promotion
for the production and consumption of varicties of vegetables proven to be rich in
beta-carotene, and 5. Evaluation of the effect of the interventions in their different
stages. These activities have had a variable degree of development in each of the
countries of the Region. In Guatemala, during 1989 support was given to the
massive distribution of capsules containing 200,000 IU of retinol, achieving a
coverage of more than 90% of the children between the ages of one and six years,
while in El Salvador collaboration was provided for three rounds of distribution. In
both cases it was possible to determine the impact of these interventions, both by
carrying out studies of the population as well as in hospitals, showing a displace-
ment of the low values and those deficient in retinol in plasma in the population
studied before the rounds, towards higher levels.

The vitamin A sugar fortification program has also had an important
development. In Guatemala all sugar produced for domestic censumption in 1989
wasfortified with 501U of vitamin A per gram of sugar. In X1 Salvador preparations
were made to fortify the 1990 sugar erop, with the necessary support provided by
INCAP for the design and manufacture of the machinery required for the fortifica-
tion. Honduras has maintained asignificant degree of fortification ofapproximately
50% of the sugar produced for domestic consumytion.

Inaddition to the activities for the control of vitamin A deficiency, studies
have been under way in regard to the liver reserves of retinol in children with
diarrheal disease and other pathologies in pregnant women, old people and women
with malaria. In some of these studies a comparative diagnosis will be made using
Relative Dose Response (RDR) and B-RDR tests.

Microphotograph
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Las actividades llevadas a cabo en 1989 en el programa de control de
trastornos por deficiencia de yodo incluyeron la actualizaeion de la informacion
acerca de la situacion de la prevalencia de bocio y de excrecion urinaria de yodo en
Centroamérica y Panama. Como paite de este esfuerzo se efectuaron estudios de
fluoruria en Nicaragua, Guatemala y lHonduras.

En relacién a la fortificacion de azucar con hierro se ha estado probando
la utilizaciéon de un nuevo compuesto de hierro quelado con aminoécidos derivados
de la protefna de soya. Este compuesto contiene alrededor de 18% de hierro,
muestra uta excelente biodisponibilidad, y no tiene los efectos negativos del
tratamiento con sulfato ferroso.

Alimentacion y Nutricion en Nifos Enfermos

Enfermedad Diarreica

Ladiarrea constituye una de las principales causas de morbimortalidad y
de desnutricién proteinico-energética dela regién centroamericana, y por esa razén
continud ocupando un lugar importante entre las investigaciones realizadas du-
rante el afio de 1989. En relacion con los agentes etiologicos y con el propésito de
entender mejor los factores de patogenicidad, se realizaron andlisis genéticos, de
metabolismo, y de susceptibilidad a antimicrobianos de Escherichiacoli adherente.
Asimismo, se llevaron a cabo estudios genotipicos y de proteinas del complejo
Campylobacter jejuni. Desde el puntode vistadel hospedero, se analizo el papel que
la activacion de las células cebadas del instestino puede jugar en la patogénesis de
shigellosis. Con el objeto de mejorar y facilitar el diagnoéstico microbiolégico de
diarrea, el laboratorio de microbiologia molecular validé una prueba para Escheri-
chia coli enterotoxicénica, que utiliza la hibridacién de acidos nucléicos con una
sonda marcada con fosfatasa alcalina; ademas, se capacité a profesionales del drea
centroamericana y se inieid Ja produccion de bioldgicos para el diagnésticode E. coli
enteropatogena.

Durante este periodo se completd ademds el estudio acerca de la epide-
miologia de la enfermedad diarreica pessistente, es decir, igual o mayor de 14 dfas
de duracion, en el area rural de Guatemala. Los resultados preliminares indican
que los ninos en la comunidad estudiada tienen, en promedio, nueve episodios de
diarrea por ano, de los cuales aproximadamente el 10% dura 14 dias o mas. La tasa
mas elevada de diarrea persistente se presenta en los niios inenores, y los agentes
mas frecuentemente asociados con un episodio de diarrea persistente son la E. coli
adherente, el Cryptosporidium sp., eladenovirus 40, 41y el Campylobacter, asf como
los casos de infeccion mixta con Shigella spp.

Nirno hospitalizado para tratamiento de
enfermedad diarreica




The activities carried out in 1989 by the iodine deficiency control program
included the update of information on the situation of the prevalence of goiter and
urinary excretion of fodine in Central America and Panama. As part of this effort,
studies of fluoruria were carried out in Nicaragua, Guatemala and Honduras.

In regard to the fortification of sugar with iroen, tests have been made
utilizing a new chelated iron compound with amino acids derived from soybean
protein. This compound contains around 18% iron, shows excellent bioavailability,
and does not have the negative effects caused by the treatment with ferrous
sulphate.

Food and Nutrition in Sick Children

Diarrheal Disease

Diarrhea constitutes one of the main causes of morbi-mortality and pro-
tein-energy malnutrition in the Central American region and for this reason
continues to oceupy an important place among the studies done during 1989. In
regard tothe etiological agentsand with the purpose of a better understanding of the
pathogenicity factors, genetic analyses, and studies of metabolism and of suscepti-
bility to antimicrobial drugs were carried out in adherent Escherichia coli. Like-
wise, genotype studies and of the proteius of the Campylobacter jejuni complex were
done. From the host point of view, analyses were made to determine the role that
activation of intestinal mass cells play in the pathogenesis of shigellosis. In order to
improve and fucilitate microbiological diagnosis of diarrhea, the Molecular Microbi-
ology Laboratory validated a test for entevotoxygenic Escherichia coli that uses
nueleie acid hybridization with an alkaline phosphatase-labelled probe. Further-
more, professionals from the Central American area were trained, and production
of biologies for the diagnosis of enteropathogenic . coli was begun.

During this period, the epidemiological study related to persistent di-
arrheal discase, that is to say, equal to or greater than 14 days duration was also
completed in a rural area of Guatemala, Preliminary aualysis indicate that the
children in the community studied, on the average, had nine episodes of diarrhea
per year, of which upproximately 10% lasts 14 days or more. The highest rate of
persistent diarrhea appears in younger children, and the agents most frequently
associated withan egisode of persistent diarrhea areadherent E. eoli, Cryptosporid-
ium sp., Adenoviruses 40, 41 and Campylobacter, as well as the cases of mixed
infection with Shigella spp.

Child with
diarrheal disease
in arural home of
Gualemala

6861 LHOdHTH TVIINNV



INFORME ANUAL 1989

La alimentaci6n del nifio que sufre enfermedad diarreica ha sido también
tema de interés en investigaciones clinicas. Una linea de trabajo se refiere a la
absorcién de nutrientesy a la evolucion clfnica de ninos que sufren diarreay que son
alimentados con dietas comunes en Guatemala y en los otrog paises de Cen-
troamérica. Se utilizaron alimentos tales como mezclas de harinas de maizy semilla
de algodén (Incaparina), arroz, frijol negro, y harina para masa de maiz, en com-
paracién con la dieta habitual administrada en los dmbitos hospitalarios, que
utilizan leche sin lactosa, huevos y otros alimentos. Los resultados de este estudio
demuestran claramente que la dieta a base de alimentos vegetales puede recomen-
darse para el manejode ninoscon diarreaaguda, Mads aiin, por mecanismos todavia
no establecidos, los alimentos vegetales utilizados tuvieron un efecto “antidia-
rreico”, dado que acortaron la duracién de la enfermedad en aquellos pacientes que
la consumieron, en comparacion con la dieta hospitalaria. Enrelacién alaabsorcion
de nutrientes durante el episodio de diarrea aguda, también se efectud un estudio
sobre la absorcién de los nutrientes del arroz por infantes de tres a cuatro meses de
edad. Los resultados demostraron que estos infantes tienen la capacidad de digerir
y absorber los nutrientes del arroz durante el perfodo de diarrea aguda, de manera
similar a cuando se habfan curado de la enfermedad.

Con el objeto de analizar uno de los posibles mecanismos que podrian
explicar el efecto antidiarreico de los alimentos vegetales, se inicié una prueba
clinica controlada utilizando alimentos vegetales con distintos contenidos de fibra
dietética. Esta investigacion se concluira en 1990.

Tuinbién se desarrollaron estudios a nivel hospitalario acerea del manejo
alimentario del nifo con diarrea aguda. Actualmente existe consenso en el sentido
de que nifos mayores de seis mesesy ninoscondiarreaagudadeben seralimentados
en forma continua con una férmula lactea a diluciéon normal; sin embargo, esta
misma recomendacién a ninos menores de seis meses de edad no es aceptada por
todoslos pediatras o los investigadores. Con ese propésito se esta desarrollando un
ensayo clfnico controlado en nifios hospitalizados por enfermedad diarreica en cl
Hospital Roosevelt, en la ciudad de Guatemala.

Utilizando también la metodologia de prueba clinica controlada, se efec-
tudel estudio de la eficacia de la gentamicina en el manejo dela diarrea persistente,
en ninos menores dc tres anos de edad residentes en una comunidad rural de
Guatemala. Los resultados indicaron que el antibidtico no tuve ningan efecto
beneficioso en la curacion de la diarrea persistente.

Preparando dietas para nifios
hospitalizados con diarrea aguda




The food intake of the child suffering from diarrheal disease has also been
a subject of interest in clinical research. One line of work refers to the absorption
of nutrients and the clinical evolution of children suffering from diarrhea and who
are fed common diets used in Guatemala and in the other Central American
countries. Foods such as mixture of corn and cottonsced flours (Incaparina), rice,
black beans, and flour for corn dough were utilized, in comparison with the usual
diet administered in many hospitals, which use lactose-free milk, eggs and other
foods. The results of this study clearly show that the diet of vegetables can be ree-
ommended for the management of children with acute diarrhea. Morcover,
through mechanisms which have not yet been established, the vegetable foods used
had an “anti-diarrheal” effect, since they shortened the duration of the discase in
those patients who consumed it, in comparison with the hospital diet. In regard to
the absorption of nutrients during the episode of acute diarrhea, a study was also
made of rice in three to four months old infants. The results showed thut these
infants have the capacity to digest and absorb the nutrients of rice during the period
of acute diarrhea in a similar manner to that when they had been cured of the
diseasc.

In order to analyze one of the possible mechanisms which could explain the
anti-diarrheal effect of vegetable foods, a controtled ciinical trial was begun using
vegetable foods with different contents of dietary fiber.This rescarch will conclude
in 1990.

Studies were also done at the hospital level in regard to food managenient
of the child with acute diarrhea. At present there is a consensus that children over
six months of age and children with acute diarrhea must be fed continuously with
milk formulas at usual dilution; however, this same recommendation for children
under the age of six months is not accepted by all the pediatricians or rescarchers.
For this purpose a eoutrolled clinical trial is being developed on children hospital-
ized for diarrheal discase in the Roosevelt Hospital in Guatemala City.

Also using the controlled clinical trial v cthodology, a study was made to
determine the efficacy of gentamicin in the msnagement of persistent diarrhea in
children under the age of three years residing in a rural community i, Guatemala,
The resultsindicated that theantibiotic had nobeneficial effect in curing persistent
diarrhea.

Food manage-
ment of the child
with acute
diurrhea
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Infeccion Respiratoria Agurla (IRA)

Estudios efectuados por el INCAP y otros contros de investigacion han
confirmado ¢l efecto negativo de lus infeeciones respivatorias sobre ¢l estado
nutricional de la poblacion infantil. Por otra parte, la infeecion respiratoria aguda
constituye una de las eausas principales de morbilidad en la region centroameri-
cana.

Con ¢l proposito de obtener informacion acerca de la severidad, Jos
factores de riesgoy la etiologia de los casos de infeeeion respiratoria inferior en ninos
preescolares de arcas marginales de Guatemala, se estudiaron casosy controles hos-
pitalizados en el Departamento de Pediatria del Hospital San Juun de Dios, en la
ciudad de Guatemala. Los estudios de laboratorio concluidos en 1989, indican que
se aislaron mas frecuentemente bacterias en los casos que en los controles, en
especial las entéricas, el Streptococeus prewmoniae y el Haemophilus influenzae.
Un bajo poreentaje --6.6% delos hemocultivos--, resultd positivo, posiblemente por
el elevado uso de antibioticos previo a la admision al hospital. Finalmente, ¢l 37%
de las muestras fue positivo al diagnostico viral por aislamientos en cultivos de
células o inmunoflorescencia. ki Virus Respiratorio Sincicial (VRS), el de la
influenza y ¢l de la parainfluenza se aislaron mas frecuentemente en fos casos gue
en los controles,

Los . ntomas mas asociados a infeceion viral fueron: seerecion nasal elara
para rhinovirus, influenza, citomegalovirus ¥ VRS, ¥ hervor de pecho con adeno-
virus, VRS y parainfluenza. Otros sintomas que aparecen con ealtivo - iral positivo
son: fichre, tos, estertor, aleteo, tirgje, fatiga, v diticultad respiratoria, y no son
frecuentes el dolor de garganta o de oido, secrecion nasal purulenta, estridor
laringeo, ronquera, vomitos, diarrea, anorexia y “rash”™ terupeion cutdinea leve y
fugaz).

nfermedades Prevenibles por Vacunacién

En el INCAP ha estado funcionando el Laberatorio Subregional de
2eferencia del Programa de Erradicacion de lu Polio en las Américas. Durarte el
periodocomprendido entre el to.de eneroy ol 21 de diciembre de 1989 se analizaron
460 muestras de materia fecal de 223 casos posibles de polio y 88 contactos, Setenta
de los casos ¥ 33 contactos fueron positivos para aislamicento viral en eélulas RD,
HEP-2y/o Hela, Se aislaron 82 cepas de virus no-polio y 27 poliovirus tsicte polio-
1, siete polio-2 v trece polio-3). Doce de estas cepas de poliovirus han sido tipificadas
como vacunales por el Centro para of Control de Enfermedades de los Estados
Unidos (CDC, Atlanta, Georgiad por lo que desde 1988 hasta finales de 1989 no se
ha informado de ningnin caso eonfirmado de polio con aislamiento de poliovirus
salvgje en Centroamerica,

Alimentacion, Crecimiento y Desarrollo

Durante el ano de 1989 se concluyd la recoleecion de datos del estudio
sobre la desnutricion temprana v sus efectos en la adoleseencia, v se inicid su
andlisis. La principal hipotesis es que mejoras nutricionalesen el perindoeritico de
la gestacion y en los tres primeros anos de vida aumenta la formacion de capital
humane, que puede ser medido en ta adolescencia. Fotre las mejoras esperadas
estan un aumento en el tamano corporal, mayor capacidad de trabajo, maduracion
mas temprana y mejor funcionamicento intelectual y rendimiento escolar, Esta in-
vestigacion constituye una extension del estudio longitudinal con intervenciones
nut.icionales, efectuado en cuatro cimunidades rurales del oriente de Guatemala,
entre los anos 1969y 1977,



Acute Respiratory Infections

Studies done by INCAP and other research centers have confirmed the
negative effect of respiratory infections on the nutritional status of the infant,
population. Onthe other band, acute respiratory infection is one of the main causes
of morbidity in the Central American region.

In order to obtain information regarding the severity, rvisk factors and
ctiology of cases of lower respiratory infection in preschool children in marginal
areas of Guatemala, casesand hospitalized controlsin the Pediatrics Department of
the San Juan de Dios Iospital in Guatemala City were studied. The laboratory
studies, coneluded in 1989, indicate that enteric bacteria, Streptococeus pneuno-
niac and Haemophilus influenzae were more frequently isolated in the cases than
in the controls. A low percentage --6.6% of blood cultures-- resulted positive,
possibly because of the high use of antibiotics prior to hospital admission. Finally,
37% of the samples were positive for the viral diagnosis by isolation in cell cultures
or by immunofiuorescence. The Respiratory Syncytial Virus (RSV), the influenza
and the parainfluenza vicuses were isolated more frequently in the cases than in the
controls.

The symptoms most commonly associated with viral infection were: clear
nasal secretion for rhinovirus, influenza viruses, eytomegalovirus and RSV; and
roncus with adenovirus, RSV and parainfluenza viruses. Other symptoms which
appear with positive viral cultures are: fever, cough, rattles, nasal flaring, chest
indrawing, fatigue and respiratory difficulty, and not frequent are sore throat and
car pain, purulent nasal secretion, laryngeal stridor, hoarsencss, vomiting, diar-
rhea, anorexia and rash,

Diseases Which can be Prevented through Vaccination

The Subregional Reference Laboratory of the Program for Eradication of
Polio in the Americas has been operating at IINCAP. During the period covered
between January 1 and December 31, 1989, 460 samples of fecal matter from 223
probable cases of polio and 88 contacts were analyzed. Seventy of the cases and 33
contacts were positive for viral isolation in RD, HHEDP-2 and/or Hela cells. Fighty-
two strains of non-polio virus and 27 poliovirus (seven polio-1, seven polio-2 and
thirteen polio-3) wereisolated. Twelveof these strains of poliovirus have been typed
as vaccine-derived by the Centers for Disease Control (CDC, Atlanta, Georgia).

Food, Growth and Development

During 1989 the collection of data from the study of carly malnutrition and
its effects in adolescence was concluded and theiranalysis was beguen. The principal
hypothesis is that nutritional improvements during the critical period of gestation
and during the first three years of life, increases the development of human capital,
which can he measured in adolescence. Among the expected improvementsare an
increase in body size, greater capacity for work, early maturation and better intel-
lectual functioning and school performance. 'This research is an extension of the
longitudinal study with nutritional interventions carried out between the years
1969 and 1977 in four rural communities in castern Guatemala,
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Algunos resultados preliminares muestran que las mujeres pertenecien-
tesa las comunidades donde se distribuyé un suplemento protefnico-eacrgético son
mis altas y de mejor peso que aquélles pertenecientes a comunidades donde se
distribuyé un suplemento bujo en ei. xrgia. En el drea de psicologia se encontré que
los nifios que habian tenido retardo en talla a la edad de un afo tienen un menor
grado de escolaridad y muestran pobre desempeiio en las pruebas de lectura,
vocabulario e inteligencia. Como parte de este mismo estudio se evalué la conse-
cuencia de retardo en crecimientona los cinco anos de edad en la talla y la masa libre
de grasa a los mismos sujetos en la edad adulty. Este andlisis demostré que la
ganancia de talla a los cinco anos de edad, a la edad adulta, fue independiente de 198
valoresde tallaa los cincoanos. Ademas, los resultados indicaron que los nifios més
altos a Ins cinco afos tuvieron los valores mas altos de tallay de masa libre de grasa
en la edad adulta. Con base en lo anterior puede eoncluirse que en gran medida la
talla a los cineo anos determina la talla y la masa libre de grasa en la edad adulta.

Por otra parte se realizaron estudios acerca del problema de obesidad en
niflos preescolares.  Especificamente se investigd la relacién entre el balance
positivo de energia y la obesidad. Un balance positivo de energia puede deberse a
una ingestion excesiva de alimentos, a un gasto reducido e energfa o a una com-
binacién de ambos. En este estudio desarrollado en Costa Rica, se midié la ingesta
energética utilizando téenicas de peso directo de losalimentos y de recordatorio, asf
como los patrones de actividad, para observacion directa y por medicién de la
frecuencia cardiaca,

Composicion Corporal y Rendimiento Fisico

Se han propuesto diferentes metodologfas para la determinacién de la
composicion corporal cuyo objetivo es la estimacion de los contenidos de grasa y
masa magra en el cuerpo humano. Una de las metodologias propuestas reciente-
mente es la deimpedancia hioeléctrica. Con el objeto de estudiar la aplicabilidad de
esta metodologia en una poblacion adulta de Guatemala se evaluaron hombres y
mujeres por el método densitométrico, clasicamente utilizado, y por impedancia
bioelécetrica. Los resultados revelaron una correlacion aceptable entre ambos pro-
eedimientos, pero la impedancia bioeléetrica tiende a sobreestimar el contenido de
grasa corporal en las personas magras y a subestimarlo en las personas con
sobrepeso graso. También se estudio la aplicabilidad de ecuaciones recomendadas
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Some preliminary results show that women belonging to the communities
where a protein-energy supplement was distributed are taller and have better
weight than those belongingto communities wherea supplement low in energy was
distributed. In thearea of psychology, it was found that the children who had height
retardation at the age of one year have a lesser degree of schooling and show poor
performance in reading, vocabulary and intelligence tests. As part of this same
study, consequence of growth retardation was also evaluated at the age of five years
in height and fat free mass of the same subjects at adult age. This analysis showed
that the gain in height at five years of age, at adult age was independent from the
values of height at the age of five years. The results also indicate that children who
were tallerat the age of five had higher values of height and fat free mass at adult
age. On the basis of the foregoing it can be concluded that to a large extent, height
at five years determines height and rat free mass at adult age.

On the other hand, studies were conducted to assess the problem of obesity
inpreschool children. Specifically, the relationship between positive energy balanee
and obesity was studied. A positive energy balance may be due to excessive intake
of foods, to a reduced expenditure of energy or to a combination of both. In this
study, which was done in Costa Rica, energy intake was measured utilizing the
technique of direct weight of foods and the recall method, aswell as activity patterns
for direct ohservation and by measuring heart rate.

Body Composition and Physical Performance

Different methodologies have been proposed to determine body composi-
tion, in order to estimate fat content and lean body mass. One of the methodologies
proposed recently isthat of bioelectricalimpedance. For the purpose of studyingthe
applicability of this methodology in an adult population of Guatemala, men and
women were evaluated by the densitometric method, classically used, and by
bioelectricimpedance. The results revealed an acceptable correlation between both
procedures, but bioelectrical itnpedance tends to estimate the content of body fat in
lean personsand underestimatesit in persons with fat overweight. A study was also
made of the applicability of equations recommended in the literature, such as those

Intelligence tests
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en la literatura, tales como las de Durnin-Womersley y la de Jackson-Pollock, am-
pliamente utilizadas en la estimacion de la grasa corporal. Losresultados indicaron
que la primera de las férmulas produce resultados mas en concordancia con los ob-
tenidos por densitometria; la ecuacion de Jackson-Pollock subestima en aproxi-
madamente un 23% el contenido de grasu corporal. Con hase en lo anterior puede
concluirse que las ecuaciones para la prediceion de grasa corporal son especificas
para las poblaciones a partir de las cuales se generan, por lo que se hace necesario
definir ecuaciones para comunidades latinoamericanas, proceso que se estara
iniciando proximamente. En esta misma linea se ha estado revisando la metodo-
logia para la determinacion del peso hidrostitico y el volumen residual, com-
pardndose el método de determinacion simultdnea eon el secuencial, de mayor acep-
taciény de mas facil aplicacion. Considerandose que ambos métodos son igualmente
precisos, se recomienda utilizar el método secuencial en la estimacion ¢ol peso
hidrostatico y del volumen residual,

Finalmente, un grupo de trabajo del Instituto desarrollé investigaciones
en relacion al rendimiento fisico de adolescentes y adultos jovenes que habian
recibido suplementacion proteinico-energética en la nifiez. Los jovenes fueron
sometidos a pruebas de esfuerzo, para obtener por medicion directa el consumo
miximodeoxigeno. Los resultados preliminares indican quelosjovenes que fueron
suplementados con energia v proteinas durante la infancia tienen un VO, maximo,
mayor en términos absolutos, y relativos al peso y a la masa magra.

Salud y Nutricion Materno-Infantil

L1 estudio del estado nutricional de la madre, durante el embarazo y ol
periodo de la lactancia, asi como de factores relacionados a la salud reproductiva
constituyeron dreas de particular atencion durante el aio de 1989. Torando en
consideracion Ja elevada proporeion del retardo del erecimiento fisico intrauterino,
que se evidencia como bajo peso al nacer, se desarrollaron investigaciones a nivel
hospitalarioy comunitario orientados a la validacion deindicadores de riesgo de hajo
peso al nacer y al desarrollo de una tecnologia apropiada para el monitoreo del
crecimiento fetal, Simultineamente se realizo un estudio elinico sobre patrones de
referencia de altura uterina, antropometria materna v ecografia de diversas estrue-
turas fetales en 58 emburazos sin patologia muterno-fetal, Como resultado de este
estudio se estan desarrollando instrumentos de tamizaje para diversos niveles de
atencion.

El cuidado de la
madre, durante ol
embarazo y la
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of Durnin-Womersley and Jackson-Pollock, which are widely used in the measure-
ment ofbody fat. The resultsindicated that the first formula produces results which
agree more with those obtained by densitometry, the Jackson-Pollock equation
. underestimates the body fat content by approximately 23%. On the basis of the
foregoing, it can be concluded that equations to predict body fat are specific for
populations on the basis of which they are generated, thus it becomes necessary to
define equations for Latin American communities, a process that will begin soon.
Along thissamc line, a review of the methodology has been under way to determine
the hydrostatic weight and residual volume, comparing the method of simultaneous
with sequential determination, which is more accepted and easier to apply. Consid-
cring that both methods are equally precise, it is recommended to use the sequen-
tial method in the estimation of hydrostatic weight and of residual volume,

Finally, a working group of the Institute developed research in regard to
physical performance of adolescents and young adults who had received protein-
energy supplements in childhood. The youths were subjected to stress tests to
obtain the maximum oxygen consumption through direct measurement. Prelimi-
nary results indicate that the young people who were supplemented with energy
and proteins during infancy have a maximum VO, greater in absolute terms, and
in relation to weight and lean body mass.

Mother-Child Health and Nutrition

The study of the nutritional status of the mother during pregnancy and the
lactation period, as well as of factors related to reproductive health, were areas of
particular attention during 1989. Taking into account the high proportion of
intrauterine physical growth retardation, shown by low birth weight, a study was
undertaken at hospital and community levels oriented towards the validation of low
birth weight risk indicators and the development of a suitable technology for
monitoring fetal growth. Simultaneously, a clinical study was done on reference
patterns of uterine height, maternal anthropometry and ccography of various fetal
structures in 58 pregnancies without maternal-fetal pathology. As a result of this
study, screening instruments are being developed for various cave levels.

Special emphasis was given lo the
maother-child health program
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L estudio espearthico sobre tactores de nesgo se conerntro en los efectos
dela contaminacion de monoxido de carbono, producido, a traves de la combustion
delenaen hogares del medio raral, sobre los niveles de curboxihemoglobina. Los re-
sultados indiean que la concentracion de carboxiiemoglobina en los periodos de
mayor contaminaeion varia entre 3.9 y 4.4%, en una vivienda donde se usa gas
propano. Lo anterior confirma que los niveles altos de earboxihemoglobina pu-
dieran consiituir factores de riesgo de bajo peso al nacer, al redueir la oxigenaeion
del conceptus.

Con elobjeto de desarvollar teenologias apropiadas parala ateneion que se
presta durante ¢l parto y al recién nacido, tambicén se efeetud una investigacion
epidemiolagica sobre las causas y factores de riesgo asociados eon morbimortalidad
intraparto, neonatal ¥ postneonatal temprano.  El estudio se desarrollo en una
poblacion tradicional indigena de Guatemata. Unode los halla: gos mds importantes
del estudio s que una gran proporeion de la mortalidad intraparto resulta de
condiciones que las parteras tradicionales pudieran identificar y manejar en mejor
forma, ode pricticas que se pueden maodificar. También se demostro que la mayoria
delos casos de morbilidad, potencialmente letal en recién nacidos e infantes de uno
ados meses de edad, es de naturaleza infecciosa, v que brindando orientacion a las
familias y con la intervencion de los servicios de salud en forma inmediata, se
alcanzo una reducecion significativa de la mortalidad.

La atencion proporeionada per la comadrona empirica y el desarrollo de
opeivnes para mejorartas ha sido Ta razon de los estudios efectuados a profundidad.
Con ese proposito se realizo un estudio sobre los problemas v limitantes en el
proceso de la deteecion de casos de alto viesgo obstétrico v neonatal en eomunidades
ruralesy en los servicios de salud del departamento de Quezaltenango, Guatemala.
Los resultados indican gque aun cuando la eomunidad reconoce la existeneia de
riesgo obstétrieo, pocas son tas comadronas y el personal delos servicios de salud que
lo entienden. Se destacaron como aspectos positivos en este estudio el recono-
cimiento, por parte de la comunidad, acerca de la capacidad delos servicios de salud
en el manejo de alto viesgo obstétrico y neonatal, y el interés expresado por las
comadronas para tener ung mejor relacion de trabajo con los servicios de salud.
Existe interés de parte de us comadronas y personal de los servicios de salud para
lograr una mejor aplicacion del enfoque de riesgo, ¥ en la revision de normas y
procedimientos de atencion: todo o cual se revisard mas adelante en la fase de
intervencion del proyvecto,

Las efectos de la
conlaeminaeion de
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A specific study of risk factors concentrated on the effects of pollution from
carbon monoxide, produced through the combustion of firewood in rural homes, on
carboxyhemoglobin, The resultsindicated that carboxyhemoglobin concentration
in the periods of greatest pollution varies between 3.9 and 4.4% in a home where
propane gas is used. This confirms that the high levels of carboxyhemoglobin could
constitute low birth weight risk factors by reducing the oxygenation of the concep-
tus.

Inorder to develop appropriate technologies for care given during birth and
tothe newborn, an epidemiological study was also made on causes and risk factors
associated with intra-partum. nconatal and carly post-nconatal morbi-mortality.
Thestudy wasdeveloped ina traditional Indian population of Guatemala. One of the
most important findings of the study is that a great proportion of intra-partum
mortality results from conditions which traditional midwives could identify and
manage in a better way or from practices which can be modified. It was also shown
that most of the potentially lethal cases of morbidity of newborns and infants from
one totwo months of age is of an infectious nature, and that giving orientation to the
families and with the immediate intervention of health serviees, a significant
reduction in mortality can be achieved.

The care provided by the empirical midwife and the developmentofoptions
to improve it, has been the reason for these in-depth studies. For this purpose, a

study was made to identify the existing problems and constraints in the process of

detection of high obstetric and neonatal risk in rural communitics and in the health
services of the Department of Quezaltenango, Guatemala. The resultsindicatethat
even when community members recognize the existence of obstetrical risk, there
are few midwives and persons of the health services who understand it. The

outstanding positive aspects of this study ave the recognition, by the community, of

the eapacity of health services in the management of high obstetrical and neonatal
risk, and the interest expressed by the midwives to have better working relations
with the health services. Interest exists on the part of the midwives and the
personncl of the health services to achieve a better application of the risk approach,
and in revising the standards and procedures of care; all of which will be reviewed
later during the intervention phase of the project.

; Study for the
deteetion of high
obstetrie neonatal
risk in rural
communities and
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the Department of
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Los estudios en madres nodrizas se concentraron en el clecto de la
suplementacion nutricional a la madre sobre la cantidad de leche producida, y en
términos de las caracteristicas de la lactancia sobre la duracion de la amenorrea
postparto. La primera de esas investigaciones se realizé en un grupo de madres
nodrizas del departamento de Quezaltenango, a las cuales se les proporcioné una
suplementacion alimentaria. El estudio, de naturaleza prospectiva Lipo ensayo
clinico controlado, doble ciego, permitio confirmar por primera vez, y de manera
inequivoca, que una suplementacion a nodrizas posiblemente desnutridas, tieneun
impacto positivo en la ingesta de leche de sus hijos, incrementéndola en aproxi-
madamente 40 mililitros por dia. Por otra parte, el estudio sobre la duracién de la
amenorrea debido a la lnctancia y los patrones de amamantamiento, parte integral
de un estudio multicentro de la Organizacion Mundial de la Salud que se est4
realizando en siete paises a nivel mundial, esta en fase de recoleccion de datos.

Finalmente, en el area infantil, se llevé a cabo una investigacion opera-
cional en monitoreo del crecimiento fisico. Este proyecto se justifica por la
importancia que los programas de atencion infantil estan confiriendo al monitoreo
del crecimiento, como ejeintegrador de los servicios al nino, y por los problemas que
se han identificado en la ¢jecucion de esta actividad. La investigacion realizada en
el Area de Salud de Sacetepéquez, en Guatemala, confirmé la ausencia de una
actividad organizada relacionada con el monitoreo del crecimiento, existiendo
finicamente acciones aisladas, con poco control y supervision. A partir del diag-
nostico operacional se definio un paquete de intervenciones, el que fue implemen-
tado a traves de capacitacion y actividades de snupervision, previo a la revision y ac-
rualizacion de las normas y procedimientos.  Los resultados de la intervencion
muestran un importante impacto en el area de conocimientos, estando atin pen-
diente la evaluacion de las practicas.

Aspectos Socio-Culturales de Salud y Nutricién

La recoleccion de datos relacionados con conocimientos, actitudes y
practicas de la poblacion, especialmente de parte de las madres, asf como de los
proveedores de los servicios de salud, ha sido preocupacion del grupo de cientfficos
sociales del Instituto. En términos de desarollo metodologico se concluyé y dise-
miné la serie de procedimentos de asesoria rapida para Programas de Salud y
Nutricion Materno-Infantil tRAP). EIFRAP consiste en un conjunto de técnicas que
les proporciona a los investigadores cientifico-sociales y trabajadores de la salud,
lincamientos para Hevar a cubo una serie de actividades de apreciacion cualitativa
¥y ripida de las condiciones y necesidades locales, de los conocimientos, actitudes y
pricticas de las personas, de las oportunidades de intervencion, y de los efectos de
diferentes programas de salud y nutricion. El RADP fue desarrollado en el INCAP,
con la colaboracién de la Universidad de las Naciones Unidas (UNU) y la Universi-
dad de California en Los Angeles (UCLA), y actualmente es conocido y utilizado
mundialmente. Ademasdel desarrollodel RAP, el grupotécenico ha estado haciendo
modificaciones a la téenica de grupos focales, y documentando lcs pasos en el
desarrollo de observaciones estructuradas. Todas esias metodologias y téenicas
gerdn posteriormente transferidas a grupos téenicos de los pafses.

kin aspectos sustantivos, el INCAP ha estado participando en acciones
relacionadas con el control de la enfermedad diarreica y la alimentacién del nifo. En
aspectos relacionados con el control de la diarrea, se desarrolld la metodologfa y se
cfectud el estudio sobrelos conocimientos y practicas del personal de farmacias del
drea urbano-marginal de Guatemala, y de los dependientes de tiendas en el drea
rural. A partir de esta informacion se formulé un cursillo de orientacion al personal



Studies of nursing mothers concentrated on the effect of nutritional supple-
mentation to the mother, on the amount of milk produced and, in terms of the
characteristics of lactation, on the duration of the post-partum amenorrhea, The
first of these studies was done on a group of nursing mothers from the Department
of Quezaltenango, who were given food supplementation. The clinical controlled
prospective trial type, double blind study, confirmed for the first time and unequivo-
cally so, that supplementation to possibly malnourished nursing mothers has a
positive impact on the milk intake of their children, increasing it by approximately
40 milliliters per day. On the other hand, the study on the duration of amenorrhea
due to nursing and nursing patterns, which is an integral part of a muiti-center
study of the World Health Organization being carried out in seven countries
worldwide, is in the data collection stage.

Finally, in the infant area, operational rescarch was done on monitoring
physical growth. This projeet is justified because of the importance that Child Care
Programs are giving to growth monitoring as an integrator of child services and
because of the problems which have been identified while performing this activity.
The research done in the Sacatepéquez Health Arca in Guatemala confirmed the
absence of an organized activity related to growth monitoring, as only isolated
actions with little control and supervision exist. On the basis of the operational
diagnosis a package of iiterventions was defined, which was implemented through
training and supervision activities, prior to the review and update of standards and
procedures. The results of the intervention show an important impactin the area
of knowledge, with the evaluation of the practices still pending.

Social-Cultural Aspects of Health and Nutrition

The collection of data related to the knowledge, attitudes and practices of
the population, specially on the part of mothers, as well as of health service
providers, has been a concern of the group of social scientists of the Institute. In
terms of methodological development, a series of procedures for rapid application
for the Mother-Child Ilealth and Nutrition Programs (RAP) were concluded and
disseminated. RAD consists of a sct of techniques which provides seientific social
tesrarchers and health workers guidelines to carry out a series of activities of
qualitative and rapid appreciation of local conditions and needs, of the knowledge,
attitudes and practices of people, of the opportunities for intervention and of the
effects of different health and nutrition programs. RAP was developed at INCAP
with the collaboration of the United Nations University (UNU) and the University
of California at Los Angeles (UCLA), and is at present known and being used
throughout the world. In addition to the development of RAP, the technical group
has been modifying the focus group technique, and documenting the steps in the
fdevelopment of structural observations. All of these methodologies and techniques
will subsequently be transferred to the technical groups of the countries.

In regard to substantive aspects, INCAP has been participating in actions
related to the control of diarrheal discases and child feeding. In aspects related to
diarrhea control, the methodology was developed and a study was donetodetermine
the knowledge and practices of the training personnel of the marginal urban area
of Guatemala, as well as of store clerks in the rural area, Based on this information,
an orientation course for pharmacy employees and detail men was given and a
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de las farmacias y a los visitadores médicos, y se diseito y valido un pantleta sobre la
deshidratacion. La evaluacion de la capacitacion del personal de farmacias mostro
que no hubo cambios en las pricticas del personal de das farmacias en kiventa oen
la recomendacion de sales de rehidratacion orul.

Durante ol ano 19849 tambicn se dio iniao al estudio evaluativo sobre
impacto de comportamientos relacionados con el uso de agua en la poblacion y para
detectar episodios de diarrea en los ninos en estos hogares. Kn el segundo ano del
estudiose establecerala relacion entre comportamicntos especificos v ocurrencia de
diarrea en ninos. Asimismo, se diseno una intervencion educativa gue tendi cotno
objetivo modificar comportamicntos claves para mejorar el uso deb agua entubada,
y como consecuencia, disminuir la tasa de diserea en ninos,

En relaciona laalimentacion de ninos, se desarrollaron estudios evaluati-
vossobre la utilizacion de recetas populares para el mancjo alimentario del ninocon
diarrea en 21 comunidades de diferentes regiones de Guatemala, Ena preparacion
de esas recetas las madres utilizavon alinentos disponibles en hogares rurales y
urbano-marginales, tales como masa de maiz, frijol negro cocido, arroz covido,
zanahoria, bledo, acelga, chipilin, naranju, banano, sul v azacar. Aun cuando
ninguna de las 100 preparaciones que las madres utilizanan en ninos con enferme-
dad digrreica constituyen dictas completas. algunas de ellas, con pequenas modifi-
caciones, podrian convertirse en Jdietas adecuadas para el destete y para la alimen-
tacion del nino durante v despucs de laenfermedad.

Por otra parte, utilizando T experiencia del Patronato Pro-Nutricion
Infantil en la Colonia Maya, Zona 18, de Guatemala, se evaluo el impacto del
programa de capacitacion a madres enda preparaciony usode determinadas papillas
para la alimentacion complementaria del nino y la recuperacion del ninn desnu-
trido. Las madres que participaron on las clases de cocina fueron visitadas en su
hogar y entrevistadas en relacion con las papillas recomendadas, Con base on esa
informacion se pudo determinar la efectividad de los ensavos en el cambio de cono-
cimientos ¥ en Ly practica de preparacion de las papillas a nivel del hogar,

g
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pamphlet on dehydration was designed and pretested. The vvaluation of the
training of pharmacy employees showed that no changes occurred in the practices
of the pharmacy staff in the sale or recommendation of oral rehydration salts,

During 1889, an evaluation study on the impact of behavior related to the
use of water among the population and to detect diarrheal episodes in children in
these homes was also started. In the secoad year of the study the velationship will
be established between specitic behaviors and the oceurrence of diarrhea in chil-
dren. An educationu] intervention was also designed for the purpose of modifying
key behaviors for the best use of piped water and, consequently, todecrease the rate
of diarrhea in childrven.

As to child feeding, evaluation studies were developed to assess the utiliza-
tion of popular recipes for hawdling foods for the child with diarrhea in 21
communities in ditferent regions of Guatemala. [nthe preparation of these recipes,
mothers used foodstuffs available in rural and marginal urbaa homes, such as corn
dough, cooked black beans, cooked rice, carrots, amarvanth, kale, Crotalaria en-
siformis (chipiling, oranges, hananas, salt and sugar. Even though none of the 100
preparations whicl the mothers nsed for children with diarrheal disease consti-
tuted complete diets, some of then, with minor modifications. could becone ade-
quate diets for weaning and or feeding the child during and after the discase.

On the other hand using the esprerience of the “Patronato Pro-Nutricion
Infantil” (Foundanon for Child Nutrition) of the Colunia Maya, in Zone 18, in
Guatemala City, an evaluation was made 10 determine the impuet of the training
program for morhers in the preparation and wse of eertain paps for complementary
feeding of the child and recovery of the mulnourished child. The mothers who
participated in the cooking classes were visited in their homes and interviewed in
relation to the recommended paps. On the basis of thisinformation it was possible
to determine the effectiveness of the wials in the change of knowledge and in the
practice of preparing the paps at home.

An edueational intercent:on wes
destgned inorder to modifs key
behaviors, and consequently
decrease the rate of diarrhea in
children
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Apoyo a la Gestion de Programas de Salud

El apoyo al proceso de fortalecimiento de la gestion de los servicios de
salud y al disefio, implementacion, monitoreo v evaluacion de intervenciones
alimentario-nutricionales fuc otra de las prioridades del programa de trahayjo del
Instituto durante 1989, Una de las actividades realizadas fue la conformacion do la
base de datos de Salud Materno-Infantil paralos paises de L Subregion, conelobjeto
de facilitar ¢l acceso y uso de la informacion en los procesos de planificacion y
programacion. El programa bésico disehado para laimplementacion de las buses de
datos Materno-Infantiles fue el SIMAP (Sistema de Informacion por Mapeo), que es
un “software” desarrollado por el INCAP y cuyas principales caracteristicas son su
asociacion con dreas geograficas, su facilidad, flexibilidad v versatilidad. Por otra
parte se han apoyado las actividudes de Vigilancia Alimentaria-Nutricional y de
Salud, especialmente a través de la colaboracion en Encuestas Nacionales de
Alimentacion y Nutricion, tales como la de El Salvador, Belice, Honduras, Nicara-
guay Costa Rica (estas dos tltimas en relacion al bocio endémico, yen censos de
talla y vigilancia en escolares en Guatemala y El Salvador. Ademas de la informa-
cion nutricional, se ha estado apoyanda la ebtencion de datos sociceconomicos, puor
medio de encuestas y en los establecimicntos centinela,

La constitucion de hases de datos sobrealimentacion y nut riciony factores
asociados, ha sido utilizada ademads en el andlisis secundario de informacion. Asi,
se han efectuado andlisis sobre determinantes de la situacion alimentaria-nutri-
cional, sobre la magnitud y diferenciales en el retardo en talla de escolares v snbre
las diferenciales y tendencias de la mortalidad infantil ¥ preescolar,

Las dreas de especial atencion han sido los Programas de Atencion
Materno-Infantil, y las actividades incluidas en la iniciativa de Supervivencia
Infantil. El Instituto ha venido participando desde 1985 en lus actividades intor-
agenciales de apoyo a los planes de supervivencia infantil, en especial en los
contenidos de alimentacion y nutricion. A nivel subregional, ol INCAP participa
activamente en las reuniones periodicas del Grupo Téenico Focal que integra los
esfuerzos de INCAP, OPS/OMS vy UNICEF cun los de la Seeretaria Técnica de la
Comunidad Economica Furopeat CEF)-Gobierno de Italiay de los coordinadores del
drea prioritaria de supervivencia infantil de cada uno de los paises de la region, )
INCAP participa, ademas, en las actividades de evaluacion de estas accionoes asi
como en la capacitacion y formacion de recursos humanos y la integracion docente
asistencial.

Un drea de notable desarrollo durante ¢l aho de 1989 fue la de las
investigaciones operacionales en atencion primaria en salud, que se estan reali-
zando en el nivel operativo de los servicios de salud de todos los paises de la region.
Asimismo, el INCAP esta prestando cooperacion técnica y apoyo financiero a
investigaciones tales como sistemas de informacion, monitoreo del erecimiento
fisica, estudios sobre conocimientos, actitudes y practicas, evaluacion de la calidad
dela atencion brindada por comadronas empiricas; mancjodel programa de control
de IRA, factores asociados al destete temprane, promocion del uso de la terapia de
rehidratacion oral, entre otras. Fistos estudios, iniciados durante ol oo de informe,
estin siendo ejecutados por grupos nacionales, y se extenderdn derante ol ano de
1990. Ala vez, los grupos nacionales fueron capacitados en aspectos metodologicos
de investigacion y cuentan con la asesoria directa de funcionarios del INCAP.



Support to the Management of Iealth Programs

Another priority area of the work program of the Institute during 1989 was
the support provided to the process of strengthening the health services and to the
design, implementation, monitoring and evaluation of food and nutrition interven-
tions. One of the activities carried out was the establishment of the Mother-Child
Health database for the countries of the Subregion, in order to facilitate the access
and use of the information in planning and programming processes. The basie

program designed to implement the Mother-Child database was SIMAP (System of

Information by Mapping) which is a software develuped by INCAP, whose main
characteristics are its association with geographic areas, its facility, flexibility and
versatility. On the other hand, Food and Nutrition and llealth Surveillanee
activities, specially through the collaboration of National Surveys on Food and
Nutrition, such asthat of Il Salvador, Belize, Honduras, Nicaragua and Costa Rica
(the latter two in regard to endemic goiter) have been supported, as well as the
height census and the surveillance of schoolchildren in Guatemala and E1 Salvador.
In addition to nutritional information, support has been provided to obtain sociocco-
nomic data through surveys and at sentinel establishments,

The database established on food and nutrition and associated factors has
also been used for secondary analysis of information. Thus, analyses have been done
on thedetermining factors of the focd and nutrition situation, on the magnitude and
differencesin height retardation of schoolchildren and on the differences and trends
of infant and preschool mortality.

Areas of special attention have been Mother-Child Care Programs aud the
aetivitiesincluded in the Infant Survival initiative. Since 1935 the Institute hasheen
participating in inter-agency activities supporting infant survival plans, speciully in
the food and nutrition contents. Atasubregional level, INCAP participated actively
in the periodic meetings of the Technical Focal Group, which brings together the
efforts of INCAP-PALIO and i INICEF with those of the Technical Secretariat of the
luropean Eeonomic Community (EEC)-Government of ltaly and of the coordina-
torsin the priority arca of infant survival in cach one of the countries of the region.
INCAP also participated in the evaluation activities of these actions, as wellasin the
training and education of human resources and the integration of teaching assis-
tance.

An area of outstanding development during 1989 was that of operational
studies of primary health care, which are being carried out at the operational level
of health services th.oughout the region. INCAD is alsa providing technical
cooperation and financial support to research projects such asinformation systems,
monitoring of physical growth, studies on knowledge, attitudes and practices,
evaluation of the quality of care provided by empirical midwives; managementof the
IRA control program, factors associated with early weaning, and promaoiion of the
use of orul rehydration therapy, among athers. These studies, which were hegun
during the year 1989, are being implemented by national groups and will he
extended daring the year 1990. At the same time, national groups were trained in
methodological aspects of research and have the direct coursel of INCAP's officials.
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PLANIFICACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Programa de Alimentacion a Grapos (PAG)

Este programa, iniciado en 1985, tiene como objetivo general ¢l apoyar la
gestion de los PAG para mejorar su eficiencia. En el ano de 1989 se consolidaron
varias de las iniciativas generadas enlos paises ¢ incluidas en los cineo componentes
siguientes: coordinacion y planificacion de estrategias y politicas nacionales rela-
cionadas con laayuda alimentaria; capacitacion en servicio a funcionsrios a cargode
los PAG enlos pafses; desarrollo deinvestigaciones aplicadas con énfasis en aspectos
operacionales de los PAG, cooperacion téenica y difusion de informacién. En
relacién con las investigaciones operacionales realizadas o en proceso, pueden
destacarse: el desarrollo de un sistema de informacion para la entrega y logistica de
mangejo de alimentos de la Direccion de Desarrollo de la Comunidad del Minicterio
del Interior, y el estudiosobre utilizacion intrafamiliar de alimentos donados, ambos
en El Salvador; la evaluacion del Programa de Alimentacion Materno-Infantil en
Honduras; el andlisis de Jas restricciones de cardeter institucional del sistema
logistico del Comité de Reconstruecion Nacional de Guatemala, y Ia investigacion
operacional de los programas de alimentaciona grupos en los sectores de Educacion
y Salud de Costa Rica. Estas investigaciones han wtilizado metodologias y proce-
dimientos altamente participativos; ¢l INCAP ha brindado su apayo en ¢l diseno,
muestreo, desarrollo de instrumentos, pruebas y validacion de las mismas, asi como
enla ejecucion y andlisis de los resultados. Estin en proeeso de serimplementadas
por las contrapartes en cada unode los paises, las soluciones a los problemas opera-
cionales identificados. Por otra parte, se desarrolld una serie de estudios acerca de
alimentes donados, tales como evaluaciones biologicas en ratas, ¢} efecto de las
aflatoxinas en maiz bajo condiciones controladas de humedad y temperatura,
inactivacion de aflatoxinas por métodos téenicos en combinacion con hidroxido de
calcio, desarrollo de sistemas de humedad de equilibrio para maiz, avena, leche
descremada en polvo y la Galleta NutricionsImente Mejorada,

En la fase [inal del
andlisis de datos
del Estudio sobre
Utilizacion
Intrafamiliar de
Alimenlos
Donados efectuado
en El Salvador




FOOD AND NUTRITION PLANNING

Food Aid Programs (PAQG)

This program, which began in 1985, hus as its general objective to support
the work of the PAG to improve their cfficiency. Tn 1989, a number of initiatives
generated in the countries were consolidated and included the following five
components: coordination and planning of national strategies und po icies related to
food aid; in-service training of officials in charge of the PAGs in the countries;
development of upplied rescarch with emphasis on the operationa! aspects of the
PAG: technical cooperation, und dissemination of information. In regard to the
operativnal research to be carried out or under way, the following may be men-
tioned: development of o information systemn of fuod delivery and management
logistics of the Directorate of Comuunity Development of the Interior Ministry,
and study on the intra-family wtitization of donated foods, Luth in k1 Sa'vador; the
evaluation of the Mother Child Food Program in Honduras; analysis of restrictions
of institutional rature of the logisties system of the National Reconstruction
Committee of Guatemala, und operational research of the food programs forgroups
in the seetors of Education and Health in Costa Rica. These research projects have
utilized methodologies and procedures which are highly paticipatory. INCAP has
providedits support to the design, sampling, development of instruinents, tests and
validation of the same, aswellas inits implementation and in the unalysis of results,
The solutions to the aperational problems identified are in the process of being im-
plemented by the eounterparts of cach one of the countries. On the other hand, a
seties of studies was developed in regesd Lo donated foods, such s biological
evatitions in rats, the effeet of aflatoxing in maize under humidity and tempera-
ture controlled condit'ons, inactivation of aflatoxing by technical methods in
combination with caleium hydroside, the developinent of balanced humidity sys-
tems for corn, vats, powdered skimmed milk and the Nutvitionally Improved
Cookie.
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Aunque el puntoeentral del proyecto hagiradoairededor dela gerencia de
los PAG, a través de estas actividades ¢l INCAP tuvo ocasion de colaborar en otras
iniciativas de investigucion operacional, en el desarrollode sistemas de informacion,
en la capacitacion permanente en servieio, y en la definicidn o readecuacion de
politicas sectoriales relacionadas  con ¢l problema alimentario-nutricional y la
ayuda alimentaria, kn este sentido, el Instituto ha estado dando apoyo al anilisis,
a nivel nacional y subregional, de los cfeetos en la sitnacion de alimentacion y
nutricion de los programas de Ajuste Estructural que estan iniciando los pafses del
area. Sohre este tema y los relacionados eon la ayuda alimentaria se ban celebrade
varias reuniones y se han eoneertado esfuerzos con otrasinstituciones y agencias del
drea.

Economia v Disponibilidad Alimentaria

Con el apoyo técnico de ORSTOM (Institut Francais de Recherche
Scientifique pour le Developpment en Cooperation), a través de un Investigador
Asociado ubicado 2n la sede de! Instituto, se han efectuado estudios 2erca de la
evolucién de los salarios minimos en relacion a los precios de los principales
alimentos y combustibles domgésticos. Al respeeto, en la mayoria de los paises a
partir de 1950 a la fecha, sc¢ ha estado recolectando y analizando informacion
secundaria.  Durante el ano de 1989 se completo el informe con datos sobre
Guatemala y se avanzé en relacion a la informacion sohre Costa Rica. n el casode
Guatemala se analizala relacion gue existe entre los salarios minimos y los precios
de alimentos consum’dos frecuentemente por la poblacion, incluidos en la canasta
basica. En términos ceales, es deeir, expresado en salarios por hora laborable, el
poder adquisitivo del salario minimo urbano en Guatemala no ha mejorado en el
altimo cuarto de siglo (1963-8M, ya sca que se exprese como poder de compra
general, en relacion con el indice general de precios al consumidor; como poder de
compra alimentaria, en relacion con ef indice de precios de los alimentos y bebidas;
como poder de compra calérico, precio de 1,000 Keal comestibles del articulo que
ofrece la energia mas barata, o como poder de compra proteinico, precio de 100
gramos de proteinas comestibles de los alimentos que ofrecen las proteinas mas
baratas. Al comparar ¢l poder adquisitivo calorice del salario minimo de la ciudad
de Guatemala con el de otros paises, se nota que en Guatemala no se observa aquella
tendenciu a la baja del precio real de calorias del alimento de base, lo que se supone
es una caracteristica del desarrollo soctoeconomico. Con base en lo anterior, se re-
comienda: considerar algunas medidas pricticas, tales como la instauracion de un
salario minimo de proteccion, la valorizacion de los salarios minimos de modo que
puedan encontrarse por lo menos dos produetos que proporeionen 1,000 kiloca-
lorias, con menos de un cuarto de hora laborada y, simultaneamente, que puedan
encontrarse dos productos de los cuales puedan adguirirse 100 gramos de protefnas
con menos de una hora lahorada; valorar periodicamentelos smarios minimos y, en
la perspeetiva de un proceso socioeconamico, ajustar continuamente los salarios
minimos en proporeion superior al anmento de los salarios y del promedio de los
ingresos.

Fsicddioaerrea dv
la evaluacrin de
los sclarios
minimaos en
relacion o los
precios de los
principales
alimentos ¥
combustibles
domesticos




Although the central point of the project has been the management of the
PAG’s through these activities, INCAP had occasion to cooperate in other opera-
tional researchiinitiativesin the development of information systems, in permanent
in-service training, and in the definition or readjustment of sectoral policies related
tothefood and nutrition problems and to food assistance. Inthissense, the Institute
has been giving support to the analysis, at national and subregional levels, of the
effects of the food and nutrition situation of the Structural Adjustment Prograins
which the countries of thearea areinitiating. On thistopicand those related tofood
assistance, a number of meetings have been held, and efforts have heen made with
other institutions and agencies in the area.

Food Economy and Availability

With the technical support of ORSTOM (Institu!, Francais de Recherche
Scientifique pour le Developpment en Cooperation), through a Research Associate
located at headquarters of the Institute, studies have been made in regard to the
evaluation of minimum wages in velation to the prices of the main domestic
foodstuffsand fuels. In this regard, in most of the countries, starting in 1950 to date,
secondary informatioi has been collected and analyzed. During 1989 the report was
completed with data from Guatemala and progress was madein relation toinforma-
tion on Costa Rica. In the case of Guatemala, an analysis is being made o) the
existing relationship between minimum wages and the price of foodstuffs fre-
quently consunied by the population, including the basic fond basket. In real terms,
that is to say, stated in wage per working hour, the purchasing power of the urban
minimuin wage in Guatemala has not impioved in the last quarter of a century
(1963-89), whether expressed as general purchasing power, in regard to the general
consumer price index; as food purchasing power, in relation to the food and beverage
priceindex;as caloric purchasing power, the price of edible 1,000 Kcal of the product
supplying the cheapest energy; or as protein purchasing power, the price of 100
grams of edible protein of the foodstuffs supplying the cheapest proteins. On
comparing the caloric purchasing power of the minimum wage in Guatemala City
with other countries, one can notice that in C».temala the tendency towards the
reduction of the real price of basic food calezies is not observed, which can be
assumed to be a characteristic of a sociveco.lomic process. On the basis of the
foregoing, it is recommended to consider some practical measures, such as the:
establishment of a protection to minimum wage, the valorization of minimum
wages so thatatleast two products can be found which will supply 1,000kilocalories,
withless than one quarter hourworked and, simultancously, that two products may
be found from which 100 grams of protein can be acquired with Iess than one hour
of work; evaluating minimum wages periodically and, with the outlook of a socioeco-
nomic process, to continuously adjust minimum wages in a ratio greater than the
increase in wages and the average income.

Food economy and availability
studies were carried owd to deter.
mine minimum wages and
purchasing power of foods
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Educacion en Salud, Nutricion y Alimentacion, y Partici-
pacion Comunitaria

il Instituto continud durante 1989 el apoyo al fortalecimiento de la
capacidad de los paises para desarrollar acciones educativas que orienten a la
poblacion sobre prevencion delas enfermedades y mantenimiento de la salud, sobre
los habitos adecuados de higiene y sobre la producecion, conservacion y consumo de
alimentos, que promuevan la participacion organizada dela comunidad. Losgrupos
deinterés en este casoson los proveedores de servicios, tantodel sector pilkilicocomo
privado, y los grupos y organizaciones comunitarias de los paises. Las lincas de
trabajo ejecutadas durante el anio 1989 incluyen el apoyo a: la elaboracion de planes
nacionales de educacion alimentaria-nutricional; la capacitacion de personal en
metodologias educativas, utilizando contenidos téenicos de alimentacion y nutri-
cion; la promocion y apoyo ala participacion comunitaria organizada, y eldesarrollo
de metodologias educativas. Los aspectos téenicos sobre los cuales se desarrollavon
actividades educativasincluyen: el desarrollode un Proyecto Nacional en Costa Rica
sobre Nutricion Preventiva, cuyas acciones se integran a los programas de alimen-
tacion y nutricion de los sectores participantes; el apoyo a la programacion local en
el contexto de los SILOS, enlos cantones prioritarios con énfasis en la capacitacion
enservicio en educacion en salud y mancejo de alimentos, y ¢l fortalecimiento de los
componentes de educacion y alimentacion escolar del Programa de Alimentacion
Escolar y del Adolescente,

Fn El Salvado: @ colabord en la implementacion y desarrollo del Plan
Nacional de Educacion pa ala Salud a nivel comunitario en los Sistemas Locales de
Salud, habi¢ndose desarrollado la “SILOGUIA™, sobre el cual se capacito a educa-
dores del nivel central y regional; también se dio apoyo a la integracion ¢ institucio-
nalizacion del componente de alimentacian, nutricion y salud en los programas de
educacion parvularia, bisica, media y teenologica, vy en la capacitacion sobre los
contenidos téenicosineluidos en los Modulos Integrados de Salud Materno-Infantil.

Iin Nicaragua se participo conjuntamente con los sectores de Educacion
y Agricultura en la formulacion, diseio y produccion de materiales educativos en
Alimentacion y Nutricion, habiéndose desarrollado un taller para la elaboracion y
diseno grifico de madulos v afiches. Ademis se apoyo el desarrolio ¢ implemen-
tacion de programas de educacion permanente en alimentacion y nutricion, con
énfasis integrado y multisectorial.

Programa del
comedor eseslar en
Costu Rica




Education in Health, Nutrition and Food, and Comnunity
Participation

During 1989, the Institute continued to support the strengthening of the
capacity of the countries in educational actions oriented towards the prevention of
diseasesand maintenanceof health, adequate hygiene habitsand on the production,
conservatien and consumption of foods, which will promote the organized partici-
pation of the community. Interested groups include providers of services, both from
the public and private sector, as well as groupsand community organizations of the
countries. The lines of work implemented during 1989 include support to: the
preparation of national fuod and nutrition education plans; training of personnel in
educational methodologies, provision and utilization of technical food and nutrition
contents; the promotion and support of organized community participation, and the
development of educational methodologies. The technical aspects on which educa-
tional activities were developed include: the development of a National Project in
Co-ta Rica on Preventive Nutrition, whose actions are integrated into food and
nutrition programs of the participating sectors; support tolocal programmingin the
content of Local Ilealth Systems (SILOS), in the priority cantons, emphasizing in-
service training in health education and food management, and the strengthening
of the components of education and school feeding of the Food and Nutrition
Program directed to school age children and adolescents.

In LI Salvador, coope vation was given in the implementation and develop-
ment of the National Educa: m Plan for Health at the community level in the local
Health Systems, having developed the “SILOGUIA” on which the educators of the
central and regional level were trained; support was also given to the integration
and institutionaiization of the food, nutrition and health component in grade, basic,
middle and technological education progzrams, and in the training on the technical
contents included in the Integrated Mother-Child FHealth Modules.

In Nicaragua, the Institute jointly with the education and agriculture
sectors, participated in the formulation, design and production of educational ma-
terials on food and nutrition, having developed a workshop for the preparation and
graphic design of modules and posters. In addition, the development and imple-
mentation of permanent education programs in food and nutrition were supported,
with integrated and multi-sectoral emphasis.

g During the year
emphasis was
given to education
B in health, nutrition
B and food, and
community
participation
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Ln Panamd se colabord en el desarrollo del Seminario Taller sobre
Elaboracion de Material Educativo en Salud Materno-Infantil, Alimentacion y
Nutricion dirigido a pacientes diabéticos e hipertensos, asi como en lus actividades
deeducacion de la poblacion de la Provincia de Chiriqui, por medio del Programade
Educacion Alimentario-Nutricional y Supervivencia Infantil que se ¢jecutaron con
elapoyodelos Ministerios de Salud, Educacion, Trabajo y Desarrollo Agropecuario.
iste Programa de Educacion en Alimentacion, Nutricion y Salud serd extendido a
otras provineias de Panama durante 1990.

Las actividades de educacion desarrolladas en Honduras incluyeron el
apoyo a la autogestion de programas elaborados por ¢l Consejo de Desarrollo
Integral de la Mujer Campesina (CODIMCA) y el Ministerio de Salud, enapoyoala
sulud y alimentaci'n de sus familias y comunidades, y la colaborazién en la
utilizacion de los Madulos Integrados de Salud Materno-Infantil,

Durante el ano de informe se apoyaron las signientes actividades en
Guatemala: 1. Incorporacién de objetivos y eontenidos sobre alimentaciéon, nutri-
cion y salud enlos curricula escolares y su ¢jecucion mediante unidades de aprendi-
zaje integral en la escuela; 2. Desarrollo del sistema de auto-instruccion dirigida,
para capacitacion en contenidos téenicos de los Madulos Integrados de Salud
Materno-Infantil, desarrollo de materiales instruccionales, educativos para la
comunidad, personal de salud y comunidades empiricas, 3. Implementacion de un
programa de educacion alimentaria en areas rurales en apoyo al Ministerio de
Desarrolloy la Cooperacion Guatemalteca Alemana de Alimentos por Trabajo; auto
gestion de acciones de salud y seguridad alimentaria y nutricional en comunidades
urbano-marginales y rurales, y 4. Formaciéon integral de jovenes indigenas a nivel
deciclo primarioy secundario, respetando su contexto enltural, social y econémico,
¥ a programas educativos y de capacitacion de organizaciones no gubernamentales.

A nivel subregional se efectud el analisis de la informacion acerca de
conacimientos, actitudes y practicas de la poblacion en relacion con salud y nutri-
cion; la definicion de mensajes; la validacion de materiales educativos, y la utili-
zacion de la metodologia de comunicacion social.



In Panama, cooperation was provided for the development of the Prepara-
tion of Educational Materials for Mother-Child Health, Food and Nutrition Semi-
nar-Workshop addressed to diabetic and hypertensive patients. Support was also
given to the education activities aimed to the population of the Chiriqui Province,
throughthe Education Programs of Food and Nutrition and Infant Survival, These
activities were carried out vith the support of the Ministries of Health, Education,
Laborand Agricul*ure and Livestock Development. This Program on Food, Nutri-
tion and Health Education will be extended to other provinces in Panama during
1990.

Edueation activities carried out in Honduras included the support of self-
management of programs prepared by the Council for Integral Development of
Peasant Women (CODIMCA) and the Ministry of Health, in support of health and
feeding of their families and communities, and collaboration in the utilization of
Integrated Mother-Child Health Modules.

During the year 1989, the following activities were supported in Guate-
mala: 1. Theincorporation of ohjectives and contents on food, nutrition and health
into school curricula and their execution by means of integral learning unitsin the
schools; 2. The development of the directed self-learning system for training in
technical contents of the Mother-Child Health Integrated Models, development of
teaching and educational meierials for the community, health personnel and
empirical communities, 3. Implementation of a food educaticn program in rural
arcasin support of the Ministry of Development and the Guatemalun-German Food
for Work Cooperation; self-management of health and food and nutritional security
actions in marginal urban and rural communitics, and 4. The integral training of
young Indians at the level of the primary and sccondary school cyele, respecting
their cultural, social and economic context, and at the level of edueational and
training programs of non-governmental hodies.

Atasubregional level, an analysis was made of the information in regard to
knowledge, attitudes and practices of the population in regard to health and
nutrition; the definition of messages, the pretesting of educational materials, and
the utilization of the methodology of social communication.
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FORMACION Y DESARROLLO

DE'RECURSOS HUMANOS -

Durante el afio de 1989, el INCAP desarroll6é diversas actividades de
formacién y capacitacion de recursos humanos 2 nivel de la sede y de los Pafses
Miembros. En el Area Programadtica de Recursos Humanos, el INCAP apoy6 los
siguientes programas: Cursos de Postgrado en Alimentacién y Nutricion en Salud
y en Ciencias y Tecnologia de Alimentos; Adiestramiento Tutorial Avanzado del
Programa de la Universidad de las Naciones Unidas y el INCAP (UNU/INCAP); A-
diestramiento Tutorial en Metodologias Especificas, y Formacion y Capacitacion de
Personal en los Pafses Mienibros.

En el Curso de Postgrado en Alimentacion y Nutricion en Salud, de 18
meses de duracidn, se graduaron en 1989 cuatro estudiantes, siete iniciaron la
elaboracion de tesis y seis continuaron su trabajo de tesis. Siete estudiantes
iniciaron el ciclo académico 1989-00. El Curso recibié 32 solicitudes para participar
en el ciclo 1990-91; sin embargo, el numero de candidatos con financiamiento fue
muy bajo por lo que se decidid no abrir la matricula durante 1990 y aprovechar asi,
para efectuar una revisién del Curso, tomando como base la informacién evaluativa
disponible,

En el Curso de Postgrado en Ciencias y Tecnologfa de Alimentos, en 1989,
se graduaron dos estudiantes y tres continuaron realizando su trabajo de tesis.
Ademds dos cursaron el segundo aio y ocho ingresaron al primero.

Con base en el Convenio suscrito entre la Universidad de las Naciones
Unidas (UNU) y el INCAP, en 1989 se admitieron tres estudiantes para participar
en el Programa de Adiestramiento Tutorial Avanzado, dos de El Salvador y uno de
Nicaragua. Por otra parte se continué proporcionando adiestramiento tutorial en
metodologfas especificas, tales como ciencia y tecnologia de alimentos; control de
calidad de alimentos; biologia y bioguimica de la nutricion; diagnostico del estado
nutricional; disefio, ejecucion y evaluacién deintervenciones nutricionales; estudios
sobre infeccion-nutricion; educacion nutricional, y sobre la incorporacion del com-
ponente alimentario-nutricional en el plan de estudios de los diferentes niveles
educativos. En 1989, de 115 estudiantes que recibieron adiestramiento tutorial en
el Instituto, 99 eran procedentes de Centroamérica y Panama.

Elapoyo en las dreasde formacion y capacitacion de personal en alimen-
tacién, nutricion y salud en los pafses se orientd a los sectores salud, educacion,
agricultura, trabajo, planificacion y centros formadores, tanto técnicos como univer-
sitarios. En esas actividades se apoy6 la formacién y la capacitacion de 659
profesionales y técnicos de los Pafses Miembros.



T et

FORMAL EDUCATION AND TRAINING

- - . R -
M - ‘ .

During 1989, at headquarters and country levels, INCAP developed a
number of education and training activities. In the Programmatic Area of Human
Resources, INCAP supported the following programs: Post-Graduate Courses in
Food and Nutrition in Health and in Food Science and Technology; Advanced
Tutorial Training of the United Nations University Program (UNU) and INCAP
(UNU/INCAP); Tutorial Training in Specific Methodologies, and Education and
Training of Personnel in the Member Countries.

Inthe Postgraduate Coursein Fuod and Nutrition in Health, which lasts 18
months, four students graduated in 1989, seven started their thesis and six
continued working on their thesis. Seven students began the 1989-90 academic
cycle. The Course received 32 applications to participate in the 1990-91 cycle; how-
ever, due to finanicial I'mitations, registration during 1990 was not opened, taking
advantage to review the Course, using as a basis available information.

In the Postgraduate Course in Food Science and Technology, in 1989 two
students graduated and three continued with their thesis work. In addition, two
initiated the sccond year and eight were admitted to the first year.

On the basis of the Agreement signed between UNU and INCAP, in 1989
three students were admitted to participate in the Advanced Tutorial Training Pro-
gram, two from El Salvador and one from Nicaragua. On the other hand, tutorial
trainings in specific methodologies continued to be provided. Examples of these
trainings included: food science and technology; food quality control; biology and
biochemistry of nutrition; diagnosis of the nutritional status; design, implementa-
tion and evaluation of nutritional interventions; studies on ‘nfection-nutrition;
nutrition education, and review of curricula of different educational levels to
incorporate the frod and nutrition component. In 1989, of the 115 students
receiving tutorial trainings, 99 came fiom Central America und Panama.

In suppor of the arcas of training and development of persunnel in food,
nutrition and health in the countries, orientation was given to the technical and
university sectors of health, education, agriculture, labor, planning and training
centers. In these activities, support was given to the formation and training of 659
professionals and technicians from the Member Countries.
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En 1989 también se contirué colaborando en la ejecucion del Plan Subregional
de Apoyo a los Recursos Humanos en Supervivencia Infantil, contribuyendo al
mejoramiento de la formacion del personal multidiseiplinario en aspectos de salud
materno-infantil y la sistematizacion de la educacion permanente. Esto esta
fortaleciendo el desarrollo de la descentralizacion de las capacitaciones y la partici-
pacion de todos los niveles, poniendo énfasis en los niveles locales, desarrollo y
fortalecimiento de las unidades docentes, y la coordinacion de los recursos de las
agencias internacionales de cooperacion.

En el apoyo al desarrollo de los sistemas locales de salud, ademas de los
sectores asisteneial y académico, se han ido involucrando otras instituciones como
los organismos de seguridad social y los n. eubernamentales. Se ha continuado
apoyando el desarrollo del seetor docentedeios . aspitales de alta complejidad, y for-
taleciendo la salud publica a través del agrupamiento de las instituciones dedicadas
a la enseianza de la salud publica en todos sus campos,

Una de las dreas programiticas del INCAP s la formaciin y
desarroll de recursos humanaos



Collaboration continued for the implementation of the Sabregional Sup-
port to Human Resources in the Child Survival Plan, contributing to the improve-
ment of training of multidiseiplinary personnel in aspeets related to mother-child
health and to the sistematization of permanent education.  This measure is
strengthening the development of the deeentralization of training and the partici-
pationatalllevels, placing emphasis at thelocal levels, as well as to the development
and strengthening of teaching units, and to the cvordination of resources from the
international eooperation agencices.

In relation to the support for the development of the local health systems,
besides those of assistance and of academic sectors, other institutions have beeome
involved, such as the social health and non governmental agencies. Support tothe
teaching sector of complex hospitals has also continued and strengthening of public
health through grouping of institutions dedicated to teach healthinall its fields has
also been provided.

One of INCAP's matn coneerns s s Formal Education
and Training Programs
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El Instituto apoyé durante el afio de 1989 una serie de procesos y acciones
dealimentacion y nutricion, que se ha organizado en los siguientes ejes programati-
Cos.

- Alimentacion y Nutricion en los Programas de Salud Materno-Infantil,

- Alimentacién y Nutricion en los Programas Fscolares.

- Alimentaeion y Nutricion en Instituciones.

- Programas de Fortificacion de Alimentos.

- Alimentaciéon y Nutricion en los Programas de Enfermedades Cronicas.

- Alimentacién y Nutricion en los Programas de Atencion a Desplazados y
en Situaciones de Emergencia.

- Aumento de la Calidad y la Disponihilidad de los Alimentos.

- Alimentacion y Nutrieion en los Programas de Formacién y Educacién
Permanente.

En cada uno de estos ejes y en cada pafs se colabord en la ejecucion de
planes, programasy proyectos en el campo alimentario-nutricional. Como lineas de
accién prioritarias, el INCAP puso énfasis en la capacitacion de funcionarios nacio-
nales de los diferentes sectores o instituciones de los paises, sumando un total de
8,219 funcionarios capacitados durante el aino de 1989. Asimisme  colaboréen el
desarrollo delos procesos de readecuacién curricular (nivel superiur y téenico), para
incorporar el componente alimentario-nutricional; y se continué con los esfuerzos
iniciados durante 1988 para estructurar programas de capacitacion permanente en
todos los niveles.

Porotra parte, dentro del marco de la Cooperacion Técnica interpais, 46
téenicos y profesionales nacionales de los paises participaron en la entrega de la
cooperacion.

Cabedestacar ademas, el énfasis puesto en apoyar el componente alimen-
tario-t.utricional dentro del contexto de los programas de accién a las personas y
dentro de la tactica operativa de los Sistemas Locales de Salud. Durante 1989 el
INCAP siguié cooperando con todos los paises en el proceso de formulacion e
implementacion de politicas dealimentacion y nutricion en el contexto de seguridad
alimentaria, y a nivel sectorial, en el proceso de revisién y ajuste de las normas
téenicas ael Programa Materno-Infantil y Ia conformacion de la base de datos sohre
dicho tema.

De igual manera se pone en relieve la cooperacion brindada a los paises
para implementar programas de fortificacion del aziicar con vitamina A, asi como
para fortalecer los programas ya existentes de yodizacion y fluorizacion de la sal.
Asimismo se brindé apoyo a los programas de alimentaciou a grupos en todos los
paises.

Por iltimo cabe destacar cl impulso que el INCAP conjuntamente con los
paises dio a la ejecncion de investigaciones operacionales orientadas a resolver
problemas especificos en el campo de desarrollo de los servicios de salud. En
seguiniento al proceso iniciado a finales de 1988, cuando se realizd el seminario/
taller sobre investigacion operacional en el cual se capacitaron funcionarios de los
Ministerios de Salud y de las universidades, en 1989 sc elaboraron propuestas de
investigacion y se inicio su ejecucion. Los estudios en desarrollo, por pafs, son los
siguientes:


http:profesional.es

During 1989, the Institv’e supported a series of food and nutrition proc-
esses and actions, which have been organized into the following programmatic
areas:

- Food and Nutrition in Mother-Child Health Programs.

- Food and Nutrition in School Programs.

- Food and Nutrition in Institutions.

- Food Fortification Programs.

- Food and Nutrition in Chronic Disease Programs,

- Food and Nutrition in Programs of Displaced Persons Attention
and in Emergency Situations.

- Focd Quality and Availability Increase Programs.

- Food and Nutrition in Training and Permanent Education
Programs.

In each of these areas and in each of the countric  collaboration was
provided in the execution of plans, programs and projects in the food and r.utrition
field. As priority lines of action, INCAP stressed the training of national officials of
the different sectors or institutions of the countries, totaling 8,219 officials trained
during 1989. It also collaborated in the development of curricular readjustment
(superiorand technical levels) toincorporate the food and nutrition component;and
efforts begun in 1988 were continued to structure permanent training programs at
all levels.

On the other hand, within the framework of inter-country technical
cooperation, 46 national technicians and professionals of the countries participated
in the delivery of the cooperation.

The emphasis given to the support of the food and nutrition component
within the context of action programs for persons and within the operational tuctics
of the Local ITealth Systems should also be underlined, During 1989, INCAP
continued to cooperate with all the countries in the process of formulation and im-
plementation of food and nuttition policies within the context of fool security, and
at a sectoral level, in the review and adjustment of the technical standards of the
Mother-Child Program ineluding the establishment of the database on this subject.

The cooperation given to countries to implement the vitamin A sugar
fortification program, as well as to strengthen the existing salt iodization and
fluoridation programs should also he stressed. Support was also given to group
feeding programs in all the countries.

Lastly, the impetus given Ly INCAP jointly with the countries to the
performance of operational studies oriented towards resolving specific problems in
the ficld of development of health services should be emphasized. Following up the
process started at the end of 1988, when the seminar/workshop was held on opera
tional research in which officials of the Ministries of Health and of the Universities
were trained, in 1989, rescarch proposals were drawn up and started to be
implemented. The studies under way, by country, are the following;
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Nicaragua - Acciones comunales para el incremento del uso de la
terapia de rehidratacién oral (TRO) y la disminucién
de la mortalidad por diarrea.

Honduras - Funcionamiento del programa de IRA en nifios menores
de cinco anos a nivel de CESAR en la region No. 6.

Guatemala - Monitoreo y evaluacion del programa materno-infantil a
nivel local.
Costa Rica - Seguimiento y evaluacion del crecimientoy desarrolloen

menores de seis afios en SILOS.
El Salvador - Evaluacidn del programa de la partera empirica.

Panamé - Uso de liquidos caseros y alimentacién en ninos con
enfermedad diarreica.

Estos estudios, que estan siendo apoyados téenicamente, parcialmente
desde el punto de viswa financiero, por el INCAP, se concluiran durante el ano 1990,

Un area de cooperacion de reciente inicio se refiere a la alimentacion y
nutricién en los programas de enfermedades cranicas, en espeeial en Costa Rica y
Panamd, pafses en los que se han apoyado estudios orientados a precisar la
magnitud y trascendencia del problema de las enfermedades crénicas, asi como para
determinar los conocimientos del usuario y proveedores, como base del proceso
educativo.



Nicaragua - Community actions to increase the uce of oral rehy-
dration therapy (ORT) to reduce mortality due to
diarrhea.

Honduras - Operation of the acute respiratory infection program
in children under five years of age at the CTSAR level
in Region No. 6.

Guatemala - Monitoring and evaluation of the mother-child program
at the local level.

Costa Rica - Follow up and evaluation of growth and development
in children under six years of age at The Local Health
Systems (SILOS).

El Salvador - Evaluation of the empirical midwife program.

Panama - The use of household liquids and foods in children

with diarrheal disease.

These studies, which are being supported technically and partially funded
by INCAP will conclude in 1990.

A recently initiatcd area of cooperation refers to food and nutrition in the
chronic disease programs, specially in Costa Rica and Panama. Studies are
currently being carried out, with the support of INCAP, to establish the magnitude
and importance of the chronic disease problem, as well as to determine the
kuowledge of the users and providers. This will serve as a baseline for the
development ofa health education program aimed at preventing and controllir 5 the
chronic diseases affecting segments of the population.

\& |
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El INCAP ha continuado cooperando con sus Paises Miembros en el
aumentode la disponibilidad de informacion cientifico-téenica, como una estrategia
de uccion del proceso de entrega de la cooperacion técnica. Durante 1989 se
publicaron y distribuyeron boletinesy hojas téenicas sobreaspectos de alimentacion
y nutricion, entre los cuales se hace destacar la produccion de tres nitmeros de cada
uno de los holetines sobre Avances en Supervivencia Infantil y del Programa de
Alimentacién a Grupos, asi como la distribucion de siete holetines: Noticias de IRA.
Dialogo de Diarrea y Madres y Niiios, y 25 paquetes de docunientos téenicos, a mas
de 7,000 usuarios de los paises. Se prepararon, distribuyeron y evaluaron hojas
técnicas sobre el Tratamiento del Nifo Desnutrido; se disend, produjo y editaron
tres audiovisuales, y se prepararon y difundieron seis liojas técnicas actualizadas
sobre nuiricion y una dieta balanceada; aprovechamiento de recursos alimentarios
localmente disponibles, almacenamicntoy conservacion dealimentos; alimentacion
familiar; metodologias educativas y prevencion, y mancjo de deficiencias nutricio-
nales.

Para satisfacerlas necesidades deinformacion cientifico-téenica, la Biblio-
teca del Instituto realizd mds de 8,000 investigaciones hibliograficas, se atendieron
mis de 16,000 consultas bibliogrificas y se respondieron 2,520 solicitudes en el
servicio de reprografia.

En tres de los paises de la Subregion se brindé asistencia técnica para la
organizacion y funcionamicnto de centros dec documentacion; en Guatemala se
apoy6 el diagnostico para conocer la situacion actual de las unidades locales de
dccumentacion y determinar sus necesidades, y se doné material bibliograficoa diez
bibliotecas y centros de documentacion de la Subregion.

Los resultados de los trabajos del
Instituto se divron a conocer o trateés
del programa de diseminacion de
informariin por medio de diversos
documentos, articulos de revistas y
boletines




. - -

DISSEMINATION OF INFORMATION

INCAP, as an action strategy it the prewoss of delivering its technical
cooperation has continued to cooperate with its Member Countries by inercasing
theavailability of scientific-technical information During 1989, bullatins and tech-
nical sheets were published and distributed on aspects of foud and nuwrition. These
included the publication of the bulletins entitled Advances on Infant Survival (ASD
and Food Aid Groups Programs (PROPAG). Additionally, INCAP distributed in
the Subregion, the spanish version of the bulletins entitled Mothers and Children,
Diarrhea Dialogue and ARI News. Twenty-five technical documents were distrib-
uted to more than 7,000 uscers in the countries. Furthermore, technical sheets for
the Treatment of the Malnourished Child using an at distance education method,
were prepared, distributed and evaluated. Three audiovisual presentations were
designed, produced and edited, and six updated technical sheets on food and
nutrition were prepared and disseminated. Diffusion was also given to the use of
locally available food resources, food storage and conservation; family feeding;
education and prevention methodologies, and munagement of nutritional deficien-
cies.

In support of the scientifie-technical information needs, the Institute’s
Library provided approximately 8,000 bibliographical investigations; more than
16,000 bibliographical consultations, and 2,520 requests for reprography service
were taken care of,

In three of the countries of the Subregion technical assistance was provided
in the organization and operation of documentation eenters; in Guatemala support
wasgiven to the assessment of the present situation of the local documentation cen-
ters and their needs. Bibliographieal material was donated to ten libraries and
documentation centers of the Subregion.

Ortentaiion in documentation teehnical processes being
conducted al INCAPs library
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La Seccion de Editorial e Informes del INCAP registe6 durante el afio un
total de 190 documentos producidos por funcionarios, de los cuales se publicaron
efectivamente 118 de los mismos. Se publicé la sexta edicion del Catélogo de
Publicaciones del Instituto, el cual contiene un fndice por autor y materia y por
niimeroseglinlaserie quele corresponda. También se edit6 el Informe Anual tanto.
en espaiiol, como en inglés.

A nivel de la sede se cre6 una sala de video que permitird monitorear,
reproducir y proyectar material audiovisual.

Adicionalmente, se realizaron actividades relacionadas con la promocién
del XL Aniversario del Instituto, entre las cuales se destacan: la produccion de vn
video sobre actividades del INCAP; la publicacién de un suplemento en uno de los
diarios de mayor circulaciéon en Guatemala (Prensa Libre); la preparacion de un
suplemento en Archivos Latinoamericanos de Nutricién; la preparacion de las
Mecmorias de la Reunion Alimentacién y Nutricién en Centroamerica y Panama:
Anadlisis y Estrategias para su Desarrollo, Reunion Cientfica celebrada en Guate-
mala, 11y 12 de septiembre de 1989, y la gestién ante el gobierno de Guatemala para
la emision de un sello postal conmemorativo.



During 1989, INCAP’s Editorial and Reports Office registered a total of 190
documents produced by professionals, of which 118 wera published. The Sixth
Edition of the Catalog of Publicationsof the Institute was published, which contains
an index by author, subject, and number, according to the series to which it
corresponds. The Annual Report (in Spanish and English) was also edited.

At the headquarier’s level, a video room was created which will permit
monitoring, reproducing and projecting of audio-visual materials.

Also, special activities corresponding to INCAP's XL Anniversary were
undertaken; these included: the production of a promotional video of INCAP, the
publication of a supplement in a major newspaper in the Subregion (Prensa Libre),
the preparation of a publication of a supplement in Archivos Latinoamericanos de
Nutricién, as well as the Proceedings of the Food and Nutrition in Central America
and Panama: Analysis and Strategies for its Development, Scientific Meeting,
Guatemala City, September 11-12, 1989. Finally the government of Guatemala,
through the Ministry of Communications published a stamp in recognition of
INCAP’s XL Anniversary.
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COORDINACION GENERAL

Unidad de Planificacion y Desarrollo

La Unidad de Planificacién y Desarrollo, como una unidad de apoyo a la
Direccién del INCAP, realiz6 durante el afio de 1989 actividades relacionadas al
proceso de planificacion institucional y como érgano d: vinculacion externa. En la
primerade esaslfneas de accion colabord en la elaboracion de un documento de base
para el desarrollo institucional, y facilité y coordiné el trabajo de tres grupos para
realizar estudios en los aspectos bésicos siguientes: a) institucional; b) entorno
socioeconémicoy polftico, y ¢) situacion alimentarioy nutricional en Centroamérica
y Panamd. Con base en este trabajo se produjeron documentos que han servido de
insumo al “Proceso de Planificacion Estratégica del INCAP 1991-2000”. La
preparacién de la propuesta del Plan Estratégico conté con la colaboracidn del
Instituto Centroamericano de Administracién Publica (ICAP), y de la Comision
Econbémica para América Latina (CEPAL). Ademas de la definicion del plan
estratégico y la imagen objetivo del INCAP para el ano 2000, la Unidad colabord en
la elaboracion del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que contiene
los aspectos técnicos sobie lo que el INCAP estara trabajando en los proximos 10
afos. Por otra parte, como drgano de vinculacion externa, la Unidad representd la
posicién del INCAP en favor de la integracion cientifico-técnica de la region
centroamericana en multiples reuniones de la Comision Interinstitucional de
Organismos de Integracion Centroamericana, en las del Plan Especial de Coopera-
cion Econémica para Centroamérica (PEEC) y en reuniones con instituciones subregio-
nales y nacionales relacionadas con alimentacion y nutricién,

Administracion

La Division de Administracion durante 1989 continudé mejorando los
aspectos financiero-contables, lo cual permitio alcanzar un grado satisfactorio de
control y manejo en esta drea, que hasido una de las mas problematicas del INCAP
en los Gltimos anos. Productos alcanzados durante el aio incluyen la limpicza,
depuraci6n y andlisis de las cuentas hasta diciembre de 1989, y la puesta al dia dela
facturacion de los proyectos administrados por el INCAP. Con base en lo anterior,
la auditorfa externa efectuada por el Contralor y Auditor General del Reino Unido
a inicios de 1990, r.ara el ejercicio de 1989, certificd que 10s estados de cuentas
reflejan debidamente la situacidn finunciera, y que las operaciones se efectuaron e
conformidad con el Reglamento Financiero y conforme a las instrucciones de los
Cuerpos Direcuives.

Ademds se logro implementar en gran medida, el programa de mejora-
miento de la capacidad instalada del Instituto, con la renovacion de la mayor sarte
de la flota de vehfculos y de las maquinas fotocopiadnras, la adquisiciéon de una
planta telefénica y de un microcentro de computo administrativo, asi como otras
mejoras a la planta fisica.



A

- GENERAL COORDINATION

C i Y A 4 ,

Planning and Development Unit

The Planning and Development Unit, as a support unit to the Director of
the Institute, during 1989 developed activities related to the institutional planning
process, and served as an instrument for external vinculation. Within the first line
of action, it collaborated 1n the elaboration of a base document for institutional
development, and planned as well as coordinated the work of three groups organ-
ized with the purpose of studying the following aspects: a) institutional organiza-
tion; b) socioeconomic and political situation of Central America and Panama, and
¢)food and nutrition situation in Central America and Panama. On the basis of this
work several documents have been prepared and have been used as guidelines for
the “Planning Strategy Process of INCAP -1991-2000”. The preparation of the
proposal of the Strategic Plan was condueted with the collaboration of the Central
American Public Administration Institute (ICAP for its syllables in Spanish), as
well as the Economic Commission for Latin America (CEPAL). In addition to the
definition of the Strategic Plan which includes the objective image of INCAP for the
year 2000, the Unit eollaborated in the preparation of the Food and Nutrition
Security Program, which defines the technical areas that INCAP will be working
on during the next decade. Regarding the second line of action above mentioned, in
terms of an instrument for external vinculation, the Unit represented INCAP's
position in favor of the scientific-technical integration of the Central American
Region in many meetings organized by the Institutional Commission of Central
American Integration Organizations, in those of the Special Plan of Economic
Cooperation for Central America tPEC), and in meetings with subregional and
national institutions related to food and nutrition.

Administration

The Administration Division during 1989 continued to improve the finan-
cial and accounting proressess, that permitted attaining a satisfactory degree of
coutrol und management in this area, which bas been one of the most problematic
areasof INCAPin the past few years. The results produced during the yearinclude:
cleaning, depuration and analysis of accounts up to December 1989, and the
updating of bills resulting from the projects administered by INCAP. With these
results, the external auditing made by the Controler and Genera! Auditor of the
United Kingdom, certified that the Statement Balance adequately reflects the finan
cial situation, and that operations were made in agreement to the Financial Rules
and Regulations and in accordance to instructions of the Lirecting Council,

Furthermore, INCAP, as part of its program to improve its installed
capacity renewed most of its vehicles and photocopying machines. Additionally, a
telephone plant and a microcenter of administrative computer were purchased.
Other improvements to the physical installations were also made.
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Personal

Durante el ano de 1989 un total de 400 funcionarios trabajaron en el
INCAP. Un aspecto al cual se le dio especial importancia fue al de capacitacion, a
través del envio de funcionarios a centros educativos técnicos y cientificoe para
adquirir mayor destreza en el manejo 3 las operaciones de sus unidade.s.

Presupuesto Operativo Anual por Programas

Particular importancia adquirio el desarrollo del procesq de pregramacion
y presupuesto gue se habia iniciado en el ano de 1988, habiendo lograde en esta
oportunidad una mayor y mejor utilizacion de dicho instrumento. En cl drea de
Cooperacion Técnica se logrd también, por primera vez en el proceso de ¢jecucion y
control presupuestario, realizar el Programa y Presupuesto Anual de acuerdo al
Plan Cuatrimestral de Trabajo.

Recursos Financieros

Los recursos financieros asignados para la ¢jecucion, por las Coordinaciones,
Divisiones, ¥ Unidades Técnicas, se presenta en ¢l siguiente Cuadro. £l grado de
ejecucion de los programas financiados con fondos basicos alcunzo el 100%; en
cambio el porcentaje que corresponde a proyectos finaneiados con otros fondos varia
dependiendo en gran medida, de la ejecucion de los mismos a nivel de los paises.



Personr.el

Atotatof 400 persons formed INCAP's staff during 1989. Special eiphasis
was given to the training of its personnel. This personnel participated in technical
and scientifie teaching centers enabling them to acquire skills in the management
and operation of their units.

Annual Operatwve Budget by Programs

The develr - ment of the Programming and Financing Process initiated in
1988, acquired s.ecial importance, having reached in this opportunity greater and
better use of thisinstrument. The arca of Technical Cooperation, for the first time,
in the process of implementation and budget control, was able to develop its
Prograia and Annual Budget according to the Four Month Working Plan.

Financial Resources

The financial resources assigned to th~> Coordinations, Divisions and Units
to develop their programs are presented in the following Table. The degree of
fulfillment of the programs financed by basic funds reached 1904 in contrast, the
pereentage corresponding to projects financed by other funds varied, depending
greatly to their implementation at countries's level.
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ESTADO PRESUPUESTARIO POR DIVISIONES Y FUENTE DE FONDOS
AL 31 DE DICIEMBRE DE 1989

(E¥ MILES DE USS)

P3 PA PN & PM TOTAL
Divisiones Asignado Gastado " Ejecucién  Asignago Gastado % Ejecucion Asignado  Gastado % Ejecucién Asignado Gastado % Ejecucion

Administrazién 2028 2028 100 184.5 1716 93 387.3 3744 97
Ciencias Agricolas 184.0 840 100 1250 1800 92 2201 170.3 77 589.1 5343 89
Cooperacién Técnica 1142 114.2 100 10.5 9.4 N0 1.1383 7217 63 1.273.0 845.3 66
Direccion 740 730 1w 58.4 57.4 98 16.0 68 43 148.4 138.2 93
Documentacion e Informacion 59.4 59.4 100 59.4 59.4 100
Coordinacion de Investigacién 721 721 100 12.2 13 93 €7.0 389 58 151.3 122.3 81
Nutricion y Salud 2822 2822 100 28657 1.989.2 69 3.1679 2,271.4 72
Planificacion Alimentaria

y Nutricional 167.0 158.6 95 1,906 5 1,106.1 58 20735 1.264.7 61
Recursos Humanos 101.8 101.8 100 32.1 30.2 94 855.4 405.3 47 S89.3 537.3 54
Planificacién Estratégica 429 2.9 100 1.0 08 80 44.0 36.6 83 879 80.2 91
LUCAaM 1114 80.7 72 1114 80.7 72

1,1334 1,1334 100 660.7 619.3 94 72544 ..5556 63 9,048.5 6.308.3 70




BUDGET STATUS BY DIVISIONS AND SOURCE OF FUNDS
TO DECEMBER 31, 1989

(IN  USS THOUSANDS)

P3 PA PN & PM TOTAL
Divisions Aliocated Spent % Execution Allocated  Spent % Execution Allocated Spent % Execution  Allocated Spent % Execution

Administration 202.8 202.8 10C 1845 1716 93 387.3 3744 97
Agriculture and Food Sciences 184.0 184.0 100 1950 180.0 92 2201 170.3 77 5399.1 534.3 89
Technical Cooperation 114.2 114.2 100 105 94 9 1,1483 7217 63 1.273.0 845.3 66
Oftice of the Director 740 74.0 100 584 57.4 98 16.0 6.8 43 148.4 138.2 93
Documentation and Information 59.4 59.4 100 59.4 59.4 100
Research Coordination 721 721 100 12.2 1.3 93 67.0 389 58 151.3 122.3 1
Nutrition and Health 282.2 282.2 100 2.885.7 1,889.2 69 3,167.9 22714 72
Food and Nutrition Planning 1670 158.6 95 1.996.5 1,106.1 58 20735 1,264.7 1
Human Resources 101.8 101.8 100 321 30.2 94 850.4 405.3 47 889.3 537.3 54
Strategic Planning 429 42.9 100 1.0 0.8 80 44.0 36.6 83 87.9 80.3 91
LUCAM 1.4 80.7 72 1114 80.7 72

1,133.4 11334 100 6607 619.3 93 72544 4,555.6 63 9,048.5 6.308.3 7C
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RECONOCIMIENTOS

b

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP)
desea agradecer a todos los organismos internacionales y guber-
namentales, aligual que a todas las entidades privadas y a personas
particulares que en una uotra forma brindaron su valioso apoyo al
cumplimientode sus programas de trabajo durante el anode 1989,

Agencia Internacional para el Desarrollo (AID, E.U.A)

AID/Maternal Nutrition and Health Care Program of the
International Center for Research on Women (E.U.A)
AID/The Population Council and [nstitute of Resource
Development

AID/Universidad Hebrea de Jerusalén

Agencia Internacional de Energia Atomica (Viena, Austria)

American Soybean Association (I5.U.A)

Comunidad Econdmica Europea (CEE)

Cooperarion Suiza al Desarvollo (COSUDE. Suniza)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia tUNICEF, 15.U.A.)

Fundacion W K. Kellogg tBattle Creek, Michigan, E.U.A)

Gobierno de Francia

Institut Francais de Recherche Scientifique pour le
Developpment en Cooperation (ORSTROM, Francia)

Institute for Resource Development/Westinghouse

International Development Research Centre (1DRC)/Universidad
de Manitoba (Canadd)

National Academy of Sciences (NAS, E.U.A)

National Institutes of Health (NHD/University of Stanford (15.U.A.)

National Institutes of Health (NIH/University of Minnesota (£.U.A)

NESTEC Ltd. Rescarch Centre, NESTLE Foundation
(Switzerland)

Oficina Regional para Centro Ameérica y Panama de la AID
(ROCAPD, E.U.A)

Organizacion Mundial de la Salud (tOMS, Suiza)

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, Washington, D.C.,
E.U.A)

Overseas Development Administration (United Kingdom)

Swedish Agency for Research Cooperation with Developing
Countries (SAREC, Succia)

Universidad de Baylor, (E.U.A.)

Universidad de Cornell tE.U.A)

Universidad de lus Naciones Unidas (Tokio, Japon)

Universidad del Estado de Washington (.U.A.)



Ll

. ACKNOWLEDGEMENTS

o

The Institute of Nutrition of Central America and Panama (INCAP)
wishes to express its appreciation to all those international and
governmental agencies, as well as to all private organizations and
individuals, whoin one form oranother provided supportin 1989 for
the fulfillment of its work programs:

Agency for International Development (USAID, Washington, DC)

AlD/Maternal Nutrition and Health Care Program of the
International Center for Research on Women (U.S.A))
AlID/The Population Council and Institute of Resource
Development

AlID/Hebrew University of Jerusalem

American Soybean Association (U.S.A))

Baylor University

Cornell University

European Economic Community (EEC)

Government of France

Institut Francais de Recherche Scientifique pour le Developpment
en Cooperation (ORSTROM, France)

Institute for Resource Development/Westinghouse (U.S.A.)

International Agency of Atomic Energy (Vienna, Austria)

International Development Research Centre (IDRC)/University
of Manitoba (Canada)

National Academy of Sciences (NAS, U.S.A))

National Institutes of Health (N1 /Stanford University (U.S.A.)

National Institutes of Health (NIH)/University of Minnesota

(U.S.A)
NESTEC Ltd. Research Centre, NESTLE Foundation
(Switzerland)

Overseas Development Adminiswration (United Kingdom)

Pan American Health Organization (PAHO, Washington, D.C.
U.S.A)

Regional Office for Central America and Panama of AID
(ROCAP,USA)

Swedish Agency for Research Cooperation with Developing
Countries (SARLEC, Sweden)

Swiss Cooperation Agency for Development (COSUDE,
Switzerland)

United Nations Children s Fund (UNICEF, U.S.A)

University of the United Nations (Tokyo, Japan) ;“'
Washington State University (WSU, US.A) L

W.K. Kellogg Foundation (Battle Creck, Michigan, U.S.A.)
World Health Organization (WHO, Switzerland)
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GRUPO PROFESIONAL

L
DIRECCION

Dr. Luis Octavio Angel, Mcédico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MSP, Universidad de Puerto Rico.

COORDINACION DE COOPERACION TECNICA

Dr. Arnulfo Noguera, Mddicoy Cirujano, Universidad Nacional Autonoma de Nicaragnua,
Macestria en Salud Pablica y Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Licda, Luz Angela Artunduaga, Licenciatura en Nutricion y Dictética, Gaiversidad
Javeriana, Bogota, Colombia,

Sr. Julio Bejarano, Licenciatura en Ciencias Econdomiens weandidato), Universidad de
Costa Rica.

Lieda, Vilma Inés Ceron Gil, Licenciatura en Latermeria, Universidad Nacional de
Bogota, Colombia, Macestria en Salud Publici con Enfasis en Nutricion y Maternointantil,
Universidad de San Carlos de Guatemalda,

Dr. Miguel Davila, Mddico v Cirnjano (Pediatra, Universidad Nacional Autdnoma de
Honduras.

Lic, Héctor Alfredo Echeverria Ayala, Licenciatura on Ciencias de la Comunicacion,
Universidad del Valle de Guatemala,

Dv. Juan.Jacobo Erdmenger, Mcdico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Postgrado en Pediatria, Hospital Infantil de Mexico,

Lieda. Carmen Guevara, Licencutura en Ulencias Soclales, Universidad de Panama,
Maestrin en Sociologia, Universidad Rodrigo Facia, Costa Rici

Licda. Nubia Elena Hevrera Pérez, Licenciatura en Docencia, Universidad Folitéenica
de Nicaragua, Maestriaen Adnoanistracion Pablica, Inst* to de Desarrollo dela Salud (1Ds),
La Hahana, Cuba.

Licda, Maria de Jests Mojica, Licenciatura en Enfermeria, Universidid Necional de
Bogota, Colombia, Macestria en Administracion Educativa, Universidad de Nuevo México,
Albuguerque, NM, EULA,

Dr. Adan Montes, Médicoy Cirugano, Universidiad Nacionad de Fl Salvador, Postgrado en
Gincecologiay Obstetricia, Instituto Salvisddoreno de Seguridad Social, El Salvador, Maestria
en Salud Publica, E.caelicde Salud Pablica de Mixico,

Dr. Francisco Pineda, Medico v Cirujino, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Maostria en Administracion Sanitaria, Universidad Central de Venezuela, MPH Universi-
dad de Tulane, Nueva Orleans, LAV E U AL

Lie. Tito Rivera, Licenciatura en Administracion de Empresas, Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Dr. Enrique Rodriguez, Mddicoy Cirgjano, Universidad do San Carlos de Guatemala,
MacestrinenSalud Pabhicay Nutricion tcandidato), Universidad deSan Carlos de Guatemala,



DIRECTION

Dr. Luis Octavio Angel, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de wuate-
ma'a, Master in Public Health, University of Puerto Rico.

T'ECHNICAL COOPERATION COORDINATION

Dr. Arnulfo Noguera, Physician and Surgeon, Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua, Master in Public Health and Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Licda. Luz Angela Artundr iga, Licenciate in Nutrition and Dictetics, Universidad
Javeriana, Bogota, Colombia.

Mr. Julio Bejarano, Licenciate in Economies (candidate), Universidad de Costa Rica.

Licda. Vilma Inés Cerén Gil, Licenciate in Nursing, Universidad Nacional de Bogota,
Colombia, Master in Public vicalth with Emphasis in Nutrition and Mother-Child Health,
Universidad de San Carlos e Guatemala.

Dr. Miguel Drivilx, Physician and Suigzeon (Pediat rician), Universidad Nacional Autonoma
de Honduras.,

Lic. Héctor Alfredo Echeverria Ayala, Licenciate in Communication Sciences, Univer-
s.dad del Valle de Guatemala,

Br. Juan Jacobo Erdmenger, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Postgraduate Studies in Pediatrics, Hospital Infantil de México.

Lieda. Carmen Guevara, Licerciate in Social Seiences, Universidad de Panama, Master
i Sociology, Universidad Rodrigo Facio, Costa Rica.

Licda. Nubia Elen~ Herrera Pérez, Licenciate in Teaching Sciencee, Universidad
Politéenica de Nicarays, Master in Public Administration, Instituto de Desarrollo de la
Salud (IDSY, Habang, Cuba.

Lieda. Maria de Jesias Mojica, Licenciate in Nursing, Universidad Nacional de Bogota,
Colombia, Master in Teaching Administration, University of New Mexico, Albuquerque,
New Mexico, US.A,

Dr. Adan Montes, Physician and Surgeon, Universidad Nacional de Fi Salvador, Post-
graduate in Gynceology and Obstetrics, Instituto Salvadoreno de Segruridad Social, Kl
Sulvador, Master in Public Health, Escucla de Salud Pablica de Moxico,

Dr. Francisco Pineda, Physician and Sur, ) -n, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Master in Sanitary Administration, Universidad Central de Venezuela, Master in Public
Health, Tuiane University, New Orleans, LA, U.S.A.

Lic. Tito Rivera, Licenciate in Business Admimistration, Universidad de San Carlos de
Guatemala,

Dr. Enrique Rodriguez, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guete-
mala, Master in Publich Healvh and Nutrition (candidate), Universidad de San Carlos de
Guatemala,
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Lic. Carlos Rosales Echevarria, Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica.

Lic. Alexis Vargas Ciardenas, Licenciatura en Ciencias Politicas, especialidad en Admi-
nistracion Pablica, Universidad de Costa Rica, Maestria en Administracion Educstiva,
Universidad del Valle, Colombia.

COORDINACION DE FORMACION Y DESARROLLO DI RECURSOS HUMA-
NOS

Licda. Ernestina Ardon Q., Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Educacion e Investigacion Educativa, Universidad del Valle de
Guatemala,

Lic. Félix Castillo Licenciatura on Antropologia, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Maestria er administracion Edncativa (candidato), Universidad del Valle de Guate-
mala.

Licda, Hedi Deman, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Maestria en Salud Pablica con Enfusis en Nutricion y Maternoinfantil, Universidad de San
Carlos de Guatemala,

Licda. Myriam Ruiz, Plan “cador en Salud, Universidad de Antioguia, Colombia, Licen-
clatura en Nutricion, Universidad Javeriana, Colombia, Macestriz en Salud Pablica, con
Concentracion en Epidemiologia, Universidad de Puerto Rico, E.UA.

COORDINACICN DE INVESTIGACION

Dr. Rafacl Flores, Liceneintura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Maestria en Estadistica Aplicada, Universidad del Estado de Luisiana, Baton Rouge, LA,
Doctorado en Salud Pablica en Bioestadistica, Untversidad de California, Los Angeles, CA.,
E.ULA.

Ing. Mario Melgar, Ingenicro Agronomo, Universidad de San Carlos de Guatemala, MSen
Estadistica, Colegio de Postgrado, Universidad Autonoma de Chapingo, México.

Lic. Humberto Méndez, Licenciutura en Contaduria Pablica v Auditoria, Universidad de
sun Carlos de Guatemala.

Dr. Peter Russell, MA en Matemiticas, Universidad de Emory, PhD en Matematicas,
Universidad de Winois, Urbana, 1L, KUA

Dr. Ricardo Sibrian, Licenciaturaen Nutricion, Universidad deSan Carlos de Guatemala,
MA en Estadistica, Universidad Estatal de Luisiana, Baton Rouge, LA, Doctorado en
Estadistica, Universidad Estatal de Luisiana, FOUA.

Lic. Jorge Arturo Matute Flores, Licenciatura en Biologia, Universidad de San Carlos
de Guatemala, Maestria en Biometria, Universidiad de Cornell, Ithaca, NY, E.U.A.

DIVISION DIE ADMINISTRACION

Ing. Hernan Sanhueza Gareia, [ngentero Comereral, Universidad de Chile, Maestria en
Pl.aificacion Economica, Universidad de Chile, Maestria en Finanzas, Universidad Fran-
cise s Marroquin, Guatemala.



Lic. Carlos Rosales Echevarria, Licenciate in psychology, Universidad de Costa Rica.

Lic. Alexis Vargas Cardenas, Licenciate in Political Sciences, with specialization in
Public Administration, Universidad de Costa Rica, Master in Teaching Administration,
Universidad del Valle, Colombia.

COORDINATION OF FORMAL EDUCATION AND TRAINING

Licda. Ernestina Ardén Q., Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Master in Education and Teaching Rescarch, Universidad del Valle de Guate-
mala.

Lic. Félix Castillo. Licenciate in Anthropology, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Master in Teaching Administration (candidate), Universidad del Valle de Guatemala,

Licda, Hedi Deman, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Master in Public Health with Emphasis in Nutrition and Mother-Child Health, Universidad
de San Carlos de Guatemala.

Licda. Myriam Ruiz, Health Planner, Universidad de Antioquia, Colombia, Licenciate in
Nutrition, Uriversidad Javeriana, Colombia, Master in Public Health, with Concentration
in Epidemiology, University of Puerto KRico, U.S.A..

RESEARCH COORDINATION

Dr. Rafael Flores, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Master in Applicd Sta.istics, Louisiana State University, Baton Rouge, LA, U.S.A., PhD in
Public Health Biostatis.ics, University of California, Los Angeles, CA, U.S.A.

Lic. Jorge Arturo Matute Flores, Licenciate in Biology, Universidad de Sun Carlos de
Guatemala, Master in Biometry, Cornell University, Ithacy, NY, U.S.A.

Eng. Mario Melgar, Agronomy Engincer, Universidad de San Carlos de Guatemala, MS
in Statistics, Postgraduate School, Universidad Auténoma de Chapingo, Mcxico.

Lie. Humberto Méndez, Licenciate in Public Accounting and Auditing, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Dr. Peter Russel, MA inMathematies, Emory University, PhD in Mathematics, University
of Illinois, Urbana, IL, U.S.A.

Dr. Ricardo Sibrian, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatcmala,
MA in Statistics, Louisiana State University, Baton Rouge, LA, PhD in Statisties, Louisiana
State University, U.S.A.

ADMINISTRATION DIVISION

Eng. Hernén Sanhueza Garefa, Commercial Engineer, Universidad de Chile, Master in
Economic Planning, Universidad de Chile, Master in Financing, Universidad Francisco
Marroquin, Guatemala,
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Ing. Berta Patricia Castilio Avila, Ingenicro en Sistemas, Informatica y Ciencias de la
Comunicacién, Universidad Francisco Marroquin, Guatemala, Maestria en Cicencias de la
Computaci6n, Northeastern University, Boston, MA, E.U.A.

Ing. Luis Roberto Furlan, BS en Ingenierfa Eléctrica, Universidad de Bucknell, Lewis-
burg, PA, E.U.A,, incorporado como Ingeniero Electricista, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MA en Fisica, Universidad de Temple, Filadelfia, PA, E.U.A.

Lic. Danilo B. Mejfa Pimentel, Licenciado Contador y Auditor Pablico, Universidad de
San Carlos de Guatemala,

Lic. Ramé6n Mendoza, Licendatura en Administracion de Empresas, Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua.

Licda. Carmen L. Morales Reyes, Licenciatura en Psicologfa, Universidad Rafacl
Landivar, Guatemala, Maestria (Magna Cum Laude) en Recursos Humanos, Universidad
Francisco Marroquin.

Lic. Gustavo Adolfo Moran Portillo, Licenciatura en Contaduria Pablica y Auditoria,
Universidad de San Carlos de Guaicriala, Licenciatura en Sociologfa (candidato), Universi-
dad de San Carlos de Guatemala,

Lic. Julio César Ortiz Pinto, Licenciatura en Contaduria Pablica y Auditoria (candi-
dato), Universidad Rafacl Landivar, Guatemala, Licenciatura en Administracion y Conta-
bilidad, The Bernard M. Baruch College of the City, Universidad de Nueva York, NY, E.U.A.

Lic. Arturo Palmieri, Licenciatura en Mercadoteenin, Universidad Rafael Landivar,
Guatemala, Téenico Universitario en Publicidad y Mercadologia, Universidad Rafael Landivar,
Guatemala,

Lie. Julio Luis Pereira Beckman, Licenciaturaen Economia, Universidad de San Curlos
de Guatemala.

Ing. Mario Roberto Reina Alonzo, IngenieriaMécanico Elect icista, Universidad deSan
Carlos de Guatemala.

DIVISION DE CIENCIAS AGRICOLAS
Dr. Luiz Gonzaga Elfas, Ms en Farmacia, Universidad de Belem, Para, Brasil.

Dr. Ricardo Bressani, BS en Quimica, Universidad de Dayton, MS en Bioquimica, lowa
State College, PhD en Bioquimica, Universidad de Purdue, West Lafayette, [N, E.U.A.

Dr, Carlos Z. Acevedo, Licenciatura en Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de
San Carlos de Guatemala, MS en Quimica, Universidad de Bonn, Alemania, PhD en Ciencias
Naturales en Bioquimica, Universidad de Bonn, Alemania,

Licda. Concepceién e Bosque, Licenciatura en Biologia, Universidad del Valle, Cali, Co-
lombiy, MS en Ciencias y Tecnologia de Aliinentos, Universidad de San Carlos de Guate-
mala.

Dr. Roberto Cuevas, Ingenicro Quimico, Universidad deSan Carlos de Guatemala, MS en
Ciencias y Teenologfa de Alimentos, Universidad de San Carlos de Guatemala, MS en
Ingenierfa Quimica, Universidad de Hlinois, Urbana, 11., PhD en Ciencias de Alimentos (In-
genieria de Alimentos) Universidad de Hlinois, Urbana, 11, E.U.A.

Ing. Arnoldo Garcia Soto, Ingeniero Agronomn, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, MS en Ciencias y Teenologia de Alimentos, Universidad de San Carlos de Guatemala.



Eng. Berta Patricia Castillo Avila, System Analysis, Information and Communication
Sciences Engincer, Universidad Francisco Marroquin, Guatemala, Master in Computer Sei-
ences, Northeastern University, Boston, MA, U.S.A.

Eng. Luis Roberto Furlan, BS in Electriec Enginecring, Bucknell University, Lewisburg,
PA, U.S.A., Incorporated as Electrical Engincer, Universidad de San Carlos de Guatemata,
MA in Paysics, Temple University, Philadelphis, PA, U.S.A.

Lic. Danilo B. Mejia Pimentel, Licenciate in Accounting and Public Auditing, Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala,

Lic. Ramén Mendoza, Licenciate in Business Administration, Universidad Auténoma de
Nicaragua.

Licdn. Carmen L. Morales Reyes, Licenciate in Psychology, Universidad Rafad Landivar,
Guatemala, Master (Magna Cum Laude) in Human Resources, Universidad Francisco Ma-
rroquin, Guatemala,

Lic. Gustavo Adolfo Moran Portille, Licenciate in Public Accounting and Auditing,
Universidad de San Curlos de Guatemala, Licenciate in Saciology (candidate), Universidad
de San Carlos de Guatemala.

Lic. Julio César Ortiz Pinto, Licenciate in Public Accounting and Auditing (candidate),
Universidad Rafacl Landivar, Guatemala, Licenciate in Administration and Accounting,
The Bernard M. Baruch College of the City, New York University, NY, U.S.A.

Lic, Arturo Palmieri, Licenciate in Marketing, Universidad Rafacl Landivar, Guatemala,
University Technician in Publicity and Marketing, Universidad Rafacel Landivar, Guate-
mula.

Lic. Julio Luis Pereira Beckman, Licenciate in Economics, Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Eng. Mario Roberto Reina Alonzo, Mcchanical Electrician Engincer, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

DIVISION OF AGRICULTURE AND FOOD SCIENCES

Dr. Luiz Gonzaga Elius, MS in Pharmacy, Universidad de Belem, Para, Brazil,

Dr. Ricardo Bressani, BS in Chemistry, Dayton University, MS in Biochemistry, lowa
State College, PhD in Biochemistry, Purdue University, West Lafayette, IN, U.S.A.

Dr. Carles E. Acevedo, Licenciate in Chemistry Science and Pharmacy, Universidad de
San Carlos de Guatemala, MS in Chemistry, Bonn University, Germany, PhD in Natural
Sciences in Biochemistry, Bonn University, Germany.

Licda, Concepeion de Bosque, Licenciate in Biology, Universida del Valle, Catli,
Colombia, MS in Food Science and Technology, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Dr. Roberto Cuevas, Chemical Engineer, Universidad de San Carlos doe Guatemala, MSe
in Food Scienceand Technology, Universidad deSan Carlos de Guatemala, MS in Chemical
Engincering, University of Illinois, Urbana, IL, PhD in Food Sciences (Food Engincering),
University of Hlinois, Urbana, 11, U.S.A.

Eng. Arnoldo Garcia Sote, Agricultural Enginceer, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, MS in Food Science and Technology, Universidad de San Carlos de Guatemala,
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Ing. Roberto Jarquin, Agronomo, Escucla Agricola Panamericana “E! Zumorano”,
Honduras, BS en Zooteenia ( Animal Husbandry ), Universidad de Florida, Gainesville, FL,
E.U.A., MS en Nutricion Animal (Animal Nutrition), Universidad de Rutgers, New Brun-
swick, NdJ, E.U.A.

Ing. Leonardo De Ledn, Ingenicro Quimico, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MSc en Ciencias y Teenologia de Alimentos, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Dr. Mario Roberto Moling, Licenciatura en Ciencias Quimicasy Farmacia, Universidad
de San Carlos de Guatemala, MS en Microbiologia de Alimentos, Universidad de Reading,
Weybridge Surrey, Inglaterra, PhD en Cieneias de Alimentos, Universidad de Patgers, New
Brunswick, Nd, E.U.A.

Dr. Miguel Angel Ortiz Martinez, Médico Veterinario y Zooteenista, Universidad de San
Carlos de Guatemala, MSe en Ciencias de Alimentos y Nutricion Animal, CESNA/INCAP,
Guatemala.

Licda. Brenda Rios, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MA en Alimentacion, Nutricion y Analisis Sensorial, Universidad de Manitoba, Canada,

Ing. Jaume Sosa, Ingeniero Agronomo, Universidad de San Carlos de Guatemala,

DIVISION DE NUTRICION Y SALUD

Dr. Hernin L. Delgado, Médicoy Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala, MS
en Salud Publica, Universidad de Harvard, Cambridge, MA, E.U.A.

Dra. Rosa Amurrio, BS Universidad del Valle de Guatemala, Mdédico y Cirujano, Univer-
sidad Franeiseo Marroquin, Guatemala,

Dra. Maria Kebeca Arvivillaga, Méaico y Cirgjano, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Postgrado en Pediatria, [GGS, Postgrado en Neonatologia, Universidad de
Chile, Maestria en Docencia Universitaria (candidato), Universidad de San Carlos de Gua-
temala,

Dra. Maria Elizabeth Paz Castillo de Bocaletti, Médico y Cirujano, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Dr. Erick Boy Gallego, Modicoy Cirujuno, Universidad de San Carlos de Guatemala, BA
en Literaturs, Universidad de Bayior, Waco, Texas, E.ULA.

Licda. Patricia Caceres Montiel, Licenciatura en Quimica y Biologia, Universidad de
San Carlos de Guatemala,

Licda. Floridalma Cano, Licenciatura en Quimicay Biologia, Universidad de San Carlos
de Guatemala,

Dra. Alma Carola Castaneda Orantes, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos
de Guatemada.

Dra. Hilda Castro, Modico y Cirujano, Universidad de Viena, Austria.
Dr. Francisco Chew, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemada,
Postgrado en Pediatria, IGSS, Sub-especialidad en Gastroenterologia Pedidtrica, Hospital

Luis Calvo Mackenna, Universidad de Chile.

Licda. Maria Elena Clavos, Licenciatura en Trabaje Social, Universidad Evangélica, San
Salvador, El Salvador.



; Eng. Roberto Jarquin, Agronomist, Escucla Agricola Panamecricana “El Zamorano™,
Honduras, BS in Animal Husbandry, University of Florida, Gainsville, L, U.S.A., MS in
Animal Nutrition, Ruteors University, New Brunswick, NdJ, U.S.A.

Eng. Leonardo De i.«6n, Chemical Engineer, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MSc in Food Seience &.d Teennology, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Dr. Mario RR. Molina, Licenuiate in Chemical Seiences and Pharmacy, Universidad de San
Carlos de Guatemala, MS in Food Microbiology, University of Reading, Weybridge Survey,
England, PhD in Food Sciences, Rutgers University, New Brunswick, NdJ, U.S.A.

Dr. Miguel Angel Ortiz Martinez, Veterinary Physician and Zootechnist, Universidad
de San Carlos de Guatemala, MScin Food Science and Animal Nutrition, CESNA/INCAP,
Guatemala,

Licda. Brenda Rfos, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MA in Food, Nutrition and Sensorial Analysis, Manitoba University, Canada.

Eng. Jaime Sosa, Agronomist Engineer, Universidad de San Carlos de Guatemala.

DIVISION OF NUTRITION AND IEALTII

Dr. Hernan L. Delgado, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MS in Public Health, Harvard University, Cambridge, MA, U.S.A.

Dr. Rosa Amurrio, BS Universidad del Valle de Guatemals, Physician and Surgeon,
Universidad Francisco Marroquin, Guatemala.

Dr. Maria Rebeca Arrvivillaga, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Postgraduate Studies in Pediatries, IGSS, Postgraduate Studies in Neonatology,
Universidad de Chile, Master in University Teaching Sciences (candidate), Universidad de
San Carlos de Guatemala,

Dr. Maria Elizabeth Paz Castillo de Bocaletti, Physician and Surgeon, Universidad
de San Carlos de Guatemala,

Dr. Erick Boy Gallego, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
BA in Literature, Baylor University, Waco, Texas, U.S.A.

Licda, Patricia Caeeres Montiel, Licenciate in Chemistry and Biology, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Licita. Floridalima Cano, Licenciate in Chemistry and Biology, Universidad de San
Carlos de Guatcmala,

Dr. Alma Carola Castaiteda Orantes, Physician and Surgeon, Universidad de San
Carlos de Guatemala,

Dr, Gilda Custro, Physician and Surgeon, University of Vienna, Austria.
Dr. Francisco Chew, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Postgraduate Studies in Pediatrics, IGSS, Sub-specialization in Pediatrie Gastroenterology,

Hospital Luis Calvo Mackenna, Universidad de Chile,

Licda, Maria Elena Clares, Licenciate in Social Work, Universidad Evangdlica, San
Salvador, El Salvador.
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Dr. José Ramiro Cruz, Licenciatura en Quimicay Biologia, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MS en Ciencia en Salud Piablica Tropical, Universidad de Harvard, Cambridge,
MA, DSc en Ciencia en Virologia ¢ Inmunologia, Universidad de Harvard, Cambridge, MA,
E.U.A.

Licda, Carmen Dardano, Licenciatura en Nutricion y Dietétics, Universidad de San
Carlos de Guatemala, MS en Food and Management Scienee, Universidad de Londres,
Inglaterra.

Licde. Julia Elviy, Licenciatura en Administracion Pablica, Uaiversidad Nacional Auténoma
de Honduras, Maestria en Administracion Pablica, Universidad de Costa Rica,

Dra. América de Fernandez, Mcdico y Cirujana, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Macstria en Salud Pablica, Universidad de Texas, Houston, TX, E.U.A.

Dr. Alejandro Fuentes, Médico y Cirujano, Universidad Francisco Marroqufn, Guate-
mala.

Lic. Héctor Gamero, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Licda, Teresita Gonzilez-Cossio, Licenciatura en Nutricion Humana, Universidad
Iberoamericana, México, D.F., Maestriz en Nutricion Internacional, Universidad de Cornell,
Ithaca, NY., E.U.A., Doctorado en Nutricion y Epidemiologia (candidata), Universidad de
Cornell, Ithaca, NY. E.UA,

Dr, Jorge Hermida, Médico y Cirujano, Universidad de Cuenca, Ecuador, Macestria en
Investigacion y Administracion en Salud, Universidad Central del Ecuador.,

Dr. Edgar Hidalgo, Médicoy Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala, Macestria
en Salud Puablics v Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala, Macstria en
Administracion Pablica, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Licda. Elena Hurtado, BS en Psicologia/Antropologia, Universidad de Tulane, Nueva
Orléans, LA, E.U.A., MPH cn Sulud Pablica, Uriversidad de California, Los Angeles, CA,
E.U.A.

Dra. Alma Griscida Jurado Alvarez, Médico y Cingjano, Universidad de San Carlos de
Guatemala,

Dr. Jorge Luis Lembceke Diez, Médico y Cirujano, Universidad Peruana, Cayetano
1leredia, Peru.

Dra. Clara Zuleta de Maldonado, Médico y Ciryjano, Universidad de San Carlos de
Guatemala,

Licda, Sonia Mercedes Arita Lima de Massey, Licenciatura en Enfermerfa, Universi-
dad Nacional de Bopotd, Colombia, Macstria cn Administracion en Educacion, Universidad
de Nuevo Méxien, Albuguerque, NM, E.U.A.

Dr. Paal Melgar, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guaten.ala.
Dr. Ivan Mendoza, Médico y Cirujano (Pediatra), Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Maestria en Alimentacion v Nutricion en Salud, Universidad de San Carlos de

Guatemaila.

Dr. Carlos Migael Morales, Médicoy Cirujano (Pediatra), Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Licda. Patricia Palma, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guate-
mala.



Dr. José Ramiro Cruz, Licenciate in Chemistry und Biology, Universidad de San Carlos
de Guatemala, MSin Tropical Public Health Scienee, Harvard University, Cambridge, MA,
DSc in Virology and Immunology Sciences, Harvard University, Cambridge, MA, U.S.A.

Licda, Carmen Dardano, Licenciate in Nutrition and Dietetics, Universidad de San
Carlos de Guatemala, MS in Food and Management Science, London University, England.

Licda.Julia Elvir, Licenciate in Public Administration, Universidad Nacional Auténoma
de Honduras, Master in Public Admunistration, Universidad de Costa Rica.

Dr. América de Fernandez, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Master in Public Health, University of Texas, Houston, TX, U.S.A.

Dr. Alejandro Fuentes, Physician and Surgeon, Universidad Francisco Marroquin,
Guatemala.

Lie. Héctor Gamero, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Licda, Teresita Gonzilez-Cossio, Licenciate in Human Nutrition, Universidad Iheroameri-
cana, México, D.F., Master in International Nutrition, Cornell University, Ithaca, NY,
U.S.A,, PhD in Nutrition and Epidemiology (candidate), Cornell University, Ithaca, NY,
U.S.A.

Dr. Jorge Hermida, Physician and Surgeon, Universidad de Cuenca, Ecuador, Master in
Rescarch and Health Administration, Universidad Central de Ecuador.

Dr. Edgar Hidalgo, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Masterin Public Health and Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala, Master in
PPublic Administration, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Licda. Elena Hurtado, BS in Psychology/Anthropology, Tulane University, New Or-
leans, LA, U.S.A., Master in Publich Health, University of California, Los Angeles, CA,
U.S.A.

Dr. Alma Griseida Jurado Alvarez, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos
de Guatemila.

Dr.Jorge Luis Lembceke Dicz, Physician and Surgeon, Universidad Peruana, Cayctano
Heredia, Per.

Dr, Clara Zuleta de Maldonada, Physician and Surgzeon, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Lieda. Sonia Mercedes Arita Lima de Massey, Licenciate in Nursing, Universidad
Nacional de Bogota, Colombia, Master in ‘Teaching Education, University of New Mexico,
Albuquerque, NM, 11L5.A,

Dr. Pail Melgar, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Dr. Ivan Mendoza, Physician and Surgeen (Pediatrician), Universidad de San Carlos de
Guatemala, Master in Food and Nutrition in Health, Uriversidad de San Cados de

Guatemala,

Dr. Carlos Miguel Morales, Physician and Surpreon (Pediatrician), Universidad de San
Carlos de Guatemala,

Lieda. Patricia Palma, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Carlos de Guatemala,
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Licda. Mireya Palmieri, BA cn Gobiernoy Sociologfa, Universidad de Essex, Inglaterra, MA
en Politicas Latinoamericanas y Gobierno, Universidad de Essex, Ingluterra, Maestria en
Planificacion Urbano-Regional (candidati), Universidad Catolica de Chite.

Dru. Gilda de Pareja, Ingenieras Agronomi, Universidad de la Repablica de Uruguay, MS
rn Estadfstica, Universidad Estatal de lowa, Ames, 10, PLD en Estadistica, Universidad
Estat J de lowa, Ames 10, E.UA.

Dr. Oscar Pineda, BS en Quimica y Biologia, Universidad de Vandervilt, PhD en
Bioquimica, Universidad de Vandervilt, Nashwvalle, TN, E.ULA.

Dr. Juan Rivera, Licenciatura en Nutricion y Ciencias de los Alimentos, Universidad
Iberoamericana, México, LF., MS en Nutricion, Universidad de Cornell, Ithaea, NY, PhD en
Nutricién Internacional, Universidad de Cornell, Ithaca, NY, E.UA,

Dr. Carlos Eduardo Rivera Galvez, Licenciature Médoor y Cingano, Universidad
Francisco Marroquin, Guatemala.

Dr. Junio Robles, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ing. Zillyham Rojas, Licencistura en Ingemieria Industrial, Universidad de Costi Riea,
Especialista en Informitica, Universidiad de Costa faca, MPH en Desarrollo Internacional,
Universidud de Cornell, Ithaca. NY, E.ULA.

Dr. Carlos Samayoa, Mddicoy Cirgjano, Universidad de San Carlos de Guatemalda, MSe
en Salud Pablica con Enfasis en Nutricion y Maternointantil, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Dra. Barbara Adelheid Schieber Goehiring, Médicoy Cirujano, Universidad Franeisco
Marroquin, Guatemala.

Ing. Leiser Orlando Silva Sical, Ingenicro en Ciencias de la Computacion, Universidad
del Valle de Guatemala,

Licda. Olga Rebeca Torres Bolanos, Licenciaturaen Quimica Bioldgica, Universidad de
San Carlos de Guatemala, Maestria en Biologia Molecular, Universidad de Cornell, Ithacs,
NY, E.U.A.

Dr. Benjamin Toran, Mdédico y Cirujano, Universidad de Sun Carlos de Guiatemala,
Maestria (MA) en Fisiologia, Universidad de Harvard, Cambridge, MA, PhD en Metabolismo
y Biogquimica Nutricional, Massachusetts Institute of Technology, Cinbridge, MA, E.UA.

Dr. Lionel Vasquez-Velasquez, Médico vy Cirujano, Universidad de San Carlos de
Guatemala, PhD en Metabolisimo Nutricionad, Universidad de Cambridge, Inglaterra.

DIVISION DE PLANIFICACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Dr. Maarten D.C. Immink, BA en Economia, Universidad de California, Los Angeles, MA
en Economia, Universidad de California, LA, E.U.A, MSP en Nutricidn internacional,
Universidad de Cornell, Ithaca, NY, E.U.A., PhD en Economia, Universidi d de Hawaii,
E.U.A.

Lic, Jorge Alarc6n, Ingenicro Estadistico, Universidad Agraria La Moling, Lima, Perq,
Microcconomis Agricola, Universidad Agraria La Moling, MP en Economia, Centro de
Investigacion y Docencia Econdmicas, A.C., Méxen, DLF

Dr. Carlos Alonzo, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala, Licen-
cintura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Macstria en Medicion, Evaluacion ¢ Investigacion Educitiva, Universidad del Valle de
Guatemala,
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Licda. Mireya Palmieri, BA in Government and Sociology, Essex University, England,
MA in Latin American Politics and Government, Essex University, England, Master in
Urban-Rural Planning (candidate), Universidad Catalica de Chile.

Dr. Gilda de Pareju, Agronomy Engineer, Universidad de la Republica de Uruguay,
Urugruay, MS in Statistics, lowa State University, Ames, 10, PhD in Statistics, lows State
University, Ames, 10, U.S AL

Dr. Oscar Pineda, BS in Chemistry and Biology, Vandervilt University, PhD in Biochen-
istry, Vandervilt, Nushville, TN, U.S A,

Dr.Juan Rivera, Licenciatein Nutrition and Food Sciences, Universidad Iheroamericana,
Mdoxico, D.F., MS in Nutrition, Cornell University, Ithaca, NY, PhD in International
Nutrition, Cornell University, Ithacs, NY, ULS.A.

Dr. Carlos Eduardo Rivera Galvez, Licenciate Physician and Surgeon, Universidad
Francisco Marroquin, Guatemala.

Dr. Junio Robles, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Eng. Zillyham Rojas, Licenciate in Industrial Enginecring, Umiversidad de Costa Rica,
Information Specialist, Universidad de Costa Rica, MPH in International Developinent,
Cornell University, Ithaca, NY, ULS.A.

Dr. Carlos Sumayos, Physictan and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MScin Public Health with Emphasis in Nutrition and Mother-Child Health, Universidad de
San Carlos de Guatemala,

Dr. Biarbara Adelheid Schieber Goehring, Physician und Surgeon, Universidad
Francisco Marroquin, Guitemala.

Eng. Leiser Ovlando Sitva Sical, Engineer in Computer Sciences, Universidad del Valle
de Guatemala.

Licda. Olga Rebeea Torres Bolanos, Licenciate in Biological Chemistry, School of
Chemical Sciences and Pharmacy, Universidad de San Carlos de Guatemala, Master in
Molecular Riology, Cornell University, Ithaca, NY, U.S.A.

Dr. Benjamin Tortn, Physicin and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
MAin Physiology, Hurvard University, Cambridge, MA, PhD in Mctabolistn and Nutritional
Biochem:istry, Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, MA, U.S.A.

Dr. Lionel Vasquez-Velasquez, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de
Guatemala PhD) in Nutritional Metabolism, Cambridge University, England.

FOOD AND NUTRITION PLANNING DIVISION

Dr. Maarten D.C, immink, BAin Economy, University of California, Los Angeles, MA in
Economy, University of California, Lus Angeles, CA, MPH, in International Nutrition,
Cornell University, Ithaca, NY, U.S.A, PhD in Economy, University of Ha - aii, US.A.

Lic. Jovge Alarcon, Statistical Enginecr, Universidad Apraria La Moling, Lima, Perq,
Agriculture Microcconnmy, Universidad Apraria La Moling, Master in Econony, Centro de
Investivacion y Docencia Economicas, A €, Mexico, D.F,

D, Carlos Alonzo, Physician and Surgeon, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Licenciate i Teachingand Education serences, Universidid de San Carlos de Guatemala,
Master i Measurement. Evaluation and Teaching Rescarch, Universidind del Valle de
Guatennda,
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Dr. Edmundo Alvarez, Médico y Cirgjano, Universididd de San Carlos de Guatemala,
Macestrfa en Salud Piblica con Enfasis en Nutricidn y Maternoinfantil, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Licda. Ana Rosa Campos, Dictista, Instituto de Nutricion de Buenos Aires, Argentina.

Lic. Mario Cordero Rodriguez, Licenciando en Ciencias de la Comunicacion, Universidad
de Costa Rica, Egresado en Agronomia, Universidad de Costa Rica, Maestria en Comunica-
cion Educativa con Enfasis en Problemas del Desarrollo, Universidad Theroamericana,
Moxico, DUF., Postgrado en Comunicacion Agricola, Universidad de Chapingo, México.

Licda, Irma Escobar M, Licenciatura on Nutricion y Dictética, Universidad Nacional de
Colombia, Macstria en Alimentacion y Nutricion, Universidad Javeriana, Bogota, Colom-
bia.

Ing. Fernando Fuentes Mohr, Ingenieria Mecanica, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Postgrado en Ingenierfa Mecanica y Administracion, Universidad de Nantes,
Francia.

Licda. Mara de Galindo, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Salud Pablica con Enfasis en Nutricion y Maternoinfantil, Univer-
stdad de San Carlos de Guatemala,

Lic. Leonel Gallardo, Educador en Salud Pablica, Escucla de Salubridad, Universidad de
Chile, Ms en Pedagogia con Especialidid en Administracion Educativa (candidato), Univer-
sidad Rafael Landivar, Guatemala,

Ing. José Miguel Guerra Sandoval, Ingenicro Quimico, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Licda. Julia Maria Hussa, Licenciatura on Nutricion, Viterbo College, La Crosse, W,
E.ULA.

Dra. Mirta Esperanza lraheta Monroy, Modico y Cirujano, Universidad de San Carlos
de Guatemala

Dr. Elkin Martinez 1 opez, Médico y Cirgjino, Maestria en Fisiologia, Universidad de
Antiequii, Colombra, Maestria en Salud Publica y Epidemiolovia, Facultad Nacional de
Salud Pablici, Colomtia.

Dr. Alfonso Mata, M dhico v Cirgjano, Universidad de Sar Carlos de Guastemala, MPH
Universidad de Hinvard, Ciambridge, MA, E.UAL

Licda. Maria Teresa Menchi, Licenciaturi en Quimica Biologmea, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Macestria en Salud Pabhca con Concentracion en Nutricion, Univer-
sidiad de Puerto Rico, E.UUAL

Ing. Ramiro Montealegre, Ingenicriz en Sistemas, Universidad Franciseo Marroguin,
Guatenida, Maestria en Cieneras de Lo Computacion (MCS), Universidad de Carleton,

Ottiawa, Canmeda,

Licda. Isabel Nieves, BA Magna Cum Laudey en Sociologia, Connecticut College, New
London, CNVE U.ALMS en Antropologis Sociocultural, Universidad de Brown, Providenee,
RI F.ULA

Ing. Carlos Fernando Paz Castaneda, Ingenieria en Ciencias de la Computacion (can-
didutor, Universidad del Valle de Guatemala,

Licda. Alexandra Praun, Liceneiatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de
Guaterida, MS en Nutricion Humana, London School of Hygiene and Tropical Medicine,
Universidad de Londres.



Dr. Edmundo Alvarez, Physician and Surgeon, Universidad deSian Carlos de Guatemala,
Master in Public Health with Emphasis in Nutrition and Mother-Child Health, Universidad
de San Carlos de Guatemala.

Licda. Ana Rosa Campos, Dietitian, Insc.r ) de Nutricion, Buenos Aires, Argentina,

Lic, Mario Cordero Rodriguez, Licenciate in Communication Sciences, Universidad de
Costa Rica, Degrree in Agriculture, Universidad de Costa Rica, Master in Educative Commu-
nication with Emphasis in Development Problems, Universidad Iberoamericana Mexico,
D.F., Postgraduate Studies in Agricultural Communication, Universidad de Chapingo, Mex-
ico.

Licda. Irma Escobar M., Licenciate in Nutrition and Dicteties, Universidad Nacional de
Colombia, Master in Food and Nutrition, Universidad Javeriana, Bogota, Colombia.

Eng. Fernando Fuentes Mohr, Mcechanical Engineering, Uriversidad de San Carlos de
Guatemala, Postraduate Studies in Mechanical Engincering and Administration, Univer-
sity of Nuantes, France.

Lieda, Mara de Galindo, Licenciate in Nutrition, Universidad de San Curtos de Guate-
malia, Master in Public Health with Fmphasis in Nutrition and Mother-Child Health,
Universidad de San Carlos de Guatemala,

Lie, Leonel Gallardo, Educator in Public Health, School of Hygiene, Universidad de
Chile, MS in Education with Speciatization inTeaching Administration (candidate), Univer-
sidad Rathel Landivar, Guatemaia.

Eng. José Miguel Guerra Sandoval, Chemical Engineer, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Licda.Julia Mariallussa, Licenciate in Nutrition, Viterbo College, La Crosse, WL, U.S.A.

Dr, Elkin Martinez Lopez, Physician and Surgeon, Master in Physiology, Universidad de
Antioquia, Colombia, Master in Public Health and Epidemiology, Facultad Nucional de
Salud Pablica, Colombia.

Dr. Mirta Esperanza Iraheta Monroy. Physician and Surgeon, Universidad de San
Carlos de Guatemadi

Dr. Alfonso Mata. Physician and Surgeon, Umiversidad de San Carlos de Guatemala, MPL
Harvard University, Canbridpe, MA, US.A.

Lieda, Mavia Tevesa Menchi, Licenciate in Biologneal Chemistry, Universidiad de San
Carlos ae Guatemala, Master in Public Heaith witly Concentration i Nutrition, University
of Puerto Rico, 1750

Eng. Ramiro Montealegre, System Engincering, Universidad Franciseo Marroquin,
Guatemada, Master i Computer Sciences (MOS), Carleton Umiversity, Ottawa, Caniada,

Lieda, Isabel Nieves, BA (Magna Can Laudey i Sociology, Connectieut Collepe, New
London, CNCUSALMS mSociocultural Anthropolgy, Brown Unversity, Providence, RI,
U.S.A

Eng. Carlos Fernando Paz Castaneda, Engineering in Computer Seiences (candidatie,
Universidid del Vatle de Guatemala.

Licda, Alexandea Pravun, Licenciate m Nutrition, Universidad die San Carlos de Guate-
mali, M= a0 Hunn Nutntion. London Schoolof Hyieneind Tropical Medicine, University
of London, Fngliund.
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Dr. Victor Puac, Médico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Lic. German Quintana, Licenciatura en Administrecion de Empresas, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Lic.José Felipe Sarti Castaneda, Licenciaturaen Psicologfa, Universidad deSan Carlos
de Guatemala.

Ing. Rodrigo José Ricardo Vasquez Bianchi, Licenciatura en Matematicas, Universi-
dad del Valle de Guatemala, Maestria en Matematicas, Universidad Patricia Lumumba,
Musci, Rusia.

UNIDAD DE PLANIFICACION Y DESARROLLO

Lic, Salomon Cohen, Licenciatura en Ciencias Jurfdicas y Sociales, Universidad de San
Carlos de Guatemala, MA en Desarrollo Economico, Universidad de Boston, Boston, MA,
E.U.A.

UNIDAD DE DOCUMENTACION If INFORMACION

Licda, Magda Fischer, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Maestria en Salud Pablica con Enfasis en Ciencias del Comportamiento y Educacion
para la Salud, MPH Universidad de California, Los Angeles, CA, E.UA.

Lic.JJuan Caviedes, Licenciat ara en Ciencias Fcondmicas, Universidad de Chile, Ciencias
de la Educacion, Universidad Estatal a Distancia, Coste Rica, Comunicacion para el
Desarrotlo (candidato), Universidad de Paris, Francia.

Licda, Lidia de Lopez, Licenciatura en Bibliotecologia (candidata), Universidad de San
Carlos de Guatemala.

S.oa, Graciela Hernandez de Muiioz, Seeretaria Bilingue, Edgewood College of the
Sacred Heart, Madison, W, E.ULA.

Licda. Veronika Molina de Palina, Licenciatura en Nutricion, Universidad de San
Carlos de Guatemala,

Licda. Ana Aida Chocano Linde de Vallenas, Licenciatura en Nutricion y Dietética
(candidato), Universidad de San Carlos de Guatemala,



Dr. Victor Puac, Physician and Surgeon, Universidad de Sun Carlos de Guatemala,

Lic. Germén Quintana, [ icenciate in Business Administration, Universidad de San
Carlos de Gustemala,

Lic. Jocé Felipe Sarti Castaiicda, Licenciate in Psychology, Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Eng.Rodrigo José Ricardo Visquez Bianchi, Licenciatein Mathematics, Universidad
del Valle de Guatemala, Master in Mathematics, University Patricia Lumumba, Moscow,
USSR.

PLANNING AND FZVELOPMENT UNIT

Lic. Salomén Cohen, Licenciate in Juridical and Social Seiences, Universidad de San
Carlos de Guatemale, MA in Yconomic Development, Boston University, Boston, MA,
US.A.

DOCUMENTATION AND INFORMATION UNIT

Licda. Magda Fischer, Licenciatein Nutrition, Universidad deSan Carlos de Guatemala,
MPH in Public Health with Emphasis in Behavioaral Seiences and Health Education, Uni-
versity of California, Los Angeles, CA, U.S.A.

Lic. Juan Caviedes, Licenciate in Economical Sciences, Universidad de Chile, Education
Sciences, Universidad Estatal a Distancia, Coste. Rica, Communication for Development,
Universit¢ de Paris (canditate), France.

Licda, Lidia de Lopez, Librarian (candidate), Universidad de San Carlos de Guatemala.

Mrs. Graciela Hernandez de Muioz, Bilingual Seeretary, Edgewood College of the
Sacred Heart, Madison, WI, U.S.A.

Licda, Verdnika Molina de Pala, Licenciate in Nutrition, Universidad de 3an Carlos
de Guatemala,

Licda, Ana Aida Chocano Linde de Vallenas, Licenciate in Nutrition and Dictcdces
(candidate), Universidad de San Carlos de Guatemala,
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