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INSTRUCCIONES

Este cuaderno ambiental educativo, es un
abecedario ilustrado de algunas palabras relativas
a la conservacién del Medio Ambiente. En él, se
relaciona cada letra del alfabeto con una palabra
clave. Al pie de pdgina encontrard el lector
otras palabras que inician con la misma letra.
Al final del cuaderno se recomiendan una serie
de actividades guae el maestro o trabajador
social podrdn desarrollar con alumnos o con
comités de la comunidad.
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PRESENTACION

lLa conservacidn de los recursos naturales es tarea de
todos. Si deseamos mejorar nuestra vida y dejar un
mundo mejor a las generaciones futuras, debemos
esforzarnos en proteger y conservar el ambiente natural,
social y cultural; utilizando nuestros recursos naturales
de una manera racional. Debemos educar a nuestros
hijos con relacién al ambiente y su conservacion, sin
educacion ambiental, ellos no podran crecer felices y
prosperar en este mundo que siempre esta cambiando.

La Direccién General de Caminos cree que tanto el
desarrollo rural de Guatemala, como las metas de
conservacién ambiental pueden sar alcanzadas
simultaneamente. Por este motivc, se ha comprometido
por medio del Proyecto de Caminos de Acceso de los
Centros de Produccion al Mercado (No.520-0332), al
desarrollo de un Componente de Conservacion del Medio
Ambiente, que realiza una serie de publicaciones sobre el
ambiente y su conservacion.

El propdsito de estas publicaciones es que sean utilizacas
por maestros, extensionistas agricolas, trabajadores sociales
y toda persona cuyo trabajo se relaciona con las
comunidades y el ambiente. Extensionistas agricolas y
trabajadores sociales, podran utilizar este publicacion
para promover la disminucion de impactos ambientales y
la conservacion del medio ambiente en comunidades
rurales.

Sugerimos a los maestros utilizar este cuaderno y
basarse en él para desarrollar su plan de estudios de
educacién ambiental, pudiendo preparar ejercicios escolares
en base a los términos sobre conservacion aqui presentados
(para sugerencias veéanse las actividades didactico
ambientales recomendadas).



AMBIENTE

El ambienie es el conjunto de elementos naturales y
sociales interrelacionados e interdependientes. Es todo
lo que nos rodea: el aire que respiramos, el agua que
bebemos o con la que nos bafamos, los bosques y
montanas, los sonidos que escuchamos, la luz que
vemos, los olores y sabores que sentimos, las calles y
carreteras y la gente con la que platicamos. Todo estoy
mucho mas es el ambiente. Nosotros dependemos del
ambiente y el ambiente depende de nosotros.

OTFAS PALABRAS: Abono, Agricultura, Agua, Aire,
Arbol, Ardilla



Un bosque natural es un area ae suelo cubierta de
arboles y otras plantas. Un bosque bien cuidado nos da
agua limpia, aire puro y muchos productos necesarios
para la vida del hombre como madera para nuestra casa,
lena, frutas y sombra. Ademas, en el bosque viven
muchos animales silvestres. Si cuidamos el bosque
también los protegemos a ellos.

OTRAS PALABRAS: Barranco, Basura, Bejuco, Berro,
Bidsfera, Botanica
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C ONSERVACION

Conservacion es el manejo cuidadoso de los recursos
naturales para evitar las practicas que tienden a causarles
dano. Para gozar de los beneficios del medio ambiente,
es necesario que tanto la generacion presente como las
futuras cuiden estos recursos naturales. Todos debemos
protegerlos, ya que si no lo hacemos, nos estaremos
destruyendo a nostros mismos.

OTRAS PALABRAS: Camino, Caoba, Cascada, Ceiba,
Clima, Comunidad
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El chuzo es una herramienta zutdctona para la labranza
de latierra. Se emplea para hacer hoycs para la siembra
de los granos basicos, principalmente maiz y frijol. Consiste
en un palo con punta, la cual puede estar cukierta con
metal para que sea més duradera y resistente. El empleo
del chuzo es muy generalizado en Guatemala y su uso
viene desde la época de los Mayas. Desde el punto de
vista ambiental se recomienda su empleo.

OTRAS PALABRAS: Chama, Chicle, Chile, Chipe,
Chompipe, Choza
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D EFORESTACION

Deforestacion es el corte indiscriminado de arboles para
la extraccion de lefa, madera, materiales de consiruccion,
materiales para las industrias o para cambiar el uso de la
tierra por ganaderia o agricuitura. Por la deforestacion
en los Ultimos afios, hemos perdido cientos de hectareas
de bosques. Las consecuencias de la deforestacion son
graves y algunas veces sin remedio, como pérdida de
arboles, lefia, lluvia y productos cosechables. También,
la deforestacion resulta en erosion de la tierra y precios
altos de los recursos que estan disponibles. Por esta
razén, debemos evitar la deforestacion.

OTRAS PALABRAS: Danta, Derrumbe, Desarrollo,
Desierto, Desmontar, Drenaje



COLOGIA

Ecologia es la ciencia que estudia las relaciones entre los
organismos o grupos de organismos y el medio en que
viven, o sea, su ambiente. Sjla persona dana o favorece
al ambiente, éste tainbién dafia o favorece a la persona.
El estudio de los organismos y su medio es muy importante
para la supervivencia de las especies; el peligro de
desaparicion que actualmente tieren muchas de ellas se
debe a las alteraciones del ambiente. Todos los
elementos ecoldgicos son importantes en el ecosistema.

OTRAS PALABRAS: Ecosistema, Educacion, Encino,
Energia, Erosion, Evolucidn
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La flora de una region o de un pais esta compuesta por
todas las plantas que posee. La flora cambia de una
region a otra, dependiendo de factores como altitud y
clima (lluvia y temperatura principalmente). En Guatemala
las regiones del sur y norte tienen flora tropical dominante,
compuesta por arboles de hoja ancha. En la region del
altiplano occidental y oriental, los arboles mas abundantes
son de hoja en forma de aguja, compuesta por arboles
coniferos.

OTRAS PALABRAS: Familia, Fauna, Fértil, Flor, Fruto,
Fuego



G UATEMALA

UATEMALA
Hondures

- El Salvador

La Republica de Guatemala se localiza en Centroamérica.
Su extension territorial es de 108,889 kilémetros cuadrados
aproximadamente. Guatemala es conocida en todo el
mundo por sus bellos paisajes, su cultura indigena, sus
ruinas coloniales y sus sitios arqueologicos Mayas. Por
su clima es conocida como "El Pais de la Eterna Primavera".
Todos debemos cuidarla y protegerlia para que siempre
sea tan linda.

OTRAS PALABRAS: Gallina, Geologia, Grznizo, Grano,
Guacamaya, Gusano
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Las hojas de las plantas son de muchas formas vy
tamanos. La mayoria son verdes, pero pueden ser de
otros colores. Todas las hojas cumplen las mismas
funciones; por ellas transpiran las plantas y preparan sus
alimentos usando la energia que les da el sol y las
sustancias alimenticias del suelo que son absorbidas por
la raiz. En las hojas se purifica el aire que respiramos.

OTRAS PALABRAS: Habitat, Helecho, Hierba, Hongo,
Humus, Hombre



INSECTO

Los insectos son animales peauenos, cuya vida pasa por
tres fases que son: huevo, larva y adulto. Un insecto
adulto es facil de reconocer por sus tres pares de patas,
su cuerpo dividido en tres partes y casi siempre dos pares
de alas. Algunos insectos causan dano a las plantas
cuando son larvas y adultos, pero también hay insectos
beneficiosos que se comen a los insectos dafinos cuando
son huevos o larvas y ayudan a la formacion de frutos, al
transportar el polen de los estambres al ovario de la flor o
a otras flores. Hay muchas especies de insectos en el
mundo, mas que cualquier otro grupo de animales.

OTRAS PALABRAS: Iguana, Incendio, Incubar, Inundar
Indigena, Insecticida
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E! jaguar es un mamifero de la fauna de Guatemala. Se
encuentra en grave peligro de extincion a causa de la
destruccion de las selvas en donde vive y a su constarite
caza. Son muy pocos los ejemplares que aun viven,
principaimente en el area norte del pais. Junto a la
desaparicion del bosque, estan desapareciendo los jaguares.
Para los Mayas, el jaguar era simbolo de realeza y de
poder.

OTRAS PALABRAS: Jade, Jaiba, Jardin, Jilguero,
Jocote, Junco
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ILOMETRO

El kildmetro es una medida de longitud usada en el
sistema métrico decimal. Un kildmetro equivale a 1,000
metros de longitud y su abreviatura es Km. Otra expresion
es el kildmetro cuadrado (Km?) que indica el area de 1 a
superficie que mide un kilémetro de cada lado.

OTRAS PALABRAS: Kaolinita, Kekchi, Kerosene,
Kikuyd, Kilogramo, Kiosko
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LAGO

LAGOS DE GUATEMALA

1 Lago Petén-ltza
2 Lago de |zabal

3 Lago de Atitlan

4 Lago de Amatitlan
5 Lago de Gilija

Océan El
¢ ° Salvador

Pacifico

Un lago es un cuerpo de agua depositada sobre una
hondonada. Es fuente de agua para el hombre y los
animales. Provee habitat para muchas especies de
animales y plantas acudticas. El lago méas grande del
pais es el de Izabal. Ellago de Atitlan, en el departamento
de Solola, es uno de los méas conaocidos por la belleza de
su paisaje y su agua fresca. Se cree que lago Petén-Itza,
en el departamento de El Petén, fue construido por los
Mayas. Otro lago importante es el de Amatitlan, en el
departamento de Guatemala, que se halla muy contaminado
por los desechos de los pueblos vecinos.

OTRAS PALABRAS: Ladera, Larva, Leche, Legumbre,
Lefa, Lodo
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Liuvia es el agua que cae de la atmdsfera en forma de
gotas. Nuestra vida depende mucho de la lluvia, por
ejemplo: la mayoria de nuestros cultivos los realizamos
en la época de lluvia; sin embargo, la lluvia también
dependa de nosotros. Si no cuidamos los bosques,
llueve menos. La lluvia también erosiona el camino si no
lo construimos bien y no le damos 1un buen mantenimiento.

OTRAS PALABRAS: Llama, Llano, Llanura, Lleno,
Llover, Llovizna
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M ONTANA
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La montafa es una gran elevacidn natural del terreno que
criginalmente se enccntraba cubierta de arboles y de
otras plantas mas pequefas. En las montafas también
Se encuentran numerosos animales. La mayoria de las
montanas han sido deforestadas y sus suelos sufren una
constante erosion, lo cual trae como consecuencia el
empobrecimiento de los suelos.

OTRAS PALABRAS: Madera, Maguey, Maiz, Mamifero,
Mangle, Marandn
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N ATURALEZA
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Todos los seres vivos, el agua, el aire, el fuego, la tierra,
las rocas y las montanas constituyen la naturaleza.
Todos nosotros s mos parte de la naturaleza y también
necesitamos de ella para vivir. La naturaleza necesita de
nuestros cuidados para que no se dafie y pueda darnos lo
necesario para vivir felices. La naturaleza permanece en
equilibrio y no debemos perturbarlo.

OTRAS PALABRAS: Naranja, Nido, Noche, Norte,
Nube, Nudo
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La raiz del iame se desarrolla de manera similar a la
papa que todos conocemos; contiene un alto contenido
de almidon. Es cultivada en las regiones calidas, cuyo
clima favorece su crecimiento. Es poco conocida en la
regiones moniafiosas de Guatemala, no asi en el Caribe,
de donde es originaria.

OTRAS PALABRAS: En espafiol la letra N es poco
usual, no existen palabras relacionadas con la

conservacion que princioien con esta letra.
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XIGENO

Atmosfera m._

Oxigeno

Oxigeno

Biéxido de carbono

El oxigeno es un elemento gaseoso, que existe como
componente principal en el aire. Es muy necesario para
la vida del hombre, de los animales y de las plantas. El
aire puro y fresco tiene mucho oxigeno. Los arboles
purifican el oxigeno del aire. Otra fuente importante esta
en el nucleo de la tierra, de donde llega a la atmosfera en
las erupciones volcanicas. Eloxigeno también se encuentra
disuelto en el agua; sin él los animalitos acuaticos no
podrian vivir. Si el oxigeno faltara a nuestro organismo,
moririamos muy rapido.

OTRAS PALABRAS: Occidente, Océano, Ojo, Ozono,
Organismo, Oro
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Los pinos son arboles que se caracterizan por tener un
tronco que arde con mucha facilidad, a causa de la alta
cantidad de resina o brea que contienen. Sus hojas son
en forma de aguja y permanecen siempre verdes. Sus
semillas estan protegidas en conos y poseen una delgada
alita que facilita su distribucion con la ayuda del viento y
de las aves. Los arboles de pino se encuentran en la
zona mas fria de Guatemala; sin embargo existe una
variedad de pino en el municipio de Poptun del Departamento
del Petén, que ha sido adaptada al clima calido.

OTRAS PALABRAS: Paisaje, Papa, Pato, Pepino,
Pijije, Planta
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UETZAL

El Quetzal es el ave nacional de Guatemala y simboliza
lalibertad. No se le puede tener cautivo porque se muere
de tristeza. Se le encuentra en las montafas frias de Altz
y Baja Verapaz, El Progreso, Quiché, Huehuetenango y
San Marcos. En el municipio de Purulha, Baja Verapaz
existe un santuario para su conservacion llamado “Biotopo
para la Conservacién del Quetzal Mario Dary". Quetzal
se le llama también a la moneda nacional.

OTRAS PALABRAS: Quebrada, Quemar, Quiché,
Quimico, Quintal, Quetzaltenango
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REFORESTAC ION

La reforestacion es la actividad de siembra y cuidado de
arboles en los lugares donde anteriormente existieron.
La reforestacion es muy necesaria para evitar la erosién
de los suelos y para dar abrigo a otras especies de
plantas y animales que viven en los bosques. Es
necesaria también, para que nosotros y nuestros
descendientes podamos utilizar los beneficios de aire
fresco y puro, asi como de agua abundante en los rios.

OTRAS PALABRAS: Raices, Rama, Recurso, Relieve,
Reptil, Rural
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UELQO

El suelo es la parte de la tierra en donde se desarrollan

Se forma con el polvo de las
rocas que se van deshaciendo poco a poco y con el suelo

las raices de las plantas.

que es erosionado de otros lugares por el viento o por la

lluvia. También contribuyen a su formacion las plantas

que se pudren y el estiércol de los animales. Al suelo le

toma miles de anos para formarse y si se perdiera no

habria ninguna manera rapida de reponerlo.

OTRAS PALABRAS: Salud, Siembras, Sierra, Silvestre,

Sol, Sombra
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TERRAZA

Cultivos

Canal de 1‘ Ned
" Grama Protectora ———) ~

Desague N

Las terrazas son cortes en forma de gradas. Se construyen
en terrenos inclinados siguiendo el trazo de las curvas a
nivel. Los cultivos se siembran en la parte plana de la
terraza. Cuando llueve, las terrazas evitan que el agua
de lluvia corra scbre el suelo a gran velocidad. Las
terrazas se usan para evitar la erosién y no perder los
suelos. Las zanjas de drenaje y las plantas protectoras
ayudan mucho a mantener bien las terrazas.

OTRAS PALABRAS: Tabla, Tacuazin, Tala, Tallo,
Telarana, Tierra
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U SUMACINTA

El rio Usumacinta es el mayor y mas importante de los
rios de Guatemala que desembocan en el Golfo de
México. Su longitud aproximada es de 1,110 kilometros,
que lo hacen el mas largo y caudaloso de Centro-
américa. Una parte de este rio sirve de limite entre
Guatemala y México. A sus orillas se desarrollaron varios
pueblos Mayas que lo usaban como medio de comunicacion
y sobre sus aguas transportaban grandes cantidades de
maiz, cacao y otras mercancias. En laactualidad también
es usado por numerosos pobladores de la region como
medio de comunicacion asi como para la recreacion.

OTRAS PALABRAS: Ubre, Unidad, Universo, Uso, Uva,
Utatlan
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IVIENDA

La vivienda es el lugar en donde habitamos que nos
ptotege del frio, de !a lluvia, del calor, etc. Nos ayuda
tambien a mantener unida a la famiiia, pues en ella nos
reunimos para descansar, comer, platicar y compartir con
nuestros seres queridos. La vivienda debe estar limpia,
ordenada, segura y tranquila para dar un ambiente
agradable a los que en ella viven.

OTRAS PALABRAS: Vaca, Valle, Verde, Vegetal, Vida,
Vibora
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En lengua Quiché se le denomina waquex a la vaca. Es
un vertebrado, heraivoro y rumiante. De una vaca, se
aprovecha su leche, carne, huesos, piel y hasta de sus
cuernos se pueden fabricar botones, peines y adornos.

OTRAS PALABRAS: En ¢cspafol la letra W es poco
usual, no existen palabras relacionadas con
conservacién que principien con esta letra.
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Xelajuj es el nombre en dialecto Quiché de la ciudad de
Quetzaltenango, actualmente es la segunda ciudad en
importancia del pais. Su historia se remonta a varios
siglos antes de la conquista. La resistencia del pueblo
Quiché a la invasién espanola finalizé con la muerte del
principe Quiché, Tecin Uman, muy cerca de la actual
Xelajuj el 20 de febrero de 1524. A esta ciudad se le
llama la mayoria de las veces Xelaju o simplemente Xela.

OTRAS PALABRAS: Xantocarpo, Xate, Xemal,
Xerdfito, Xilema, Xiléfago
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Yema es el brote que nace en el tallo de una planta o en
la axila de una hoja. Todayema da origen a una rama, a
varias hojas o auna flor. También se le nombrayemaa la
parte amarilla del huevo de las aves, que al incubarse da
vida a una nueva ave, con las mismas caracteristicas de
sus padres.

OTRAS PALABRAS: Yacimiento, Yegua, Yodo, Yuca,
Yucatan, Yunta
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Zanja es un corte que se hace en el suelo para hacer
correr el agua y evitar que se empoce. Las zanjas
(cunetas) deben abrirse a las orillas de los caminos,
cuando sea necesario, para evitar que se dafien. También
es conveniente construirlas en terrenos con cultivos para
evitar que éstos se pudran, o bien, que el agua abra su
propio caming.

OTRAS PALABRAS: Zacate, Zafra, Zapote, Zope,
Zompopo, Zorro
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ACTIVIDADES DIDACTICO
AMBIENTALES RECOMENDADAS

Como una guia se presenta aqui un listado corto de ac-
tividades a realizar. El profesor o extensionista podra
realizar otras actividades también.

°Pedir a cada estudiante que piense y escriba 3
palabras relacionades con la conservacién por cada
letra del alfabeto

°Con las 3 palabras de conservacién que escribio el
estudiante, pedirle que haga un dibujo que se
relacione con las mismas palabras.

°Usar el folleto de Conservacion A - Z como libro
para colorear.

° Pedir a cada estudiante que explique, con sus pro-
pias palabras, 3 ideas presentadas en el folleto.

°Pedir a cada alumno que prepare una lista de activi-
dades relativas a la conservaciéon ambiental que
pueda realizar en su comunidad.

° Preparar un programa de conservacion para llevar a
cabo en la escuela, por ejemplo: reforestacion,
hechura de aboneras organicas, construccidn de
depositos de basura y otros.

MATERIALES NECESARIOS: Lapiz, Crayones de
color, Papel.
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