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RESUMEN (6 


La actividad sexual ) lhimaternidad en los 

adolescentes son telmas preocupantes en Americ'a 
Latina v en el Cailhe. Tendencias recientes dan 

a lugar a p)eoculI)iciones iindainentoles en 

CLant() a lit saltd v a la educaci6n de hs Iuadres 

adolescentcs; li salud N i desarirollo social Cie los 

nifi()s nacid()s (Ic estas *JOcii(snutieres; el 

hienestr" ielos lhobres ad(olCscentes expuestos 

a enfeinedades de transmision sexual o Cue 

abandonan li escuela para hacc rsc cargo dCe SLIS 
tiunilias: v his p~rdidas que lhisociedad en 

general sUi[e v las obligacioInCs que tiene hacia 

los adolCscentes v sus hijos que no son capaces 

de covertirse en persoias totalniente 
pioductiv sy caidadaiios independientes. 

La revoluci6n social (pc ' r;apid'i moder

nizacion ha creado hace que encontrar 
respuesas adecuadas a estos prollemnas sea tin 

prceso coniplicado. Cada Nrez nias, !igente que 
vive en zonas turtbanas pIoki'.penimis y Denen 

una meijo educaciOn e inflwniaci6n sobre las 
opciones en cuanloIa los posibles estios de vida, 

pei(o las actidudes en CLanMto at relaciones 
sexuales, mnaternidad, y la politica pulblica 
tocavia -eciben influencia de Las tradiciones (Me 

se formaron en las sociedades ritrales de ayen 

Este documnento revisa recientes datos dce 

encuestas sobre li actividad sexual de los adoles

centes y lhimaternidad y presenta opcionesC dCe 
politica para ayudar a los lectores a Ilegar a sus 
pr-pias conclusionts en cuant.O a este creciente 

problenia. 
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INTRODUCCION
 

it 1992, hax' en his nioinias tiadicionales se Los hijos do madres 
A11i1-~iCi Latina %' e estui clchilitaiido; las Ilicizas adolescentes-Lo-, obstdcu
ci ( aribe ceilca de de hit imodeiiilaci~ii -]a los quc afrontan los niios tiad

23 mijllotics deC itijeres iirbaizacioil, ciccintes logros dAs de madres adolescent"'s on 

lovenes~~~~~~ddsd~ ~ el*-euilvs CXpoSicioii similaresa cqiuellos con los quea ~ 15~ lvo 
y 19 iiiios (qui niprCscitl till a los ilicnlios dIc iiifOII1i1itjOII V tropiezan suts madres' haceti 
25 )oI ,'illto d( ISas 1jrc (iillbios ciI lit (onii o(sr ial lijeilte a til1l icsgo) cICeud o dIe 
el Ci((liId iclpodlivic. las dIe las inbueics- soil todlo. (iilleiili((hiil V jcic. ic abaii
iliiijuies eil C5(i girip)i ctuiic( clos licioics (jillc hlll ilt(.i(I lo diii ,N (It. (oicrtiisc (-t fif101) 
daii ai lu Al H; p6 ilim (lei1: los iisplCos dIc lit vidi. 111(111- callcjio', vl d wrs ;itiIJ;lp;1iS 
[,(I'uiil iiiil dlc (.Cl.c.; dc I 3 ill[- 5ive los ploliics y coiscCiucli- ell tiill cl) dIc I)oIIc/ (illc ilsa 

VEGLEE8FITCOLOPA91A 11liis dc lii.o5 (Ic haregiiii. clas dce tiiia Ialiirilidhid de uit gelciatiohi)1 a otia. 
apij)IO uIIIailiciliitc, Algo illJI5 1J1iCLO/) L~a sociedaci en
(Ie 2 illoiles die Ildchicntos. I IOV, lOS Cillbili/.os IM eeal-o pii)arnLos ilatiililceillos Ciltre hs ado- iiielciiioIla(Ios N i ' atciia genri.al-Logs /Jlai onta 
IeceliI 15i ail (stalo aulnleco- (i1t1iC is Inl ,jeics ,[(I(IcsCciiles vatras-cargasrreaionad 
laiic ll aiifliis icilihes. tliito dIe AOIit,ia I.iiim NV(li &nri iiiis li joven 

Coll)( iPORiiic d~e los (aiibe soil tii iicili l ei cOlliV 511Ccii 
iiatiillitiiltos ioialcs coilli) ell cielite preociipaiin (lclido a cacloili, sit 1li iii i 

1111cl;)b5'i5o. u clettos ell tics ii-a:ecohiili(i ilal t , ilsi (olnil) 

E1 las socicc-dlncs [rad(1 hi fiiuiila CS piWO )l'ilICeii 
tioililces, piC(Ioililii~itelicilic Las propias madres Ilielini. \si, hit socic(hil Iio)"t 
inra*iles, Cs niormla (fil his j6venes-La exposici6n precoz heciiclkiai;wwo dc hliiSiin 

ilijeres Se ciseil NVcoliec a laeprecasexualno proe hecl hlasia hil lell~i sit 
ilc a~i~~sjoSii,. giday el embarazo no hilen- edutcat-ion. Segundo, Iiis j);Css

liiosCOBC d1Claimne cionlaaosoincten la saludde la tClidii (IIll Iihi 10Fl liaillar 
(Ois~ti~l~i,is i)Lils ovc'v inadrea un riesgo mayor, Ioiiii1as (de iysiiar a sost'eili a 

esailiis iaietellgeiil- bicti opte pot. teller el liijo o por las iladi-cs' I 6vcncs v atsiis 
nlteC oll el iloy eLU)ii('ili- biistcai till ahoi-to ilegal. Al liijos qiie at luellido SCVell 

co N socialI de' sus flinilias N. lii~5lllo licilipo, el inlatiioiiio o: aii 1)ados ell hil pokc.(.Z 
CflhitindhiI~s.~* i' niieiiidad l-cto/ pledeii Flialiicie ailli iiidid 

Amelica Lattina Yenl cI (Xnibe, ioel f11j iCliti 11chlineuozd)slspoi(" sta asocimlI a1V1iitlllililo 

hilidades diC tIalj()C elc Iirinlo. tinia.1ite loda litadllioii: 
Enl (as( sextirimo s,his ii adrles I iva dl hs intije ics. Esto Collii
j05'Ciie5 50liciti I iiictci set- ie
cliazadahs por si isfiail Iias y tel-

uhinal ell ;as talkes. 

http:Cillbili/.os


(111CC i t1.ll creciii~ielto de lit 	 Salud (DH-S), 2) las eccuestas 

l)OllCiOll lMdS I-Api(l( (1tIC, ;I 	 dIe saiid rCJpr()(hItiva l)prpor

st vC/, se inlICrpoil al[ desair-	 Cioiia(IaS Coll asistelucia 16cuica 

r'1oli ciocC ol6Ii~CO. 	 por los Celntros dIe Control dec 

Si Ilieli el Cllib~ilIto lpl(U)/ las EliIIeriCId(iCds (CD)C), v 

piIC( c tler ill cicto avl :1) ils ELict iest as (Ie sa 111 
50IbiC hi vich de hi-Jovefl RC1 Wo(Iivi\a CIII I los 
Iliff, lit illiCili (IC i Aduilo.'CflC5s ( ~IS) 

scilia otros iesgos pdra Cihi. 	 IpiiIlfli5ra dos IiiClitC5 5(111Cstii
d ios it Ifiv CI iaci oiii l dec
 

d I hs (Iua I Cs no es e l flI fo r it 

Cxl)sici('ii a las Cnri ed~IUCadCs ll IIjC ICS ell C(la(1 Irlpi )(1I ti ia 
(IC lian sui slot scm: a I, in ciii- .Iil)V iii 10111 dti()prpl-oiai( iiii 

siv el SIDIA. o~l a iilC iot a I(111 i 

Ilav taminbhi 23 iIIoIIC soreC los ifivCIes v las iCII(Iei

dIc l1iniC5e -~ieis Clii d las cide I' dlaii ; el Collo- - 7 

cdhi(Is (Ic I5 v I19 aios eII Cililito Nh la decoi(IosZ 

Anwo1-ca L.atinia el Cel Caih. illicOnlCepiivos: v Ia sahul ell 

I'llos t.nihiciAaoiitaii las ha iniicia vhi nlifie. Las 
Uuil5Cctiecias (IC tini activi- Cnctiecstas (IC AdIllosJ~cls 
dIadIeuaIiYpat%,X crlida pre- (ILI abIa rcani tUcs pa fses N,I10 
(ocC5, IinluslIive i ex)osicio)ii a cilicclds ell (111() pl Iiiscs IlIis, BA 

cilferiiiICdhics de lhIaI]silli iisi(,I pir)o iolI1l tll aiiAlisis I11I 

Sexuial y (ICIa IladovIa liecesi dad (IC aba Ii- Ie las actit tdIs 
dollar hi Csctlehi pal-a sutslitl ipnicticas de las Ilii1jCrcs 

ali~s filjas. Stis actitudcs j()%ctics y los In iII)Is jovelies 

son impJorlailles y lienen ell iel.ici(,Io lliiih scxualidad, 

ticoC JW finlldi(d(I Cxplorar el 
gra lo v Ias uin sci c icias de(IC 

* X'casc hitp~igi na 20)(Idiidc se 
actlvichi( sexuial v hit mater- piicsui ijif'winacj6n ils ckialla
iiidad paid los adolescCeiles dii acerca tiCleslas li-cs seies (IC 

de biov (ha, deC aibos sCxos, ecueiistas. 

cntrc los 15 v los 19 afios c 
M(adI. El aiaisis ulili,.a iua 
ica base (IC (hi os p rocedentIes 
de tics fiicntics: I ) las 

Enmetas enignifcas, d 



LAS 
DIMENSIONES 
DE LA 
MATERN IDAD 
ENTRE LAS 
ADOLESCENTES 

it ma irida cliet rei 
Ias adolescen tes ell 
Aiiier-ica Latiina y ell 

el ( arihc es rclaitivaliiiciitt' 
colitliun. la Gniiica I lpreselital 
las tasas dIe fciiiididad Ipala 
las nitijclc5 de 15 atN afi( s de 

* i:jd.\i'c(kiiil ttl 

0 l Ai cica 9dCvIm3. iifisen~ 

I9aiios dIt Mcadl. La tasa cs 
ilias clevadhi ell los paiscs iiiaIs 
poIbles. 
* 	 I.1iislrin iiic, la galnia e's 

ila b j ueel 
Cential: de 83 it 9)7 nacinieni-

tspor. I.000) Intiiijcis. 

* Elii el Caribc. cada I1.00)0 
muilcrcs, (It I5 at 19 afios de 
Madi(, ri'n'icirl 8. 10IXir I. 
liijos piw afin. 

'EQn6 signilicati csias cii ras? 

U~na tasa dte 100) pol 1.000) sig-
liifica qucl 1it1a dc~ cada 10 
lql cies idiaJ tili iilo cl illon 

deltriiiiiado 1i1o. l'ari las 
liiii juics adolcscenites, tijla [asa 

(Ic 10)0 !;;gliihia (~il( ha nulilad 

de has nitijcits lpiolabItnit'il 
tciidnra tiii liqo elliialg'iii 

Elli los pa ises de America 
Centr alI (salv (i ~ lIC') . Rica), 

(lats iiilicaii (~IClcerca de dlos 

1Citcei"I partcs d!c las niticrcs 
dIe I5 i 19 ifis dc cdad pro-
lialliile~ illt(11hijii 
aintes de I cgar a los 20 ali ) S 

apoci a V aln ias Ilfa (-( 
claii doy iliasi~i~~ :(l~ir 

CIMlait~ P)MI' (IChis ii1ijt'it' (it-

I5 at19 *fis dIt ('(11( ci i s 

Esualiis Uioiii' N.1111 ociava 
palIe dIe lis acdolc!ciiics (.1i c.i 

ll6kSaC.11a 
lijo 

ciiniplir. los 21) afios'. 

La variacio61liClnt los pa-
sus ialii~cil c s igiiicai a. I' 
(.rilifcai 2 ('ilulili las lasats (it, 
Iet'ciiididad dc las aldolcscciits 

pitra his zoiias iilibaiias N.F 

lilio 111 i , ne epioeltl 

riics. En 12 de los 13 paiscs 
iiiisi ra(os, las adoiicsct'ics de(It' 

iiiis iiiraicls liciicii iii1is pro-
lbalili(Id dc Ili IuJAO (im.(It'ciit'i 
Lis pic vivcl cii las Ionia, 
iiiibaiias, oscilaiido 6sla t'iiiitaoci.1(o 

ei doblt' (It jpiohibl~id el 

Bolivia, I Ioiidiii-as v Pecrii y tll 
iiiiiiiit citrclast'(i~ls2 (i'iio ii~i depioabik po~ ~~ pice~lii d rbb-ill~~~~~~~~~~~ c~~ 2 .I'ii10eirehscae 

1I s'19 afios. lidla( eii el Biasil. E'ii Triiiidad 
)V'l'OlagO, 11il l)t'(hiit'i~il jiNC1 

(II-

algiiiias iiiii1j'ics u\('iics ic'ii 

reic ias enii I as i )iias ii l )d iias 

alis ciiaics, his a b Ii sc ilics 

tiiiIaiias ticlicl iiii praiiilli

dad ligeraliciiit :ii.mo dc 
[cliir ti Ilijo diliaiit liStI aflms 
adIles(eites. 

El metraso en el descenso 

de la fecundidad entre las 
adolescentes-i Itc lidi

-t1JIdiit'i;ll. it;i dIs~lio 

:toa diiUos til i tNh (.I.Co 

1hs(11liisC~l(oc. 

(cluets iamiiill hai (Icstcildlidoi 
gi;(( 1ci.I 

Grfcl 3iisiii o csclo 
( ilwa'l 3~i Iisciiiles (ISCSs 
(IcA11t'lI'i jlit' la %llc Clic 

(ocICii hlli it'cli/aldli 
nVsa cioiAla .d 

H 	 ti(I'lsiic "* 

ci c o lii ;iots 
lai ('clliiilri a ocs 

msiicccelio )CO 

(it'C 	Ch11-IShis iiticVS dIC iiiJis 

.11- 11 

dilciiui dIt dols 1)111111pant 
i' Rcimnhblica IDoniiiianlo y 18 

ipilils pala C oloiibia. 
a F1 ci Birisil, los (jalo5 dcI'h 
D Sidcl Il ' 
)1 I(hil l lqitict' hi k'iiindi-11 

(id 'll las( ilo Icscis ,ilii 

illcil li qic tiilc ls iuii'i' 



Grdfica I 
Tasas do fecundidad entre las mujores adolescentes* 
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YARHS FOCUS I 

Comparacion entre Chile y Guatemala 

Una comparaci6n de los datos procedentes de Santiago de Chile, Chile, y Ciudad de 
Guatemala, Guatemala, ilustra la forma en que el perfil de una adolescente sometida a riesgo 
cambia a medida que se amplIan las oportunidades educativas y profesionales. Es probable que un 
mayor acceso a la educaci6n y una gama ms amplia de opciones para lasj6venes resulten eniuna 
reducci6n en el riesgo general de embarazo. Sin embargo, en Santiago de Chile, a medida que los 
papeles tradicionales se debilitan y el cornaportamiento sexual de las mujeres comienza a 
asemejarse al de sus compafieros del sexo masculino, las mnujeresj6venc±s parecen estar sometidas a 
un riesgo mayor de embarazos no intencionados. La edad al prinr matrimonio ha aumentado en 
Santiago de Chile hasta un punto en el que la relaci6n sexual antes del natrimonio es connin y un 
porcentaje mucho mros elevado de primeros nacimientos resulta a consecuencia de la concepci6n 
antes del matrimonio. 

En Santiago de Chile, la edad promedio a la primera relaci6n sexual antes del matrimonio 
para ]as mujeresj6venes es de unas ocho ddcimas de un afio que en Ciudad de Guatemala. Este 
hecho puede atribuirse en parte al nivel mis elevado de logros educativos entre las niujeres 
j6venes en Santiago cde Chile. 

Los hombresj6venes adoiescentes en Santiago de Chile tambi4n declarar? una edad 
promedio mis elevada a la primera relaci6n sexual: 15,2 aflos, un aiomds que en Ciudad de 
Guatemala. Una raz6n principal para esto, a diferencia de los factores educativos, es la de que en 
Ciudad de Guatemala, un 45 por ciento de los hombresj6venes entre los 15 y los 17 aflos tuvieron 
su primera experiencia sexual con una prostituta -una forma tradicional de perder la 
virginiad- mientras que en Santiago de Chile s6lo un 3 por ciento de los nienores de 18 afios 
recurrieron a los servicios de una prostituta. 

Si bien las oportunidades cducativas y profesionales de las nujcres de Santiago de Chile 
pudieran !evar a retrasos en su primera experiencia sexual, una vez que las mujeres no casadas 
comienzan a tener relaciones sexuales, tienen mucha nis probabilidad de ser sexualunente 
activas en Santiago de Chile que en Ciudad de Guatemal?,' fi*. Ademis, las tasas de actividad 
sexual de las mujeres no casadas son notablemente mis elevadas que para sus compafieros del 
sexo masculino, quizA pcrque las muieres tienen mucha mis probabilidad de tener su primera 
relaci6n sexual y otras posteriores en el contexto de una relaci6n permanente. 

En Ciudad de Guatemala. habiat nienos de 25 mujeres de 15 a 19 aios que eran sexualmente activas. 
Sin enibargo, al camparar las mujeres de 15 a 24 afles de edad, un 37 por ciento e'an sexualmente 
;ictivas en Santiago de Chile. en coniparaci6n con un 17 por ciento en Guatemala. 

Con orbmn ereto sexuJ, anticoncepei6n y fecunddad en 
Sanlago As iCe Ckdadidd Guay 
(iombres y inujeres, 15 a 19 afos de edad) 

IINDICADORES SANTIAGO DE CHI.E CIUDAD DE 
GUATrEMALA 

Porcentaje con mencs do 6aias de educaci6n 

HomL.., 

26 

Mujer 

22 

Hombre 

26 

Mujer 

40 

Edad promedio a la primora relaci6n sexual antes del 
matimonio 15,2 16,7 14,2 15,9 

Porcentaje que declaran experiencia sexual 
antes del matrimonio 48 19 64 12 

Porcentaje qua utilizan [a anticoacepct6n a la 
primera relaci6n sexual antes del matrdinonio 17 17 14 

-

3 

Porcentaje que son actualmente acivas, no casadas 22 43 22 

Tasas de utilizaci6n de anticonceptivcs, no casadas 57 48 29 

Tasas de utilizaci6n de anticonceptivos, casadas 45 31 

Porcentajtde rnujares quo han estado embarazadas 
en alguna ocasi6n 11 13 

Nacimientos per 1.000 mujeres 35 58 

Porcentaje de primsros embarazo3 declarados 
come no inlencionados 40 21 

La elevada proporci6n de 
nacimientos no inten. 
cionados- 'n lrq)ci 6ull 
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YARHS FOCUF 3 

Brasil.Las mujeresjiv.enes, menos educadas,de ingresos bajos con riesgo mds 
elevado de embarazono intencionadoy de aborto 

En las cinco ciuddcs brasilefias encuestadas, el uso de la anticoncepci6n a la primera 
relaci6n sexual antes clei matrinionio es notabiemente mis bajo entre las mujeres misj6venes, las 
mujeres meno5 editcadas y las inujeres con condici6n socioecon6mica inferior. Las encuestas 
tambi6n encontraron que si estas mujeresj6venes quedaban embai-azada, muchos de los 
embarazos no eran ;ntencionados. El porcc:itije de mujeres con uu hijo que dijeron que el 
embarzo no file intcncionado es mds del doble para las mujeres solteras que para las mnujeres 
casadas en Sdo Paulo, Salvador y Rio de Janeiro y mis de tres veces el porcentaje en 
Curitiba y Recife. 

Las mujeres misj6venes, en particular, son mis susceptibles en airmar que su embarazo 
mis reciente no fue intencionado, debido principalentm a que tienen menos probabilidad de 
estar casadas. Estas mujeresj6venes hacen frente tanto a la carga de mantener a la familia como 
madres solteras como a las reacciones de sus familias y comui'idades a los embarazos fuera del 
matrinonio (una de las principales razones que dan lasj6venes prostitutas para entrar en ]a prosti
tici6n es ]a de que fueron asrrojadas de su hogar por sus padres despu~s de descuhrirse el 
ernbarazo)'. En estas condiciones, muchas inujeresj6venes recurren al aborto. Las mujeres mils 
pobres no ti,.i2en los recursos necesarios para buscar abortos seguros, aunque zlandestinos. Asi 
pues, tiene,- m~is probabilidad de recurrir a los abortos ilegales realizados por profesiona]es no 
capacitados y no m~dicos 8 . 

Los datos de las YARHS en Curitiba y Rio dejaneire indican que mAs de 1, mitad de los 
hombres entrevistados paiticiparon en un ernbarazo que termin6 en un aborto. i'ara Recife, el 
nfimero fue mis bajo, pero ain asi no fue casi ni la tercera parte. Datos como 6stos indican que la 
incidencia del aborto ilegal y no seguro -i el Brasil merece considerable atenci6n, 

Uso do anticoncaptivos en Ia primera relacl6n sexual 
prematrimonial con educacl6n sexual y sin alla, do 15.24 afios M Algunde sxua 
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YARHiS FOCUS 2 

Quienes tienen experienciasexual no son necesariarnentesexualmente activos 

Los honibres y njeresj6venes no casados, de 15 at 19 afioF de edad, con 
experiencia sexual antes del matrirnonio no son necesariarncnte sexualmente acti,'os, 
definidos como haber tenido relaci6n sexual al menos una vez en el mes precedente. 
Las Encuestas de Salud Reproductiva entre los Adultos.j6venes proporcionan datos 
sobre la actividad sexual actual: 

Menos de una teicera parte de todos los varon!s no casados, sexualnente experi
mentados, entre los 15 y los 19 afios de edad, declaran haber tenido relaciones 
sexuales en el mes precederte. Para las mujeres no casadas sexuahnente experi
nientadas en el mismo grupo etaireo, el porcentaje es inls elevado pero afin inferior al 
50 por ciento en todos los lugares salvo en Rio de Janeiro )Recife, Brasil. 

Para los hombres y mujeres no casados, j6venes y sexuahnente activos, la 
frecuencia proinedio declarada de actividad sexual estd compren.Aida entre 2,4 y 4,8 
veces por mes. Pocas mujeres no casadas tienen relaciones con m~is de un compafiero. 
Ninguna de las mujeres encuestadas en Quito, Guayaquil, Sio Paulo o Santiago de 
Chi!e declararon haber tenido n'As de un compafiero en el mes precedente y la 
proporci6n que declar6 haber tenido mdis de un compafiero en otras ciudades oscil6 
entre un 1 y un 4 por ciento. 

El porcentaje de hombres no casados con mils de una compafiera es mucho i.ns 
elevado que el de las mujeres: entre un 8 y un 33 por ciento de los j6venes declararon 
que habian tenido mis de una compafiera en los iltimos 30 dfas; el porcentaje fue 
mnenor en Santiago de Chile. 

Adelescentes solteros, con experienctla sexual quo han 
declarado haber tenido relaclonot sexuules duranto el filtimo mos 
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LAS 
CONSECUENCIAS 

B aact iVidad Sexual, el deidlo a (fic sits ci iccpc s 
mla tri iio i3 y Ial 
illate ii naladI a'Mil 

edadl temlpcaia tieen vh
ctlci as iiiucio iiia13A. scc'!)-
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stis Ili jos l)IIC(Ili verse iifilli-
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prccio). L~os ani115si hiaii uIcii-
licitlC viii collseclicilo. ias 


clavc dIc !a act ivi(la(I sexual y 

ccpcocluctiva prcoz): 


Lascoseuenia pra 

la salud de los jovenes-
La maternidadprecoz puede 
ponter ent peligro la salud de las 
j6ventes inadres, independiente-
mnue de si ecd casadaso 
solteras. ILas imlreIls iiuN 
lovelies (niclios dec 17 afio), dcl 
ecIl~cl) liacel ficeilit il icsg() 

ICUlavi too estanl lo stil Wiil e-
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aho011iiau c'iVcSgo Se IaS(I sahi. 
unItjei'CS Mi(hCSCCIIlCS IRlic(ICII ii( 
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cilii iiioz teeIhic i(l(Ia 

i'CC0)ilCCcloS. A4iIi pticl i 
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lim~s(I (li dls ' sv(1 h,,ijos Illclail 
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edIt' Vimilldiic io iiiiC 
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Siici olmts EsolI 

t) 
icsultaii eii lilliliielitos viv3)5. 
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cMtAInn Cloi )31hillyiingi(l(I 

Ailieiieca I aililia %cI G-ib) 

las Y'Al I IS propIJiona31111 

prieba (Ic kIj~veiiesis 
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Cia a]Ia11bo1(1);par3 p111cc fll a 
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La actividadsexual no pro
legida lambien puzede colocar a 
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Cail qtic los adolcscciilcS (ci 
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LAS OPCIONES 
NORMATIVAS 

verse lirnitadosSi sus5 restiltados 
educativos se yen frustradov. 

Ell . (lze lbelefitiarse (dekia 
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(IM 	 iIS 
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m-tidari a las ii(I.S jOvelies y if 
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eili 	 iilhilli d~e jpiilii1a. 

Lafecun didad en AmIerica 
Latinay en el Caribe en general 
es rnds elevada debido a la 

intenda doecete.ete 

Las motjeres (life conijenzan it 
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nlias alcalaii de sailir dc ha iiifiez, 
terli lit Iet ii i I lii ias 

nu1IS liunterCosas pieI h.is nilijereS 

(life pospiiel it pr1ii 1el-a 
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do de stis iflos adolescentes, 
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Las politicas educativas- La educaci6n sexual-Esm.ay.e .U'r, 

Deberd animarsea todos los neccsario ensefiar a losfriveptes # I 
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an..loestim, (life esi iias(~h i i sables. Necesiutactvi scs l( s 

unit nienor Iectiniid(adh N,estuinl piogrlliais de uhu csxull 

11uis tia(e dnbi~dI,its hliliu IiISjnveiells (jle lli se Ifa
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YARHS FOCUS 4 

Educaci6nsexual: Demasiadopoca, demasiadotarde 

La educaci6n sexual en las escuelas es una forma cad,. vez mdis importante de transmitir 
a Iosj6venes la informaci6n y las aptitudes que requieren .ara planificar sus futuros. 
Aproximadamente la mitad de todos los hombres y las m aj,'esj6venes encuestados habia 
recibido alguna educaci6n sexual; los porcentajes osciiaron entre una cifra baja del 32 por 
ciento para los hombres y del 39 por cieaito para las mujere, en Salvador, Brasil, y ima cifra 
alta del 64 por ciento para los hombres y del 65 por ciento pata las mujeres en Ciudad de 
Mexico, 

Sin embargo, en algdin momento, losj6venes estaii recibiendo informaci6n (o 
informaci6n falsa) de otras fuentes. Por ejnplo, en Santiago de Chile, Rio deJane'ro, Recife, 
Curitiba, San Jos6, Quito y Guayaquil, ia fuente principal de informaci6n acerca de la 
sexualidad para los hombresj6venes la constituyeron sus compafieros. Las mujeresj6venes en 
estas ciudades citaron printero a sus madres y, luego, a sus compafieros. En algunos casos, la 
educaci6n sexual Ilega demasiado tarde: en Jamaica, el finico pais del cual se disponen de 
tales datos, una ddcima parte de las mujeresj6venes y casi una tercera parte de Ins hombres 
j6venes habfan tenido ya relaciores sexuales antes de recibir st. primera clase de ejucaci6n 
sexual. 

La educac'6n sexual parece ser un factor decisivo, especialmente para las mujeres La informaci6n y los 
j6venes. En Salvador, Santiago de Chile, Jamaica, Ciudad de Mxico y Ciudad de Guatemala servicios de planificacion 
las tasas de uso de los anticonceptivos a la primera relaci6n sexual antes del matrimonio familia-Estosprogramnas 
fueron de 10 a 21 puntos porcentuales m~is elevadas para las mujeres j6vepr' que habfan pueden ser actividades enfocadas 
recibido educaci6n sexual en la escuela que para las que no habfan recibido ninguna 	 especificamienteen I3sj6ven" oen 
educaci6n sexual. Para los hombres, la diferencia osci16 entre 2 puntos porcentuales en actividadesque hacen hincapiW 
Salvador y mtis de 10 puntos porcentuales en Santiago de Chile y Ciudad de M6xico. especialen los programasexis-

Los datos de las YARHS indican que tanto el contenido como la calidad de la educaci6n tentes de planificacionfamiliar. 
necesitan mejorarse. En 10 de las encuestas dc Adultos J6venes, un mayor nfimero de Ncccsitai claioiaisc prlogiamias 
hombres que de mujeresj6venes declararon recibir informaci6n sobre anticonceptivos. En lle silva ialiglial a Is holliblcs 
algunos casos, tales como Guatemala, ]a diferencia fue mayor de 20 puntos percentuales. (lC Iil ' yit ls 
Ademfis, aunque mins del 24 por ciento de las mujeres en cinco de las encnestas declararon ils,,sj 6%tjeius tto cs adas 
utilizar mdtodos naturales de planificaci6n familiar en su primera relacin se.xual antes del (T01(1no. l alg paists,iimia
 
matrimonio, men(c,4de una tercera parte de todas las mujeres 6venes tenian conocimiento plcioil 5tiYvi( it 115ado
exacto acerca del periodo tecundo de una mujer: amn cuando mis del 85 por ciento de todas l.s,(.! s ,l) ci5l;Idos SCIlcccsi
las mujeres que recibieron educaci6n sexual dijeron que sus clases incluian una explicaci6n cllIblUs IllicoS 
del ciclo menstrual. 	 tiv . L o s ura ia Iyc,ir a

lix's,Ol~o 'l()irogililas (]tit'illil 
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Prdfica 4 
Logros oducatkvos do las muj~reo 
PORCENTAJEDEMWERUSCON?7AAOS0 MASDEESrOLRIDAD Mujeres do 40 a 44 Mios 

100- M Mujores de15 al19a~os 

90 

80- 5 95 

51 

4/ 47//~*~~7 45 43ase e arb, 

encc n7 o 20po ceni)Amrlc CntalAmric dl urCaib 

(IC ls j6'enc acllescti28 
est~~~~~in2 23dds 1W 24nijiS rfk 

j~vef20 21C0Lgo dctvo okmaoeono nla oa raa 

II~ 

uae 

/ 

24irh24Cdd 

Cnrillc17 ytinsCC 2p -c i etdmaica Ceta68nrc e SrCr 

iidl in tino hio enCstast 10-ICAraa 

eCIciCs CIIs e lo 

Ldond Col 35 li-d 

Cial'SCXI~i d ia 

M.01i5 

1i0ndici1 d l 

ses, ila a 

Lant ep rn-

. 

Ag;rd 

d ua rcii do 
60 

7 

MIIIdrto 

1''1)1C~l~lb 

43 

8 

94C88 

p4 
reiiili 1 i itieOs illIi lhis l OC 

lCglC5. ;\(Iitre 

l~oCC ldto s c 

los dlosespeimr 

sl YAlrI-pIS 

20aaz* 

OCNAE-SCLRSMeAAOSN 

17m~ 19 1Eaore 
soa 

toaad elinatr~ i-in iio s 

asadpas llint diidoCparcl 

Cia CXui ifltn s (iflatr11li) 80%- -

A 

sexubalnies I 

estableC (jC tithi 

Icedecla d 

seanCii Iidic 

ainin 

lciads pR 

o~ 

lS 

6C~I 

PorceCCOIC do0 mEZ)e quo~ro 

POHCENTAJEUV! OVEJALESC UELA OESPLBADEL PART 

.S.-6 

a nscueladra 

n ~ 1o 

alatiro 

No vsolaero 

-2 

%-adozo quorashtro on naclmlentos vivs. 
13-15 1617 1151 



Grdfica 7 
Experlencla sexual prmatrimonlal entre las mujeres adolescentes 
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Grafica9 kIc decui zomasi111'nt'e 
Empleo do la planiflcaci6n familiar entre las mujeres adolescentes casadas iirbaius. Poi lo g 
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CONCLUSION
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DESCRIPCIONES 
DE LAS 
ENCUESTAS 

LAS ENCUESTAS DE C0ii1(0 ell unla amlplia gaiiia de E (C U A 11 () R 

SALUD REPRODUCTIVA Car-acteisticas sociales, eCo)1,iloli- Quito, 1988 
ENTRE LOS ADULTOS cas N,dciiiogrAficas. Enl his (CIIC) Cenitro deC Estiidios (C 
JOVENES-Para obtenei ecicieStaN suraliiiiricailas, NC Pohlacioii N,Patrrnidad 
(kilos sobi c aduhtos ovetics Cie aigreg( ) iiiohilo especial RCspoI3sabIC (CEIMAR) 
amibos NCxoN, vat-las orgailnta- sobr1 coilocilililit() de Ll irllN- G;ia~aqiil,1988 
cRiICes JtiveiiIC'. de(I latlili- lili6lIl %.I)i-cVCl~ilci('I (leiC:E1;A 
tdi( ii la i.r Col Inda Li 6&iii- 'I1S!.\ 

coolidil i (Cill UAcaI y II1( ~prpi tiuioe qi- G I FNIlA L.A 

(i p01. la Ii.s() d lu colaboraron con las Ciudad de Guatemala, 1986 
Rcproduciva [Cci o uto YCiiiiO Asociaci611 (uatmaltcc.- de 
para eContrmiol dc las EdA~ISLcucacioii Sextial (AG ES) 
Eiled1C IC[s Ihill vCII ili ira- Cuae:m 
liIainlo dcsdc 1985 Eicicisa'. Cudd 
Cie Sahtid Reprodiiva entic los It R AS 1 Ciudad de' AMiro, 1985 

A(tiLO.j~ciC.~h-~o~) AdCcn e (rcuai.nPatt Recift, 1989 

trais de Claim)~s illfilti)IS dIc ho- Familiar no Brasil Paises: 
gaics dIe jptobl~iiidad dc! Airea, (BEN FAM ) 
((ItstittidoI(1IliIirel( y Saivadot; 1987 (St FA R I(:.\. I9 

inijrela d-lfis e da Lliversidadc FederlI (da IPr(grlittde CSaltid 
(14 a124Iatios deCC(IaC Ci Bahlia Reproducliliva, iaja 
jamilica ) tales. cnei iia'. filei~l ii(dstairCillse (I'cSgt( I 

reaizadicas poi. Cneiiil aidiCrei Rio d1ejaneiro, 1989 Social 
capaciladim (liC '.xo ivi.cihliiio y BEFINIFA I .1A\ \1 A I (' A\ I1 9 7 
kmcliliio. tC'.I)CCtivaiflintC. id Sao Paulo, 1988 Nafioiial Famtily PlIanuinig 
entrcvisIli sC cliiceilia ell la Centiro Maicrio Infiant ii Boarde 
CIucadii IsCxlhi I )1-c\ i, Li'. acdi- P1 ati jamin ii Flainlii 

ludes~~~~eul.RI~~ i*ci A~ ~ lai edcc6l I1. 

iuic iacia seul v(IiaiipCaliliI Curitiba, 1989 1i)()\ I N I (. A N A . 9 9 2 
Iaa~ivdal I BEI' FAM I istili ito deC~xiI patll- Esiticlios dc 

caiciOli I:iniiiiiir, Li kfutididad. Ci ~llliIlvDsrol 
I istoial de cxperiilcia Secxual N* C:1IIF P1) c IiV caF1I 

el iUs)(I diiilitiICoceiv(s, asf Saitiago de Chile, 1988 I1ROI \N1 I .A 

Dcpro. Ce Salud Pilblica, 
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ENCUESTAS DEMOGRAFI. Institucionos quo colabo. 
CAS Y DE SALUD-Eiitie raron con las DHS-
1985 v 1)99 his Fhiiutsts B LVA 99Demografifi 
IDeiiiogriliWas vde Salild (1)1-S) 
1icCI )Jihin )i da~as delillufsttl()Naioal(I 
Ilath1ailileit *e~rreesei irt ivals 

(deliltjee ellW diid i'epJhodl .1 
va (15 a -19 afios) enl lileve paif-
ses de Aiiu61iiea Laiiii y del 
(nalIb. (No se inichiveti eii esta 
piiIlitcioin (hitos deC his enus 
las ielfiiads (Itsp~iC~S de I989.) 
EiiiI levistaldorles locales eapacita-
(dos(ell Ia1Illayor-ia de los casos 

del sexo lkicniiin) realizarloii 
eliitiesias. de ordiiiai'io, ell cl 

lci gimlae nt ipio de his iii tqeics 
eiiticvistadais. Las D)1 IS coii

lijeleli griIi taiicao dec (kloits 
sobe LS rerodcti~lshsto"Ni 

do ies ,iisi e i ldItlefIiijers (0 


yude l l 'ai es ti c l tiiiiiiol 

Vit I ia tioi e (ti,


CxpJl-eiielti; sextual N'hi salitd ell 
hi inflncia1 y hi ifie,. IDehido1a 

ipcLis D)1-IS wli iau ci est Uma
rids y pioeIilieiitos dIe 
eiittiesili iiolml'idlii(is ell t(1(10 

hos palises pmiticip'liiis, U.; ptsi-

HeI icei tiiia evailtidl I 

C011iimrtiva. 

MstacsteioCieIlneme 

CooIrdi li i 

11RAS I L, 198 

SociedaCIC Cidvil Beiin-Estar 
Faiiar nio Brasil 
(lNI:I)Scearia 
(A)LOM.0) Nti .xi986 
(oipoirici~ii Ceiitio 

Regional c loblaci611 
(CCRP) 
Mini st ero die Sahtd 

F :UA 1) 0 R , 9 8 7 
Centro dle Estildios (Ie 
Pob it i N.Pat ernidad 

Responsable (CEPA R) 
Ii)Siit to N acio la Cied 
I investigaciones Ntitricionales 
. %'6dico Sociales 

F i. S A1. VA 1) 0 R 19I 85 

.- sociaei6ni Dllmogrifica 
Salvadorcf'ia (AD)S) 

G V A I'E.Mi A i. A ,19 8 7 

histittio die Ntitrici6n dIe 
C:entio Ain6rica y'Pamui 
(I NCAP) 

Mi EXIOI.( t9 87 

Dirccci('n General dIe 
P)1lnifica!Ci(,n Familiar 

Secretaria Cie SalcId 

P~ ERC, 1986 

Direcci6n General de 

histituto Nacioil de 
Estaclistica y Consejo 
Nacioial dec Poblacion (CNPl) 

itt Fl1 It'.' it1. 1(:A 

1) IN I (:ANA, 1 986iON 

Consejo Nacioil de 
P1ahci611 v Faiia 
(CONAPOF-A) 

Cie Estado de 
Sa luc Pibiica y si stei-cia 
Social 
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LOS CENTROS PARA EL 
CONTROL DE LAS ENFER. 

M~jADE....1~ti~ IW~It 

1991, el CCfl~ CIlis ,)i( 

iiacionaleis de plniici n 

fimiliaienCfl ;ic Lat~~din vdll n 

ei Carihe. Las ciwcslas coor-di-
naclas porelCDC(Iabaecan la 
mayoV(i los t(1hdeC1 ilisilm 

(iti his 1)1 IS, )CI( meitIC t 5tetai-

Ila1dos. Los ctiest ioildeios tit iii-

dots CII has ecltiestas ti) Csiti-

viertolI nII )IIztdii~os, cstuiicroi 

coliIce idos de 1:111,01111a (IliC file-

sell IlCxiI)es a I[ilti dc tnie las 

nlcCCsi(dies dic(tda LIII (dC los 

paises. Sini embIargo, til 75 po 

ciClitoC (IC ls dilotts recC01 iia((s 

DIt S ,y C ll ( s I 

NOTA: Si tanto ias 1)1IS conto 
elCI() ieilen ciatos ialdidtll 

dtictCttiI Ido1pIdis, ias Cii-as 

tiiiiaut IaeCituesla it101s 

irecilite. 

Instituciones que 
colaboraron con CDC-

F1.1 C F. 191 

Central Statistics Office 

Cif() S I A ii I CA. 1 9 8 1; 

.scie(i DeitgirAfca 
(:ostatiiccitse (AD) 
F-:C t A 1) () R 1 9 

CCli (I I Is 1(1( sd 

P II) laci O)il %PaterIi(IdCI 
lResponsahiCe (CEPAR), 

Miliiitii deC Saitd 

1: 1. s A 1. VA 1) () Rt. I198 8 

\s oc iaci~m gIrAficaC)ItI cii I 
Sa1IvaIoilIei1a (AD)) 

If. I I i 1Is8 

Illst ilu I Iauieui de I li".1ice 

IiiAi~MIAC Ic (. A . 15) 

Natiomal Family Planing 
Board (N FP) 

P A NA.*J .i t1 9 .4 

Millisleride Saitid 

PA.*R A V A Y . 1 9 8 7 

I 
Estui os de Ilobiti~Oi 
(Cleto IPdrdguayde 
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