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LISTA 	DE VERIFICACION DE LOS SUMINISTROS NECESARIOS PARA EL TALLER 

Antes de inicifrel tallerreuna los sumbitrosque necesitard.Asegitrese que cuenta 
con los m6dulos y hojas de respuesia para todos los participantes. 

Suministros que necesitardn los facilitadores: 

o 	 2 papel6grafosy marcadoresde felpa negro y rojo 
(En vez de pape6grafopuede usarpizarr6n con tiza blancay de colores) 

o 	 Si no cuenta con papel6grafo ni pizarr6n,ptede pegar variospapeles a la 
pared y usarmarcadoresde felpa negro y rojo. 

Suministros que necesitard cada participante: 

o 	 tn mndulo "Conversandocon las madres sobre la diarrea",que incltye las 
hojas de resputesta a los ejercicios. 

o 	 papel, ldpicesy borrador 

Suminist,as que necesitarM cada grupo pequeio de 3-4 participantespara el ejercicio de 
simulacidn donde se ensefiard a las madres a prepararla solucidn SRO (Ejercicio F): 

0 sobres de SRO (2-3)
 

0 recipientesdksponibles en la localidadpara medir un litro de agua
 

o 	 tn recipientepara la soluci6n ya preparada 

o 	 agua (2 litros) 

o 	 tna cuchara it otro utensilio para revolver la soluci6n SRO 

o 	 un vaso parabeber 



PROGRAMACION DEL TALLER
 

Los perfodos de tiempo que se incluyen en el Programasugeridopodrdn servirde gufa 
alDirectordel tallerparaplanificarel horario,incluyendo el tiempo necesarioparaleer 
el te.xto y completar los ejerciciosy discusiones del m6dulo. Agregue tiempo extra para 
los descansosy cafg. 

Actividad Tiempo minimo paratrabajar
 
(En minutos):
 

Introduccidn al taller 10 

I. Necesidad de saberse comunicar 20 

II. Haciendopreguntas de verificacidn 90 

III. Usando ejemplos 30 

V. Dando apovo 90 

I" Usando un panfleto para las madres 40 

Resumen del taller 10 

Total: 4 horas, 50 minuios 

Si se cuenta col un dia completo para e! taller,podrianprolongarse las discusiones. 
Ademds, se darfa la oportunidad a irnds participantesde practicarlas habilidades 
incluidas en el tidtimo ejercicio de simUlaci6n (Ejercicio F). 
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INTRODUCCION AL TALLER 

En esta secci6n se explica el prop6sito del taller, para quienes estd desthnado, las 
habilidadesque se ensefian y coino usar el m6dulo. 

1. 	 Pida a los participantesque lean la "introducci6nal Talle". 

2. 	 Dedique algunos minutos a discusdir et papel que tiene el personalde sahd elt el 
tratainientode diarrea,en especialsobre la comunicaci6n con las madres. Procure 
averiguarlo que piensan los participantessobre la necesidadde comunicarse mds 
activamente con las madres. Explore cutdiz aceptable es el concepto que el inedico, 
como responsablede coordinarlas actividadesde salud, es tambi responsablede 
monitorearIa eficacia que tiene su personalpara comunicarsecon las madres,Y 
que por consiguiente, el medico deberd ser un buen comunicador. 
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LA NECESIDAD DE SABERSE COMUNICAR 

En esta secci5n se estimtula a los participantesa pensar sobre el valor de la buena 
conuicaci6ny el impacto negativo que tiene no saberse conunicar. 

1. 	 Pida a los participantesque lean la secci6n "Necesidaade saberse comnnicar". 

2. 	 Cuando lo" participantesterninen la lectura, conduzca [ilia discusijn breve 
sobre como podria mejorarse la comunicaci6ti entre el niMico y M[aria. 
Solicite a los participantesqt? expresen sts ideas v anote sts sugerencias enl 
el papel6grafo. (Not,: Si varios participantes,hacen la misma sugerencia 
an(5tela s5lo una v'ez). Ctandoya se havan mencionado vaiassugerencias, 
revise la lista , relaci5nelascon las habilidadesque se enseuiarl-n durante el 
taller,tal como el so tie demostraciones,liacermejores prqunztas,Y entregar 
a las madres instrlwciones escritasparaque las Ileven consigo. Menicione las 
tecnicas adiciona!,sqite se incluven enl este m6dulo ,que ios participalitesno 
hayan mencionado. 

3. 	 Continme la discusi6n preguntando el impacto que tuvo no haberse 
comtunicado bien con Maria. Anote en el papel6grafo las ideas de los 
participantessobre los resultados de la visita de Maria al mndico. Por 
ejemplo: 

La pr6xima vez Iariano vendrd a solicitaravuda al imtfl'ico. 

Le dird a sits vecinas que la SRO no sirve. 

Continuarni con la prdctica de no allmnentar a tn nio ctuando este 
enfenno con diarreay no le dara liquidos adicionales. 

4. 	 Conclva la discusi(n estableciendo los sigutientes puntos: 

Podemos comprender que el rnidico no haya dedicado rnds tiempo a Marfa 
porqie tenIa prisa. Sin ernbaro, listed desearia que cada nifio obtuviese el 
tratamniento necesario. 

En caso que usted recomiende que el nitio se irate em el logar,e indique 
mantenerla albnentaci6n,usted deberd confiaren que la madre cumplird el 
tratamiento.La efectivdad del tratamniento que tsted prescribay sit eficacia 
como medico dependertn en granpartede sit habilidadparacornunicarsecon 
las madres. 
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HACIENDO PREGUNTAS DE VERIFICACION 

I. Pida a los participantes que lean la seccin "Haciendo preguntas de 
verificacidn". 

2. 	 Pidales qua trabajen individualmentepara completar el EjercicioA. 
Altenzativamente podrd discutircon elgrpo cadapreguntay completarjuntos 
el ejercicio. Solicke a varios participantes que sugieran preguntas de 
verificaci6n. Segi'n se van presentandobuenas sugerencias los participantes 
las anotardn en sut m6dulo. 

Si usa este mtodo alternativo, deberd evaluar rdpidamente cada pregunta
sugerida. Si la pregunta no es buena (porejemplo, s6lo se pide a la madre 
que acepte algo que el mddico ha dicho), explique por qu6 no es buena y 
solicite otra. 

3. Cuando todos hayan terminado, conduzca una discusion breve en grupo. 

Analizandopregunta porpregunta,pida a uno o dosparticipantesque lean al 
grupo las preuntas de veificacin que anotaron. Continue con la lista de 
preguntas, dando a todos la oportunidadde hablar. 

4. 	 Itdique a los participaniesque las respuestasal EjercicioA, estdn alfinalde su 
inodulo. 

5. 	Soliciteles que lean las instruccionesdei EjercicioB. 

6. 	 Antes del Ejerciciode Simulacidn (EjercicioB): 

Explique que el prop6sito de este ejercicio es dar a todos los participantesla 
oportinidadde practicarc5mo hacerpreguntas de veificaci6n. Divida a los 
participantes en grupospequeios de 3 a 5 personas. Designe a un participante 
en cada grupo para que haga el papel de medico y otro el de madre. Los 
demids obserardn y avudardn al mddico a pensar c6mo hacer buenas 
preguttasde verificaci6n. 

Revise las instncciones correspo, dientes a cada papel. Mencione 
especialmente las tareas de los observadores. Ellos le hardi sugerenciasal 
nddico duranteelprocesodel ejercicioy anotardnlaspreguntasde verificaci6n 
consideradas como buenas. La madre no deberd contestar las mismas 
respuestas escritas en el EjercicioA. 

Explique que ltego que el "indico"haya cubierto vaiias de las "principales
preguitasdel mddico", otro participantehard ese papeL (Solicite algrupo que 
se distribuyan las preguntaspara qe cada persona pueda hacer el mismo 
minmero de preguntas. Por ejemplo, si hay 3 participantesen un grupo, cada 
uno cubird s6lo 4 6 5 preguntas. Si hay 5 en un grupo, cada uno cubrirds6lo 

5
 



7 

2 6 3 preguntas). Todos los participantesdeberdn turnarse pararepresentarel 
papel de medico. 

Explique que usted rotardde grupo en grupoy brindardayuda si es necesario, 
pero reservardsus comentariosparahacerlosduramnte la discusi6n con el grupo. 

Indique que cada grupo pequefio se siente en cfrculo estando el mddico y la 
madre uno al lado del otro. Informe a los participantesque deberdn cambiar 
de sitio cuando cambien de papel. Se trbajardcon mds orden si el "medico" 
se sienta siempre cn la "silladel nedico". 

Los gnrpos pequenos trabajartlnsinultdineamente,por lo que deberdn estar 
separados tanto como sea posible para que no se distraigan entre s. Por 
ejemplo, coi6(quelos en las esquinay del sal6n, o que un gipo trabajeen un 
corredor. 

Durante el ejercicio de simulaci6n: 

Al principio, pase rdpiamewte de tin gnipo a otro para ver ,yuc no.hava 
dificultadespara empezar a trabajar. Deles cualquierexplicaci6n adicional 
que sea necesaiaparaaclararlo que los participantesdeberrn hacery c6mno 
empezar el ejercicio. 

Cuando le llegue ei tunio a otra persona de hacer el papel de mnddico, 
asegltrese que se sienta en la "silla del mnedico" 

Cuando hayan cubierto la mitad de la lista de preguntas, indique a otra 
persona que tome el papel de la madre. 

Escuche durante los ejercicios de sirnulaci6n. Si el participanteno est6 
haciendo buenas pregunta de verificaci6n, internmnpalo, recurdele algunos 
ejemplos y perm(tale empezar de nuevo. 

8. 	 Despugs del ejercicio de simulaciin: 

Retina al grupo compleio una vez que todos los participantes hayan 
interpretado el papel de medico. Haga sus observacionessobre lo que estuvo
 
bien hecho y las dificultades que se presentaron.
 

Pida al gnipo que piense sobre lo que aprendieron dui'ante el ejercicio.
 

Pregunte:
 

a) Cudles flieron algunas buenas preguntas de verificaci6n que se hicieron
 
en su gnipo? 

6 



b) 	 Qud dificuhades encontraronal hacerlas preguntasde verificaci6n? 

Pida a una persona de cada grupo pequefio que indique a los dends grupos 
una pregunta de verificaci6n que haya sido eficaz. 

Pida al grupo las respuestas a la pregunta 2 Anote sus respuestas en el 
papel6grfo. 

9. 	 Concluya la discusi6n enumerandoo solicitandoa un participanteque enumere 
algunos de los beneficios que se obtienen al hacer buenas preguntas de 
verificacion. 

III. USANDO EJEMPLOS 

1. 	 Pida a los participantesque lean la secci6n "UsandoEjemplos" 

2. 	 Pfdales que trabajen individualmentepara completar el Eiercicio C 

3. 	 Luego que todos terminen, conduzca una discusi6n breve en grupo. Siguiendo 
el orden en que se presentan los ejemplos, solicite que indiquen los ejemplos 
que hayan escrito. Anotdlos en el papelbgrafo. 

AI discutirla prdctica de cada categora,enfatice la importanciade hacerque 
las madrespractiquen una tarea cuanzdo dsta incluya procesos manuales. 

4. 	 Conclt lvaIa discusic5n pidiendoa un participanteque mencione algunosde los 
beneficios que se obtienen al dar instncciones a las madres a travds de 
ejemplos. 

5. 	 Indique a los participantesque las respuestasal Ejercicio C, se encuentran al 
final de st mddo. 

IV. USANO0 UN PANFLETO PARA LAS MADRES 

1. 	 Solicite a los participantesque lean la secci6n "Usando in panfleto para las 
marlres", y qte revisen los ejemplos incliddos en sus m6dulos. Si tienen 
panfletos producidosporsus programas CED, solicite que los distribuyan. 

2. 	 Soliciteles quepiensen durante un11os miIutossobre laspreguntasdel Ejercicio 
D. 

3. 	 Cuando todos estdn listos, dirija una discusi6n en grupo sobre el EjercicioD. 
Solicite a los participantesque le indiquen sus respuestas a cada pregunta. 
Procure que todos participen. Anote en el papel6grafo las respuestas a las 
preguntas la, 1b, y 2. 
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Cuando los participantesmencionen las dificultadesque encuentren al usaro 
prepararan panfleto, soliciteque indiquien sugerelciasparasohcionarias.Por 
ejemplo, si alguien dice que tiene pocos fondos paramateriales diddcticos, es 
posible que otro participanteconozca algnafinna mds barata de imprimir 
los panfletos. 

4. 	 Para concluir la disctsion, enfatice que los participantespodran usar el 
ejemplo que se presenta en el m6dulo para desarrollar uno para sits 
establecinientos. 

V. DANDO APOYO 

1. Pida a los participantesque lean la secci6n "Dandoapoyo". 

2 Solicite que trabajen individualmentepara completar el Ejercicio E. 

3. 	 Luego que todos tenninetz, conduzca una discusi6n breve en grupo. Porcada 
interacci5z medico/madre, pida a uno o dos participantesque informen al 
grupo sobre una manera de brindar apoyo. Anote las sugerencias en el 
papel6grafo. 

4. 	 Concluya la discsi6n enfatizando que es esencialinformara las madressobre 
las consecuenciaspositivas que se logran al desempefiar tiln comportarniento, 
paraque lo sigan practicandoa lo largo del tiempo. 

5. 	 Indique a los participantesque las Respuestas atl Ejercicio E se encuentran a. 
final de su mdulo. 

6. Pida a los participantesque lean las instnccionespara el Ejercicio F. 

7 Antes del Ejercicio de simulaci6n (EjercicioF): 

Obtenga los materiales para el ejercicio de sinulaci6n para cada grulpo 
pequeizo - Sobres de SRO, agua, un recipienteparaprepararel suero oral,anl 
recipientepara medir el agua, utia cuchara, v tn vaso. 

Explique que este ejercicio es comprensivo y que flie disefiado para poder 
practicar todas las habilidades cublertas durante el taller, incltyendo las 
preguntasde veificacin, uso de ejemplos, tuso de wi panfletoy dando apoyo. 

Divida a los participantesen grupos de 3. Diga a cada grzpo pequefio que 
decida quin interpretardcada uno de los papeles. 

Revise las intncciones sobre los tres papeles que se 

interpretardn. 

Enfatice la importanciadelpapeldel observador,quien dari retroinformaci6n 
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al mddico ltego del ejercicio. Ademds, en caso que el ""medico" olvide hacep 
algo (por ej., dar apoyo), el observador deberd observar con atenci6n el 
ejercicioy recordaral "medico", to que no ha hecho durante el ejercicio para 
que to lleve a cabo. 

De esa inanera,estaremos siguiendo los rntodos didicticosy la filosoffa que 
planeamos usar cuando ensefienzos a las madres. El medico practicard 
correctamente la tarea y los otros aprenderinal observarla demostraci6n de 
tua tarea bien hecha. 

Explique que usted circutlardentre los gniposy los ayudardsi es necesario,pero 
reservardsits comentariosgeneralesparala discusibncon todo elgntpo, alfinal 
del ejercicio. 

Coloque a los gntpos pequefios en dreas separadasdel sal6n, decida quien 
hard cada uiio de ios papeles y empiece con el ejercicio. 

8. Duranteel ejercicio tie simulaci6n 

Al principio,pase rdpidamente de un grtpo a otro para ver que no haya 
confisiones o dificttadpara empezar. De ctualqiierexplicaci6n adicionalqtue 
sea necesario para aclarar lo que los participantesdeberdn hacer y htego 
indique que empiecen el ejercicio. 

Intemimpa itnicamente si los participantestienen problemas. 

Cuando termine cada ejercicio de simulacin, asegtirese que el observadory 
la madre den al mdico retroinformaci6nsobre to que hizo bien y to que 
podr(a mejorarse. 

NOTA: Si ha' stficiente dempo, pida a wn segundo participantede cada 
gntpo qute haga el papelde medico. Esto pernzitirdque otrapersonapractique 
lo aprendido. 

9. Despujs del ejercicio de simulaci6n 

Retina a todos para utia discitsi6n en gnpo. Hagasits observacionessobre to 
que estuvo bien iecho y algunas de las dificultades que obsen,6. 
Ptdales que piensen sobre to que aprendieroncon este ejercicio. 

Pregutre: 

"Qttd desea recordarsobre la asesora a las madres? Qud consejos darausted 
a alguien que deseara mejorarsu asesorfa?" 
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Pida a una persona de cada gntpo peqsefio que sugiera algo que sirna de 
recordatorio al aconsejar a las madres o al ensefiarles especificamente a 
prepararel suero oral. Anote las sugerencias en el papelografo. Soliche 
sugerenciasadicionalesy agr6guelas a la lista. 

Resumen 

1. 	 Soliche a los participantesque lean la ficha resumen "Hablandocon las madres 
sobre dia.,rea". 

2 	 Sugiera que mantengan esia ficha a la mano para consultarlaperi6dicament'. 
E.pltqueles que al usarfrecuentemente estas habilidadessi uso se con vertird en 
ili'bito. Sin embargo, al principio, necesitaranpensar espectficamente sobre las 
habilidades, ensayarlasy continuarpracticdndolas. La ficha les recoraard las 
tdcnicas a ensayar. 

3. 	 Soliciteles que discutan sobre las distintas manerasen que piensan monitorearla 
comunicaci6n de su personalcon las madres. C6mo podrdn saber si su personal 
estd cumpliendo con /o indicado para mejorar la comunicaci6n con las madres; 
haciendo preguntas de verificaci6n; usando tn panfleto para las madres; dando 
apoyo. De qut nanera tn Responsable de un Senicio de Salad,podra motivar 
sitpersonalparaque mejoren constantementesis habilidadesde comunicaci6ncon 
las madres? 
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HOJAS CON LAS RESPUESTAS A
 

LOS EJERCICIOSA, C Y E
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FJERCICIO A y posibles respuestas 

Pegiuntas PrincTae 
del midico 

Respuestas de la 
madre 

Pregzuntas de Venfi
cacton dd midico 

1. Qui la hizo traer Estd muy cansado Tiene alguna idea de 
a su hijo, en busca y d .bil. por qud estd dgbil y 
de ayuda? cansado? 

Tiene su niiio otros pro
blemas de salud? 

Tiene diarrea Cudnto tiempo ha 

estado con darrea? 

Sus heces son aguadas 
o liquidas? 

Cudntasevacuaciones 
liquidas ha tenido 
cada dia? 

2. Hay sangre en las heces? Si Cudndo notd porprimera 

vez la sangre? 

Cudnta sangre hay en 
las heces? 

3. Ha vomitado el Si Cudntas veces ha vomitado? 
nifio? 

Cudnto vomtia cada vez? 

4. Ila orinado el nihio Si Es la cantidad normal o es 
en las filtimas seis menor? 
horas? 

Es la orina de color 
normal,o es mds oscura 
que lo usual? 

No se Cudndo fue la fitima vez que el 
nifio orin6? 
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Ejercico A (Continuaci6n) 

PreguntasPrinpales 
del mnidico 

5. 	 Qud ha bebido el 
nifio desde que 
empez6 la diarrea? 

6. 	 Qud ha comido el 
nihio desde que 
empez6 la diarrea? 

8. 	 Qud hace general-
mente cuando su hijo 
tiene diarrea? 

Respuestas de la 
madre 

Lo usual 

Leche materna 

No ha tenido 
apetito 

Sopa que le prepard 
especialmente 

Dejo que su 
est6mago 
descanse 
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Pregantasde Verif
caci6n del midico
 

Cudles son las bebidas
 
usuales que toma el niio?
 

Cada cudnto tiempo?
 

Cudnto toma cada vez?
 

Es dsto mds o menos que 19
 
usual?
 

Desea el niio rds o menos que lo
 
usual?
 

Le ha dado algfin otro liquido?
 
En caso positivo,
 
Cud1 liquido?
 

Qud le ha ofrecido para
 
comer?
 

Cudntas veces le ha ofrecido sus
 
alimentos?
 

C6mo es la sopa?
 

Cudntas veces ha tome 1I sapa?
 

Cudnto ha tornado cada vez?
 

C6mo to hace? 

Evita ciertos 
alimentos? Cudles? 
Le da algo de beber? 



EjercicioA (Continuaci6n) 

Preguntas Pric 
del mddico 

e Respuestas de la 
madre 

Pegzuzas de Verifi
caci6n del mtdico 

Le doy medicina 
de la farmacia 

Qui clase de medicina? 
(Qui aspecto tiene? 
C6mo es el empaque: caja 
sobre,frasco?) 

Tiene un poco de la 
medicina para que pueda 
mostrarmela? 

Qui efecto tiene la 
medicina sobre la 

diarreade su hijo? 

9. (Si en su pais se 
usa el agua de 
arroz para el trata-
miento precoz de la 
diarrea) 
Alguna vez 
preparaagua de arroz 
en su cava? 

Si 

Cimo la prepara? 

Qui ingredientesusa? 

Cada cudnto la prepara? 
Cudnto hace? 

Podriaadministraragua 
de arroz a su hijo cuando 
tiene diarrea? 

No Sabe c6mo prepararla? 

(Si contesta que sO. 
Expliqueme c6mo la pre
parana 

Por qui no la prepara? 
(No tiene los ingre

dientes?) (Toma mucho 
tiempo hacerla?) 

Qui liquidos tiene usted 
disponible en su casa 
generalmente? 

14 



EjercicioA (Continuaci6n) 

Pnguntas Prin a 
del mdico 

10. 	 (Despugs de 

explicarc6mo debe 

alimentar a un niio
 
con diarrea) 
Cudles son buenos ali-
mentos que ustedpuede 
dar a su h~io cuando 
tenga diarrea? 

11. 	 (Despuds de 

explicar c6mo 


se preparael 

suero oral) 
Cjmo prepa-ard 
el suero cuando 
ilege a su casa? 

12. 	 (Despuds de darle 
una explicaci6n 

sobre como admi
nistrardel 

suero oral) 


Cudnto de este 
suero oral le 
dara a su hijo? 

13. 	 CUmo sabrd si debe 
traera su hijo de 
nuevo para que se le 
atienda? 

Respuestas de la 
madre 

Alimentos en puri 

Mezclard 
el paquete 

en agua 

Media taza 

Si no mejora 

Preguntas de Verii
cacin del midico
 

Qui alimentospreparaen 
forma de purg? 

Qud alimentos tiene en su 
casa que usted podria usar? 

Cuan a menudo le ofreceria 
alimentos al niuio? 

Qud cantidadde agua
 
usard?Cjmo la medird?
 

Cudnto del contenido del
 
paquete usard?
 

Mudstreme cudnto es media 
taza 

De qud tamaho es la taza
 
que tiene en su casa?
 

Cada cudnto le dard esa
 
cantidad?
 

Qud es lo que buscard en 
su h~io parasaberque debe 
traerlootra vez a consul
ta? 

Cudnto tiempo le tom6 ile. 
gar aqui? Seria dificil 
para usted poder regresar? 
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EJERCICIO Cy posibles respuestas 

Mostrar dibujos 

Hacer una demos-

tracidn 

Mostrar un objeto 

Mencionaralgo 
espec4fico 
(en lugar de dar 
una regla general) 

C'ntaruna historia 

Haciendoque la 
madre practique 

Dibujo de una madre dando el pecho 

Fotograftade un nifio deshidratadocon los ojos hundidos 

Mostrara una madre cdmo darle el suero oral a su niho 
en cucharaditas. 

Mostrar a una madre c6mo buscar los signos de 
deshidratacidn. 

Sobre de SRO 

Recipiente con capacidadde un litro. 

Decir a la madre que di al niho banana,pldtano 
o pifia en vez de decirle que le d alimentos
 
ricos en potasio.
 

Decir a la madre que di al nifio sopa, un cocimiento de 
cereal en agua o agua de arroz, en vez de decirle que le d 
liquidosbasados en alimentos. 

La historia de un niho que se deshidrat6y fue necesario 
hospitalizar,resaltardel peligrode la diarreaen la mente de 
la madre. La historiatambign podria incluirc6mo se veia 
el nifio conforme empeoraba. 

Una historia de un niho que se mejor6 despuds de ser 
tratado con suero oral, puede resatar los beneficios del 
suero oralen l&fmente de la madre. 

La madre medird la cantidadcorrecta de agua 
paraprepararel suero oralcon el contenido de un sobre de 
SRO. 

La madre administrardel suero oral con una cucharita. 
La madre repite los signos que indican que deberd traera 
su hijo otra vez. 
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EjercicioE y posibles respuestas 

Inlerawcn 
MidicolMadre 

Una madre ho traido a su hijo 
al establecimientode salud 
porque ha tenido 5 evacuaciones 
liquidas desde la noche pasada. 
La madre le informa que, desde 
que empez6 la diarrea,le ha dado 
a su hijo agua, te y arroz. 

Usted le ha pedido a una madre 
que le diga cdmo sabrd si debe 
traer a su hijo de nuevo para 
que se le atienda. El niuio no 
estd deshidratado. La madre le 
dice que lo traerd si no tiene 
apetito o se pone muy sediento. 

Usted le ha preguntadoa una madre 
si tiene un recipiente en casa en 
que pueda medir un litro de agua 
paraprepararun sobre de SRO. 
Ella le informa que no tiene un 
recipiente de ese tamano. 

Manerasen que el
 
Medico Pvede darApoyo
 

Felicite a la madre pbr reco
nocer que la diarreaes seriay
 
por haber traido al niho para
 
traramiento.
 

Felicite a la madre por mante
ner la ingestiin de alimentos
 
y liquidos en el hogar,despugs
 
que la diarrea comenz6. Con
firmele que administraragua,
 
le y arroz son buenos para un
 
nio con diarrea. Luego sugij
rale algunos alimentosy liqui
dos adicionalesparadt r al
 
niho cuando tenga diarreay re
vise con ella c6mo prepararlos. 

Confirmele que estos dos sinto
mas son muy importantesy que
 
si estdn presentes significa
 
que debe traertode vuelta.
 
Luego indiquele otros signos
 
que podria buscar.
 

tlagalepreguntas de verificacidn 
paradeterminarqui tipo y 
tamaho de recipientes tiene en 
su casa. Luego mugstre!e como 
podria medir un litro de agua 
usando un recipiente que ella tuviera 
tal como un vaso o una botella de 
bebida gaseosa. Pdale que le 
demuestre (si no es posible, que se lo 
describa),c6mo medir un litro de agua 
y felicitela cuando lo haga 
correctamente. 
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EJERCICIO E y posibles respuestas (Continuaci6n) 

Una madre estd sentada en la Estimule a la madrepara que
clinica, ddndole cucharaditas continue administrandoel suero oral 
de suero oral a su hijo, pero mds lentamente. Er
segfin le ha enseiado la enfermera. pliquele el buen efecto que el suero oral 
De pronto, el nifo vomita la soluci6n. estd produciendoen su h]o:
La madre se ve preocupada. se est4 rehidratratando,estd recuperando 

la fuerza, parece que tiene apeti
to. El v6mito no significa que
esti empeorado. El suero oral estd 
ayudando. 

18
 


