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(iRUPO f'OCAL - CRKKNCIAS E.l'. S. 

El Viernes, Octubre 11, se tuvo una reunlon con las Munsajeras de los 
programas de igual a igual (PROCETS/COIN) a fín de complementar la información 
obtenida por el CAP de trabajadoras sexuales respecto a algunas interrogantes 
sobre las creencias y prácticas que las muchachas t.ienell en el manejo de las 
&.T.S. Estas preguntas surgieron a partir de los resultados parciales presen
tados por el equipo de investigación sobre el aspecto de las E.T.S. Las 
preguntas y respuestas fueron las siguientes: 

l. COMO SR KVITAH LAS K.TeS. 

gl CAP arrojó como información que las trabajadoras sexuales 
sistemáticamente utilizan los lavados vaginales COliJO una forma de prevenir 
el adquirir una E. 'f.S. Se expresó que las E. T.S. se adquirían por la 
falta de lavado íntimo. A fin de averiguar qué SiGnificaba esto, se for
mularon una serie de preguntas que permitieran establecer la con¡pl)sición 
de los ingredientes que se 'usan en e 1 .la vado vagina 1, la f t·e(~uelld.) de lo~ 
mislJlos. y las razones 'intl'Ínsicas por las cuales dichos l.lvados podrían o 
no proteger o evitar que se adquiriera una R.T.S. 

El grllpo focal arrojó la siguiente información: 

1. L'ayados Vaginales 

1. 1 ComposiciÓn de los Elementos que fie Usan pan 1(15 La'l~dns Vaginales 

Albcdt~ I 

Vinagre blanco 
(Heinz): 
. LelDisol: 

Bocará!: 
Alumbre: 
Guatapanal: 

- Algodón Morado: 
- Jabón de cuaba: 
- ALíotin líquido: 

Hoja de bija: 
Mala Madrt:: 

- Caldo Santo: 

1 tapita por 1/2 o un litro de agua 
1 tapita en un litro de agua 
1 sobre· " 
1 pedazo ' 
1/2 cáscara" " 
2 capullos (flor)p 
Abundante 
1 perita ~n vaso de agua 
2 hojas hervidas " 
Pedacito de hoja • 
2 Hojitas hervidas 
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1.2 Pata QUé Síryen EetQs Layadoe Vaginales 

Secan <la mucosidad) y estrechan la vagina: Algotin y alumbre 

Matan los microbios: Vinagre, bocará, ácido bórico 

Tratan y curan úlceras vaginales: Caldo Santo, Mala Madre. 
Guatapanal, y hoja de Bija 

Tratar E.T.S. en general: Guatapanal. Catdo Santo y Mala Madre 

1.4 Tipoe de LayadQs Yaginales 

Los lavados de aseo <llamados por ellas lavados de asiento), consis
ten en el lavado exterior del· área vaginal en ponchera o similar. 
Es típico que este lavado se haga con jabón de cuaba "en gran 
cantidad", con Leroisol. vinagre. y algotín liquido. 

El lavado interior. es el que se hace al interior de la vagina con 
ducha. pera, o pipo con todos los demás in~redientes. Tvdos los 
lavados son preparado~ con agua hervida. 

1.3 EfeQto de los Layados Vªginal~g 

Según las Mensajeras líderes. la eficacia de e~)tos lavados vaginales 
para hacer cualquiera de los tra tamientos antes ru¿n.::ionados. y por 
consecuencia, su efecto de protección contra lasE.t.S. radica en la 
capacidad que tienen los ingrt'ldientes (el preparado) pal'a "S;lC.:Ü· 

fuera", "hacer la limpieza" interior de cualquier iDf~cción, 
microbio. o "mala leche" que pudiera causarles alguna enferro~dad. 
Así mismo opinan ellas que si el hombre tiene una inf~cción o pUtl que 
les dt:de ad~ntro. ese lavado vaginal lo saca todo fU~l'a. Al igual 
que aquellas sustancias que pudiera causarles a ellas mal olor 
vaeinal (probablementa Sd refieren al flujo vaginal). 

De aquí parece surgir la ecuación ent.re lavado vaginal = limpieza 
(hlgi~ne) = protección. Esta ecuación lleva implícita la creenc:ia de 
que los ingredientes del lavado tienen la capacidad intrínsica de 
"matar. sacar. quitar, arrojar fuera" todo aquello (microbios. fUS, 
ma teda. etc.) que pUt:de ser e 1 causante. según e Ha:;. de producil.' 13 
E.T.S. No qUt:dó explicitado en t:l ¡5rupo focal qUr: es o CÓlllO se llama 
el microorganismo (u otra cosa) que causa la E. 1', S. (sin t:specificar 
ninguna de ellas). 
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1.4 Momento y Frecuencia de Hacer el Lavado 

[,a mayoría opinó que el momento ideal para hacer el lavado es antes y 
después del coito con el cliente. Dependiendo del núroero d~ 
clientes. los lavados se podrian hacer de dos a tr~s veces por dia. 
Si esto no es posible, parece que la forma más f.t'ecuente de haeer el 
lavado es antes de acostarse. 

'2: . Teniendo Relaciones Sexuales sÓlo con Amigos 

Aparéció como resultado del CAP que la mitad opinaban que las E.T,S. 
se evitarían manteniendo "relaciones sexuales sólo con arni!-!os. Se 
deseaba sabér cuál era el nexo causal entre e~to y el no iuft::ctarse 
con una E.T.S. 

La explicación no es una ni simple. Según ellas la mayoría sabe (fue 
confirmado por los resultado:i del CAt» que la tl'au:3misión de las 
E. T. S. es por vía de la relaciÓn sexual. Sin erobargo, en el gl'UpO se 
evidenció que hay una percepción diferente del nivel de l'iesgo entre 
una relación sexual con un desconocido y urla relación s,,::xudl eon un 
amigo. El ll:~cho de . "conocerlo" en algún· gl'ado. es para muchas 
de ellas sinóni/llo de algún nivel de confianza. En b lúed ida que 
esta confianza aumenta y la relación se intensifica. y t::::l aI!li~o o los 
amigos de alguna forma adquieren algún patrón de "pareja estable", en 
ese mOIDento se activa un mecanismo de "enamoramiento" o "de aúto
engaño" . 

En qué consiste este mecanismo? 

" En que la confianza generada por la relación, p:ua qUt: esta se man
tenga, pasa al plano de la creencia (irreal o de auto-engaño) de que 
el amigo sólo está teniendo relaciones sexuales con ella. "En la 
medida en que es más profundn la rehción de enam(lramiellto o de 
genuino engaño por parte del hombre. en esa medida e:.s IlJá:.s cie5a 1:.\ 
creencia "que sólo se ácuestan con ellas. sólo están c('¡J"~ ellas". 

Hay otro tipo de relación que tl.ene el mismo efecto. y es la del 
hombre (supuestamente atligo) que lél::) amenaza con el típico are;umeflto 
de "cuidate, que si me enfermo eres tú quien me enfermó", ba ralaci:i 
del argumento es clara. El se adelanta a inculpérla a ella dE: la 
supuesta enfermedad que él adquiera coruo si ella hubit:8o::: s ido la cul
pable, eximiéndose automáticamente de cualquier rE:tiponsabilidad. 
Según la explicación de ellas, el mutismo de parte de la muchacha 
para rebatir este argum~nto será proporcional a su inocE:ncia. con
fianza y/o enamoramiento. 
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3 . Uso de Oyulos y AntibiÓticos como PrevenciÓn y curación 

El estudio CAP arrojó el dato que la mayoría utiliza los antibióticos 
para protegerse de las E. 'f. S. Deseosos de averiguar el patrón de uso. 
de estos. así corno de los óvulos. se les hicieron varias preguntas -
sobre los mismos. Los resultados más sobresalientes son los 
siguientes: 

3.1 Tipos de Oyulos y Antibióticos Utilizados 

Ovulos: Acromona (RD$2.30 la unidad), Actimil (RD$60) I Arbotil 
(RD$100 ... ) 

Antibióticos: Ampicilina 500 

3.2 Tratamiento con Oyulos y Antibióticos en Forma Curativa 

Ninsuno de los dos necesita -aparentemente receta mildica para su 
adquisición. Lo Compran pues. en forma automedicada. por unidades o • 
por cajas en cu~lquiera -de las farmacias que los tenga. 

Dado que ya la mayoría tiene experiencia del tratamiento dado por 
algún doctor. siguen de la misma forma el esquema: utilizar los dos 
simúltaneamente (Óvulos más antibióticos). 

Cuando deciden tomar el antibiótico por separado. suelen hacerlo cada 
ti horas según la opinión de la mayoría. y colocars~ el óvulo antt!s de 
acostarse. 

3.3 Creencia sobre el Mecanismo de CuraciÓn 

Según algunas de las Mensajeras líderes. hay do~ efectos de estos 
medicaruentos. Los Óvulos áparentemente ofrecen alivio fisieo. 
sensación _ de descanso de la zona vaginal, especialmeute áesput";::l dI:: 
varias relaciones. Si el óvulo se coloca por la noch~ I "las p~1rtt::s 
amanecen descansadas" y según algunas, con sl~nsaciÓn "de limpie~a". 

Sin embargo. algunas opinaron que el antibiótico, aunque cura la 
E. T. S. que se tenga. tiene la f.:1cul tad de hacer 'we est:.t "se 
esconda" , "se retraiga" dentro del on~anismo. Esto áparentemente es 
la interpretación que dan por el hecho de que la E.T.S. en efecto :se 
cura "desaparece" con el tratramiento del antibiótico. Pero cu,<tndo 
vuelve a aparecer (por reinfección) ellas lo intetpretan como si el 
antibiótico hubiese sido·el causante de "esconder" la enfermedad. 
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11. COMO ss PEGAN LAS E.T.S. 

1. .. Le Tiene que Pasar a Una" 

No era claro por los datos del CAP cuál era el álcance de esta 
afirmación. La dieron como respuesta afirmativa o ntagativa a la 
pregunta directa "Crees que las enfermedades vené.r~as se consiguen 
porque le tienen que pasar a una?". 

Aparentemente, el sentido original de la pregunta era determinar si 
había una creencia generalizadél ",de destino. de fatalidad, 'de no
control" sobre el hecho de infectarse con una E.T.S. 

Al ahondar con ellas e~ significado de esta pregunta, su 
interpretación fue diferente. Ellas creen qUe el sentido de la 
pregunta como lo entendieron las encuestadas se refiere no a una 
fuerza,de destino o fatalismo incontrolable. sino. que "le tiene que 
pasar a una" por simplemente estar en "ese tipo de oficio", por "estár 
en el medio". por "estar en relación: con llJuchos cliente::>", "por éstar 
1 igando". 

Es, por lo tanto. este sentido más un sub-producto de la minma ac
tividad del' oficio sexual. que una creencia o actitud fatalidta hadia 
la IL T. S. En gran parte . esto nos favorece, PU~1l:i no se estaría 
luchando contra una creencia de una fuerza incontrolable. SUPl'anatul'al 
o similar. Es más bien parte "del precio" del oficio. 

De ahí que la creencia de que una E.T.S. pudiera provenir de una 
brujería hecha por alguna otL'a persona es compartidá por muy pocas de 
ellas. 

2. El pelo y la cortada 

. De acuel'doa las participantes. hay una creencia gen~r<llizada dt;}. que 
si hay alguna cortada en la vagina, y un vello S~ introducd en ~titJ. 
herida, esta es causa de que se reproduzca una E.T.S. 
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IrI. C.QHOCIKIENTQS SOBRE LAS R. T. S. 

Se deseaba también saber el nivel de conocimiento que tenian ellas sobre 
la sintomatologia para reconocer una E.T.S .• y la gravedad de las mismas 
en cuanto al impacto corporal. Esto fue lo que se pudo averiguar: 

1. Tiempo de apariciÓn de las E, T, s, y Sintomatología 

Gonorrea 3 dias Pus al exprimir el pene 

Sífilis 5 a 7 días Nacidos. ra~quiña y salpullido 
(llaguitas) all'edédor de la boca' 

Chancro 5 dias Pelados. picazón 

Kstos. pues. son los síntomas asociados por ellas a las principales 
E.T.S. que conocen y su conocimiento sobre el tieIuPo de incubáción, 

2. Nivel de GraY;'dad dt: las E, 'r. S. 

La más grave: La ~ífili5 que ataca a la embarazada 

La que se pega más fácil: la gonorrea (cuando se agrava se 
convierte en chancro) 

La que se cura más fácil: la gonorrea (tres días) 

Los datos de arriba indican el nivel de gravedad percibido por las 
Mensajeras de acuerdo a su eXPeriencia. 
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