CREENCIAS Y COMPORTAMIENTOS DE LAS TRSX

EN EL MANEJO DE LAS E.T.S.

(GRUPO FOCAL CON MENSAJERAS LIDERES)

OCTUBRE, 1800 Llo. Leda Harsame (PROCETS8/COIN)

S8ANTO DOMINGO, R.D. ’ : Dr. Reynaido Pareja (AIDSCOM)
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El Viernes, Octubre 11, se tuvo una reunién con las Mensajeras de los -
programas de igual a igual (PROCETS/COIN) a fin de complementar la informacién
obtenida por el CAP de trabajadoras sexuales respecto a alsgunas interrogantes
sobre las creencias y practicas que las nmuchachas tienen en el manejo de las
£.T.5. Estas preguntas surgieron a partir de los resultados parciales presen-
tados por el equipo de investigacidn sobre el aspecto de las E.T.S. Las
preguntas y respuestas fueron las siguientes:

I. COMO SE KVITAN LAS K. T.5,

E1 CAP arrojé6 como informacién que las trabajadoras  sexuales
sistematicamente utilizan los lavados vaginales como una torma de prevenir
el adquirir una E.T.S. Se expreso que las E.T.S. se adguirian por la
falta de lavado intimo. A fin de averiguar qué significaba esto, se tor-
mularon una serie de preguntas que permitieran establecer la composicién
de los ingredientes que se& usan en el lavado vaginal, la frecuencia de los |
mismos, Yy las razones ‘intrinsicas por las cuales dichos lavados podrian o
no proteger o evitar que se adquiriera una E.T.S

El grupo focal arrojdé la siguiente informacion:

adas a['r]' na]g S
- Vinagre blanco
(Heinz): 1 tapita por 1/2 o un litro de agua
- " Lenisol: 1 tapita en un litro de agua
- Bocarai: 1 sobre’ " . N
- Alumbre: 1 pedazo " " !
- . Guatapanal: 1/2 céscara " “ "
.= Algodon Morado: 2 capullos (flor)- "
- Jabén de cuaba: Abundante
/Mbd1“z| - Alfotin liquido: 1 perita en vaso de agua
- Hodja de bija: 2 hojas hervidas -« ‘
- Mala Madre: Pedacito de hoja ~ "
- Caldo Santo: 2 Hojitas  hervidas "
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1.2 Para Qué Sirven Estos Lavades Yasinales

1.4

1.3

~

Secan (la mucosidad) y estrechan la vagina: Algotin y alumbre
Matan los microbios: Yinagre, bocara, acido bérico

Tratan y curan Glceras vaginales: Caldo Santo, Mala Madre,
Guatapanal, y NHoja de Bija

Tratar E.T.S. eh general: Guatapanal, Catdo Santo y Mala Madre

Los lavados de aseo (llamados por ellas lavados de asiento), consis-
ten en el lavado exterior del &rea vaginal en ponchéra o similar.
Es tipico que este lavado se haga con Jjabén de cuaba “"en gran
cantidad”, con Lemisol, vinagre, y algotin liquido.

El lavado interior, es el que se hace al interior de la vagina con
ducha, pera, o pipo con todos los demas ingredientes. Todos  los
lavados son preparados con agua hervida. ,

' Fan . inaley

Segln las Mensajeras lideres, la eficacia de estos lavados vaginales
para hacer cualquiera de los tratamientos antes wmencionados, y por
consecuencia, su efecto de proteccidn contra las E.71.S5. radica en la
capacidad que tienen los ingredientes (el preparado) para "sacar
fuera", “hacer la limpieza™ interior de cualquier infeccidn,
microbio, o “mala leche” que pudiera causarles alguna enferpedad.
Asi mismo opinan ellas que si el hombre tiene una infeccién o pus que
les deje adentro, ese lavado vaginal lo saca todo fuera. Al 1igual
que aquellas sustancias que pudiera causarles a ellas mal olor
vaginal (probablemente se refieren al flujo vaginal).

De aqui parece surgir la ecuacién entre lavado vaginal = limpieza
(higiéne) = proteccidén. Esta ecuaciodn lleva iwplicita la creencia de
que los ingredientes del lavado tienen la capacidad intrinsica de
“matar, sacar, quitar, arrojar fuera" todo aguello (microbios, pus,
materia, etc.) que puede ser el causante, segun ellas, de producir la
E.T.3. No quedd explicitado en el grupo focal qué es o cdwo se llawa
el microorganismo (u otra cosa) que causa la E.T.S. (sin especificar
ninguna de ellas). '
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1.4 Momento v Frecuencia de Hacer el Lavado

.a mayoria opindé que el momento ideal para hacer el lavado es antesAy
después del coito con el cliente. Dependiendo del namero de
clientes, los lavados se podrian hacer de dos a tres veces por dia.

- Si esto no es posible, parece que la forma mds frecuente de hacer el

lavado es antes de acostarse.

elaci 3 igo

Apareci6 como resultado del CAP que la mitad opinaban que las E.T.S.
se evitarian manteniendo relaciones sexuales sdlo con amiros. Se
deseaba saber cual era el nexo causal entre esto y el no iufectarse
con una E.T.S. '

1

La explicacién no es una ni simple. Segin ellas la mayoria sabe (fue
confirmado por los resultados del CAP) que la transmisidn de las
E.T.S. es por via de la relacién sexual. Sin ewbargo, en el grupo se
evidencié que hay una percepcidn diferente del nivel de riesgo entre
una relacion sexual con un desconocido y una relacidén sexual con un
amigo. El h:acho de . "conocerlo” en alsgsin- grado, es para fuchas
de ellas sindnimo de algin nivel de confianza. En la medida que
esta confianza aumenta y la relacioén se intensifica, y el awigo o los
amigos de alguna forma adquieren algan patron de "pareja estable”, en
ese momento se activa un mecanismo de “enamoramiento” o “"de auto-
engario”, ‘ :

En qué consiste este mecanismo?

- En que la confianza generada por la relacién, para que esta se [man-~

tenga, pasa al plano de la creencia (irreal o de auto-engaiio) de que
el amigo sdlo estd teniendo relaciones sexuales con ella.  En la
medida en que es mds profunda la relaciéon de enamoramiento o de
genuino engafio por parte del hombre, en esa medida es wias ciega la
creencia “que sdlo se acuestan con ellas, sdélo estan con ellas”.

Hay otro tipo de relacién que tiene el mismo efecto, vy es la del
honmbre (supuestamente anigo) que las amenaza con el tipico argumento
de "cuidate, que si me enfermo eres tl quien me enfermd”. La tfalacia
del argumento es clara. El se adelanta a inculperla a ella de la
supuesta enfermedad que él adquiera como si ella hubiese sido la cul-
pable, eximiéndose automdticamente de cualquier responsabilidad.
Segin la explicacién de ellas, el mutismo de parte de la muchacha
para rebatir este argumento sera proporcional a su inocencia, con-
fianza y/o enamoramiento.
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3.1

3.2

3.3

~

_Uso de Qvulos v Antibidticos como Prevencidén y curacidn

El estudio CAP arrojd el dato que la mayoria utiliza los antibidticos
para protegerse de las E.T.S. Deseosos de averiguar el patrdn de uso .
de estos, asi como de los ovulos, se les hicieron varias preguntas
sobre los mismos. Los resultados mas sobresalientes son los

siguientes:

I‘- ’ Q ] E I']"‘ » !!!‘]. ]

Qvulos: Acromona (RD$2.30 la unidad), Actimil (RD$60). Arbotil
(RD$100...)

Antibidticos: Ampicilina 500

Ninguno de 1los dos necesita -aparentemente receta médica para su
adquisicién. Lo compran pues, en forma automedicada, por unidades o
por cajas en cualguiera-de las farmacias que los tenga.

Dado que ya la mayoria tiene experiencia del tratamiento dado por
algdn doctor, siguen de la misma forma el esquema: utilizar los dos
similtancamente (6vulos més antibidticos).

Cuando deciden tcmar el antibidtico por separado, suelen hacerlo cada
6 horas segin la opinidn de la mayoria, y colocarSc el ovulo antes de
acostarse.

c . : 1 M . e C o

Segun algunas de las Mensajeras lideres, hay dos efectos de estos

medicanentos. Los o6vulos aparentemente ofrecen alivio fisico,
sensacion. de descanso de la zona vaginal, especialmente despues de
varias relaciones, Si el dévulo se coloca por la noche, “las partes

amanecen descansadas"” y segin algunas, con sensacién "de limpieza”.

Sin empbargo, algunas opinaron que el antibidético, aungue cura la
E.T.S. que se tenga, tiene la facultad de hacer «que esta “se

esconda”, "se retraiga” dentro del organismo. Esto aparentemente es
la interpretacién que dan por el hecho de que la E.T.S. en efecto se
cura “desaparece” con el tratramiento del antibiético. Pero cuando

vuelve a aparecer (por reinfeccién) ellas lo intetpretan como si el
antibidético hubiese sido el causante de "esconder” la enfermedad.



II. COMO SK PKGAN LAS K.T.S.

1. “Le Tj -

No era claro por los datos del CAP cudl era el alcance de esta
afirmacion. La dieron como respuesta afirmativa o negativa a la
pregunta directa “Crees que las enfermedades venéreas se consiguen
porque le tienen que pasar a una?”.

Aparentemente, el sentido original de la pregunta era determinar si
habia una creencia generalizada “de destino, de fatalidad, -‘de no-
control” sobre el hecho de infectarse con una E.T.S. o

Al ahondar con ellas el significado de esta pregunta, su
interpretacién fue diferente. Ellas creen que el sentido de la
pregunta como lo entendieron las encuestadas se refiere no a una
fuerza de destino o fatalismo incontrolable, sino, que "le tiene que
pasar a una” por simplemente estar en “ese tipo de oficio”, por “estar
en el medio”, por "estar en relacion.con muchos clientes™, “por estar
ligando”. . : '

Es. por lo tanto, este sentido mias un sub-producto.de la misma ac-
tividad del oficio sexual gque una creencia o actitud fatalista hacia
la E.T.5. En gran purte esto nos favorece, pues no se estaria
luchando contra una creencia de una fuerza incontrolable, supranatural
o similar. Es mids bien parte "del precio” del oficio.

De ahi que la creencia de que una E.T.S. pudiera provenir de una
brujeria hecha por alguna otra persona es compartida por muy pocas de

ellas.

“De acuerdo a las participantes, hay una creencia generaiizada de que
si hay alguna cortada en la vagina, ¥ un vello se introduce en esta
herida, esta es causa de que se reproduzca una E.T.S.



ITI. CONOCIMIENTOS SOBRE [AS E.T.S. , )

Se deseaba también saber el nivel de conocimiento que tenian ellas sobre
la sintomatologia para reconocer una E.T.S., vy la gravedad de las mismas
en cuanto al impacto corporal. Esto fue lo que se pudo averiguar: :

8 - 1

1. i 4 ic 3
Gonorrea 3 dias _- Pus al exprinir el pene
Sifilis | 6 a7 dias Nacidos, rasquifia y salpullido
(llaguitas) alrededor de la boca
Chancro ' 5 dias Pelados, picazodn

Estos, pues, son los sintomas asociados por ellas a las principales
E.T.S. que conocen y su conocimiento sobre el tiempo de incubacidn.

2. ijel dg ﬁ:av;.\dad ds_‘,- |-'IS E‘ 'I: q .
La mas grave: La sifilis que ataca a la embarazada

La que se pega nmas facil: la gonorrea (cuando se¢ agrava se
convierte en chancro)

" La que se cura mas facil: la gonorrea (tres dias)

Los datos de arriba indican el nivel de gravedad percibido por las
Mensajeras de acuerdo a su experiencia.
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