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P R ES E N TA CI ON
 

El 
Siguiente M6dulo de Capacitaci6n de las Mensajeras
 

volontarias tiene un 
especial significado. Es el pro
 
ducto de un 
intenso esfue.zo realizado por un equipo
 
humano compuesto de los mis diversos oficios e intere
 
ses: las trabajadoras sexuales, los tecnicos en inves
 
tigaci6n, los metod6logos del aprendizaje participati
 

Vo.
 

Sin el concertado esfuerzo de todos ellos, estos m6du

los no hubieran visto la luz.
 

En especial 
a quien hay ma's que agradecer son a las 

trabajadoras sexuales quienes sometieron a prueba los 
originales, procesaron el material en una practica di
recta y dirigieron los pasos de los responsables para
 
que dicho material estuviera hecho a su capacidad,adap 

tado i la realidad de un negocio en la cual la Voluntad
 
compite la atenci6n de las otras compafieras trabajadoras
 
sexuales con el 
cliente, con el 
administrador, con la 
-

bulla de los alcoparlantes, la atm6sfera de districci6n.
 

Sin sus atinadas observaciones el Manual no tuviera 


mayor aplicabilidad.
 

Es de justicia mencionar algunos nombres que tuvieron
 
vinculados directamente en 
la producci6n del Manual:
 
Dr. Reynaldo Pareja 
 : (AED) -Diseflo original
Lic. Leda Erasme 
 :(COIN) -Revisi6n-adaptaciohi
Lic. Adelaida Bello 
 :(COIN) -Aplicaci6nrevista

Lic. Mercedes Castillo:(COIN) -Disefo original
Lic. Margarita Mateo 
 :( COIN)-Disefto original
Lic. Santo Rosario :(COIN) 
- Coordinaci6n-logfstica.
 

http:esfue.zo


GUIA PARA EL TEMA NQ I(MODULO 1,2,9) 

Tema: EL SIDA 

MI CUERPOSub temas: 
MI PAREJA
 

Dirigido a: (Audiencia) 
MENSAJERA VOLUNTARIA.
 

- Obtener conocimientos generales sobre SIDA( Me-
Objetivos: didas de prevenci6n y transmisi6n). 

- Deseo de proteger ante la destruccionquiere con- ma y su pareja por ia enfermedad. de si mis 

seguir
 

MATERIALES NECESARIOS.
 

- Do- nuevos. 
- Dos tcmates maduros.
 
- Dos piedras que puedan rcmper un huevo.
 
- Dos peri6dicos.
 
- Una caja vacia de cart6n.
 
- Una lata en la que quepa un huevo.
 

Conceptualizacidn 

- Gufa del dialgo cliente-chica. 
- Lista de preguntas. 

Aplicaci 6n Practica 
- Hojas de papel. 
- 6 Lpices. 
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APLICACION PRACTICA M AI;/1 AI I . I (i jI II ,. ,,v:,_ 

- Dos huevos o dos 

.,I 3A tomates maduros. ,j 

, iL - Dos piedras que 
puedan romper ur 
huevo. 

_ 

L 
.V-Caja vacia de 

carton 
1... Una lata en la 

que quepa un 
__. huevo. 

1. Dividir el grupo en dos A y B
 

2. Al Grupo A: Le entrega un huevo, una piedra y solo un peri6
 

co le indica ai grupo qua pueden usar el peri6dico p-a pro

teger al huevo de la piedra que alguien del grupo deja caer
 

de la altura de sus brazos.
 

El grupo B observara y verificara 1o que le sucedi6 al huevo.
 

3. El Grupo B: A este grupo le entrega un huevo, una caja de
 

cart6n, una lata, un peri6dico y una piedra. Decirles que
 

traten de proteger ese huevo para qua la piedra no 1o rompa,
 

cuando la dejen caer en encima. Mientras protege el huevo
 

el grupo A observa todo los movimientos.
 

Verificar que sucedi6 con el huevo.
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OBSERVACION REFLEXIVA 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

NA~ 

Instrucclones: 

1.-	 Con esta gufa de preguntas haga ei ejercicio de
 

Reflexi6n.
 

Haga estas preguntas al grupo B.
 

1.- Qu4 sucedi6 con el huevo del grupo A?
 

2.- Por que se rompi.6 el huevo?
 

3.- C6mo reaccion6 el grupo al romperse el huevo?
 

4.- Si el huevo representa el cuerpo de una chica y
 

la piedra el SIDA, que le puede pasar a la mucha
 

cha si el SIDA se le pega?
 

Despues haga esLas preguntas al grupo A.
 

1.- Qu4 le sucedi6 al huevo del grupo B?
 

2.- C6mo protegi6 el grupo B su huevo?
 

3.- Por que se di6 esa protecci6n?
 

4.- Si la piedra es el SIDA, qu4 le pasarfa al cuer

po de la muchacha? 



I 
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OONCEPTUALIZAOION A[3,. IHAG;1A
 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

I ; C'11i: C)IcO'. 

Para lograr este ejercicio, pida dos voluntarios uno que haga dE
 
cliente y otro de muchacha. Y entreguele a cada uno la hoja que
 

esta en su carpeta m6dulo 1 p. 4a.
 

Cliente: Mami chula, se ve que ere un terremoto quieres tumba)
 

mi edificio con ese cuerpazo que tienes?.
 
Chica Echa paca mi tfguere, pero tii sabe que ahora hasta el
 

aire cuesta.
 
Cliente: No te preocupes chula, por eso tii no dejara de pitar
 

yen, vamonos.
 

Chica Sf mi machazo, quftamela toda... ahora yen a ponerte
 

ete gorrito, tul v4 cuanto se goza.
 
Cliente: 	 Mira caramba, tul ta loca, olvfdate de esa vaina, yD 

no siento na con eso. Toma m6 bilfete de 1o gordo, 

yen chulita. 
Chica 	 Un momento papacito,si quieres que gocemos la vida lo 

hacemos con el cond6n,pero t' no sabe y yo no se si 
tti estas sano. Con esto nos protegemo, yo se lo buenc 

que es estar en salud. 
Cliente: 	 Mira mujer, dame el cond6n, tu eres una inujer segura
 

con un cuerpo sano que da gusto.
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2.-	 Al terminar la lectura reparta la hoja de preguntas de 

la conceptualizaci6n que estan en su carpeta7 prhn SA. 

CONCEPTUALIZACION MODULO I
 

Contestar Si o No alguna mas.
 

I.-	Una mujer enferma puede atender la misma cantidad que
 

atiende una mujer sana
 

2.-	 Los clientes muestran miedo de contagiarse del SIDA?
 

3.- Le causa miedo saber que si le contagia del SIDA puede
 

daflarsu vida?
 

4.- Si el duefto del negocio se entera que una de las chica
 

estacotagiadB del SIDA.Z La deja en el negocio?
 

5.-	 Si una amiga deLnegocio se enfermara del SIDA,las otras
 

muchachas la ayudan econ6micamente?.
 

6.-	 Es f~cil curarse de las enfermedades venereas?
 

7.-	 Por tanto,no hay que preocuparse?
 

8.-	 Es f~cil engafiar a un cliente cuando se esta enferma?
 

9.-	 Si se sabe que una esta enferma, hay obligaci6n de dec r
 

selo al cliente?
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CONCEPTUALIZACION MODULO I
 

Contestar Si o No alguna mas.
 

1.-	 Una mujer enferma puede atender la misma cantidad que
 

atiende una mujer sana
 

2.-	 Los clientes muestran miedo de contagiarse del SIDA?
 

3.- Le causa miedo saber que si le contagia del SIDA puede
 
daiarsu vida?
 

4.- Si el dueflo del negocio se entera que una de las chica
 

esta contagiada del SIDA. La deja en el negocio?
 

5.-	 Si una amiga deinegocio se enfermara del SIDA,las otras
 

muchachas la aludan econ6micamente?.
 

6.-	 Es facil curarae de las enfermedades venereas?
 

7.-	 Por tantono hay que preocuparse?
 

8.-	 Es facil engatlar a un cliente cuando se esta enferma?
 

9.-	 Si se sabe que una esta enferma, hay obligaci6n de decIr
 

selo al cliente?
 



- M6du oI 

APLICACION PRACTICA MTERIALS RLOUEHIDOS Tiempo previsto: 
-Hoja de papel pa

it ra cada muchacha 
y i~pices.
 

I Ir r( , onrn !., 

-ntregar a cada chica que participa una hoja de papel y un 
lapiz. 

- Que cada una haga lo siguiente: 

.- Escriba tres formas de protegerse a si misma. 

2.- Escriba tres formas de proteger a su pareja.
 

- Recoja las hojas escritas y lea de caca hoja una forma dife

rente de protecci6n.
 

- ( Guarde las hojas para la pr6xima reuni6n de oficina).
 

1 -7 
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GUIA PARA EL TEMA N2 (MoDuLos 8,9,12) 

Tema: USO CORRWIMO DEL PRESERVATIVO (COLDON)
 

- POR QUE 
 LOS CLIRTES NO ACEPTAN EL C0XX'M-.Sub ternas: - CM COVNWMCE '., CLT'1riT DE (E USE COi.n)N 

Dirigido a: (Audioncia) 

MENSAJERA VOLUNTARIA.
 

- Acptar el cond6n cano medio de protecci6n contra
SIDA y otras enfermedade,; de ETS. 

Objetivos: - Que los TRXS verbalicen argumentos que presenta elcliente para no usar cond6n.
-Que los TRXS intercambien experiencias de algunas 
extrategias que usan para convencer el cliente je 
que use condon. 

- MATERIALES NECESARIOS 
I Dialogo de cliente-chica
 

Reflexio'n
 

- Hojas con preguntas para responder cada una.
 

Conceptualizaci6n
 

- Tarjetas con razones para no usar el el cond6n.
 
- Hojas con tftulos: Muchas Veces, Pocas Veces,


Nunca. 

Aplicaci6n Pr,'7tica
 

Tar-jetas con frases incompletas y numeradas.
 
10 Condones.
 
1 o dos pepinos..
 
Hojas papeles y l piz.
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EXPE OENCUA CONCRETA C 

Materiales requeridos: l iempo previsto: 

-Tarjetas con frases inccinple
 

-10 Condones. 

-Pepinos 



-Hjspapeles y i6piz.
 

Instrucciones: 

Pida 2 volunt~rios para que hagan el siguiente drama( si
 
puede usar grabadora ponga el cassette).
 

Copia de este dialogo. estara en su carpeta. M6dulo 2 ) '-

Cliente: Oyo mani, que chula eres. Contigo me irfa pa el
 
cielo. Te vienes conmigo.
 

Chica : Papito, tul no est~s meal tampoco, pero tu sabes 1o
 
que hay?
 

Cliente: 	Mi chula, yo s6 lo que hay, 1o tuyo te sale bien.
 

Chica : 	Pu4 yen pac chulo, ven d~jame verte sin ni, qu6
 
machazo. Ahora toma, ponte tu condocito pa'que 
lo hagamo mejor.
 

Cliente: 	Mira caramba, tu est4 muy buena y t6, pero con 
esa vaina 6 cano canerse una menta con el papel; 
no que va. Mira te doy ma's chavo, df que s -
chula que me muero de gana.
 

Chica : Pue as si hablamos, ven con t6 papito chulo.
 
(SUSURROS Y QUEJIDOS).
 

Cliente: 	Bueno mamita, eres r4queta chula, pero bien pende

ja, me dice depu6s la vaina que te salga en el 
cuerpo, porque yo estoy cortao.
 

Chica : Caramba, buen cabr6n, a mi bueno que me pase, por
 
unos chelitos, mi salud por unos pesitos.
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7---7 

(EXPEVVNCDA CONCRETA gl 

SOCIODRAMA DE LA 'EXPERIENCIA CONCR2TA
 

Cliente: Oyo mami, que chula ores. 
cielo. Te vienes conmiqo. 

Contigo me ir a pi el 

Chica : Papito, td 
que hay? 

no estas mal tapoco, Ix-to Lu siLx_-s lo 

Cliente: Mi chula, yo s6 lo que hay, 10 tuyo Lo SLIcu bien. 

Chica : Pu6 yen paca chulo, vn dUjwtiuI verto sin iia, qu6 
machazo. Ahora tona, ljoite tu condocito p5 que -
1o hagamo nejor. 

Cliente: Mira caramba, t6 est6 muy buena y t6, poro con -
esa vaina 6 caco caTmerse una menta con el papel; 
no qu6 va. Mira te doy mts chavo, d' quo si -
chula que me muero de gana. 

Chica : Pu6 asf si hablamos, 
(SUSURROS Y QUEJIDOS). 

yen con t6 papito chulo. 

Cliente: Bueno mamita, eres requeta chula, pero bien pende 
ja, me dice depu6s la vaina que te salga on el -
cuerpo, porque yo estoy cortao. 

Chica : Caramba, buen cabr6n, a mi bueno que me pase, por
 
unos chelitos, mi salud por unos pesitos.
 

£L
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OBSERVAOION REFI.EXIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

~~oj con preguntas de ref le- I 
Instrucciones: 

- Antes de repartir la hoja con las preguntas, preguntar si al 
guna conoce a alguien que le haya pasado una situaci6n simi
lar. Que la cuente. 

- Entregar a cada una de las participantes una hoja con cinco
 
preguntas para que las contestende manera individual.
 

I.-C6 o 1o invitaste a usar el cond6n?
 

2.- Que te contert6?
 

3.- Cimo reaccion6?
 

4.- Qu4 hiciste?
 

5.- Por qua? 

Hoja .an carpta modulo;2,p 2a
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXION 

1.- C6 o invitaste a tu cliente a usar cond6n?
 

2.- Qud te contest6?
 

3.- C6-no reaccion6? (Que hizo 1 ). 

4.- Qu, hiciste?
 

5._ Potrqu4? 
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto; 

-Lista de razones para no
 
usar cond6n.
 

j -3 Hojas con tituios:Muchas veces, Algunas v
ces, )hLtnca.
 

ins I i c iiono.: 

Pdale a todos que se reunan en grupo. Deles las frases que estgn tarjeta.en el sobre de su carpeta m6dulo II, conceptualizaci6n, razones que el cli 
ente da para no usar el cond6n. 

- Entregueles las 3 hojas con el tftulo de,%tuchas veces, .zgunas veces, 
Nunca.
 

- Que lean axh fmsxe y las o de ccmun acuerdo, sobre la hoja, si la han
 
oido touchas veces, pocas veces, nunca.
 
( Estas hojas las encuentran en si carpeta en el .mdulo 2 p.3a).
 

- Que las lean corrido y las oomenten. 

3.Las razones alegadas por los clientes que est~n en las tarjetas son: 

Hoja adjunta cor separado) 
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RAZONES PARA NO USAR CONDON
 

1) Dicen que con cond6n se siente menos.
 

2) Que sienten que se pega el plstico
 

3) Que se les va toda la sensaci6n y no se les para(se baja).
 
4) Que la grasa del cond6n los irrita, o les hace salir ronchas.
 
5) Que no le temen a nada, y por eso no les importa usar el con
 

d6n,aunque haya peligro.
 

6) Que el roce con el pl'stico les irrita.
 
7) Que ellos no pagaron sus cuartos para no sentir nada, ni para
 

botarlos.
 

8) Que le aprieta tanto que no se vienen o se les cae (no sigue
 

parado).
 

9) Que para ponerse cond6n mejor se hace la paja solo.
 
l0)Que no se siente el calientico de la mujer.
 

11) Que el plastico irrita a veces.
 
12)Que no se siente al natural el roce de piel con piel.
 

13) Que la grasa del cond6n les quema.
 

14) Que no 1o usan porque ellos no est'n enfermos, que son de
 

su casa y s6lo tienen su mujer.
 

15)Que ellos no son gallos para tener su guevo embotado.
 

Que 41 no va a la pelea embotado.
 

16)Mira mujer que si me obliga a ponerme eso, te doy una galleta.
 

17)Que se rompen y se queda la punta adentro.
 

18)Que no sienten la misma sensaci6n que se siente cuando no tienen
 

cond6n puesto.
 

19)Que el cond6n se enreda en los pelos a la entrada y halan.
 

20) Que con el cond6n puesto sienten un caliente que los quema.
 
21)Que no 1o usan para no mostrarles descoifianza a ellas, las
 

trabajadoras sexuales.
 

22)Que eso de ponerse cond6n es c6mo algo con todo y envoltura
 

(menta con papel, sandwich con envoltura).
 

23)Que esos condones se rompen fMcilmente.
 

24)Que se les queda dentro de ellas porque se les sale.
 

i2
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MUCHAS VECES
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POCAS VECES
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NUNCA 



Razones cliente -no uso cond6n 


'ICEN QUE CON CONDON SE SIENTE MENOS.
 

QUE SIENTEN QUE SE PEGA EL PLASTICO.
 

QUE SE LES VA TODA LA SENSACION Y NO
 

SE LES PARA ( SE BAJA ). 

QUE LA GRASA DEL CONDON LOS IRRITA, 0 


0 LES HACE SALIR RONCHAS. 


QUE NO LE TEMEN A NADA, Y POR ESO NO
 

LES IMPORTA USAR EL CONDON AUNQUE HAYA 


PELIGRO.
 

QUE EL ROCE CON EL PLASTICO LES IRRITA 


QUE ELLOS NO PAGARON SUS CUARTOS 
PARA
 

NO SENTIR NADA, NI PARA BOTARLOS.
 

Module 2 , pg. 3b 

QUE LE APRIETA TANTO QUE NO SE VIENEN
 

SE LES CAE ( NO SIGUE PARADO ). 

QUE NO SE SIENTE EL CALIENTICO DE
 

LA MUJER.
 

QUE EL PLASTICO IRRITA A VECES.
 

QUE NO SE SIENTE AL NATURAL EL ROCE
 

DE PIEL CON PIEL.
 

QUE LA GRASA DEL CONDON LES QUEMA.
 

QUE NO LO USAN POR QUE ELLOS NO ESTAN
 

ENFERMOS, QUE SON DE SU CASA Y SOLO
 

TIENEN SU MUJER.
 

QUE ELLOS NO SON GALLOS PARA TZNZJR
 

SU GUEVO EMBOTADO. QUE EL NO VA A
 

A LA PELEA EMBOTADO.
 



Razones del Cliente -no uso condnn Module 2 pg. 3 b 

MIRA MUJER QUE SI ME OBLIGAS A PONER 

QUE ESOS CONDONES SE ROMPEN FACILMENTE. 
ME ESO, TE DOY UNA GALLETA. 

QUE SE ROMPEN Y SE QUEDA LA PUNTA 
QUE SE LES QUEDA DENTRO DE ELLAS PORQUE 

ADENTRO. 
SE LES SALE. 

QUE NO SIENTEN LA MISMA SENSACION QUE 

SE SIENTE CUANDO NO TIENEN CONDON -

PUESTO. 

QUE EL CONDON SE ENREDA EN LOS PELOS 

A LA ENTRADA Y HALAN. 

QUE CON EL CONDON PFIESTO SIENTEN UN 

CALIENTICO QUE LOS QUEMA. 

QUE NO LO USAN PARA NO MOSTRARLES DES 

CONFIANZA A ELLAS, LAS TRABAJADORAS 

SEXUALES. 

QUE ESO DE PONERSE CONDON ES COMO CO 

MERSE ALGO CON TODO Y EN.%OLTURA(MENTA 

CON PAPEL, SANDWICH CON ENVOLTURA ). 
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERI )OS Tiempo previsto: 

-Un consolador, si 

puede; 51 no, un % 1g 
pepino. 

- 10 condones 

- Lista'de errores 

Ir,strucciones. 

A.- PRLMER EJERCICIO. 

La ,-nsajera pedira a cada una de las muchachas que traten de poner correcta
mente un cond6n a un consolador o un pepino y despues quitarlo. Esto se harA 
una a una. La Mensajera observar si se han canetido errores y al final ella 
le pondrS un cond6n al consolador explicando las cosas que se deben tener en 
cuenta para poner un cond6n de fonma correcta. Igualmente lo quitara. Ase
gurese de que los siguientes errores hayan sido corregidos si algura los hiz. 

AL PONERW 

- No verificar la fecha.
 

-
Abrir el cond6n con los dientes.
 

- Desenrrollar el cond6n antes de ponerlo.
 
- Colocarlo al reves e intentar desenrrollarlo sobre el pene sin cambiarlo. 
- Dejarle el aire en la punta.
 

- No cubrir todo el pene. 

AL QITARIO 

- No agarr6 la punta por encima del semen. 
- No Io desenrroll6 lentamente sosteniendo la punta para evitar derraire. 
- No le hizo el nude. 
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

% /
con fra--Tarjetas

ses ... inccrnpletas I 

* nnmeradas. -


B. S U.NDO jERCICIO. 

Amuere a las chicas en uno/dos que todas esten en dos grupo . El grupo uno 

y el grupo dos. 

- Dele a las del Grupo 1, las tarjetas numeradas del I al 11 del sobre que 

diga Grupo i. ( Los encuentra en su carpeta en m6dulo 2, ( ). 

El otro grupo dele las otras tarjetas que est4n en el sobre que dice Gru

po 2. 

- Luego pidale a la que tenga la tarjeta No. 1 del primer grupo que lea esa 

frase inccmpleta. La chica del grupo No.2 que tenga la tarjeta con el n_'
 

mero 1 debe ccmpletar la frase.
 

- As se leen todas las tarjetas. 

- Las frase estun aqui numeradas para que usted pueda controlar la lectura. 
GRUPO I GRUPO 2 

.'"Si USAS EL OONDOILTU TE PROITES..... I. Y ME P)TBMIS A MI". 

2."TE PONES EL CONDON... 2. 0 NO HXCM40S NADA". 

3."Si NO Q[IERES USAR EL CONDON... 3. TI]MA I'US CUARMS Y SE ACABO". 

4. "C() 'LU SABES ..... 4. QUE YO NO ESTOY ENFERMA?. 
5."rfE DIGO QUE TODOS LOS QUE ESTAN 

C GO.... 5. SE PONEN SIMPRE EL CONDON". 

6. "QUE SABES [U LO DEJO... 6. ESE ULTIMO QUE ESIMO COiKIGO? 

7. "MIRA QUE AHORA PUEDO... 7. SALIR B-14ARAZADA". 
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APLICACION PRACTICA MAIWI{IAII1-; ,i.(JUI.I(IL'. I Itfrjpt., provisto.K 


8. "SI TE ENFERMAS DESPUES... 8. NO DIGAS QUE NO TE PEDI QUE TE 

PUSIERAS EL CONDON". 

9."SI TE ED0 PONES... 9. TE DOY UNA MAMADITA". 

10"TE LO P(XES LA PRILMERA VEZ... 1.0. Y LA SXGUNDA O HACEM)S SIN 

11"PONTELO, SI NO TE GUSTA... ii. TE 1.0 QUITAS". 

C. TERCER EJERCICIO. 

- Distribuimos una hoja a cada una y pedirles que escriban de 3 a 5 accio

nes (cosas) para convencer al cliente que use cond6n. 

- Luego leerlas para el grupo. 
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ARGUMENTOS PARA CONVENCER AL CLIENTE DE USAR CONDONES
 

GRUPO 1 


"SI USAS EL CONDON TU TE PROTEGES 


"TE PONES EL CONDON ....... 


"SI NO QUIERES USAR EL CONDON ... 

"COMO TU SABES ..... 


"TE DIGO QUE TODOS LOS QUE ESTAN
 
CONMIGO ...... 


""QUE SABES TO LO QUE ME DEJO... 


"MIRA QUE AHORA PUEDO .... 


"SI. TE ENFERMAS DESPUES ..... 


SITE LO PONES.... 


"TE LO PONES LA PRIMERA VEZ... 


GRUPO 2 

..... Y ME PROT?GES A MI. 

0 NO HACEMOS NADA". 

2 2 

TOMA TUS CUARTOS Y SE ACABO". 

4 4 

QUE YO NO ESTOY ENFERMA?-

SE PONEN SIEMPRE EL CONDON". 

ESE ULTIMO QUE*ESTUVO 
CONMIGO? 

SALIR ENBARAZADA". 

7 7 

Ag 

9 9 

NO DIGAS QUE NO TE PEDI QUE 
TE PUSIERAS EL COND(q 

TE DOY UNA MAMADITA". 

Y LA SElUNDA LO HACEMOS SIN 
CONDON" 

"PONTELO, SI NO TE GUSTA.... TE LO QUITAS".
 

11.11 



GUIA PARA EL TEMA N ,,ow .Tr (6-7) 

Tema: Cao me protejo del "SIDA". -Chequeo m6dico. 
- Uso adecuado del cond6n.
 

Sub temas: -Pareja fija.
-Sexo no penetrativo.
 

Dirigido a: (Audiencia) 

VOUJAIA 
#0 10iMESAJEhA 

- Identificar formas (maneras) para proteger la 
vida del SIDA.
 

Objetivos: 
- Demostrar verbalizando que esta de acuerdo con 

buscar y aficar protecci6n. 

MATERIALES NECESARIOS 

REFL(ION: - Hojas individuales de "Ventajas/Desventa
jas" del M6dulo 3,pag. 2a 

- Lipices. 

Conceptualizaci6n:
 

- Hojas de "Expresiones y Acciones que Ayu
dan" del M6dulo 3, peg. 4 



M6dulo 3
 

EXPER1ENGOA CONCRE'A lf 
Tiempo prev sto:Materialos r~equeridos: 

Instrucciones: 
 Hacer un Socio Drama en el que una chica nuev'a en
 

el negocio pide consejo a una chica de experien
cia en la calle,del SIDA.
 

Nota: 	 Se da una explicaci6n de 1o que se quiere
 
hacer y se advierte que el dialogo se desa
 

rrolla improvisado con las dos que quieran
 

participar. Si no hay voluntaria~la Mensa.
 
jera hare el papel de la chica nueva; pedi
 

ra que 	otra haga de experta. Pone atenci
ci6n a 	1o que dice la chica"experta para 

preguntar de manera que pueda introducir 

las formas de protecci6n del SIDA.
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OBSE.RVACI ON R --I.[ XI VA b:. 

Materiales requeridos: Tiempo previsto:. - Hojas de Ventajas/DesventaTep peit 

jas en la carpeta, M6dulo
 

3, pig. 2a. 
 .
 

Instrucciones:
 

I. Despues de oir el drama hacer estas preguntas.
 

- Cuales fueron los consejos que le di6 la experta a la 

chica nueva? 

- Estan de acuerdo con esos consejos? 

(Dejar que discutan y aclarar errores).
 

2. Reparta la hoja de Ventaja/Desventajas para ser llenada in ivi
 
dualmente que encontrara en la carpeta, M6dulo 3,pag. 2a
 

LA ACCION 
 VENTAJAS DESVENTAJAS
 

SUSO DEL CONDON
 

S CHEQUEO IMEDICO
 

SPAREJA FIJA 

S SEXO NO PENETRATIVO
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M6dulo 3
 

EJERCICIO DE REFLr.XION
 

AL LADO DE CADA EXPRESION ESCRIBA LAS VENTAJA/DESVENTAJAS QUE PUE
 
DEN TENER CON CADA UNA DE LAS ACCIONES QUE APARECEN EN LA COLUMNA
 
IZQUIERDA.
 

ACCIONES VENTAJAS DESVENTAJAS
 

"USO DEL CONDON".
 

"CHEQUEO MEDICO".
 

"PAPEJA FIJA" •
 

"SEXO NO-PENETRATIVO".
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M6du Io 3 

'1 	 I I IA. :1/ 

Materiales roqueridos. n 	 romnpo provL..0o 

vidual de Conceptua
 
lizaci6n en carpeta
 

M6dulo 3, pag.4A. 

- Reparta la hoja de m6dulo 3 que permite hacer los aparea-nientos de las 
"Expresiones" con "Acciones" ; estI en la carpeta m6dulo 3, pag. 4a. 

- Pida que escriban al la.Jo de cada Expresi6n cugl de las afirnaciones del 
ejercicio anterior (uso condon, ch.equeo,mdico, pareja fija, sexo no pene
trativo) le pega a una de estas Expresiones. 

EXPRESIONES 	 ACCION WUE AYUDARA 

i. 	 PEMITE DESCUBRIR AI3UNAS .XPR'
 
SIONES 7.T.S. A TIEWO.
 

2. 	 AYUDA A LA PREVENION DE ENFER 

MEDADES VENEREAS Y SIDA. 

3. 	 ME PER4MITE ,MNTaNMPmE SANA Y 

BVITA E- BARAZO NO DESEADO. 

4. 	 ME ENSENA A CUIDARME CLCMO 

MUJER. 

5. 	 DESCUBRE LAS ENFiMMEDADES. 

6.-DISLILUYE LAS POSIBILIDADES 
DE CONTAPGI)ME CON EL VIRUS DEL 
SIDA. 
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Mv6dulo 3
 

LhERCICIO INDIVIDUAL PARA CONCEPTUALIZACION
 

COLOQUE DEL LADO DERECHO LA ACCION DESCRITA EN EL EJERCICIO ANTERIOR
 
DE VENTAJAS/DESVENTAJAS QUE SIRVEN PARA LOGRAR LO QUE DICEN LAS EXPRE
 
SIONES.
 

EXPRESIONES 
 ACCION QUE AYUDARA
 

1. PERMITE DESCUBRIR ALGUNAS ENFER
 
MEDADES E.T.S. A TIEMFO.
 

2._AYUDA A LA PREVENCION DE ENFER
 
MEDADES VENEREAS Y SIDA.
 

3. ME PERMITE MANTENERME SANA Y
 
EVITA EMBARAZO NO DESEADO.
 

4. ME ENSENA A CUIDARME COMO
 
MUJER.
 

5. DESCUBRS LAS ENFERMEDADES A
 
TIEMPO.
 

6. DISMTNUYE LAS POSIBILIDAD3S D-

CONTAGLnST CON EL VIRUS DEL SIDA.
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APLICACIC'N PFRj6C1ICA MAI" IA I I1 . -jI II iI ); iit IJ!p e i u.r~i I'I 

l.-	 Divida a las muchachas en dos Grupos.
 

2.-	 El Grupo 2 debe hacer un drama en el que una joven nueva es instrulda 
por una de mayor experiencia en como protegerse del SIDA usando el con
d~n con cada cliente y asistiendo todos los meses al chequeo m~dico para 
prevenir las enfermedades. 

3.-	 El Grupo 1 oir,6 y veri el drama. Al final va decirle al Grupo 2 si la
 
explicaci6n que dio' la ma's experimentada a la joven nueva fue correcta, 
si no le dijo ningul error, y si fue suficientemente convincente. Usted 
aclare los errores que se digan. 

4-	 La Mensajera les pedira' a todos que piensen si conocen* a aiguna chica -
recie'n entrada en el negocio que necesite oir estos consejos. Camprometa 
las a esas a que le explicardn lo oido y contar~n esa experiencia la pr6_" 

xiareunion. 

Si no conocen una nueva chica, hacer lo .ni-%w con alguna que conozcan
que dice que no le gusta usar el cond6n o ir al chequeo m~dico. 



GUIA PARA EL 	TEMA N li 3-4-5) 

Tema: Madre positiva 	 infecta a su beb6 

Sub te)mas: 	 Responsabilidad materna.
 

Dirigido a: (Audiencia) 

MM-SAJERA VOLUJNARIA 

- Despertar el interes en las "trabajadoras de man
tenerse sana para ener bebes sanos.
 

-
Hacerle sentir 	que sus hijos son una justificada
 

raz6n para seguir viviendo sana.
 
- Hacerle sentir que el ser madre es una responsabi
 

lidad, por tanto debe evitar el SIDA.
 

Experiencia : 	Vendas.
 

Reflexi6n : 	Lisca de preguntas.
 

ccntuniizqiptia 	 Hojas con freses por unir;en la carpeta 
m6dulo 4a 

- Aplicaci6n: 	 Peri6dicos o revistas; papel 
lapiz. 
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M6dulo 4
 

Iristrucionn'-- Poner venda en los ojos de las participantes. 

O pe'dirles que cierren los ojos.
 

Cuando estgn todas vendadas o con los ojos cerra

dos la Mensajera les dira:
 

- "Imaginese que estan en la clinica o en el hospi

tal en un chequeo de rutina y fueran a retirar Losl 

analisis de la 6itima cita (o consulta pasada). Ei. 

an'lisis sali6 positivo a la prueba de embarazo. 

Esta muy contanta,loca de alegria,y se despide muj
 

feliz hasta el pr6ximo chequeo. En el camino vasl
 

haciendo planes del nombre o sexo que deseas del -;
 

bebe, todos las cosas que comprarfas como andador,I
 

llaquecitos, zapatitos, mosquitero lindo de muhe

quitos.
 

ofOh Dios! que feliz estoy, aunque la cosa est4 

mala pero, un hijo es un hijo; estoy feliz de la
 

vide. 

- Pasa el tiempo y vuelvo a la pr6xima cita noto qu 

el 'nedico est nervioso y me dice, 

"Te atiendo ahora- no te desesperesahora mismo 

voy".
 

- Cuando viene, me mira de reojo le pregunt6 Zpero 
doctor, que es 1o tengo? 

. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . ... . 
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Matorialos requeridos: iurnpo pruvI,;tu. 

Instrucciones: 

tengo sifilis, o gonorrea o caso no es normal
 
mi hijo. Digalo pronto que me pongo nerviosa"
 

El doctor, dice, "No no es eso 1o que tienes
 

es el virus del SIDA"
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 M6dulo 4
 

j ANA 

Materiales requeridos; Tiempo previsto: 

II 

Instrucciones:l. Haga el Ejercicio de Reflexi6n utilizando estas preguntas. 

I.-C6mo creen que se sinti6 esa chica en el mcmento que el 
doctor le di6 la noticia? 
Aca estS una lista de los muchos sentimientos que puede 

haber tenido. Ponga atenci6n para ver cual de ellos son 
los 	m~s mencinados para n'P!los resuma. Si n-) j., 
mencionan preguntan uodrfan ser sentimientos posibles.)
 

-MIEDO -DESESPERACION 

-TRISTEZA -DESOLACION 
-ANGUSTIA -AMARGURA 

-PREOXUPACIOL\ -GANAS DE LLORAR 
-XIEDO 

2.- Si ustedes fuesen, la chica Zqu6 la preguntarfan al m6dico 
3.- Que harfan al llegar a su casa? 

4.-	 Quien seria la primera persona a 
quien le contaria 1o que
 

le dijo el m~dico? 
5.- Seguirfa en el oficio sabiendo que tiene el virus del SIDA 
6.-	 Que desicion tcmarfa respecto al nifio (a)? 
7.-	 Que debiste haber hecho para no contagiarte ni contagiar 

al niflo? 
8.-	 Qud le puede pasar al nio ahora que tiene usted el virus 

del SIDA? 



M6dulo 4 

Mtvlal iiij 11ViJqIJeridOj. I I c 1n .. , 

-Hojas con Ejercicio de
 

frase, en la carpeta,
 

m6dulo 4, pig. 4a
 

- L pices. 

1. Dele cada una un lkpiz. 

2. Reparta la hoja con las frases que hay que unir ce ta Cblu-a 1, con la 

Columan 2. 
3 . Pldal .i- e thn, con una rayita, la frasede la Columna 1 que haga senti

do o sea completada por la frase que hay en la Colmna 2.
 

COLUMNA 1 
 COLJYAA 2
 

l.- LA MUERE DE UN AIJO... 
 1.- ES TMN HIJO SANO. 
2.- AD!,)UIRIR EL SIDA..... .PUEDE PROYEGER A XIS FUThROS -

HIJOS.
 

3.- SI "IN:M- UA2BARAZO HE C.PI
 

DEL SIDA... 
 3 - TEME HIJO SAMO. 
4.- LA MAYOR ALOGRERIA DE UNA P 4.- ES LA MAYOR PDNA PARA UNA MADRE. 
5.- PUEDO ADQUIRIR SIDA. .. 5.- M1 HIJO PUEDE I4DRIR DE SIDA.
 
6.- SI MS PROrKfO DEL SIDA. 
 6.- PUEDO T-skASITIR SIDA A MI HIJo 

EN EL VIE IMR 0 AL NACM. 
7.- ESTAR SAMA ME P.ERMITE. \7.- CON CLIE2=3 INFESTADO DiEL SIDA. 

Corrija en grupo leyendo las frases unidas que aparecen ac6.
 

<7
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EJERCICIO CONCEPIUALIZACION
 

UNIR LAS FRASES
 

Haga una raya para unir la frase de la Columna 1 con la frase de la Columna 2
 
que haga sentido o que complete su significado.
 

COLUMNA 1 
 COLUMNA 2
 

1.- LA MUERTE DE UN HIJO.... 
 ES 'IrqERHIJO SANO.
 

2.- ADQUIRIR EL SIDA... 
 PUEDE PROTEGER A MIS FUIUROS HIJOS.
 

3.- SI EN EL EmAZO ME CONTAGIO 

DEL SIDA... 
 TENER HIJO SANO.
 

4.- LA MAYOR ALGRTIA DE UNA MADRE ES LA MAYOR PENA PARA UNA MADRE.
 

5.- PUEDO ADQUIRIR SIDA... 
 MI HI0 PUEDE MORIR DE SIDA.
 

6.- SI ME PROTEJO DEL SIDA... 
 PUEDO TRANSMITIR SIDA A MI HIJO EN
 

EL VIENTRE 0 AL NACER.
 

7.- ESTAR SANA ME PERNITE... CON CLIENTE INFESTADO DEL SIDA.
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APLICACION PRACTICA MI i.1.1 i, ,Jii ,i I, .0,,, id, 


(Puede hacer cualquiera de estos dos ejercicios.
 

Ira. 	Entre todas escribir una o dos cartas 
si hay varias mucha
chas a una amiga embarazada para gue tome todas las medi
da de precausi6n para que su hijo nazca 
sano.
 

2da. 	Lievar revista o perio'dicos ( con lamina de nifios) recor
tar y pegar figuras de nifios que represente un niflo sin ma 
dre, y que no est6 bien cuidado, 0 Ufl liflo como quisieran 

ustedes tener. 



M6dulo 5
 

GUIA PARA EL TEMA N" 5 

Tema: COmo tratar una persona con SIDA.
 

Sub temas: Mi amiga ( compafiera del negocio tiene SIDA 

Dirigido a: (Audiencuii) 

MENSAJERA VOLUNTARIA
 

- Provocar en las trabajadoras sexuales reac
ciones positivas de apoyo a una companera poObjetivos: sitva del SIDA. 

MATERIALES NECESARIOS
 

JExperiencia Concreta: + Vaso con aguaS+ Cucharitas
 

+ Hoja con Reacciones en M6dulo 5
 
pag. 2a.
 

Conceptualizaci6n : + Hoja Gufa de Trabajo del M6dulo 5,
 
Pag. 5a. 

Aplicaci6n Practica : + Papel, lapiz. 
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LEXPE£OMECA CONCRIEIA 

Materiales requeridos: Tiempo provisto: 

Instrucciones: Divida el Grupo en dos (A-B).Tlodas las del Grupo A son 
amigas sanas que se cuidan y se protegieron siempre. 

Las del Grupo B son amigas infectadas que no se cuidaron
 
ni se protegieron siempre. 

D6 estas instrucciones a los Grupos por separados 
que no diga A 1o que se le diga a B" " B " " 1 " AA) 

- Instrucciones para el Grupo A: 

Ustedes son chicas sanas que se han cuidado y protegido 
siempre y por 1o tanto no estcn enfennas.
 
Usteds van a escoger una persona del Grupo B que va a estar
 
enferma del SIDA y no puede alimentarse. Hargn de cuenta
 
que la van a visitar a su casa y que por estar sola le van
 
a ayudar a tcmar. un jugo o a searse.
 
Cuando yo les diga, van a escoger esa amiga enferma y pro
cedera a alimentarla o asearla.
 

-
.. 
Instrucciones para el Grupo B. 

Ustedes haran el papel de una muchacha que por nunca cui
darse ni protegerse se han enferma . con el SIDA. Estgn
tan debiles que no pueden ni alimentarse ni asearse. Una 
carpaiiera amiga del otro Grupo va a venir a visitarla. Us
ted no puede hablar gran cosa por la debilidad que tiene, 
que le impide bder alimentarse por si misma ni puede asear 
se. Ella va ayudarle a hacer una de las dos cosas que us
tedes se pondrin de acuerdo. 
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EXPEMfENCIA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instruci onis: 

La Mensajera observara las reacciones de ambas y las a o tar en la hoja paracida que est6 en la carpeta, M6dulo 5 
pag. 3a.. 

GRIJIO A *1GRUPOB 

ACCI(NES OUE HIZO 0 QUE 

NO HIZO QUE DIJERON
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REACCIONES AL JERCICIO DE IA SANA 

Y LA ENFERMA 

GRUPO A GRUPO 

ACCIONE QUECOMOHICIERON?LO HICIERON QUE DIJRON?. 
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OBSERVACION REFLEXIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instrucciones: 

JUNTAR LOS DOS GRUPOS: 
Trate que todas las participantes contesten a las siguientes
 

preguntas:
 

1. C6no se sienten ahora? Despues de esta experiencia.
 

2. Que experimentaron?
 

3. Que aprendieron de esto?
 

4. Qu6 fue lo que mas le
 

impresion6?
 

5. Creen ustedes que esto
 

puede sucederle a una de
 

ustedes? 

Despues de que contestan, estas preguntas comente 1o que anot6 
en las hojas de las"Acciones y to que dijeron " del ejercicio
 
anterior y relacione con 1o que acaban de responder.
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CoNCEPruALIZAOION AIP13TRACTA ~ 1 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Gu a de 
e1 

trabajo, -la' 
10 Minutos 

1) El Animador dividir' el grupo en dos sub-grupos y le entre

gari la siguiente gufa de trabajo a cada grupo.
 

Gu'a de Trabajo
 

De estas tres necesidades elijan la que ustedes crean que es
la m~s urgente para una compahera enferma de SIDA y por qu6? 

1. Ayuda econ6mica.
 
2. Cariflo, comprensi6n, apoyo emocional y compafifa de 
sus
 

amigos y seres queridos.
 

3. Medicamentos.
 

2) Una persona de cada grupo leers la necesidad escogida y las
 
razones de por que creen que esa es 
la necesidad prioritaria
 

3) Dejar claro que el papel de la Mensajera est' en el punto

No. 2 porque ninguna debe hacer compromisos con una conocidz
 
ni en la parte econonica, ni en los medicamentos porque:
 
- Se crea una dependencia que no pueden ellas responder.
 
- Se corre la bola de que ellas ayudan y despues les esta

ran pidiendo para todo.
 
- El programa no puede ayudar en la parte econ6mica y ellas
 

representan el programa.
 
- Los medicamentos de las complicaciones del SIDA son muy

delicados, s6io debe manejarlos un doctor; ellas 
no deben
 
recetar nada.
 

- Ellas sr pueden aprender a dar apoyo emocional sencillo.
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instru rC ones: 

De estas tres necesidades elijan la que ustedes crean que es la mas
 
urgente para una compafiera enferma de SIDA y por que?
 

1.- Ayuda econ6mica.
 

2.- Carifio, comprensi6n, apoyo emocional y compafifa de sus
 

amigos y seres queridos.
 

3.- Medicamentos.
 

La persona de cada grupo leers la necesidad escogida y las
 
razones de por qu4 creen que esa es 
la necesidad prioritaria.
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APLICACION PRACTICA / MAI IM I-HAL I. OL3: IUS1 I iornpu vi,,;tu, 

I 	 I1,5 11 1,... 1, 

Se sugiere uno de etos dos Ejercicios. 

1.- Primer Ejercicio 

Solicitarle al duefio o administrador del negocio que se una al grupo. -

Cuando est6 sentado preguntele, Qu5 harfa si usted supiera que una de nosoI' 

tras estz infectada con el SIDA?" por que harfa eso? (Animar la discusi6n 

SI NO ES POSIBLE HACER ESE EJRCICIO, HAGA EL SIGUIENTE: 

2.-	 Segundo Ejercicio 

Se selecciona una de las muchachas ccmo voluntarias para que salga fuera 
del grupo. Escoja si es posible la que haya puesto la mayor resistencia 
a creer que el SIDA existe o la puede cojer.
 
Pidale que salga hasta que el grupo est6 listo para Ilamarla.
 
Tan pronto salga ella, instruya al grupo o que hagan de cuenta que la 

canpafiera que sali6 tiene SIDA y que ellas le van a escribir un- carta 

para animarla y hacerle sentir que la apoyan en medio de su sufrimiento.
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APLICACION PRACTICA MATEIIIALES REOUEFIIDOS Tiornpo previsto: 

*l'l~l 1, 
, 

Cuando la carta est4 lista,;laI lamen. Se la entregan y le piden que la lea. 
Todas deben observar su reaccion y ccmentarla al final. 

La Lensajera le dira que esa carta realmente no es para ella, sino para que 
ella se la entregue a una amiga que sepa que tiene SIDA, o a una amiga que 
puede estar en peligro de adquirir el SIDA por ser incrLdula. 


