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GUIA PARA EL TEMA No. 1

TEMA: MI CUERPO, MI FUENTE DE
TRABAJO
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| GUIA PARA EL TEMA Ne 1 [ amseck

Tema: MI CUERPO, MI FUENTE DE TRABAJO

Sub temas:

Dirigido a- (Audiencia)

Mensajeras de Salud

- Producir emociones o} sentlmlentos dc an-
gustia, temor Y bPreocupacidn ante |a des
truccidn de SU cuerpo por cl pousible con
tagio del SiIpa.

- Verbalizar e] dprecio que se debe tone
POr su cuerpo sano como fuente de trdbaj

Objelivos:

i

‘5 Criterios (Cor'zte,-mdua)

- El SIDA puede destruir e} Cucrpo de una mujer,

<J = La mujer que depende de su Cuerpo para vivir
necesita que este sano.

- El cuerpo sano puede tener el virys del SIDA.

Tdenuxntolalprevuno pPara esta actividad: //;[
EC: 10 Min, CA" 15 Min. < \j
OR: 15 Min. AP: 15 Min. TOTAL 55 Mlnutos s

Observaciones y restricciones:




Materiales requeridos: Tiompo previsto.

Grabadora y cassette con
grabacidn, vendas o pafiue-

los.

EXPERIENCIA CONGRETA |Il’

10 Minutos

Insirvcciones.

Pedirles que se sienten en grupo alrededor de
la grabadora, de manera que puedan escucharla
donde esten. Entegarle a cada una una venda
y dar las siguientes instrucciones:

Ahora gueremos gue se amarren alrededor de los
ojos el pafuelo o venda gue tienen en 1as manos;
de manera que no puedan ver. Quisidramocs que
se mantuvieran en un total silencio ya que les
vamos a poner una grabacidn para que ustedces la

escuchen con atencidn.

Despues de escucharla haklaremos sobre el con-

tenido de la grabacidn.

(Si no hay grabacidn, pedir dos voluntarias
para cada escena y que lo lean (fotocopiarlo
en este caso).




Tema 1

Mualturnidles 1eguentdos. Liempo previ ot

. . P -
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i iza. < - Minutos

u.- o pizarra y ti " J
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titrucoiwenen. Mediante una serie de preguntas gue vienen aci se

hard la reflexidn acerca de las experiencias escu-
chadas.

- Poner dentro de un sobre tarjetas con cada una
de las preguntas de la guia adjunta. Pedir o
cada una que conteste al azar una tarjeta, la
lea en voz alta, y conteste con la misma.

GUIA DE PREGUNTAS

Experiencia A

1. Conocen alguna ccmpafiera a quiene le haya pasado
esta experiencia o una experiencia parecida?

2. Pueden imaginarse como se sintid ella cuando
descubridé que el cliente estaba enfermo?

3. Qué habria hecho usted si en vez de ser ella le
pasa a usted esta experiencia?

4. Piensan ustedes que eso sdlc le pasaria con ese
cliente, o le pasaria con otros?

5. Cémo se sentiria ella al saber quu no purcdoe
trabajar porque su cuerpo ¢std enfermo?

6. Supongamos que el médico les entrega uaa pruebha
positiva del SIDA, en que pensarfa ustcd on ese
momento?




Tema 1

Guia de Prequntas

Experiencia A

1. Conocen alguna compafiera a quien le haya pasado esta experiencia
O uhna experiencia parecida?

2. Pueden imaginarse como se sintid ella cuando el cliente le dijo
que la habia infectado de una venérea o hasta del SIDA?

3. Qué habria hecho usted si en vez de ser ella le pasa a usted es-
ta experiencia?

4., Piensan ustedes que eso sdlo le pasaria con ese cliente, o le
pasaria con otros?

5. Como se sentiria ella al saber que no puede trabajar porque su
cuerpo estd enfermo? .

6. Supongamos que el médico les entrega una prueba positiva de SIDA,
en qué pensaria usted en ese momentc?

Experiencia B

1. Cémo creen ustedes que se sintid la muchacha sana al oir la sa-
tisfaccidén de su cliente cuando le dijo que ella le gustaba no
tan sdlo poxr tener un cuerpo bonito, sino también por ser una
mujer que se proteje y proteje al cliente.

2. Creen uctedes que aparte de tener un cuerpc bonito, el tener un
Cuerpo sano asegura una mayor clientela?

3. Qué quiso decir la muchacha sana cuando dijo "td no sabe, y yo
no sé si tud estds sano"?

4. Necesariamente el verse bien por encima del cuerpo significa no
estar enferma?
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Materiales requeridos:

liempo previsto.

Experiencia B

1.

Como creen ustedes que se sintid la muchacha
sana zl oir la satisfaccidn de su cliente
cuando le dijo que ella le gustaba no tan sd-
lo por tener un cuerpo bonitc, sino también
POIr ser una mujer que se proteje y protcje al
Cliente.

Creen ustedes que aparte de tener un cuerpo
bonito, el tener un cuerpo sano asegura una
mayor clientela? .

Qué quiso decir la muchacha sana cuando dijo:
YO se lo bueno que es estar en salud.

Necesariamente el tener un cuerpo bonito sig-
nifica no estar enferma?




Tema 1

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA Er/\ii
=

Materiales requeridos: Tiempo previsto;

l 1. Lista de frases ' 15 Minutos
J adjunta.
2. Papeldgrafo.
3. Marcadores.

instrucciones:

!

1. Llevar en hojas de papel la siguiente lista de ideas:

L]
1. Una mujer enferra vuede atender la misma cantidad de
clientes que atiende una mujer sana.

2. El cliente no tiene miedo a contagiarse de SIDA.

3. Te causa miedo e] saber que si te contagias de SIDA
puedes destruir tu fuente de trabajo?

4. Cuando un duefio de negocio se entera de que una de
las mujeres que trabajan con €1 ests enferma de SIDa,
la deja en el negocio?

5. Cuando en un negocio alguna de las muchachas se enfer-
ma, las demds compafieras la ayudan econdmicante?

6. Es fZcil curarse de las enfermedades venéreas Yy por
€so no hay que pPreocuparse.

7. BEs facil engafilar al cliente cuando se estd enferma.

8. El cliente no dice nada si una estd enferma por mie-
do a que coja mala fama.

9. La muchacha del negocio no le pasa nada si ests en-
ferma de una venérea.

10. No es verdad que con el cuermo enfermo no sze puede
trabajar iqual. D;




2.

3.

Elssri§uir a cada una la lista de frases v pedirles que colosquen un
SI" si estan de acuerdo y un "NO" si no estdn.

Una vez que todas hayan terminado de marcar, el facilitador le pe-
dird a cada una que lea, si puso "Si" o "No" en cada pregunta.
Estas respuestas las colocard el facilitador en una hoja de papel

al lado del niumero correspondiente de la frase asi:

Dependiendo del nimero dispar de respuestas de cada grupo, le pedira

gue se reunan en los mismos grupos anteriores y se pongan de acuerdo

si la frase debe tener un "Si" o un "No". El resultado se volverd a

anotar en la segunda.columna. A cada frase se hardn los comentarios
.

o aclaraciones necesarias para que quede bien establecido el por qué

se puede estar en acuerdo o desacuerdo con 1la afirmacidn.

IMPORTANTE

Que queden claras las sigulentes ideas:

- Que una enferma de SIDA no pucde atender la misma cantidad de clien-

tes.

- Que si el SIDA se le pega, su cuerpo se le enfermard y su fuente de

trabajo se verd afectada.

- Que ademds de que el SIDA puede destruir su fuente de trabajo,

de gue estd enferma.

- Que cuando se enteren las compafieras de que estd enferma con el SI-

DA probablemente no la ayudaradn, especialmente en lo econdmico.

tam-
bien el duefio del negocio puede botarla a la calle cuando se entere
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Tema 1

Una mujer enferma puede atender la misma cantidad de clientes
que atiende una mujer sana.

El clierte no tiene miedo a contagiarse de SIDA.

Te causa miedo el saber que si te contagias de SIDA puedes Zes-
truir tu fuente de trabajo?

Cuando un duefio de negocio se entera de que una de las muchachas
que trabajan con él estd enferma de SIDA, la deja »n el negocio?

Cuando en un negocio alguna de las muchachas se enferma, las de-
mds compafieras la ayudan econdmicamente?

Es fdcil curarse de las enfermedades venéreas Yy por eso no hay
que preocuparse.

Es fdcil engafiar al cliente cuando se estd enferma.

El cliente no dice nada si una estd enferma por miedo a que co-
ja mala fama.

La muchacha del negocio no le pausa nada si estd enferma de una
venérea.

No es verdad que con el cuerpo enfermo no se puede trabajar igual.

-
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APLICACION PRACTICA | /
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) MATEHIALE S HEQULRIDOS Tiempo previsto.

Papel y 1dpiz

15 Minutos

La mensajera entregard la ficha de control personal a cada
TRSX y le pedird que escriban tres acciones que le¢ permitan
conservar su cucrpo sano. Lo deben escribir en ol cuadro

que aparece en la ficha de control.

Cada TRSX pedird a una compafiera o amiga de contianza que
le recuerde vy le chequee cudles de esas acaiones hizo vy
cudles dejd de hacer durante la semana.

La amiga debe hacer el chequeo de las acciones marcando
con una crucecita cuando las haya hecho, Y con una rayita
cuando deje de hacerla en el dia que le corresponda.

Comprometerlas a que traigan la ficha de control para la
préxima semana.
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Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS

OBJETIVOS DE SU PROCESO

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

CRITERIOS DE LOGRO

-8- Tema 1 -

Producir emociones o sentimientos de angqustia, temor
Y Preocupacion ante la destruccidn de su cuerpo por
el posible contagio de SiDA.

Verbalizar el aprecio que se debe tener por su cuerpo
sano como fuente de trabajo.

Indicadores que Seflalardn que los Objetivos se han Logradg

Que hayan relatadc experiencias donde ellas O alguna de
sus compafieras haya salido perjudicada por no haberse
cuidado de las enfermedades de ETS.

Que hayan verbalizado aprecio u orqullo por haberse
cuidado y no haberse enfermado nunca.

Que hayan escrito acciones que le permitan mantener su QEIoo sar.

OBSERVACIONES GENEJALES:




GUIA PARA EL TEMA No. 2

TEMA: EL SIDA MATA MI FUENTE
DE TRABAJO



GUIA PARA EL TEMA N°.L

Tema: EL SIDA MATA MI FUENTE DE TRABAJO

Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajerzs de Salud

1. Descubrir gque el SIDA puede acabar con
cuerpo, su fuente de trabajo.

2. Hacer caer en cuenta en qué circuns-
tancias se han tenido relacioncs no
protegidas.

Criterios (Contenidos):
- E]1 SIDA destruye el cuerpo; acaba con la fuente
de trabajo de la Trabajadora Sexual.

- E1 SIDA afecta los ingresos y el sustento de la
Travajadora Sexual.

- La proteccidén de la fuente de trabajo contra el
SIDA, es lo mds importante. o

Tiempo total previsto para esta actividad
EC: 10 Minutos CA: 10 Minutos

OR: 10 Minutos AP 20 Minutos TOTAL 50 Minutos \\\

Observaciones y restricciones:

N



Tema 2

EXPERIENCIA CONCRETA (i}

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

3 huevo} piedra, papel,

2 cajas de cartdn,ylata ,
tela,lcajas de madera,
Yy otros materiales dese-

chables.

It

10 Minutos

Instrucciones

JUEGO: Efectos de la Piedra sobre el Huevo.

Descripcidén del Juego

El Animador dividird el grupo en dos o tres
pequefios grupos, entregarda a cada uno un hue-
vo, una piedra y otroc materiales para que
con ellos traten de proteger al huevo.

Luego de protegido el huevo, pedir a cada gru-
po que arroje la piedra directamente sobre el
huevo.

3. Pedir a cada grupo que verifique lo que pasd
con el huevo.

INSTRUCCIONES:

1. Entregar al grupo A un huevo y una piedra
grande. Dar papel neriddico si hay que hacer-
lo sobre el piso.

2. Entregar al grupo B un huevo, una piedra y unag
caja de cartén fragil.

3. Entregar al grupo C un huevo, otra piedra, ung
lata y una caja de cartén, mds periddicos.

4, Pedir a cada grupo que proteja al huevo con
los materiales entregados y que arrojen la
piedra directamente sobre c¢l huevo.

5. Que verifiquen lo que suc2didé con el huevo.




'Téﬁa 2

Instruccionas:

1)

2)

Reunir los grupos y pedirles que discutan du-
rante 10 minutos lo que pasd con cada huevo. La
discusidén debe hacerse de la siguiente manera:

a) El grupo A discutird que pasd con el huevo
del grupo B y por que€?

b) El grupo B discutird que pasd con el huevo
del grupo C y por qué?

c) El grupo C discutird que pasé con el huevo
del grupo A y por qué?

Para dirigir la discusidn, entregar a cada gru-
po la lista de sus preguntas adjunta.

Cada grupo deberd elegir una persona gque haga
de relator. El relator debe llevar escrito en
papeldgrafo o fotocopia de esta hoja las si-
guientes categorias seleccionadas durante la
discusidn, para determinar qué paso.

a) Tipo de decisidn:
- Correcta
-~ Incorrecta

- No pensada

Pensada

b) Uso de materiales:
- Incoirrecto
~ Se usaron en forma adecuada

- Faltaron materiales

Hubieron suficientes materiales E7

P
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IR

Materiales ‘wqQueridos:

¥

Instruccionss:

d)

3)

Resultados:
- El1 huevo se rompid

- El huevo no se rompié

Razones:
- El huevo estaba mal protegido

- No hubo mucha iniciativa del grupo para
proteger el huevo.

. P . P d .
- No se organizd, ni pensd formas diferen-
tes de proteger el huevo.

- No estaba protegido para nada.
- Hubo colaboracidn para protegerlo.
- Hubo suficiente material para protegerlc.

- No hubo suficiente material para prote-
gerlo.

Reunitr de nuevo 10s grupos y pedir que 1la

persona que hace las veces de relator ex-

prese el resultado de la discusidn. Esto

se hard comenzando por el grupo C, despues
el grupo B v por ultimo del grupo A.

o
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GUIA PARA LA DISCUSION DE LOS GRUPOS

GRUPO A

1. Qué sucedid con el huevo del grupo B?
2. Qué hizo el grupo?

3. Qué hizo el grupo para proteger al huevo?

GRUPO B

1. Qué sucedid con el huevo del equipo C?
2. Qué le faltd al huevo del grupo C para no romperse?

3. cCudles cosas pudieron observar miewtras el grupo C protegia
el huevo?

GRUPO C

1. Qué sucedid con el huevo del grupo A?

2. Por qué se rompid?

3. Cudles cosas ‘ayudaron para que el huevo no se rompiera?
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COMGCUP TUAL T ACTOR Abis THACYTA

Matseriales requeridos: Tiempo previsto.

Dividir a las personas en los tres grupos para que discutan
por 10 minutos, y escriban lo que le pasaria a ellas si su

cuerpo fuera el huevo del grupo A y B y si el SIDA fuera lia
piedra.

Guia para entregar a cada grupo:

A.

El

Escribe qué le pasaria a tu cuerpo si fuera el huevo de
los grupos A y B y la piedra fuera el SIDA.

Escribe qué puede pasar en tu trabajo si lﬁegaras a ser
infectada por el virus del SIDA.

Escribe qué puede ocurrir a tu familia si lleqaras a infec-
tarte de SIDA y perdieras el trabajo.

aniwmador resumird los resultados de la discusidén de los

grupos bajo estas categorias:

EFECTOS DEL SIDA

EN TU CUZRPO EN TU TRABAJO IMPACTO EN TU FAMILIA

(0JO: NO =ZNTREGUE ESL ORIGINAL PARA QUE PUIDA HACER MAS COPIAS)E7




A.

B.

C.

4 a. lema ¢

Escribe qué le pasarfa a tu cuerpo si fuera el huevo de los
grupos A y B y la piedra fuera el SIDA?

Escribe qué puede ocurrir en tu trabajo sj llegaras a ser in-
fectada por el virus del SIDA?

Escribe qué puede ocurrira tu familia si llegaras a infec-
tarte del SIDA y perdieras el trabajc?

. \
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Del resumen deben quedar claras

las siguientes jideas centrales):

= Z1 SIDA puede destruir mi cuerpo. r

- Si el SIDA destruye mi cuerpo, acabo con mi fuente de

trabajo.

- Una vez que el SIDA destruye
das y los primeros afectados

- La rroteccidn contra el SIDA
Ser una de mis Principales pr

mi cuerpo, me quedo sin entra-
son mis hijos.

de mi fuente de trabajo debe
eocupaciones.




APLICACION PRACTICA

-6- Temmra 2

MATLhIAL LU HLOQULIIDOG '|10”'IUU previsto

EN (i\} | A &

Lapiz y Papel 20 Minutos

Revisar las hojas de control de la sesidén anterior (si no
los trajeron hacerlo de memoria con cada una).

Despu€s entregar a cada TRSX una hoja donde aparecen escri-
tas tres (3) momentos de peligro en los cudles cada una
puede haber arriesgado su cuerpo en las Ultimas tres (3)
relaciones.

De estos tres mdmentos, marcar con una crue cn cudles has
arriesgado tu cuerpo en las Ultimas tres relaciones.

Para estar seguro que entendieron, leer la primera circums-
tancia y hacerla con una de ellas.

Al lado de cada momento, escribe la o las maneras de cdmo
te protegerias para evitar contagiarte.

El animador hard un pequefio inventario de las formas de
proteccidn que cada una exprese.

Consegulr un compromiso de todas las que marcaron ¢on cruz
para protegerse cada una eon la prdéxima circumstancia pare-
cida.

N
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MOMENTO DT PITLIGRO

FORMAS DE PROTECCION

1. Tuve relaciones sexuales
sin preservativo porque

el cliente se negd a usar-
lo.

2. Tuve relaciones sin con-

dén con mi hombre de con-
fianza.

3. Observé manchas en 1la piel
de mi cliente, pero aun asf{,
tuve relaciones con el.




CRITERIOS DE LOGRO

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS

OBJETIVOS DE SU PROCESO
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

Tema 2

Descubrir que el SIDA puede acabar con su cuerpo, su
fuente de trabajo.

Hacer caer en cuenta en qué circunstancias estdn teniendo
relaciones scxuales desprotegidas con sus clientes.

N\

Indicadores de cuando se¢ han logrado estos objetivos:

Que hayan expresado la analogia del SIDA-piedra con el
huevo-cuerpo y cdmo el SIDA 1o puede acabar.

Cuando ellas hayan expresado situaciones donde se hayan
protegido y en las que no se hayan protegido.




GUIA PARA EL TEMA No. 3

TEMA: LA MADRE QUE TIENE SIDA
LO PUEDE TRANSMITIR A SU HIJO



GUIA PARA EL TEMA N* 3

Tema: LA MADRE QUE TIENE SIDA LO PUEDE TRANSMITIR A SU
HI1JO.
Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajeras de Salud

Obtener conciencia que un nino puede
nacer con el virus del SIDA si la ma-
dre se infecta.

Escribir recomendaciones de cdmo pro-
tegerse para no contagliarse del virus

Criterios {Contenidog)

1. La madre embarazada puece contagiarse del vi-
rus del SIDA si tiene relaciones sexuales no

protegidas.

2. Ella puede pasar el virus del SIDA al bebé
mientras estd en el vientre o al nacer.

Tiempo total previsto para esta actividad.

EC: 15 Min. CA 10 Min. -

OR: 15 Min. AP: 20 Min. TOTAL 60 Minutos s, .=

Observaciones y restricciones:

< -
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Matlceriales rcQuenidos iaihpu provisto.
S BN
. / v
Lédpices, papel, papeldgra- - .
fo, crayones. < 4. 15 Minutos

PSP MGIA CORIGEETA gllf

Tema 3

Insruscionas,

1.

El Animador pedird al grupo que se imaginen
por un momento que ellas son madres embaraza-
d1s y que por primera vez en su vida van a
tener un hijof(a). S1 ya son madres, que se
imaginen esperando otro nifo.

Luego de esto, contando del uno al tres, divi-
dird ¢l grupo en tres subygrupos (si ¢s posi-
ble). Pedird a los nimero 1 que formen un
grupo, luego a los numcro 2 y por dltimo, a
los numero 3.

A cada grupo entregard la guia dc¢ trabajo ad-
junta, para cada grupo que les ayudard a iden-
tificar la ropa que lc¢ compraria 4l hijo por
nacer, cémo se prepararia los scnos, lo que
compraria para bafarlo, lo que decjaria de ha-
cer o comer para gue nazca sano; lo que evi-
taria para no tener frenesi, la ropa que se
compraria; como seria el chequeco médico, cuan-d
do dejaria el trabajo.

Cada grupo deberd elegir un relator que reco-
ja y exprese los acuerdos del grupo.

El Animador llevard escrito en papecldgrafo un
esquema donde resumird los resultados de cada
grupo. *

N,
N




la. Tema 3

GUIA GRUPO #1

Escribe:

a) Las ropas y los colores de las ropas que le comprarias a tu futuro

hijo para cuando nazca.

b) Cémo prepararias tus senos para tener leche materna.

c) Las ccsas que le comprarias para bafiarlo Yy perfumarlo.

GUIA GRUPO #2

Escribe:

a) Las cosas que tu dejarias de hacer Para que el nifio naza sano.
b) Las cosas que dejarias de comer Para no engordarte demasiado.

¢} Lo que harfas para evitar un ataque de frenesf.

GUIA GRUPO #3

Escribe:

a) Qué clase de ropa comprarfas para los Ultimos meses de) embarazo.

b) Cada cuanto tiempo te harias el chequeo médico y ddnde?

c) Desde que mes dejarias el trabajo y con quién vivirfas?

Qué harias mientras tanto para consegquir dinerc?



lb.
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* Esquema para resumir Jlos resultados de Jos grupos.

Articulos que Compraria

Cosas que Dejaria
Ja ilacer

Cosas que Harfa para
los Senos

Alimentos que Dejaria

Ropa

Chequeo Médico

Cor, quién Viviria

Desde Cuando Deja-
ria el Trabaijo




~2= Tema 3

Muteriales reqQueridos. Fiompo previslo.

'-/‘ Papeldgrafo o pizarra,

crayones o ldpices

10-15 Minutos

Instrucciones 1.

El Animador pedird a sus compafieras (TRSX) que
cierren los ojos y se imaginen por dos minutod
que estdn en la consulta cel ginecdlogo. (Des-
cribir el ambiente). El médico le dice con
mucho pesar que su prueba de SIDA salid posi-
tiva y que, por lo tanto, su hijo tiene 1la PO
sibilidad de nacer infectado de SIDA.

Preguntar:

a) Cémo se sentirfian ellas en ese morento?

b) Sentirian: miedo? rabia? desaliento? terror?
angustia? incredulidad?

c) Qué le preguntarian al doctor?
d) Qué harian al llegar a la casa?

e) A quién recurririan para contarle lo que 19
dijo el médico?

f) Seguirfan en el oficio, sabiendo que tienen
SIDA y gque estdn esperando uli nifio?

g) Qué decisidn tomarian con respecto al nifio?

h) Qué debiste haber hecho para no contagiar-
te de SIDA y a la vez no contagiar al ni-
fio(a)?

El Animador resumirda los resultados de la re-
flexidén en las cclumnas de sentimientos, reacH
ciones, acciones.

< o -
Sentimientos Reacciones Acciones

ce e




Tema 3

Matariales requeridos.

R:fﬁu:(I'HlAlifwa(ww.ﬁhfdl:AMIA

Papel y ldpices,
papeldgrafo, crayo-
nes.

21 Animador entregard a cada una un ldpiz y una hoja escri-
ta con las siquientes instrucciones.

"Une con una raya la expresidn de la columna de la i1zquierda
que para t{ complete 1la expresidon de la derecha"

1. La muerte de un hijo...

2. Al adquirir FIDA.....

3. Si en el embarazo me
contagio de SIDA...

4. La mayor alegria de
una madre....

5. Puedo adquirir SIDA....

6. Si me protejo contra
el SIDA....

7. E1 estar sana me
permite....

1.

2.

Tiempo previsto:

I
:

“/ 10 Minutos

e€s tener hijos sanos

puedo proteger a mis
futuros hijos

tener hijos sanos
es la mayor pena para
una madre

mi hijo puede morir
de SIDA

puedo transmitir SIDA
a mi hijo en el vientre
O al nacer.

con un cliente infectado
de SIDA

7




UNE CON UNA RAYA LA EXPRESION DE LA COLU

ja.

TI COMPLETE LA EXPRESION DE LA DERECHA.

1. La muerte de un hijo

2. Al adquirir SIDA

3. Si en el embarazo me
contagio de SIDA

4. La mayor alegria de
una madre

5. Puedo adquirir SIDA

6. Si me protejo contra
el SIDA

7. El estar sana me permite

Tema 3

MNA DE LA IZQUIERDA QUE PARA

€s tener hijos sanos.

puedo proteger a mis futuros
hijos.

tener hijos sanos.

€s la mayor pena para una
madre.

mi hijo puede morir de SIDA.
puedo transmitir SIDA a mi
hijo en el vientre o al nacer.
con un cliente infectado de

SIDA.
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Materiales requeridos:

COMOFPTUAL L ACTGH ARG TIACTA S <y

FRIEML

Les pedird que cada una haga el ejercicio sola, advirtien-
doles que no es examen y que nadie se equivoca.

Llevar escrito en papeldgrafo el contenido de la hoja en-
tregada a cada una de las TRSX.

Leera cada una de las expresiones de la izquiera y pedira
que el grupo diga cudl expresidén de la derecha la compieta
y por qué?

Comparar las respuestas y esclarecer dudas/equivocaciones.

Al finalizar la discusidn, asegurese que queden claras las

siguientes ideas: __‘

- La madre que espera un bebé puede contagiarse del virus
del SIDA si tiene relaciones sexuales no-protegidas.

- Si una madre embarazada coje el virus del SIDA sc 1o
puede pasar a su bebé, mientras estd en el vientre o
le puede pasar el virus del SIDA cuando cl bebé nace.

- Si continda teniendo relaciones desprotecgidas puecde se-
guir re-infectandose, a pesar de ya tener el virus del
SIDA.
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS | T iompo previsto.

Papel y ldpices 20 Minutos

1.

El Animador pedira a los grupos que sc¢ formen de nuevo, y

que cada grupo escriba una carta emotiva Yy cariflosa a una
madre que estd embarazada donde incluya recomendarioncs
para que evite ser contagiada de SIDA y asi pueda tener

su hijo sano.
El relator de cada grupo leerd la carta redactada.

Preguntar quien tiene una compafiera embarazada a la qgue
pueda darle copia de la carta. La gue quiera entregarse-
la se la entrega y se le pide que en la prdxima reunidn

relate la reaccidén de su compafiera al leerla.




CRITERIOS DE LOGRO

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS

OBJETIVOS DE SU PROCESO
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: T

-6~ Tema 3

Producir sentimientos de satisfaccidn y alegria al parti-
cipar de la espera del nacimiento de un hijo.

Obtener conciencia de que el nifio puede naccr con ¢l virus
del SIDA si la madre se infecta, por tener relaciones no
protegidas.

Escribir recomendaciones a sus compafieras embarazadas gue
les ayuden a mantenerse sanas sin contagiarse del SIDA,
como una manera de poder participar en la vida futura de
sus hijos.

_.=_Escriban recomendaciones a sus compafieras embarazadas para que se

Indicadores de que se han Logrado los Objetivos:

- Cuando verbalicen nombres de: articulos, ropitas, ali-
mentos, cémo se cuidarian, qué evitarian.

- Expresen que el nifio en el vientre se puede contagiar del virus
del SIDA a traves de la madre.

cuiden-del SIDA y.asi no.infecten a su hijo _por nacer. e

OBSERVACIONES GENERALES:




GUIA PARA EL TEMA No. 4

TEMA: LA MADRE PUEDE MORIR DE SIDA



GUIA PARA EL TEMA N¢ 4
L .- -

Tema: LA MADRE PUEDE MORIR DE SIDA

Sub temas.

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajeras de Salud

- Vivenciar temor y angustia ante la po-
sibilidad de contagiarse y morir de
SIDA.

Objetivos:

- Asociar refranes populares con el con-
tagio y la prevencidn del SIDA.

Criterios (Conterndos)

1. La muerte del SIDA puede ser horrible. Des-
pierta pena, rechazo, olvido, horror, miedo
y temor.

2. Ninguna TRSX estd libre de agarrar el virus
del SIDA si no se cuida.

Tiempo total previsto para esta actividad: 72N
EC: 15 Min. CA: 20 Min. . ( .
OR: 20 Min. AP 15 Min. TOTAL 1 hora y 10 Minutés
Observaciones y restricciones:
S| .
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Materiales requeridos: Tiempo provisto:

Dos Periddicos, dos cu-
chillas o tijeras

15 Minutos

Instrucciones.

El Animador dividird los participantes en dos
grupos. A cada grupo le entregard un periddi-

co, tijera o cuchilla.

Le pedird a cada grupo de Mensajeras que cli-
ja las fotografias de mujeres que aparczcan en
el periddico que mejor representen a mujeres

sanas,

El relator del grupo mostrard a las demds la
foto o las fotos elejidas y dird el por qué

les parecid que mostraba a una mujer sana.
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Materiates requeridos. liempo previsto:

marcadores y/o pizarra y

Papeldégrafio, fotografia
de TRSX con SIDA (inclui-

r‘ da) sin decir qué tiene,
/ tiza

20 Minutos

Instruccionss.

El Animador pedird al grupo que se formen en
semicirculo. Entregard la fotografia a una

de las mensajeras que inicia dicho semicircu-
lo (ya sea la de la derecha o la de¢ la izquier-
da) .

Pedird a quien le entregd que observe la foto
y diga en una sola palabra lo que le¢ produjo
el observarla. Luego de esto, la trabajadora
sexual entregara la fotografia a la compafiera
que le sigue y esta hard lo mismo. ZLt0 se
hard con cada una de las trabajadoras secxuales
hasta terminarse el semicirculo.

El Animador escribird en papeldgrafo o en una
pizarra las palabras dichas por el grupo y las
agrupard de acuerdo con las siquientes catego-
rias.

Compasidn Rechazo Ldstima

R

<

A
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—

s IRVACTON ISEE Le - vA

Materialas raqueridos:

2P

instruccicnes

4.

El Animador hard un breve resumen de los sen-
timientos expresados por el grupo.

Entonces y sdlo en este momento el Animador

vd a decirles a todas cllas que lo cxpresado
como compasidn, rechazo y ldstima ¢s lo que

ellas sintieron con una compaficra que murid

de SIDA.

Como esto vd a causar s focto, volverle a
dejar ver la Ioto para que la 1mpresidn ini-
cial quede matizada con ¢l conocimiento nue-
vo de que murid del SIDA.

-

et

S

s o



\_@
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COMOTPTUAL LT ACION ARSTIACTA

Materiales requeridos

Trempo provislo.

Sobre manila, papele-
J tas, ldpiz y papel

20 Minutos

g il

El Animador llevard en un sobre manila, papeletas cscritas
con las siguientes palabras: alegria, conddn, salud, vida,
SIDA, persona sana, esperanza, muerte, cheles, trabajo.

Le pedird a cada una de sus compaficras que saquc una pape-
leta del sobre, y construya una frase relacionada con la
prevencién del SIDA usando esa palabra. La frasc ticne
que referirse a la prevencidn del SIDA.

Pedir a cada una que lea en voz alta la frase escrita.

Pedirles a las participantes que le ayuden a hacer un re-
sumen de las principales ideas que hastad momento han tra-
bajado.

;ZAseg&rese de que estas ideas queden clz2ias:

=1 SIDA mata a la persona que lo coje. —‘

La muerte del SIDA puede ser horrible fisicamente porque la
persona que muere por el SIDA se puede secar como la mujer
de 1la foto.

La persona que muere por el SIDA despierta en los demds pena
rechazo, olvido, horror, huida, temor y a veces compasidn.

Ninguna trabajadora sexual estd libre de agarrar el virus
del SIDA si no se cuida, si no se protege con <1 conddn.

S 7
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APLICACION PRACTICA

‘ ' Sobres, fichas,

MATERIALES REOUERIDOS_l Tiempo previsoo:

tarjetero 15 Minutos

2. Los refranes que aparecen en esta hoja los copia usted en
una hoja por aparte grande, y las frases que estan debajo
de la columna Tarjetero las coloca en un sobre, en papele-
tas.

3. Pida a cada trabajadora sexual que saque una papeleta y 1la
coloque al lado del refran que crea ella que le correspon-
de, y que lo explique.

4. Se pregunta a las demds si estdan de acuerdo o no, hasta
que haya concenso.

Refranes Tarijetero

1. Mds vale prevenir que tener
que lamentar.

2. El que a buen arbol se arri- Persona Sana
ma, buena sombra le cobija.

3. De cualquier yagua vieja SIDA
sale tremendo alacran. .

Prevencidn

4. Camardn que se duerme, se
lo lleva la corriente. Persona Enferma

5. Ma n igo vivo e .

Mas vale un amig qu Conddn

Exp.icar a las trabajadoras sexuales que van a hacer un
ejercicio de ponerle a un refrdn la frase que mejor le
pegue.

clen muertos.

v
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APLICACION PRACTICA MATERIALES AEQUERIDOS | Tiompo previsto.

AP

4
8 / P
- -
- -
‘
\\'\ '

5.

Despues le pide a cada una de ellas gue escriba un refran
para una amiga en el que le diga que sc¢ cuide del SIDA
porque el SIDA es verdad y puede acabar con su vida.

Finalmente que hagan un refrén para ellas mismas en el
que se recuerden que tienen que protegerse contra el SIDA
usando el conddn.
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CRITERIOS DE LOGRO xJ\l
Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

<£ 1.- Vivenciar temor y angustia ante la posibilidad de con-
tagiarse y morir de SIDA.

<J 2.- Asoc1ar refranes populares con el contagioy la preven-
cién del SIDA.

<£ 3.- Con palabras dadas, escribir frases relacionadas con la
prevencidn del SIDA.

Los Objetivos se Habran Logrado cuando las Trabajadoras Sexuale
- Hayan expresado sentimiento de angustia, pena y temor al ob:ervar
una fotografia de una mujer moribunda del SIDA.

< 4.-
- Cuando asocien refranes populares con el contagio y la prevencion
de SIDA,
- Cuando escriban frases relacionadas con la prevenglon del SIDA.
QBSERVACIONES GEMERALES:

4



GUIA PARA EL TEMA No. 5

TEMA: RESPONSABILIDAD MATERNA, RAZON
SUFICIENTE PARA EVITAR EL CON-
TAGIO DEL SIDA



GUIA PARA EL TEMA N* 5

Tema: RESPONSABILIDAD MATERNA, RAZON SUFICIENTE PARA
EVITAR EL CONTAGIO DEL SIDA

Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)
MENSAJERAS DE SALUD

1. Hacerle sentir a la TRSX que sus hijod

Objetivos: son la principal razdn para cuidarse.

2. Suscitar el deseo de cuidarse del SIDA
por sus hijos.

Criterios (Contenidos):
La mejor proteccidén contra el SIDA es el conddn.
No se debe seguir trabajando sj se tiene SIDA.

La trabajadora sexuai que agarra el SIDA morird

Tiempo total previsto para esta actividad:

y sus hijos sufriran.
(D\

EC: 15 Min. CA: 20 Min. ' .
OR: 10 min. AP: 15 Min. TOTAL 60 Miﬁutos .

[}
4

Observaciones y restricciones:

5"-

o
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Pelota,

lapiz,

tas.

pito o silvato, papel y
sobre con papele-
tas escritas con pregun-

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

15 Minutos

Instrucciones:

1.

Se forma un circulo de no mds de 15 personas
Y se le entrega una pelota de trapo o papel

a cualquiera de las personas quien la pasara
al que esté a su derecha. Al hacerlo debe
decir "Que corra la bola". Los demds le con-
testardn "Corriendo esta".

Cuando el Animador lo crea necesario dird,
"Que pare la bola:! La persona que se gquedd
con la bola en las manos sacara de un sobre
que tiene el Animador una papeleta. La leerd
y responderd a la prequnta.

Se repite esto hasta que terminen todas las
papeletas.

ESTE SERA EL TEXTO DE CADA UNA DE LAS PAPELE-
TAS

1) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
manos una bola de trapo llena de gasoil, y
ésta tiene fuego, qué harfas con ella?

2) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
manos una-'caja llena de culebras venenosas
Qué harias con la caja?

3) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
manos un quimico para limpiar metal que es
tan fuerte que estd derritiendo el envase
donde estd. Que harias con é1?
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EXPERIENCIA CONCRETA

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

instrucciones:

4) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
manos un frasco lleno del virus del saram-
pién. Qué harias con €1?

5) Esta es tu pelota caliente. Recibes un
frasquito muy pequefio como un perfumc. Pe-
ro este frasquito tiene un gas mortal que
te paraliza en segundos y te afecta el ce-
rebro. Qué harias con el frasco que has
visto que tiene mal la tapa y parece suel-
ta?

QJO: ESTA ULTIMA NO PONERLA EN EL SOBRE. SE
LEE AL SEXTO QUE SE QUEDE CON LA PELOTA.

6) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
manos un trapo empapado de sangre. Te es-
tds untando las manos de la sangre. En ese
momento te dicen que la sangre estd conta-
minada del virus del SIDA. Qué€ harias con
el trapo? Con tus manos untadas?




1)

2)

3)

4)

5)

2a. Tema S

Pelota Caliente

Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos una bola de

trapo llena de gasoil, y é€sta tiene fuego, qué harias con ella?

Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos un frasco lleno

del virus del sarampi "~. Qué harias con é1?

Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos una caja llena

de culebras venenosas. Qué harias con la caja?

Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos un quimico para
limpiar metal que es tan fuerte que estd dérritiendo el envase

donde estd. Qué harias con €1?

Esta es tu pelota caliente. Recibes un frasquito muy pequefio,
como un perfume. Pero este frasquito tiene un gas mortal que
te paraliza en segundos y te afecta el cerebro. Qué€ harias con

el frasco que has visto que tiene mal la tapa y parece suelta?
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CONCEPTUALIACION ALSTRACIA

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

Papel, 14piz, pizarra 20 Minutos
J y tiza

1. El Animador llevard escritas en hojas sueltas un cuestiona-
rio que entregard a cada trabajadora sexual, conjuntamente
con un lapiz.

CUEST™ JNARIOQO

En cada rayita en blanco, escribe SI si estds de acuerdo,
o escribe NO si no estds de acuerdo.

1) Al morir tu,-tus hijos quedardn bajo el scuidado de su
padre.

2) Lo peor que le puede pasar a un niiio es quedarse sin ma-
dre.

3) La mayoria de veces cuando una madre muere, los hijos
los cria la abuela materna.

4) Si una madre muere los hijos tambien mueren.

5) Para toda madre resulta doloroso ver a sus hijos pasando
necesidades.

6) No importa morirse pues siempre hay alguien de la familia
que puede cuidar los nifios.

7) Los nifios tienen que aprender que es normal que las per-
sonas se mueran, aun sus mamdas.

8) Si uno tiene que morirse de algo, que mds dd que sea de
SIDA. 57

U
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COMNCEPTUALIZACION ABSTRACTA

Tiempo previsto:

Materiales requeridos:

9) No puedo andar cuiddndome de todos los clientes. Es im-
posible. Asi que yo veo bien con quien me protejo, con
quien no.

10) Aungue uno se cuide todo el tiempo, siempre hay la posi-
bilidad de que se rompa el conddn y quede uno con SIDA.
Entonces para qu€é preocupearse tanto.

11) La que le toca, le toca. Cuando uno agarra el SIDA es
porque ya el .destino asi lo habia dispuesto.

12) Nadie se muere un minuto antes de la hora que le toca.
Asi que no vale la pena preocuparse tanto por eso del
SIDA.

2. El Animador escribird en la pizarra los numeros correspon-
dientes a cada expresidn para ir anotando las respuestas po-
sitivas o negativas de acuerdo con la expresidn correspon-
diente y aclarard los acuerdos y/o desacuerdos del grupo.
Ej.:

SI NQ
1) M !l
2)
3)
4)

5) l [’

AN
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA

Tiempo previsto.

Materiales requeridos;

&/

Instruccrone:,.

I

ATENCION.P; AL FINALIZAR LA DISCUSION QUE QUEDEN CLARAS ESTAS
IDEAS: .

El SIDA no se pega si uno no lo deja. ‘

- La mejor proteccidn que tiene una trabajadora sexual para
protegerse del SIDA es usar el conddn, siempre, con cada
cliente, aun su-hombre de confianza.

- La trabajadora sexual que agarra el SIDA debe dejar el tra-
bajo sexual para que no se arriesgue a seguirse infectando

mas.

- La trabajadora sexual que agarra el SIDA probablemente mori-
rd y quienes mds afectados quedardn serdn sus hijos.

N
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CUESTIONARIO

En cada rayita en blanco escribe SI si estds de acuerdo, o escribe
NO si no estds de acuerdo.

1. Al morir tu, tus hijos quedardn bajo el cuidado de su padre.

2. Lo peor que le puede pasar a un nifio es qguedarse sin madre.

3. La mayoria de las veces cuando unha madre muere, los hijos los
cria la abuela materna.

4. Si una madre muere, los hijos mueren tambien.

5. Para toda madre resulta doloroso ver a sus hijos pasando necesida-
des.

6. No importa morirse, pues siempre hay alguien de 1la familia que
puede cuidar los nifios.

7. Los nifios tienen que aprender que es normal que las personas se
mueran, adn sus mamds.

8. Si uno tiene gque morirse de algo, que mds dd que sea de SIDA.

9. No puedo andar cuiddndome de todos los clientes. Es imposible.

10. Aunque una se cuide todo el tiempo, siempre hay la posibilidad
de que se rompa el conddén y quede uno con SIDA. Entonces para
qué preocuparse tanto.

11. La que le toca, le toca. Cuando uno agarra el SIDA es porque ya
el destino asi lo habia dispuesto.

12. Nadie se muere un minuto antes de la hora que le toca. As{i gue
no vale la pena preocuparse tanto por eso del SIDA.
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APLICACION PRACTICA

MATERIALES ACZQUERIDOS

el

Laminas, catulina

> pegamento, tije-
1". - ras.

Tiempo previsto:

15 Minutos

i

1)

2)

3)

tracoaohel

El Animador diwvidird el grupo en dos sub-grupos y le entregas:

rd a cada grupo laminas donde aparezcan fotografias de nifios

Si no tiene, use periddicos o revistas.

Le pedird a cada grupo gque con las laminas entregadas repre-
senten en la cartulina posibles situaciones por las que pue-
de pasar un nifio en estado de abandono a ra{i{z de la muerte
de la madre. Pueden expresar lo negativo a través de fotos

positivas.

Cada grupo eligird una persona que expresard el resultado de

las situaciones representadas en la ldmina.
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CRITERIOS DE LOGRO : ’ @

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO ' ‘
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: % ‘

<4 1.- Hacerle sentir a la trabajadora sexual que sus hijos son
la principal razdn para cuidarse.

— 2.- Suscitar el 'deseo de cuidarse del SIDA por sus hijos.

Lo Conseguird Si:

- Las trabajadoras sexuales manifiesten los sentimientos
< 3.- de preocupacidn, miedc y dolor que sentiria una traba-
jadora sexual al saber que iba a dejar el hijo.

<J p - Procesan imdgenes de situaciones en las que los hijos
sufririan por la ausencia de ellas.




GUIA PARA EL TEMA No. 6

TEMA: FORMAS DE PROTECCION CONTRA
EL SIDA: CHEQUEO MEDICO



GUIA PARA EL TEMA N¢

Tema:. FORMAS DE PROTECCION CONTRA EL SIDA: CHEQUEO MEDICO

Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajeras de Salud

1. Chequeo médico y ventajas contra

Objetivos: venéreas y SIDA.

& Criterios (Contenidos):

- El chequeo regular previene de venéreas y ayuda
a curarlas.

- Las llagas vaginales aumentan la probabilidad
de que entre el virus del SIDA.

- El1 estar sana no infecta al cliente y tiene bu ‘1
na fama de estar limpia.

|

. |
Tiempo total previsto para esta actividad: |
EC. 30 Min. CA: 10 Min. - - l

OR; 10 Min. AP: 10 Min. TOTAL 60 Minutos

Observaciones y restricciones:

IS
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EXPERIENCIA CONCRETA |llr %

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

30 minutos

Instrucciones:

1)

2)

3)

4)

5)

El Animador dividir& el grupo en dos sub-grupos

Pedird al grupo #1 que representen un drama
donde una mensajera de salud vd a los negocics
a citar a las compaiieras para que asistan al
chequeo médico, pero las compafileras se niegan

a asistir a las consultas. Luego de un tiempo,
una o varias de las muchachas aparecen enfermas
de venéreas y acuden a la Mensajera.

El grupo #2 debe observar mientras el grupo #1
trabaja en el drama.

Pedir al grupo #2 que represepte un drama donde
aparezcan una mensajera de salud, un médico, y
el resto son trabajadoras sexuales que van a
hacerse su chegueo médico. Muestren como se
pasa la consulta. Si no hay tantas, que una
haga de doctora y otra de TRSX. En la consulta
la doctora la encuentra ya bien y curada de 1la
venérea que tuvo.

El grupo #1 debe observar mientras el grupo #2
trabaja en el drama.

* Ninguno de los dos grupos deben saber en qué
vd a trabajar el otro grupo, es decir, el
grupo #1 no sabe qué va a hacer el grupo #2;
ni el grupo #2 sabe lo que vd a hacer el gru-
po #1.

N
PRI
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E.C. ‘“\‘}J\A//;’ ’\, ﬂ
OBSERVACION REFLE XIVA Z/WE\ _,

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

Papel y ldpiz : 10 Minutos

Instrvcciones:

1) El Animador pedird a cada grupo que se reuna
Yy que discutan por 10 minutos las siguientes
guias de trabajo:

Guia Grupo #1:

1. Qué pasa con las compafieras que siempre van
al chequeo médico?

2. Cuantas de ellas salieron enfermas durante
el chequeo?

3. Cudles ventajas les ha ofrecido a ellas el
chequeo médico y por qué?

4. -Para qué le sirve esto a ustedes en el tra-
bajo?

5. Hay algunas desventajas en el chequeo médico?}
Son menores o mayores que las ventajas? Se
comparan?

6. Qué se puede hacer para mejorar las desven-
tajas? Cémo se pueden corregir?

7. Cémo organizarian ustedes la atencidn
para que el chequeo médico fuera mejor?

Guia Grupo #2:

1. Qué hicieron las muchachas cuando la Mensa-
jera las citd para la consulta?

2. Qué les pasd a ellas, porqué nunca asistie-
ron al chequeo médico?

3. Qué decisidn tomaron ellas al saber que es-
taban infectadas de venéreas?
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-2 a -

1) El Animador pedird a cada grupo que se reuna y que discutan por
10 minutos las siquientes guias de trabajo:

GUIA GRUPO #1:

1.

2.

Qué pasa con las compafieras que siempre van al chequeo médico?
Cudntas de ellas salieron enfermas durante el chequeo?

Cudles ventajas les ha ofrecido a ellas el chequeo médico y
por qué?

Para qué le sirve ésto a ustedes en el trabajo?

Hay algunas desventajas en el chequeo médico? Son menores o
mayores que las ventajas? Se comparan?

Qué se puede hacer para mejorar las desventajas? Cdémo se pue-
den corregir?

Cémo organizarian ustedes la atencidn para que el chequeo mé-
dico fuera mejcr?

GUIA GRUPO #2:

2)

1.

6.

Qué hicieron l4&s muchachas cuando la Mensdjera las citd para
la consulta?

Qué les pasd a ellas, por qué nunca asistieron al chequeo mé-
dico?

Qué decisidn tomaron ellas al saber que estaban infectadas de
venéreas?

Qué creen ustedes que pueda pasar con su trabajo?

Hay alguna desventaja del chequeo médico?
Es mayor el beneficio?

Cémo se puede corregir esa desventaja?

Pedir a cada grupo que lea el resultado de la discusidn de la
Guia.

(
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[

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

Instrucciones:

2)

4. Qué creen ustedes que pueda pasar con su
trabajo?

5. Hay alguna desventaja del chequeo médico?
Es mayor que el beneficio?

6. Cémo se puede corregir esa desventaja?

Pedir a cada grupo que lea el resultado de 1la
discusidn de la gquia.
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA

Materiales requeridos: Tiempo previsio:

w Papel y ldpiz 10 Minutos

Tyt bt

tan ventajas que les ofrece el chequeo médico.

Expresiones

expresiones que para ti representen algunas ventajas que
ofrece el chequeo médico.

1. Permite descubrir alguna enfermedad venérea a tiempo.

2. Sirve para aumentar de peso cada vez que quiera.

SIDA. ‘
4. Me ayuda a tener la piel suave como de bebé.
5. Me permite mantenerme sana.
6. Me ensefila cémo cuidarme como mujer.

7. Me ayuda a mantenerme mds bonita.

trabajo.

1) La mensajera entregard a cada una de las muchachas una hoja
escrita con una serie de expresiones para que ellas marquen
con una crucecita ( + ) cudles de esas expresiones represen-

Haz una crucecita en la rayita en blanco de cada una de las

3. Ayuda a la prevencidn de las enfermedades venéreas y el

8. El mantenerme sana me ayuda a tener mds clientela en el

4
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Expresiones

Haz una crucesita en la rayita en blanco de cada una de las expre-
siones que para ti representen algunas ventajas que ofrece el che-
queo médico.

1. Permite descubrir algunc enfermedad venérea a tiempo.
2. Sirve para aumentar de peso cada vez que quiera.

3. Ayuda a la prevencidn de las enfermedades venéreas y el SIDA.

4. Me ayuda a tener la piel suave como de bebé.

5. Me permite mantenerme sana.
6. Me ensefla como cuidarme como mujer.

7. Me ayuda a mantenerme mds bonita.

8. El mantenerme sana me ayuda ¢ tener mds clientela en el trabajo.

9. Sirve para curarme de lesiones de la piel.

10. Al mantenerme sana, los clientes se sienten mds seguros de estar
conmigo.

~,
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Materiales requeridos:

X/

et o

9. Sirve para curarme de lesiones de la piel.

10. Al mantenerme sana, los clientes se sienten mds seguros
de estar conmigo.

2) El Animador pedird que vaya cada una leyendo las frases y
dé su respuesta. Si hay alguna equivocacidn o imprecisidn
aclararla.

3) Al finalizar el Ejercicio el Animador pedird que le ayuden
a resumir todas las ideas que hasta el momento han salido
desde el comienzo en Ventajas y Desventajas del Chequeo Mé-
dico.

[IMPORTANTE?4ASEGURESE QUE ESTAS IDEAS QUEDEN CLARAS]/

VENTAJAS DESVENTAJAS

- El1 chequeo ayuda a detectar - En el Centro Médico no

enfermedades a tiempo antes siempre lo tratan a uno

de que se empeoren y hagan bien.

dafio.

- Le hacen perder mucho tiem+t

- Si se tratan las enfermedades po a una.

venéreas a tiempo son mucho

mds fdciles de curar. - La gente que pasa por ahi

lo mira a uno mal.
- S1 se estd sana se estd me-

jor protejida de otras en- - Algunos se dan cuenta que
fermedades. una trabaja en el negocio
Y no la respetan. Eﬂ




Tema 6

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA

Materiales requeridos:

1

Troe o ron

VENTAJAS

Si se tiene alguna llaga
en la vagina es mds fdcil
que por- ahi se infecte uno
con el virus del SIDA.
(EXPLICAR ESTO EN DETALLE).

Si una estd sana, tiene mds
clientes, porque corre la
bola de que una se cuida.

Si estd una sana no la bo-
tan del negocio por esa ra-
zdn.

Si estoy sana no le pego
nada a mi chichi cuando me
embarace.

Si estoy sana no infecto a
mi cliente y éste despues
no le pega nada a su mujer
O su amigas.

Si estoy sana puedo traba-
jar porque me siento bien
de salud.

Cuando se estd enferma se
mancha toda la ropa y huele.

La cuota es barata.

DESVENTAJAS

Mientras se espera ahi no
se estd con un cliente.

No siempre le dan a uno
los medicamentos a tiempo.

Los medicamentos hay que
comprarlo§ a veces porque
no tienen.

Es molesto el examen que
le hacen a uno metiéndole
esas cosas por ahi.

No siempre son manos sua-
ve los doctores en el exa-
men y le hacen a uno dafo.

o
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS | Tigmpo previsto:

Papel y ldpices 10 Minutos

1)

2)

3)

El Animador entregard a cada una de las muchachas papel y
lapiz y les pedird que escriban (cada una) tres (3) cosas
que le dirfan a una compaflera que se niega a asistir al
chequeo médico, para que ésta cambie de actitud y asista
al médico.

Comprometa todas a que le entreguen ese consajo a una ami-
ga que saben que no estd yendo al chequeo médico, pero
que ellas crean que lo necesitan.

- [ ]

Reparta a cada Mensajera la lista de Ventajas-Desventajas
para que la tenga.

g
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Tema 6

D E S V E N T A J A

El chequeo ayuda a detectar
enfermedades a tiempo antes
de que se empeoren y hagan
dafio.

Si se tratan las enfermedades
venéreas a tiempo son mucho
mas fdciles de curar.

Si se estd sana se esti mejor
protegida de otras enferme-
dades.

Si se tiene alguna llaga en
la vagina es mds fdcil que
por ahi seinfecte uno con el
virus del SIDA. (EXPLICAR
ESTO EN DETALLE).

Si una estd sana, tiene mds
Clientes, porque corre 1la
bola de gque una se cuida.

Si estd una sana nc la botan
del negocio por esa razdn.

Si estoy sana no le pego
nada a mi chichi cuando me
embarace.

Si estoy sana no infecto a
mi cliente y éste después
no le pega nada a su mujer
O sus amigas.

Si estoy sana puedo trabajar
porque me siento bien de sa-
lud.

Cuando se estd enferma se
mancha toda la ropa y huele.

La cuota es barata.

En el Centro Médico no
siempre lo tratan a uno
bien.

Le hacen perder mucho
tiempo a una.

La gente que pasa por ahf
lo mira a uno mal.

Algunos se dan cuenta que
una trabaja en el negocio
Y no la respetan.

Mientras se espera ahi no
se estd con un cliente.

No siempre le dan a uno
los medicamentos a tiempo.

Los medicamentos hay que
compranrlos a veces porque
no tienen.

Es molesto el examen que
le hacen a uno metiéndole
esas cosas por ahf.

No siempre son manos sua-
ves los doctores en el exa-
men y le hacen a uno dafo.
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CRITERIOS £ E LOGRO

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE.

<4 1.- Identificar las ventajas que ofrece el chequeo médico
como una forma de prevencidn contra las enfermedades

venéreas y el SIDA.

Este objetivo se habrd logrado cuando:

< 2.- " Las muchachas identifiquen en una lista las expresio-
nes que representan para ellas algunas ventajas del che-

queo médico.

cer a una compafilera para que asista al chegueo médico.

<s38- - Verbalicen (preguntando o describiendo; el nexc entre

tarse con el SIDA.

- Cuando escriban por lo menos una manera de cdmo conven+

enfermedades venéreas y posibilidad aumentada de infec+




GUIA PARA EL TEMA No. 7

TEMA:. PREVENCION:

SEXO NO PENETRATIVO



, GUIA PARA EL TEMA N2 7

Tema: PRIVENCION: SIXO NO PENTTRATIVO

Sub temas:

Dintgido a (Audiencid)

Mensajeras de Salud

Identificar el sexo no penetrativo co-
mo una forma de prevencidn contra el
SIDA.

Crterios {(Sonloerados)

- 5exo no penetrativo es una alternativa para
< cyidarse.

- Situaciones recomendables para no tener sexo
perietrativo.

liempo total previsto para esta actividada: 7T
EC 10 Min. CA 15 Min. . (
A\

“JR. 15 Min. AFr 20 Min. TCOTAl 60 Minutos

Observaciones v restiicciones




Instrucciuones

At abes regunoido: vt jires 1o,
5 N
Seis guineos; frutas L VA
como mango, lechoza sin - 7 10 minutos
pelar. o Y
\e , v

Tema 7

Dividir a todas las participantes en tres gru-
pos. Darle a cada grupo dos guinecos maduros.

Pedirles que en cada grupo dos voluntarias ha-
gan €1 siquiente ejercicio. Dc¢ben demostrar

a las demas como se puede saborear ¢l guineo,
tocandoulo, lavdndolo, acariciandolo, haciéndo-
le cosquillas, pelandolo y todo aqucllo que
quieran hacerlo ecxcepto comérselo, o partirle
un pedazo.

Dentro de cada grupo, van a contar cuantas co-
sas diferentes hicieron al guinco, excepto co-
mérselo, entre las dos voluntarias para demos-
trar que lo estaban gozando, lo cstaban gustan-
do, le estaban sacando el jugo.

Cada grupo dice sdlo el numero total de cosas
que hicieron. 5e anotan los totales de cada
grupo, y el que salga con el mayor nudmero de
cosas debe demostrar a las demas. Todos juz-
gardn si cada cosas es vdlida.

/\\
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J

ONBSERVACION REF L F VA

Materiales requeridos:

Papeldégrafo y crayones 15 Minutos

Tiempo previsto:

Instrucciones:

La reflexidn se hard utilizando la siguiente lista
de preguntas.

1. Se divirtieron haciendo el ejercicio?
Si alguna dice que no, preguntarle el por qué.

2. Qué fue de todo 1o que vieron lo que les parecid
lo mds ingenioso?

3. Alguna le encuentra un parecido de lo que acaban
de hacer con algo que han hecho en la vida?
Si nadie dice "Relaciones Sexuales", preguntar
directamente. En qué se le parece a las Rela-
ciones Sexuales?.

4. Qué nombre se puede poner a este tipo de rela-

ciones sexuales?
Si no lo dicen escribirlo: SZ¥0 NO PENETRATIVO

Definirlo: Todo aquello que se puede hacer
sexualmente que no incluya la pene-
tracidn en la vagina o en el ano
(culo).

5. El Animador pedird al grupo que relaten expe-
riencias personales donde hayan tenido sexo no
penctrativo, resaltando lo bucno y lo malo do
este tipo de relacidn sexual.

6. El Animador ird anotando en un papeldgrafo las
experiencias de las muchachas de la siguiente
manera:




Tema 7

UBSERVACION REFLE AIVA

Materiales requeridos: Tiempo pravisto: |

[ |

Instrucciones:

Ventaijas y Desventajas del Sexo no

Penetrativo

Cosas Buenas Cosas Malas
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COMCEDTUALTTACION AL TIACTA

Maleriales requericos

Papeldgrafo, marcado-
res y cinta pegante

1) El Animador pedird a cada grupo que se reuna COn Sus inte-
grantes, le entregard papeldgrafo y crayones, le pedird que
sigan estas instrucciones:

a) El grupo #1 imaginard que le proponen al <liente no tenen]
sexo penetrativo. Se escribirdn todas las cosas que di-
cen los clientes cuando ellas le proponen tener sexo no
penetrativo.

b) El grupo #2 imaginard que estan con un cliente y no de-
sean tener cexo penetrativo; escribiidn todas las cosas
que ellas hacen para convencer al cliente de tener sexo
no penetrativo.

2) Cada grupo pegard su papeldgrafo con lo escrito en la pared
Yy una integrante de cada grupo leerd el contenido del pape-
l6grafo de su grupo.

3) El Animador hard un breve resumen de lo escrito por los gru-
pos en los papeldgrafos y resumira todos los argumentos o
acciones que son posibles para convencer a un cliente a no
tener relaciones penetrativas.

Adjunto: lista de cosas que se pueden decir c hacer
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COSAS QUE SE LE PUEDEN DECIR AL CLIENTE PARA CONVENCERLO DE TENER

SEXO NO-PENETRATIVO

Ven acd y hagamos cositas y vas a ver que vas a gozar iqual.

Ya verds que te vas a sentir satisfecho
complacido
vas a sentirte bien

Vas a ver que no pierdes la paga, vas a gquedar a gusto.

Ven, probemos cosas diferentes que vas a gozar igual.

No tienes por que tener temor de hacerlo diferente.

Mira que hacerlo asi es una forma de mostrarnos confianza.
Mira que tengo la menstruacidn, pero eso no importa, esoc no
impide que tengamos placer. Vas a ver que tendrds igual sa-
tisfaccidén, hacerlo diferente no impide tener igual gozo.
Mira que es una alternativa de tener sexo de otra manera.
Ademds quien ha dicho gque el gozar sSlo estd en meterlo. Lo
que importa es gozar y eso se puede lograr de muchas otras
maneras ademds de meterlo.

Ven, te muestro de cuantas maneras mds puedes gozar el sexo.

Si no quedas satisfecho te devuelvo tus cuartos y yo pierdo
mi tiempo y dinero.

Déjame y vas a ver como te pones de contento. Mira que te
toco, te beso, te acaricio, te hago sentir por las nubes.....

Lo vas besando por las orejas, les vas tocando los guevos, Y
le acaricias el pene hasta que se venga.

Cuando lo estas bailando le rozas y frotas el pene con los
muslos y muchos de ellos se vienen con solo eso.
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APLICACION PRACTICA [ MATERIALES REQUERIDOS | Tismpo previsto

Ldpiz, papel,
papeldgrafo y 20

Minutos
marcador

=

R I N VR I

1) El Animador pedird a las muchachas que se reunan de dos en
dos, les entregard ldpiz y papel v le pedird gue discutan
por 5 minutos y gue escriban una situacidn donde se reco-
mienda tener sexo no penetrativo.

2) Cada pareja leerd lo escrito.

3) El Animador ird escribiendo en el papeldgrafo cada caso don-
de no se recomienda tener sexo penetrativo, comentando aque-
llas que son mds delicadas para la salud y en las que son
importante que no se tenga sexo penetrativo.

Casos o Situaciones Donde se Recomienda Tener Sexo No
Penetrativo
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS | Tiampo previsto.

e o @
£ 3

Concluir

Al finalizar el ejercicio deben quedar claros estos conceptos:

- Que hay toda una serie de situaciones donde no se recomienda
tener sexo penetrativo.

- Que ellas tienen argumentos para convencer al cliente de no
tener sexo penetrativo.

- Que ellas pueden hacer cosas para no tenerlo.

- Y EN ESPECIAL: QUE CON CADA RELACION DE SEXO NO-PENETRATIVO
SE REDUCE EL RIESGO DE EXPONERSE AL VIRUS DEL SIDA.
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CRITERIOS DE LOGRO

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS

OBJETIVOS DE SU PROCESO

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

1.- Identificar el sexo no penetrativo como una forma de
prevencidn contra el SIDA.

A

Este objetivo se habrd logrado cuando:

<£ 2.- Las trabajadoras sexuales recuenten detalles de ocasiones
e€n que han tenic¢ sexo no penetrativo.

<£ 3 - Cuando verbalicen algunos argumentos de los clientes para
no tener sexo penetrativo.

< 4.- Cuando escriban casos o situaciones donde se recomienda
tener sexo no penetrativo.




GUIA PARA EL TEMA No. 8

TEMA: USO CORRECTO DEL CONDON



GUIA PARA EL TEMA N°8

Tema: UsO CORRECTO DEL CONDON

Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)
Mensajeras de Salud

Objetivos: - Identificar el conddn como un arma de
proteccidn contra el SIDA.
- Sentir la importancia de uso del conddn.
O Criterios (Contenidos):

- El conddn es resistente, no deja pasar el

<4 yvirus. .

- La mejor proteccidn contra el virus del
SIDA, es usarlo siempre en cada relacidn

sexual.
Tiempo total previsto para esta actividad: 7 :
EC: 10 Min. CA: 15 Min. - ) .
OR: 20 Min. AP 15 Min. TQTAL 60 Minutos N\,

Observacicnes y restricciones:

f)
[ ]




Tema 8

Materiales requeridos

B A S N S A I

Tiempo previsto.

Condones 10 Minutos
Instrucciones: pindmica de Grupo. "La Destruccidn y la Preser-
vacidn.

1.

El Animador divide el grupc ¢n dos sub-grupos,
uno afuera del saldn y el otro adentro. En
cada grupo se elige una persona que sirva de
guia o moderador. Al grupo #1 se le ontrega-
rin condones suficientes para que cada una
tome un conddn y lo llene de aire y sc le pi-
de gue traten de proteger ese conddn contra
todo.

El grupo #2 es el destructor, se le pide que
traten de destruir los condgnes del grupo #1
coemo dé lugar, utilizando 1o gque ellas quie-
ran, Tiene de 3 a 5 minutos.

Al terminar el tiompc se dd el alto y se fe-
licitan a la compafiera que haya evitado por

todos los medios que le destruyeran su con-

dén.

(\
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OBSERVACION REFL L X VA

Materiales requeridos:

Guia de Preguntas

compaiiera X?

dén?

7. Qué sintid la
dén del grupo

Z1 Animador 1ira
reaccion~s y las

compafiera que pudo salvar su con-

destructcr?

£1 Animador hard las siguientes preguntas al

grupo para reflexionar lo ocurrido con los con-
dones el grupo #1.
1. Que pasd con los condones del grupo #17?

2. Por qué no fue dectruido el conddén de la
3. Cudles cosas hizo ella para proteger el con-

4, Qué sintieron ustedes cuando fueron atacadas
por el grupo destructor?

5. Qué les faltd hacer para lograr gue no les
destruyeran los condones?

6. Qué sintieron ustedes cuando sus condones fue-
ron destruidos?

anotando los sentimientos,
acciones expresadas por el

las
grupo

Sentimientos

Reacciones

Acciones




Tema 8

Materiales reQusiidos:

=%

Hojas escritas con

expresiones.
g

1.

El Animador entregard a cada una de las Mensajeras un conddn
y le pedird que lo llene de agua lo que mds se atreva y des-
pués que le haga un nudo. Sosteniéndolo debe cada 1 .a exa-
minar a ver si ve que el agua se pasa, Si gotea, sl se sale
por la pared. Si algquna le pasa ésto, verificar el estado
dei conddén y darle uno nuevo. Después que todas comprueben
que el agua no se pasa hacia fuera, pedirle a cada una que
deje caer suavemente el conddn lleno de agua contra el piso
desde una altura muy pequefia. Debe ir aumentando poco a po-
co la altura hasta el momento que se revien;e.

Después de ésto, le pedird a todas que comenten sobre la re-
sistencia que tiene el conddn, la capacidad para agquantar el
liquido y no dejarlo pasar, la elasticidad para rebotar an-
tes de explotar.

Debe concluir de é€sto pues, que si el conddn es capaz de re-
resistir esta prueba, cuanto nc podrd resistir el uso cumdn
y corriente dentro de la mujer. De ahi pues su capacidad
para protejerlas del virus del SIDA y de otras infecciones.

Despué€s el Animador entregard a cada una, una hoja con las
sigvrientes expresiones:

Expresiones

Aqui hay una serie de frases o expresiones con las que pue-
des estar o no de acuerdo. Escribe una A en la rayita que
estd al final de la expresidn si estds de acuerdo, o una D
si estds en desacuerdo, es decir, si no estds de acuerdo.

(b/)
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(/]

CONCEPTUALIZACION ARBCTRACTA

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

ATENCION:

Vet [ERATEEN

Aseglirese que estas ideas quedaron claras.

El condén es r.y resistente si se usa correctamente.

La mejor proteccidn contra el SIDA es el conddn,
porque no deja pasar el virus que esta en el semen,
O en su vagina.

Pero si el conddn no se usa siempré con cada uno

de los clientes, el riesqgo de infectarse con el
SIDA se aumenta. Lo mismo si no lo usa con su ami-
ge de confianza que estd con otras.

El conddn se rompe porque estd pasado, pinchado o
se usan vaselinas.

El cliente no la protege, se protege ella.
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COMCEPTUALIZACION ABCTRACTA /M.

Materiales requeridos:

11.

El conddn protege porque no deja entrar el viirus del SIDA
en mi cuerpo.

Si el conddn no se usa en todas las relaciones sexuales, sc
disminuye la proteccidn contra el SIDA.

Dios protege nuestra vida, y por eso no me tengo que cui-
dar.

La proteccidén con el conddn me puede permitir vivir mds
afilos que si me arriesgo sin conddn.

El cliente protege nuestras vidas, por eso’ nosotras no te-
nemos que protegernos.

Mi compafiero se cuida y me protegc y por eso yo no uso con-
ddn.

Si se rompe el conddn, hay peligro de contaminacidn del
SIDA, si el cliente estd infectado.

Si el conddn sele pasa la fecha, se puede rompen.
Si el conddn estd reseco y amarillento estd pasado.

Si el conddn se queda dentro, la muchacha se puede dar
cuenta. (SI DICE QUE NO DAR LA EXPLICACION).

Si el conddn se rompe, la muchacha se puede dar cuenta que
algo se quedd. (SI DICE QUE NO, EXPLICAR).
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Aqufi hay una serie de frases o expresiones con las que puedes estar
© no de acuerdo. Escribe una A en la rayita que esti al final de
la expresidr si estds de acuerco, o una D si estds en desacuerdo,

es decir, si no estds de acuerdo.

1. El conddén protege porque no deja entrar el virus del SIDA en mi
vagina. —

2. Si el conddn no se usa en todas lasrelaciones sexuales, se dismi-

nuye la proteccidn contra el SILA.

3. Dios protege nuestra vida y por eso yo no me tengo que cuidar.
4. La proteccidn con el conddén me puede permitir vivir mds aficos que
si me arriesgo sin conddn.

5. El cliente protege nu2stras vidas, por eso nosotras no tenemos

que protegernos.

6. Mi compafiero se cuida y me protege y por eso yo no uso conddn.

7. Si se rompe el cénddn, hay peligro de contaminacidn del SIDA,

si el cliente estd infectado.

8. Si el conddn estd reseco y amarillento estd pasado. ‘

9. Si el conddn se le pasa la fecha, se puede romper.

10. Si el conddn se queda dentro, la muchacha sepuede dar cuenta.
(SI DICE Q'JE NO DAR LA EXPLICACION).

11. Si el conddn se rompe, la muchacha se puede dar cuenta que algn

se quedS. (SI DICE QUE NO, EXPLICAR).
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS | Tiampo previsto:

/ Consolador,

2 ! s condones 15 Minutos

©l Animador pedird a cade una de las muchachas que traten de
poner correctamente un conddn a un consolador (pene de goma)

y despues quitarlo. Esto se hard una a una. La Mensajera ob-

servard s5i se han cometido errores y al final ella le pondrd
un conddn al consolador explicando las cosas que se deben te-
ner en cuenta para poner un condén de forma correcta. Igual-
mente lo quitard.

Asegurese de que los siguientes errores hayan sido corregidos
si alguna les hizo: .

AL PONERL(

- Abrir el conddn con los dientes.
- Desenrollar el conddn antes de ponerlo.

- Colocarlo al revés e intentar desenrrollarlo sobre el pene
sin cambiarlo.

- Dejarle el aire en la punta porque no lo sacé una vez puesto

o porque no se did cuenta.

- No cubrir todo el pene hasta los testiculos.

AL QUITARLO

- No agarr. la punta por encima del semen.

- No lo desenrrolld lentamente sosteniendo la punta para
evitar derrame.

- No le hizo el nudo.

A
N\
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CRITERIOS DE LOGRO

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

<£ .- Que las trabajadoras sexuales identifiquen el conddn
como una de las armas de proteccidn contra el SIDA.

Este objetivo se habrd logrado cuando:

<4 2. - Verbaliceh sentimientos tales como pena y rabia cuando
las compafieras del grupo contrario le destruyan los
condones.

<< 3.- - Cuando dos o mds coloquen rorrectamente un conddn a

un consolador.

OBSERVACIONES GENERALES:




GUIA PARA EL TEMA No. 9

TEMA: AL ADQUIRIR EL SIDA LO PUEDE
TRANSMITIR AL CLIENTE O AL
COMPANERO



GUIA PARA EL TEMA N* 9

Tema: AL ADQUIRIR EL SIDA LO PUEDE TRAMSMITIR AL CLIENTE
O AL COMPANERO

Sub temas:

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajera de Salud

1. Despertar sentimiento de responsabili-!
dad para no adquirir o transmitir el |
SIDA al cliente o al compaiiero.

Objetivos:

Criterios (Contenidos)

1. Las relaciones desprotegidas, aun con el com-
pafiero, son riesgosas.

El virus del SIDA se pasa en los l{quidos vagi-
nales y en el semen.

Tiempo total previsto para esta actividad: T
EC: 15-10 Min.  CA: 15 Min. ) “

[}
OR: 15 Min. AP 15 min. TOTAL 60 Minutos “«... 7

Observaciones y restricciones:




Materiales requeridos: Tiempo previsto.

Venda, pelota de papel

15-10 Min.

Instrucciones;

1.

Se selecciona una voluntaria del grupo a quien se
le pondra una venda en los ojos. Las demds se
pondran enfrente de ella en un semicirculo tambien
vendadas. la persona de enfrente podrd hacer cin-
co tiros con una pelota (puede ser hecha de papel)
para intentar golpear a una de las compaieras que
estdn en el semi-circulo. Ellas van a representar
un cliente.

2. La que lanza es una trabajadora sexual. Si al-
guno de los cinco tiros logra tocar a alquien
con la pelota, éste se sienta en el piso para
indicar que fue alcanzado.

T

3. Al  terminar los cinco tiros, & la sefial del Ani
mador todos se quitan las vendas, y se observan
cuantas personas fueron alcanzadas por la pelo-
ta.

4. El ejercicio se repite cuantas veces sea necesat
rio si algquien no es golpeado por el primer vo-
luntario. 5Se cambia la persona que lanza la pef
lota despues de cinco tiros.

5. Una vez logrado el objetivo de alcanzar una o
varias personas, se reunen y el Animador pide
que intenten adivinar qué se estaba represen-
tando con el juego.

AN
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Materiales requeridos. Tiempo previsto:

Instrucciones

Las ideas que deben quedar claras son las
siguientes:

- Digamos que un cliente estaba infectado. Qué
representa el que ella siga tirando la pelota?

- CSmo representariamos el que una de ustedes se
hubiera enfermado?

Que el que lanza la pelota es una TRSX que puede
estar infectada o no.

Pero como no lo sabe, estd ciega a lo que hace.

Los clientes tambien estdn ciegos al estado de
la que lanza la pelota; no pueden saber si estd
infectada o no. A la inversa, ellos pueden estar
infectados. ’

Digamos que esta infectada. Que representa en-
tonces las veces que falld el tiro? (Los clien-
tes que no infectd). Que representan los que se
sentaron porque les did?

(los clientes que zi infectd).

(Que sigue sana y no se infectd).
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B

OBSERVACION REFLE ~1VA

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

Guia de preguntas, papel
y lapices 15 Minutos

1. Dividirse en tres grupos, uno serd el de los
"clientes" que caveron y otro de los no-caidos,
y el tercero el de las trabajadoras. Cada gru-
po tendrd una Guia de Preguntas que debe contes-
tar y el Relator dard la respuesta del grupo en
sesidn plenaria.

2. El Animador rescatard los sentimientcs de aque-
llos clientes infectados y despues de los no-
infectados.

3. Rescatar al final los sentimientos de la traba-
jadora sexual cuando sabe que infectd a algqun
cli=nte. 4

Guia de Prequntas: Grupo de los clientes infectados.

1. Qué sintid usted cuando le dijeron que estaba
infectado con el SIDA?

2. En juien pensd inmediatamente cuando supo la
noticia?

3. Si sospecha gque fue aquella trabajadora sexual
con la gue tuvo esa relacidn sin conddn; qué
sentimiento tendria con -~'la?

4. Qué haria respecto a ella? La maltratarfa, le
contaria al duefio del negocio?

Guia de Pregquntas: Grupo de los "clientes" no-
infectados. ‘

1. Qué sentirian cuando supieran que agquella tra-
bajadora sexual tenia el SIDA?
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!

OBSERVACION RLEFLEXIVA

Materiales requeridos:

£.C

Instrucciones:

2.

Qué harfan si sospechan que pueden haberse in-
fectado porgue en esa ocasidén no usd conddn?

Qué sentiria mientras espera los resultados del
examen?

Cual seria el sentimiento al enterarse que 1la
prueba salid negativa? :

Guia de Prequntas: La Voluntaria que Logrd "victimas'

1. Cano te sentirias al oir que tu examen did po-

sitivo?

2. Que se te pasaria por i1a mente respecto de

3.

aquellos dos clientes que tu crees que se hayan
podido haber infectadc porque sabes que esa no-
che tuvieron relaciones contigo sin conddn? y
ademds sospechas que uno tenia una herida en el
pene.

Qué harias? Les contarias? Les avisarias?

Qué sentimientos tendrias si sospechas gue el
virus te lo did un cliente que estuvo contigo
sin condén y que te pagd el doble con tal de

no usarlo?.
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CONGLPTUALIZ ACION ARDTRACTA < /N *Q/Q\
S N ‘3/
sl

Materiales requeridos:

) & 0

J Ldpiz y papel

1)

2)

Pedir a los grupos que se reunan Y que cada grupo enumere 3
situaciones dentro de su relacidn con el cliente donde ellas
puedan transmitirles el virus al cliente o el cliente a ellak.

La relatora de cada grupo leerd la lista de situaciones.

IMPORTANTE: ASEGURESE DE QUE ESTAS IDEAS SEAN DICHAS Y
QUEDEN CLARAS

La trabajadora sexual infe:-tada puede transmitir el virus al
cliente o recibirlo cuando haya una de estas gosas:

Mamarle el pene y éste tenga alguna herida pequefiita por don-
de pueda entrar el virus de su saliva. Poco probable pero no
imposible. O recibirlo de su semen y que entre por su llaga
en su boca.

Que el cliente le mame la vagina y tenga él caries o herida
en la boca por donde pueda pasarle el virus que estd en la
vagina. Poco probable, pero no imposible. -

Que é1 tenga relaciones por la vagina sin conddn y en los
liguidos de 1a vagina esté el virus. Puede antrar por el
hueco del pene. Es la forma mds usual de pasar el virus.

Que se tengan relaciones por detrds (por el culo) sin conddn.
El virus puede estar en el tejido interior del culo Y puede
entrar por el pene del cliente. Es mds fdcil que entre el
virus si el cliente tiene una venérea que le haya hecho una
herida pequefia al pene.

e
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Matsariales requeridos: previsto:

T

[N N NN N) AT

- Que el tenga el virus en su semen y al entrar por el culo 1o
d2je en el tejido esponjosc del recto y de ahi a la sangre
de ella. O que doje el virus en la vagina cuando se venga y

se entre en ella por las paredes de ésta, por 21 utero.

- Que usen el mismo cepillo de dientes y ella haya sangrado la

encia y €1 tenga una herida en la boca, ¢ lo contrario.
probable pero no imposible.

- Besns profundos y con lengua. Si él1 tiene Una herida y el’a

tiene mucho virus en la saliva, €l se puede infectar.
contrario, que él tenga mucho virus y ella una herida.
probable, pero no imposible.

Pocd

0 lo
Poco

’{A/\
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS [Tiampo previsto:

2 w3 ) 1
' / & | Letra Cancmfu =
== G alinn

Instrucciones

1) Pedirles que le pongan ritmo de meérengue a esta letra, o que
la memoricen y reciten por parejas (o cada frase, una a una
en forma alternada).

2) Entregar la letra de la cancidn para que la puedan memorizar
y ddrsela a una amiga.

~LETRA-

-

Mira tiquere, que si quieres jugar
Y el SIDA evitar

algunas reglas hay que respetar:

Del besc no tengas miedo,
que si estamos bien, sabe bien.

Si una mamadita quieres
déjame tu bimbolo mirar

que sanito debe estar.

Y cuando por detrds atacas,

sélo con gorrito me atrapas.

Pero si prefieres por delante,

que el condén jamds te falte.
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-LETRA-

Mira tiguere, que si quieres jugar
y el SIDA evitar

algunas reglas hay que respetar:

Del beso no tengas miedo,

que si estamos bien, sabe bien.

Si una mamadita quieres
déjame tu bimbolo mirar
que sanito debe estar.

Y cuando por detrds atacas,
sdlo con gorritc me atrapas.

Pero si prefieres por delante,
que el conddén jamds te falte.

-LETRA-

Mira tiguere, que si quieres jugar

y el SIDA evitar

algunas reglas hay que respetar:

Del beso no tengas miedo,
que si estamos bien, sabe bhien.

Si una mamadita quieres
déjame tu bimbolo mirar

que sanito debe estar.

Y cuando por detrds atacas,

s6lo con gorrito me atrapas.

Pero si rpefieres por delante,

que el conddén jamds te falte.
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CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

CRITERIOS DE LOGRO : » @
Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS R ’
OBJETIVOS DE SU PROCESO e'
| T @alE
= ’

ﬁx.

Producir sentimientos de responsabilidad para no adquirir
O transmitir el SIDA a sus clientes o compafieros.

Este objetivo se habrd alcanzado cuando las trabajadoras
sexuales:

- Hagan una lista de formas como pueden infectar al cliente

- Expresen los sentimientos que puede tener un cliente
contra ellas cuando sepa que lo infectd.

- Digan en algin momento que antes de cada relacidn se le
debe exigif al cliente gue se ponga el conddn.

- Concluyen que no deben acostarsz con un cliente que
sospeche que estd enfermo.

o,

Ry



GUIA PARA EL TEMA No. 10

TEMA: REACCION FRENTE A UNA
COMPANERA DE SIDA



-

Tema. REACCION FRENTE A UNA COMPANERA CON SIDA

[

Dirvgido a: (Audiencia)

Mensajeras de Salud

Provocar enlas trabajadoras sexuales
reacciones positivas que sirvan de apo-
yo a una compafiera positiva de SIDA.

Criterius (Contenndou)

-La persona con SIDA merece todo nuestro respeto,
J apoyo, ternura y compasidn.

™ -El que muere dcl SIDA muere con un sentimiento
de impotencia.

~-La compafiera con SIDA necesita mucho respeto y
proteccion.

lempo tolal previsto para esta actividad
£C: 20-25 Min. CA- 10 Min. i (

WIES 15 Min. Al 10 Min. TOTAl 60 Minutos

Observariones y ton e Crones:
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-Guia de alimentacidn, cu-
charas y vasos con agua
para hacer pares, cassette
de misica cldsica, graba-

dora.

Materiales requeridos:

Instruccionss

1. Dividir el grupo en pares. A cada par se le
dd un vaso con agua y una cuchara.

2. Pedirles a todas que sigan las instrucciones
que se le van a leer.

3. Leerlas despacio y ojald con musica cldasica
de fondo.

Bijercicio de Alimentacidn

Escoja a una compaiiera y sientese frente a ella.
Imaginese que llegard un dia cuando la relacidn
que ' unsted tiene con su clihica cambie-- ellas
pueden llegar a debilitarse o incapacitarse. El
ejercicio que vamos a hacer es para experimentar
los sentimientos que se pueden tener frente a ung
persona con SIDA que estd en las Ultimas fases de
la enfermedad.

Cualquier cosa que ocurra estardbien. Usted pued¢
tratar de protegerse de sus propios sentimientos.
Sea bondadosa consigo misma. Permita que sus
sentimientos afloren.

Mientras se hace el ejercicio pueden surgir sen-
timientos de impotencia, ira, verguenza, miedo;
sdlo reconozca estos sentimientos. Al final del
ejercicio usted podrd hablar acerca de esos sen-
timientos.

A menudo, cuando nos sentimos tontos o nerviosos,
tendemos a hablar en voz alta, reirnos © movernos
mucho. Trate de controlarse; éste comportamientd

e

by

YQ)
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Materiales requerides: Tiempo previsto:

Instrucciones.

puede distraer a su compafiero y a otros alrededor

de usted y evita que se aproveche al maximo el
ejercicio.

Decidan entre ustedes quien sera A y gien serd B,
A serd quien alimente a B. A recibe on este mo-
mento un vaso con agua y cuchara que usara cuando

se lo indiquen. Respire unas cuantas veces Y €

mine las tensiones. Sienta que se relaja cada vez

mds con cada respiro.

Ahora cierre los 0jos Y concéntrese en usted y
pareja.

Imaginese que la persona B es su amiga y que tiene

SIDA. Ha sido hospitalizada recientemente. ES
es su tercera visita a esta amiga, desde que en

en el hospital.

A: Usted estd ahora en la habitacién de su amig
Es la hora de la comida. El perscnal estd o
pado y nadie le ha dado el alimento; asi que
usted lo haré.

B: Usted estd en la cama del hospital -- demasi
débil para moverse. Debido a las lesiones e
fecciones que tiene en su garganta, usted no
puede hablar.

Las dos abran los ojos. A saluda a B como quie

y despues comlenza a alimentarla. Recuerde A,

no puede responderle y tiene dificultad para pa
la comida.

} CUANDO PASEN 3 MINUTOS, PARAR EL EJERCICIOI

li-

su

ta/
tro

a.
Cu-

add
in-

ra
B
san

17
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h o<
EXPERIENCIA CONCRETA (i} ~

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

A

foe)

instrucciones: Cierren los ojos, respiren profundo.

Durante su visita, ambas han tenido el presenti-
miento de que easta es la Ultima vez que se verdn.

Cuando usted abra los ojos usted no continuard
alimentandeo a su amiga. Usted tendrd unos
cuantos minutos para despedirse, o preguntarle
cualquier cosa que quiera saber.

Usted aun no puede hablar. Abra sus ojos y A
se despide de usted. Que 1la despedida no pase
de 3 minutos. Si terminan antes, no importa.

HACER QUE RESPIREN PROFUNDO Y DESPUES COMPARTAN
LOS SENTIMIENTOS QUE EXPERIMENTARON. DTESPUES
DE 5 MINUTOS, DETENGASE.

>

g

Cierren los ojos y concentrense en ustedes mismas.

Ahora cambiemos los papeles, pero no las letras.
Esta vez, B alimentard a A.

se en~uentra en ¢l hospital y B vd a visitarla.

Usted estda en la habitacidén de su amiga. Es
la hora de 1a comida y no hay nadie que pueda
alimentarla, por lo tanto, ustei vd a hacerlo.

Usted estd en una cama del hospital, muy débil
para moverse. Debido a serias infecciones,
usted tiene lesiones en su garganta y no puede

hablar, y por complicaciones adicionales en




-4- Tema 10

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

Instrucciones:

este momento no puede ver; por eso A mantenga sus
ojos cerrados durante el ejercicio.

B : Abra sus ojos, salude a A como qQuiera y des-
pues intente darle la comida. No se olvide
que tiene dificultad para comer, no puede ha-
blar ni verla.

A LOS 3 MINUTOS DETENGA LA ALIMENTACION
LAS DOS CIERREN SUS 0JOS, RESPIREN PROFUNDO

-

Ambos tienen un presentimiento de que mafiana no
se volveran a ver. A morira esta noche.

B : Cuando abra sus ojos no continuard con la
alimentacidn.

A : Recuerde gque usted ain no nuede ver o hablar.
Mantenga los ojos cerrados.

B : Abra sus ojos y despidase de A de la forma
que crea que A le entendera.

Que la despedida no dure mas de 3 minutos. Si
terminan antes, no importa.

Pidales que cierren los ojos de nuevo. Que res-
piren profundo varias veces.

ABRAN LOS 0JOS Y COMENTEN LOS SENTIMIENTOS EX-
PERIMENTADOS. DESPUES DE 5 MINUTOS DE DIALOGO
DETENGANSE.

!

}
/
1
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1. Ihista adjunta
2. Papeldgrafo
3. Marcador

7

E.C Z ,‘lﬂ!!."
OBSERVACION REFL EXIVA AN

" - N PRI 1% « £, N

Materiales requeridos:

24

»
T L

Instruccionss:

Preguntar a las que fueron alimentadas c¢dmo se
sintiercn, queée experimentaron?

Recalcar el que no podian hablar, qué sensacidn
les produjo ese impedimento?

Rescatar esos sentimientos en el papeldgrafo.
Despues prequntarles a las que tueron alimenta-
dos en segundo lugar, recalcando el hecho de

que ellas no solo no podian hablar, sino que no
podian ver:

- Cudles fueron los sentimientos que tuvieron
mientras pasaka el ejercicio?

- Qué fue lo que mds le impresiond?

- Cémo creen que reaccionarian si se llegasen a

encontrar en cualquiera de las dos situacioned,

ya sea enfermas, o visitando una amiga enfer-
ma?

Escribirlos en e! Rotafolio y agrupar los senti-A
mientos que fueron comunes a uno y el otro grupd

Preguntar si alguna vez pensaron que ésta podia
ser una realicdad. Cdmo se sienten ahora, creen
que esto puede suceder?
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA évj\\:ﬁ ’
&)

N . RS Iy

Materiales requeridos: Tiempo previslo:

Guia de trabajo, la-

/ pices.

10 Minutos

instiuccione:

1) =1 Animador dividird el grupo en dos sub-grupos y le entre-
gard la siguiente gufa de trabajo a cada grupo.

Guia de Trabajo

De estas tres necesidades elijan la que ustedes crean gque es
la mds urgente para una compafiera enferma de SIDA y por qué?

LA
1. Avuda econdmica.

2. Carifio, comprensidn, apoyo emocional y compafifia de sus
amigos y seres queridos.

3. Medicamentos.

2) Una persona de cada grupo leerd la necesidad escogida y las
razones de por qué creen que esa es la necesidad prioritaia

3) Dejar claro que el papel de la Mensajera estd en el punto
No. 2 porque ninguna debe hacer compromisos con una conocidd
ni en la parte econdmica, ni en los medicamentos porgue:

- Se crea una dependencia que no pueden ellas responder.

- Se corre la bola de que ellas ayudan y despues les esta-
ran pidiendo para todo.

- El programa no puede ayudar en la parte econdmica y ellas
representan el programa.

- Los medicamentos de las complicaciones del SIDA son muy
delicados, sdlo debe manejarlos un doctor; ellas no deben
recetar nada.

- Ellas si pueden aprender & dar apoyo emociongfl sencillo.p?
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APLICAC!ION PRACTICA | MATERIALES REQUERIDOS | Tigmpo previsto:

2 B @
|

2 -

‘

0 Minutos

inetiucyrones

El Animador le pedird a los mismos grupos que hagan un socio-
drama en el que representen una escena de cdmo le daria apoyo
a una compafiera que recién se sabe ha salido positiva.

Debe quedar claro en la representacidén estos puntos:

- Qué le diria a la ccmpafiera respecto a su trabajo? (Si no
queda clarc en la representacidn el que se debe proteger
por encima de cualquier cosa, usted debe enfatizarlo. Una
positiva se puede re-infectar y acelerar mds su enfermedad).

= Si ella quiere retirarse del negocio, entonces que se le debe
decir? (Vale lo dicho en el primer puntn)

- Cémo le dirian al administrador? Habrd necesidad de decir-
selo?

- Se le comunicar{z la noticia a las otras compafieras?

- Y qué le diria a esa compafiera si le pregunta si le debe con-
tear a su familia?

- Y si le cuestiona sobre los hijos y lo que debe hacer con
ellos, que le sugeriria?

0J0: Todos estos puntos depen ser reflexionados a fondo para
que queden las ideas claras. Todas tendrdn como tarea
el pregur.tar en sus negocics si han oido de una compafie-
ra que esté pcsitiva. Si hay, ofrecerle que puede lle-
varla donde le den consejo emocional (monjas, COIN, PRO-
CETS, etc.). 7




Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

CRITERIOS DE LOGRO

-8~ Tema 10

Provocar en las trabajadoras sexuales reacciones positi -
vas que sirvan de apoyo a una compaiflera positiva de SIDA.

Este objetivo se habrd logrado cuando:

- Las trabajadoras sexuales, en una lista de tres necesi-
dades, elijan como prioritaria el dar apoyo emocional,
carifio v compafiia.

- En un sociodrama, salgan a velucir acciones concretas
de consejeria que traten el problema del trabajo.

i\



GUIA PARA EL TEMA No. 11

TEMA: POR QUE EL CLIENTE NO USA
EL CONDON



’ GUIA PARA EL TEMA Nt 11

o

Tema: PORQUE EL CLIENTE NO USA EL CONDON

Sub temas.

Dirigido a: (Audicncia)
Mensajeras de Salud

Que las trabajadoras sexuales verbalicen
argumentos que presenta el cliente para no
usar el conddn.

,-

Qbjetivos:

Criterios (Cortenidus)

Los clientes tienen varias razones para no
usar el conddn: menos sensacion, imagen ma-
chista, desconfianza, molestids.

Tiempo tota. previsto para esta actividad: ///’“\\\
EC: 10 Min. CA: 15 Min. . _“j> -

. y

OR: 15 Min. AP 15 Min. TOTAL 55 Minutos ’

Observaciones y restricciones:
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Grabacidn o texto

cassette

Materiales requeridos:

10

Minvtos

instrucciones: 1

El Animador pide a todas que cierren los ojos
(o0 se pongan una venda si es posible) y les
hace escuchar el cassette con la grabacidn
del cliente que rchuza usar ¢l conddn cuando

ella se lo propone.

En caso de no tener la grabacidn o grabadora
disponible, pida dos voluntarias y lceen el
texto adjunto. Si no se anima ninguna, el
Animador hace los dos papeles.




Texto Cinta

Fondo Musical (Bachata: E1 Bombillito)

El

Ella:

El

Ella:

£l

Ella:

El

Ella:

£l

Mi chula, ven acércate, no seas tan resbalosa

Al pasito viejo, al pasito. Ven poco a poco. Trdtame
con carino... asi papacito.

Carajo, mujer td me vuelves loco. Ven quitate toda esa
ropa, que se me sale la babita.

Caray hombre, eres todo un tisén prendio. Ven acuéstate,
haz ceniza de esta lena. Ahora toma este regalito para que
gocemos sin problemas. Vamos a ponerle gorrito o tu man--
darria.

Guey, mujer. Tu te estd volviendo loca? A mi gallo no lo
embota nadie; con eso ni se siente. Vete a darle muela a

otro.

-

No digas eso, cariiito. Esos son cuentos de camino. Td
verds la mujer que yo soy; te subo al mismo cielo y ni -
cuenta te das. Asi te protejo a ti a a tu familia, y tu
me protejes a mi. Ven chulito, no te pierdas, te estds-
perdiendo de 1o lindo.

A mi no memontes con esa. T{ que usas eso es porque estas
corta. A mi td no me enfermas.

No mi cielo, nada de eso. Es Que en estos tiempos, para -
hacerlo bien tenemos que protegernos unos con otros.

No, no y no. A joder a otro. Conmigo no te sale; sdcame
los buggizs. Pdsame los pantaloncillos que me voy.
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G e el .

Materiales requeridos: Tiempo previsto:

15 Min.

1. Lista de preguntas

'/‘ 2. Rotafolio

Instruccionos

1. Hacer la reflexidn con todo el grupo utilizan-
do esta lista de preguntas.

- Alguna ha tenido una experiencia o pasado
por alguna situacidn similar a la de la gra-
bacidn? Permitir que una o varias cucnten
en detalle lo ocurrido. Anime a que lo ha-
gan con todos los detalles posibles.

Haga preguntas de profundicacidn como:
" Y qué le dijiste?"
" Y qué *te contestd?"

Y qué mds pasd, y cdmo reacciond?"

2. Dejar en claro que de la dramaticacidn sc pue-
de concluir que el cliente no quiso usar el
condon por dos razones:

- El no estd enfermo o es que ella estd en-
ferma?

- El no es gallo para estar embotado?

3. Concluir que los clientes tienen muchas razo-
nes y excusas para no ponerse el conddn. Lo
importante es tener una lista lo mas conpleta
posible de dichas excusas para saber cuales
son y no sorprenderse. Esa lista sc¢ hard en-

seguida.
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COMOCEFPTUA T ACTONE A i A A ~\

Materiales requeridos:

1. Darle a cada una de las Mensajeras una hcja con la lista
de razones que el cliente tiene para no ponersc ¢l conddn.
Pedirle a cada una quec margue en las columnhas del lado de-

recho si alguna vez algun cliente did esa razdn para no
usar el conddn, o si oyd esa razdn dicha por alguna compa-
fera, o s5i nunca la ha oido.

2. Una vez que todas hayan marcado las columnas, el Animador
leerd cada razdn y contard el nimero de las que dicen que
algun cliente Io dijo, las gue 1o han oido de otras compa-
fieras y las que nunca habian oido esa razdn y escribird el
total en cada una de las columnas que deben estar escritas
en un papeldgrafo previamente, en forma abreviada, asi:

Dijo oyé Nunca ha
RAZON PARA NO USAR EL CONDON Cliente Decir O0Oido
- Con conddn se siente menos 5 2 1
- Se pega el pldstico 1 1 6
- Se les baja o no se les
para, etc. 4 1 3

3. Una vez concluido el inventario, destaque las cinco princi-
pales razones en virtud del mayor numero de mencioncs de la
primera y segunda colurna. Coméntelas, amplie informacidn
pidiendo razones por las cuales el cliente picnsa asi; qué
serd que lo motiva a decir eso, de ddnde pueden venir esas
ideas? Aclare errores obvios.

4. Despues pase a la Aplicacidn Prdctica. EJ
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Tema 11

Marque con una X en la columna de la derzcha si la razdén para no usar el conddn la ha

oido de sus clientes, o si ha escuchaln 21 7una ~owpafiera decirlo.

razén, marcar en la tercera columna.

RAZONES PARA NO USAR CONDON

Si no ha 2idn esa

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)
16)

17)
18)

19)
20)
21)

22)

23)
24)

Dicen que con corddén se siente menos.

Que sienten que se pega el pldstico.

Que se les va toda la sensacidn y no se les para (se baja).

Que la grasa del conddn los irrita, o les hace salir ronchas.

Que no le temen a nada, y por eso no les importa usar el
conddn, aunque haya peligro.

Que el roce con el pldstico les irrita.

Que ellos no pagaron sus cuartos para no sentir nada, ni
para botarlos.

Que le aprieta tanto que no se vienen o se les cae (no
sigue parado) .

Que para ponerse conddn mejor se hace la paja solo.
Que no se siente el calientico de la mujer.

Que el plastico irrita a veces.

Que no se siente al natural el roce de piel con piel.
Que la grasa del conddn les quema.

Que no lo usan porgque ellos no estan enfermos, que son
de su casa y sélo tienen su mujer.

Que ellos no son gallos para tener su guevo embotado.
Que €1 no vd a la pelea embotado.

Mira mujer que si me obligas a ponerme eso, te doy una
galleta.

Que se rampen y se queda la punta adentro.

Que no sienten la misma sensacidn que se siente cuando
no tienen conddn puesto.

Que el conddn se enreda en los pelos a la entrada y halan.

Que con el conddn puesto sienten un caliente que los quema.

Que no 1o usan para no mostrarles des#onflanza a ellas,
las trabajadoras sexuales.

Que eso de ponerse conddn es cdmo camerse algo con todo
y envoltura (menta con papel, sandwich con envoltura).

Que esos condones se rampen facilmente.

Que se les queda dentro de ellas porque se les sa'c.

Dicen Vunua
Lo Dijo | Canpa- |Oyo
Clicnte | fcras | Doclr |
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1)

2)

3)

4)

APLlC‘-ACIO'N<P.R“ACT:ICA /;, MATE HIALES méu{m&»g

= e\

"4- LG 4

cliente para no usar
conddn.

S .
—{ Lista de razones del

15 Minutos

Py

Pidale a cada una de cllas que sefale las tres razones mas
mencionadas por sus Ultim s tres clientes que rchuzaron usar
el conddn.

Compdrelas a ver si coinciden o son totalmente disparcs.

Pidale a cada una de ellas que lleve consigo la lista. Que
le pregunte a tres o cinco de sus amigas en los negocios que
lean la lista y le afadan si hay alguna otra razoén que los
clientes hayan dicho. Si no tiene una nueva razén que mar-
quen aquellas que hayan oido de sus clientes.

La lista debe ser traida a la préxima scsidn para armar una
lista mds completa de todas las razones alegadas por los
clientes.




Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE:

-5~ T'ema 11

CRITERIOS DE LOGRO

~:
Ay

Que las trabajadoras sexuales verbalicen argumentos que
<J ;.. bresenta el cliente parano usar el conddn.
Este objetivo se habrd logrado cuando:
< 2.- - Las mucl.achas verbalicen argumentos que utilizan los
clientes para no usar el condodn.
- Cuando completen la lista de las razones que el cliente
<< 3.- dice para no usar el conddn.
< 4.-
QBSERVACIONES GENERALES:

\\é’\



GUIA PARA EL TEMA No. 12

TEMA: COMO CONVENCER AL CLIENTE PARA
QUE USE EL CONDON



GUIA PARA EL TEMA N® /[,

Sub temas:

Tema: coMO CONVENCER AL CLIENTE PARA QUE USE EL CONDON

Dirigido a: (Audiencia)

Mensajeras de la Salud

Objetivos:

- Que las trabajadoras sexuales verba-

licen alqunas estrategias que ellas
pueden usar para cnnvercerlos de que
usen conddn.

)

Se pueden convencer los clientes que usen con-
don23 con argumnentos.

- . ’
Hay varias acciones que permiten ponerle el con
d6n al cliente sin que oponga mucha resisten-

cia.

Criterios (Contenidos)

EC: 10 Min.

OR: 15 Min.

Tiempo total previsto para esta actividad:

Al’ 15 Min. TOTAL 60 Minutos

Observaciones y restricciones:
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EXPERIENCIA CONCRETA

Una magnifica’ naranja
Y un cuchillo

Materiales requeridos:;

Instrucciones: 1)

2)

3)

4)

3)

Pida dos voluntarias. A una de ellas se le en-
trega una naranja Y un cuchillo.

Se le pide que vaya pelando lentamente la naran-
ja y mientras lo estd haciendo vd diciendole a
la otra lo bueno que aparenta, lo jugosa que se
vé, lo dulce que sabe, el magnifico cclor que
tiene, lo invitadora que esta para que se la co-
man.

Tiene que utilizar todo lo que pueda en descrip-
ciones para que la otra persona desee comersela.ll

La otra compafiera, si se siente estimulada jrara
pedir una prueba debe decirsego a la que pela,

sin pena. Pero solo debe hacerlo si realmente

Se siente convencida por la descripcidn que la

compafera ha dicho de 1o bueno que c¢std la na-

ranja.

Cuando la compafiera le pida probar, darle un
gajo, pero continuar con la descripcidn de lo
buena gque estd 1la naranja.

S1 la que escucha sient2 deseos de comerse otro

gajo, debe decirselo y 1la que la pela se lo dar{g.
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12

Lista de preguntas
adjunta.

!.C.~‘;FVV12 /‘-.!!.., 4-.
OFESTRVACION REUTT T %I VA o 1~»\\\:~“l'->\ N

15 Minutos

Instrucciones:

1.

Repartir a los participantes en dos grupos y
darles a cada uno la misma lista de preguntas
Pedirles que reflexionen en grupo sobre las
preguntas.

Cuando estén listos ir comparando las respues
tas de cada grupo para cada pregunta.

LISTA DE PREGUNTAS

1) Qué palabras usd la compafiera para interes
a la compafiera por las cualidades de la na
. ranja?

- [

2) Qué, de todo lo que le dijo, parece ser lo
que convencid a la compafiera para pedir un
pedazo de naranja?

3) Fue algo que hizo lo que convencid a la co
pafiera para pedirle que le diera a probar
la naranja? Qué hizo?

4) Hay alguna semejanza entre lo que acabamos
de ver, es decir, el que la compafiera inte
tara convencer a la otra lo buena que esta
ba la naranja y los clientes?

5) Creen que es posible decirle cosas a los
Cclientes para convencerlos a usar el condd

6) Creen que hay acciones, artimafias que se 1
puedan hacer al cliente para convencerlo
g:le use el conddén?

ar

m—

n-l

nj

e

7

/

>/
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COMCET TUAL T ACTOET At T RACTA

—— 3ecciones

Materiales requeridos:

Tiempo previsto.

Papeletas con frases 20 Minutos
cortadas, copia de la

) lista de argumentos y

Vamos ahora a tratar de identificar todas las cosas gue se
le pueden decir o hacer a un cliente para convencerio de que
se ponga el condén. Para hacer la lista de lo gue se le

puede decir y hacer, vamos a hacer el siguiente ejercicio.

Se colocan a todas las personas en parejas, una sentadua con-
tra la espalda de la otra. Entreguele a cada Mensajera igual
nimero de papeletas de manera que todas tengan la misma can-
tidad, asegurdndose de que una no tiene las dos mitades de
la misma frase,-ddndole a un grupo sélo el+comienzo y a otro
el final.

Pidale a una que comienze leyendo cualquiera de sus papele-
tas que tenga el comienzo de la mitad de una frase. La per-
sona que crea que tiene la otra mitad de la frase que fue
leida, la completard leyendo su papeieta.

Por ejemplo: Una inicia leyendo la mitad de una frase que
comienza uasi: '

Si usas el conddn tu te proteges.......

quien tenga "...y ine proteges a mi" debe
leer esa tarjeta.

Las dos tarjetas que hacen una frase se pegaran sobre el pa-
peldgrafo debajo del titulo de "Lo gue le puede decir", si
es algo que se le dice al cliente. Adjunto encontrara la
lista de los argumentos y las acciones que se pueden hacer,
para que el cliente use o se ponga el conddn.

\

\qj 1
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LO QUE SE LE PUEDE HACER AL CLIENTE PARA PONERLE EL _CONDON

ACARICIARLO PARA QUE SE EXCITE
TANTO.....

QUE NO SE PUEDA CONTROLAR.

MIENTRAS SE HACE LA PAJA......

SE LE PONE EL CONDON SIN QUE
LO SIENTA.

APAGAR LA LUZ DEL CUARTO.......

LO ACARICIAS EN LO OSCURO
Y LE PONES EL CONDON.

TE DESVISTES DELANTE DE EL, LO
DEJAS VER BIEN PARA QUE SE ENTU-
SIASME......

Y SI DICE QUE NO SE PONE
EL CONDON TE COMIENZAS A VES-
TIR DE NUEVO. SI NO DICE NADA,
TE VAS.

LE COMIEZNZAS A DAR UNA BUENA
MAMADITA......

-

CON EL CONDON EN LA BOCA Y SZ=
LO PONES SIN QUE LO SIZNTA.

LE SOBAS LAS OREJITAS, LE DICES
COSAS DULCES EN EL 0IDO, LT BESAS
LAS TETILLAS....

Y LE PREGUNTAS QUE SI QUIERZE

QUE BAJE MAS. SI DICE QUE SI,
ENTONCES LE DICES "PERO SI TE
DEJAS PONER EL CONDON, SINO, NO"

LE SOBAS LOS MUSLCS, POR ENTRE
LAS PIERNAS, LOS GUEVOS....

Y LA RAYITA ENTRE LOS GUEVOS

Y EL CULO Y ENTONCES LO TENDRAS
TAN EXCITADO QUE NI SE DARA
CUENTA QUE LE PONES EL CONDON.

MORDERLE SUAVE LOS GUEVOS....

Y DECIRLE QUE SI NO SE PONE EL
CONDON, LE DA UN MORDISCO D=
VERDAD. "

3ESARLO TODO DE PIES A CABEZA,
PERO NDO ZL GUEVO Y PREGUNTARLS...

QUIZRES QUE TE BESE EL BIMBOLO?
SI DICE QUE SI1, SE LO BESAS Y
LE PONES EL CCNDON. SI DICX:
QUE NO, PARAS DE BESARLO.

EXCITARLO TANTO DZ MANERA QUE
CUANDO SE VAYA A VENIR....

NO PIENSE EN OTRA COSA MAS OUZ
SE VA A VENIR.

\V
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS | T iompo provisto: |

1. Lista argumen
tos y accione
adjunta.

15 Min.

1. Despues de repartir a cada una copia de la lista de argumen-
tos y acciones que viene aqui inclufida, pedirle que subraye
el o los argumentos que v& a utilizar con el préximo cliente
que diga que no quiere ponerse el conddn, asi como la accidn
O acciones que haria de esta lista. EI compromiso es contar-
le a todas en la prdxima reunidn cudl de los argumentos o acH
ciones funciond para convencer al cliente a que se pusiera
el conddn.

- [ ]

2. El otro compromiso es mostrar esta lista a las mismas compa-
fieras a las que les mostrd la lista de las razones del clien-H
te para no usar el conddn Y comentar con ellas el por qué
pueden servirle para responderle al cliente y convencerlo a
usar el conddn. Completar la lista de las cosas que ellas
digan al cliente o le hagan y traerla para préxima reunidn.

3. Dejar bien claro que una vez que logran excitar al hombre 1lo
suficiente, es muy dificil que oponga resistencia a ponerse
el conddn, porgque'cuando el hombre se vi a venir sélo piensa
en que se vd a venir" :




Y SE

SABE QUE UD. LOGRO LOS
OBJETIVOS DE SU PROCESO ‘
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: %

-5~ Tema 12

CRITERIOS DE LOGRO

— 1.- Que las trabajadoras sexuales verbalicen algunas estrate-
gias que ellas pueden usar para convencerlos de que usen
el condédn.

< 2.- Este objetivo se habrd logrado cuando:

- Cuando procesen la lista de los argumentos y acciones
que pueden usar para tratar de convencer al cliente de
que use el conddn.

- Cuando elijan de la lista un argumento o accidén para
usar con el proximo cliente que no quiera usar el con-

< a.- dén. -

< 4.-

OBSERVACIONES GENERALES:

\y



