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GUIA PARA EL TEMA No. 1
 

TEMA: MI CUERPO, MI FUENTE DE
 
TRABAJO
 



PROCETS 

GUIA PARA EL TEMAEL N . AJDSCOMASTEC O 

Temna: MI CtJERPO, MI FUENTE DE TRABAJO 

Sub temas: 

Dirigido a (Audiencia) 

Mensajeras de Salud
 

- Producir emociones o se.ntimientos de
gustia, 
 an­temor y preocupaci6r) 
ant<, la 
des
 
Objetivos: 
 trucci6n de su 
cuerpo por cl
tagio del SIDA. posible, con
 

Verbalizar 
el aprecio que s,_,debt, t,.n 
r
por su cuerpo sano como 
fuente de trabaj
 

Criterios (Conter idis)- El SIDA puede destruir el cuc rpo de una mujer.
- La mujer que depende de 
su cuerpo"para vivir
necesita que este 
sano.
 

- Elcuerpo sano puede tener el 
virus del 
SIDA.
 

Tiempo total previsto para esta actividad. 
-EC: 10 Min. CA: 15 Min. 

OR: 15 Min. 
 AP: 
 15 Min. TOTAL 55 Minutos 

Observaciones y restricciones: 



EXIPE ENCDA CON1EIA
 

1Materiales requeridos. 	 lumpo provistO. 

Grabadora y cassette con 10 Minutos 
grabaci6n, vendas o pafiue-I / 
los.
 

Insirucciores. 	 Pedirles que se sienten en grupo alrededor de 
la grabadora, de manera que puedan escucharla 
donde esten. Entegarle a cada una una venda 
y dar las siguientes instrucciones: 

Ahora queremos 	que se amarren alrededor de los
 

ojos el pafiuelo o venda que tienen en las manos; 

de manera que no puedan ver. Quisi6ramos que 

se mantuvieran 	en un total silencio ya que lus
 

vamos a poner una grabaci6n para que ustedes la
 

escuchen con atenci6n.
 

Despues de escucharla hablarenos sobre el con­

tenido de la grabaci6n.
 

(Si no hay grabaci6n, pedir dos voluntarias
 
para cada escena y que 1o lean (fotocopiarlo
 
en este caso).
 

11____ ____ ___ -__ _-----. 
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M i u l ld ltj;I l jelfid 0o;.f l r v J ,
 

Tarjetas, 1 sobre,
 

l. papel'grafo y crayones
 
- o pizarra y tiza. 15 Minutes
 

'lJruslun.*. Mediante una serie de preguntas que vienen ac5 se
 
harg la reflexi6n acerca de las Oxperiencias escu­
chadas.
 

- Poner dentro de un sobre tarjetas con cada una
 
de las preguntas de la gufa adjunta. Pedir ­
cada una que conteste al azar una tarjeta, la
 
lea en voz alta, y conteste con la misma.
 

GUIA DE PREGUNTAS
 

Experiencia A
 
1. Conocen alguna ccmpafiera a quien- le haya pasado
 

esta experiencia o una experiencia parecida?
 

2. Pueden imaginarse como se sinti6 e] a cuando
 
descubri6 que el cliente estaba enferiu?
 

3. Qu6 habria hecho usted si 
en vez de ser ella le
 
pasa a usted esta experiencia?
 

4. Piensan ustedes que eso s61ro le pasarfa con ese
 
cliente, o le pasarfa con otros?
 

5. C6mo se sentiria ella al saber qu: no pu,d(,

trabajar porque su cuerpo estS onferino?
 

6. Supongamos que el mc'dico les entrega u,i 
 prueba

positiva del SIDA, en que pensarfa usttui en ese
 
momenta?
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Gufa de Preguntas
 

Experiencia A
 

1. Conocen alguna compaftera a quien le haya pasado esta experiencia
 
o una experiencia parecida?
 

2. Pueden imaginarse como se sinti6 ella cuando el cliente le dijo
 
que la hab'a infectado de una ven6rea o hasta del SIDA?
 

3. Que habr'a hecho usted si en vez de ser ella le pasa a usted es­
ta experiencia?
 

4. Piensan ustedes que eso s6io le pasarfa con ese cliente, o le
 
pasarfa con otros?
 

5. C6mo se sentirfa ella al saber que no puede trabajar porque su
 
cuerpo estg enfenno?
 

6. Supongamos que el m6dico les entrega una prueba positiva de SIDA,
 
en qu6 pensarfa usted en ese momente?
 

Experiencia B
 

1. Como creen ustedes que se sinti6 la muchacha sana al oft la sa­
tisfacci6n de su cliente cuarido le dijo que ella le gustaba no
 
tan s6lo pox tener un cuerpo bonito, sino tambi6n por ser una
 
mujer que se proteje y proteje a.( cliente.
 

2. Creen ustedes que aparte de tener un cuerpo bonito, el tener un
 
cuerpo sano asegura una mayor clientela?
 

3. Que quiso decir la muchacha sana cuando dijo "tu' no sabe, y yo
 
no s6 si.. tL estis sano"?
 

4. Necesariamente el verse bien por encima del cuerpo significa no
 
estar enferma?
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Mateiale requaridos;IIIMP *i'v', - IA 

I%. 

Instrucciones: 

Experiencia B
 

1. 
C6mo creen ustedes que sinti6 la
se 
 muchacha
 
sana :I la
ofr satisfacci6n de 
su cliente
 
cuando le 
dijo que ella le gustaba no tin s6­lo por tener un cuerpo bonito, 
sino tambien
 
por ser una mujer que se proteje y prot je al
 
cliente.
 

2. Creen ustedes que aparte de 
tener un cuerpo

bonito, el 
tener un cuerpo sano asegura una
 
mayor clientela?
 

.
Qu6 quiso decir la muchacha 
sana cuando dijo:
yo se 1o bueno que 
es estar en salud.
 

4. Necesariamente el 
tener un cuerpo bonito sig­
nifica no estar enferna?
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA S, 

Materiales requeridos: liempo previsto: 

1. Lista de frases
 
adjunta. 15 Minutos
 

2. Papel6grafo.
 
3. Marcadores.
 

Instrucciones
 

1. Llevar en hojas de papel la siguiente lista de ideas:
 

1. Una mujer enferra puede atender la "nisma cantidad de
clientes que atiende una mujer sana.
 

2. El 
cliente no tiene miedo a contagiarse de SIDA.
 

3. Te causa miedo el 
saber que si te contagias de SIDA
puedes destfuir tu fuente de trabajo?
 

4. Cuando un dueho de negocio se entera de que una de
las mujeres que trabajan con el 
esta enferna de SIDA,

la deja en el negocio?
 

5. Cuando en un 
negocio alguna de las muchachas se enfer­ma, las demgs compafieras la ayudan econ6micante?
 
6. Es 
facil curarse de las enfermedades venereas y por
 

eso no hay que preocuparse.
 

7. Es fcil engafiar al cliente cuando se esta 
enferma.
 

8. El cliente no dice 
 nada si 
una estg enferma por mie­
do a que coja maia fama.
 

9. La muchacha del negocio no 
le pasa nada si esti en­
ferma de una 
ven'rea.
 

10. No es verdad que con el 
cue--o enfermo no se puede

trabajar igual.
 



-U­

2. Distribuir a cada una la lista de frases v pedirles que coloquen un
 
"SI" si estan de acuerdo y un "NO" si no estin.
 

3. Una vez que todas hayan terminado de marcar, el facilitador le pe­

dir a cada una que lea, si puso "Sf" o "No" en cada pregunta.
 

Estas respuestas las colocarg el facilitador en una hoja de papel
 

al lado del nurnero correspondiente de la frase as :
 

S No Si No
 

I. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Dependiendo del nilmero dispar de respuestas de cada grupo, le pedira'
 

que se reunan en los mismos grupos anteriores y se pongan de acuerdo
 

si la frase debe tener un "sfe" o un "No". El resultado se volvera' a
 

anotar en la segunda~columna. A cada frase se har~n los comentarios
 

o aclaraciones necesarias para que quede bien establecido el pot qu6
 

se puede estar en acuerdo o desacuerdo con la afirmaci6n.
 

IMPORTANTrE
 

Que queden claras las siguien~tes ideas:
 

- Que una enferra de SIDA no puede atender la misma canttdad de clien­

tes.
 

- Que si el SIDA se le pega, su cuerpo se le enfermnar, y su fuente de
 

trabajo se vera' afectada.
 

- Que adem~s de que el SIDA puede destruir su fuente dc- trabajo, tam­
bien el duefio del negocio puede botarla a la calle cuando se entere
 
de que est6 enferma.
 

- Que cuando se enteren las co-npafieras de que esta enferma con el SI-

DA probablemente no la ayudar~n, especialmente en lo ec-on6mico.
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1. Una mujer enferina puede atender la misma cantidad do cliontes
 

que atiende una mujer sana.
 

2. 	Et cliente no tiene miedo a contagiarse de SIDA.
 

3. Te causa miedo el sabei que si te contagias do SIDA puedes des­
truir tu fuente de trabajo?
 

4. 	Cuando un duefio 
de negocio se entera de que una de las muchachas
 
que trabajan con 61 estA enferma de SIDA, la deja (n el negocio?
 

5. Cuando en un negocio alguna de las muchachas se enferna, las de­
mas compafieras la ayudan econ6micamente?
 

6. 	Es f~cil curarse de las enfermedades vonereas y por eso no hay
 
que preocuparse.
 

7. 	Es fMcil engafiar al cliente cuando se est6 enferm-a.
 

8. El cliente no dice nada si una estg enfe-ma por miedo a que co­
ja mala fama.
 

9. La muchacha del negocio no le pasa nada si est6 enferma de una
 
venerea.
 

10. No es verdad que con el cuerpo enfermo no se puede trabajar igual.
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APLICACION PRACTICA MAr E ,4ALL:-, li jUL f i iL , pevisto.l-errn f 

-~Papel 
 y la'piz
 

---- - 15 Minutos 

1. La mensajera entregar,7 la ficha de control personal a cada
TRSX y le pedir6 que escriban tres acciones que le permitan
conservar su cuerpo sano. Lo doben oscribir on el cuaIdro 
que aparece en la ficha de control.
 

2. Cada TRSX pediri a una compafiera o arniga do confianza que
le recuerde v le chequee cuales de esas acciones hizo y

cuiles dej6 de hacer durante la semana.
 

3. La amiga debe hacer el chequeo de las acciones marcando
 
con una crucecita cuando las haya hecho, 
y con una rayita

cuando deje de hacerla 
en el dia que le corresponda.
 

4. Comprometerlas 
a que traigan la ficha de control para la
 
proxima sernana.
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS j 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

1.- Producir emociones o sentimientos de angustia, 
temor
 
y preocupaci6n ante la destrucci6n de su 
cuerpo por

el posible contagio de SIDA.
 

2.-	 Verbalizar el aprecio que 
se debe tener por su cuerpo

sano como fuente de trabajo.
 

Indicadores que Sefialar~n que los Objetivos so han oradc 

Que hayan relatad, experiencias donde ellis o alguna de
 
sus 	conpafieras haya salido perjudicada por 
no haberse
 
cuidado de las enfermedades de ETS.
 

4.-	 Que hayan verbalizado aprecio u orgullo por haberse
 
cuidado y no haberse enfermado nunca.
 
Que 	 hayan escrito acciones que le permitan mantener sucJarposamn. 

OBSERVACIONES GF.ILER IAL.E. 



GUIA PARA EL TEMA No. 2
 

TEMA: EL SIDA MATA MI FUENTE
 
DE TRABAJO
 



LGUIA PARA EL TEMA Ngt 

Tema: EL SIDA MATA MI FUENTE DE TRABAJO
 

Sub temas:
 

Dirigido a: (Audiencia) 

Mensajeras de Salud
 

1. Descubrir que el SIDA puede acabar con
 
Objetivos: cuerpo, su fuente de trabajo.
 

2. 	 Hacer caer en cuenta en qu6 circuns­
tancias se han tenido relaciones no 
protegidas. 

Critefrios (Conllridos)L 

- El SIDA destruye el cuerpo; acaba con la fuente
 
de trabajo de la Trabajadora Sexual.
 

- El SIDA afecta los ingresos y el sustento de la 
Trabajadora Sexual. 

- La protecci6n de la fuente de trabajo contra el 
SIDA, es lo m6s importante. 

Tienipo total previsto para esta actividacci
 

EC: 10 Minutos CA: 10 Minutos 

OR: 10 Minutos AP: 20 Minutos TOTAL 50 Minutos
 

Observaciones y restricciones: 



Tema 2
 

EXERIENUA CONCRETA oil 

Materiates requeridos; Tiempo previsto: 

3huev$ piedra, papel, 1/
, 10 MinutosP cajas de cart6n,tlata 1/ 

tela,tcajas de madera, ­

y otros materiales dese- a'
 

chables.
 

Instrucciones. JUEGO: Efectos de la Piedra sobre el Huevo. 

Descripci6n del Juego
 

1. El Animador dividira el grupo en dos o tres
 
pequefios grupos, entregara a cada uno un hue­
vo, una piedra y otros materiales para que
 
con ellos traten de proteger al huevo.
 

2. Luego de protegido el huevo, pedir a cada gru­
po que arroje la piedra directamente sobre el
 
huevo.
 

3. Pedir a cada grupo que verifique 1o que pas6
 

con el huevo.
 

INSTRUCCIONES:
 

1. Entregar al grupo A un huevo y una piedra
 
grande. Dar papel neri6dico si hay que hacer­
1o sobre el piso.
 

2. Entregar al grupo B un huevo, una piedra y una
 
caja de cart6n fragil.
 

3. Entregar al grupo C un huevo, otra piedra, una
 
lata y una caja de cart6n, m~s peri6dicos.
 

4. Pedir a cada grupo que proteja al huevo con
 
los materiales entregados y que arrojen la
 
piedra directamente sobre ul huevo.
 

5. Que verifiquen 1o que sucedi6 con el huevo.
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i,;LHVAR.'lN IL I-L I V/,. 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

SCrayones, papel6grafo 10 Minutos
 

Instrucciones: 1) Reunir los grupos y pedirles que discutan du­

rante 10 minutos 1o que pas6 con cada huevo. La
 
discusi6n debe hacerse de la siguiente manera:
 

a) El grupo A discutir4 que pas6 con el huevo
 
del grupo B y por qu6?
 

b) El grupo B discutira que pas6 con el huevo
 
del grupo C y por qu6?
 

c) El grupo C discutird que pas6 con ei huevo
 
del grupo A y por qu6?
 

Para dirigir la discusi6n, entregar a cala gru­
po la lista de sus preguntas adjunta.
 

2) Cada grupo deber6 elegir una persona que haga
 
de relator. El relator debe lievar escrito en
 
papel6grafo o fotocopia de esta hoja las si­
guientes categorfas seleccionadas durante la
 
discusi6n, para determinar qu6 paso.
 

a) Tipo de decision: 

- Correcta 

- Incorrecta 

- No pensada 

- Pensada 

b) Uso de materiales:
 

- Incorrecto
 

- Se usaron en forma adecuada
 

- Faltaron materiales
 

- Hubieron suficientes materiales
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(u I II VA(It ' N II II I . ,"
 

Materiales ,,queridos: Tiempo previsAo.
 

Instrucciones: 

c) Resultados:
 

- El huevo se rompi6
 

- El huevo no se rompi6
 

d) Razones:
 

- El huevo estaba mal protegido
 

- No hubo mucha iniciativa del grupo para
 
proteger el huevo. 

- No se organiz6, ni penso' forrnas diferen­
tes de proteger el huevo.
 

- No estaba protegido para nada.
 

- Hubo colaboraci6n para protegerlo.
 

- Hubo suficiente material para protegerlc. 

- No hubo suficiente material para prote­

gerlo. 

3) Reunir de nuevo los grupos y pedir que la
 
persona que hace las veces de relator ex­
prese el resultado de la discusi6n. Esto
 
se harg comenzando por el grupo C, despues
 
el grupo B y'por iltimo del grupo A.
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GUIA PARA LA DISCUSION DE LOS GRUPOS
 

GRUPO A
 

1. 	Qu4 sucedi6 con el huevo del grupo B?
 

2. 	Que hizo el grupo?
 

3. 	Que hizo el gripo para proteger al huevo?
 

GRUPO B
 

1. 	Que sucedi6 con el huevo del equipo C?
 

falt6 al huevo del grupo C para no romperse?
2. 	Qu6 le 


3. 	Cuiles cosas pudieron observar mientras el grupo C protegfa
 

el huevo?
 

GRUPO C
 

1. 	Qu4 sucedi6 con el huevo del grupo A?
 

2. 	Por que se rompi6 ?
 

para que el huevo no se rompiera?
3. Cuiles 	cosas ayudaron 
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Materiales requeridos: Tiempo previsto. 

I
 
[/A i0 minutos
 

Dividir a las personas en los tres grupos para que discutan
 
por 10 minutos, y escriban lo que le pasarfa a ellas si su
 
cuerpo fuera e! huevo del grupo A y B y si el SIDA fuera !a
 
piedra.
 

Gufa para entregar a cada grupo:
 

A. Escribe qu6 le pasarfa a tu cuerpo si fuera el huevo de
 
los grupos A y B y la piedra fuera el SIDA.
 

B. Escribe qu6 puede pasar en tu trabajo si lolegaras a ser
 
infectada por el virus del SIDA.
 

C. Escribe qu6 puede ocurrir a tu familia si Ilerjaras a infec­
tarte de SIDA y perdieras el trabajo.
 

El aniinador resumira los resultados de la discusi6n de los
 
grupos bajo estas categorfas:
 

EFECTOS DEL SIDA
 

EN TU CU2RPO EN TU TRABAJO IMPACTO EN TU FAMIA
 

(OJO: NO ENTREGUE EL ORIGINAL PARA QUE PU7DA HACER MAS COPIAS)
 

('. 



4 a. lema z 

A. Escribe que le pasarfa a tu cuerpo si fuera el huevo de los
 
grupos A y B y la piedra fuera el SIDA?
 

B. Escribe que puede ocurrir en tu trabajo s. Ilegaras a ser in­
fectada por el virus del SIDA?
 

C. Escribe que puede ocurrir a 
 tu familia si llegaras a infec­
tarte del SIDA y perdieras el trabajc?
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Maturiales roquor 
iHrnpcT03 I j;,' 

a t;)rla , bJ 

Del resumen deben quedar claras 
las siguientes ideas centrales:
 
- S1 SIDA puede destruir mi cuerpo.
 
- Si el SIDA destruye mi cuerpo, acabo con mi 
fuente do
 

trabajo.
 

Una vez que el SIDA destruye mi cuerpo, me quedo sin 
entra­
das y los primeroq afectados son mis hijos. 

- La Piotecci6n contra el SIDA de mi fuente de trabajo debe
ser una 
de mis principales preocupaciones.
 



-6- Tenra 2 

APLICACION PRACTICA / MA? LhALL8 IiLULJI, r p:s 

Lapiz y Papel 20 Minutos
 

1. Revisar Las hojas de control de la sesi6n anterior (si no
 
los trajeron hacerlo de memoria con cada una).
 

2. DespuEs entregar a cada TRSX una hoja donde aparecen escri­
tas tres (3) momentos de peligro en los cuiies cada una
 
puede haber arriesgado su cuerpo en las 61timas tres (3)
 
relaciones.
 

3. De estos tres momentos, marcar con una cruE en cu~les has
 
arriesgado tu cuerpo en las 61timas tres relaciones.
 

4. Para estar seguro que entendieron, leer la primera circums­
tancia y hacerla con una de ellas.
 

5. Al lado de cada momento, escribe la o las maneras de c6mo
 
te protegerfas para evitar contagiarte.
 

6. El animador har un pequefio inventario de las formas de
 
protecci6n que cada una exprese.
 

7. Conseguir un compro'iso de todas las que marcaron con cruz
 
para protegerse cada una en la pr6xima circumstancia pare­
cida.
 

1A
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.HOENT(): PEL I;.( FORMAS DE PROTECCION
 

1. Tuve relaciones sexuales
 
sin preservativo porque

el cliente se neg6 a usar-

Ilo.
 

2. Tuve relaciones sin con­
d6n con mi hombre de con­
fianza.
 

3. Observe'manchas en 
la piel

de mi cliente, pero ain as ,
 
tuve relaciones con el.
 

m1
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y 	 SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

1.-	 Descubrir que el SIDA puede acabar con su cuerpo, su
 
fuente de trabajo.
 

Hacer caer en cuenta en qu6 circunstancias estgn teniendo

2. 	 relaciones sexuales desprotegidas con sus clientes. 

Indicadores de cuando so han logrado estos obiotivos:
 

Que hayan expresado la analog'a del SIDA-piedra con el
 
huevo-cuerpo y como el SIDA lo puede acabar.
 °
 

4.-	 Cuando ellas hayan expresado situaciones donde se hayan
 
protegido y en las que no se hayan protegido.
 

OBSERVACIONES GENERALES: 



GUIA PARA EL TEMA No. 3
 

TEMA: 	LA MADRE QUE TIENE SIDA
 

LO PUEDE TRANSMITIR A SU HIJO
 



2 3GUIA PARA EL TEMA N

Tema: 	 LA MADRE QUE TIENE SIDA LO PUEDE TRANSMITIR A SU
 

HIJO.
 

Sub temas: 

Dirigido 	a: (Audiencia) 

NMensajeras de Salud
 

I1.Obtener conciencia que un nifio puede
 

nacer con el virus del SIDA si la ma-

Obje tivos: 	 se infecta. MprObeio:dre 

2. Escribir recomendaciones do c6mo pro­
tegerse para no contagiarsu del virus
 

~Criterios 	 (Corterildos) 

1. La madre embarazada puer'e contagiarse del vi­
rus del SIDA si tiene retaciones sexuales no
 
protegidas.
 

2. Ella puede pasar el virus del SIDA al bebe
 
mientras esta en el vientre o al nacer.
 

Tiempo 	 total previsto para esta actividad, 

EC: 15 	Min. CA: 10 Min. 

OR: 15 	 Min. AP: 20 Min. TOTAL 60 Minutos '< -

Observaciones y restricciones: 
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Matoriales rcque.ico p., ptfP I to.'V 

Lpices, papel, papel6gra­fo, crayones. \ t 15 Minutos
 

I r'i;c,one,. 1. El Animador pedir al grupo que se imaginen 

por un mo-nonto que ellas son madres embaraza­
dis y que por primera vez on su vdcda van a 
tener tin hijo(a) . Si ya son madres, que se 
imaginen esperando otro niho. 

2. Luego do esto, contando del uno al tres, divi­

dira ol grupo en tres subgrupos (;i (s posi­
ble) . Pediri a los nurnero 1 que formen un 
grupo, luego a los numero 2 y por ultimo, a 
los n6mero 3. 

3. A cada grupo entregari la gufa do trabajo ad­
junta, para cada grupo que los ayudar,- a iden­
tificar la ropa que le comprarfa i!lhijo por 
nacer, c6rmo se prepararfa los senos, lo que 
compraria para baiarlo, lo que dejaria de ha­
cer o comer para que nazca sano; lo que evi­
taria para no tenor frenes , la ropa quo se 
comprarfa; como serfa ei chequeo m6dico, cuan­
do dejarfa el trabajo. 

4. Cada grupo deber elegir un relator que 
ja y exprese los acuerdos del grupo. 

reco­

5. El Animador llevara escrito en papel6grafo un 
esque-na donde resumirg los resultados do cada 
grupo. * 



la. 
 Tema 3
 

GUIA GRUPO #1
 

Escribe:
 

a) Las ropas y los colores de 
las ropas que le comprarfas a tu futuro
hijo para cuando nazca.
 

b) C6mo prepararfas tus senos 
para tener leche materna.
 

c) Las 
cosas que le comprarfas para bailarlo y perfumarlo.
 

GUIA GRUPO #2
 

Escribe:
 

a) Las cosas que tu dejarfas de hacer para que el 
niio nasa sano.
 

b) Las cosas que dejarfas de comer para no engordarte demasiado.
 

c) Lo que harfas para evitar un ataque de frenesf.
 

GUIA GRUPO #3
 

Escribe:
 

a) Qu6 clase de ropa comprarfas para los ultimos meses del 
embarazo.
 

b) Cada cuanto tiempo te harfas el chequeo medico y d6nde?
 

c) 
Desde que mes dejarfas el 
trabajo y con qui6n vivirfas?
 
Qu6 harfas mientras tanto para conseguir dinero?
 



i lb. I eLa 

* Esquema para resumir los resultados de los grupos. 

Cosas que Dejarfa Cosas quo Harfa para 
Artfculos que CoT,prarfa de Hacer los Senos 

Alirentos gue Dejarfa Ropa Chequeo M6dico
 

Desde Cuando Deja-

Con qui6n Vivirfa ria el Trabajo
 



__ 
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Materiales requer idos. I iompo p uv :I,. 

Papelografo 0 pizarra, 
 ,
 

WII crayones o lapices 10-15 Minutos
 

In Iruc cifno 1. El Animador pediri a sus compaferas (TRSX) que
 
clerren los ojos y se imaginen por dos minutos
 
que estgn en la consulta del ginec6iogo. (Des­
cribir el ambiente) . El m6dico le dice con
 
mucho pesar que su prueba de SIDA saii6 posi­
tiva y que, por 1o tanto, su hijo tiene la po­
sibilidad de nacer infectado de SIDA.
 

2. 	Preguntar:
 

a) 	Como se sentirfan ellas en ese momento?
 

b) 	Sentirfan: miedo? rabia? desaliento? terror.
 
angustia? incredulidad?
 

c).Qu6 le preguntarfan al doctor?
 

d) 	Que harfan al llegar a la casa?
 

e) A qui~n recurrirfan para contarle lo que I1
 
dijo el medico?
 

f) Seguirfan en el oficio, sabiendo que tiener
 
SIDA y que estan esperalido un nifo?
 

g) 	Qu6 decisi6n tomarfan con respecto al nifio.
 

h) Que debiste haber hecho para no contagiar­
te de SIDA y a la vez no contagiar al ni­
iio(a) ?
 

3. 	El Animador resumir6 los resultados de la re­
flexi6n en las columnas de sentimientos, reac­
ciones, acciones.
 

Sentirmientos Reacciones 
 Acciones
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vI 

Materiales requeridos. liompo previsto: 

Papel y l'pices, 
 10 	Minutos

papeldgrafo, crayo-
 l 

nes.
 

I.E1Animador entregar5 a cada 
una un lpiz y una 
hoja escri­
ta 	con las 
siguientes instrucciones.
 
"Une con una 
raya la expresi6n de 
la columna do la izquierda
 
que para 
ti complete la expresi6n de la derecha"
 

1. 	La muerte de un hijo... 
 1. 	es 
tener hijos sanos
 

2. 	Al adquirir FIDA
..... 
 2. 	puedo proteger a mis
 
futuros hijos
 

3. 	Si en el embarazo me 
 3. 	tener hijos sanos
 
contagio de SIDA...
 

4. 	La mayor alegria de 
 4. 	es la mayor pena para

una madre .... 
 una madre
 

5. 	Puedo adquirir SIDA
.... 
 5. 	mi hijo puede morir
 

de 	SIDA
 
6. 	Si me Erotejo contra 
 6. 	puedo transmitir SIDA
el 	SIDA.... 
 a mi hijo en el vientre
 

o al nacer.
 
7. 	El estar sana 
me 	 7. con un 
cliente infectado
 

permite .... 
 de 	SIDA
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UNE CON UNA RAYA LA EXPRESION DE LA COLUMNA DE LA IZQUIERDA QUE PARA
 
TI COMPLETE LA EXPRESION DE LA DERECHA.
 

I. La muerte de 
un hijo 


2. Al adquirir SIDA 


3. Si en el embarazo me 

contagio de SIDA
 

4. La mayor alegr'a de 


una madre 


5. Puedo adquirir SIDA 


6. Si me protejo contra 

el SIDA 


7. El 
estar sana me permite 


I. es tener hijos sanos.
 

2. puedo proteger a mis futuros
 

hijos.
 

3. tener hijos 
sanos.
 

4. es la mayor pena para 
una
 

madre.
 

5. mi hijo puede morir de SIDA.
 

6. puedo transmitir SIDA a mi
 
hijo en el 
vientre o al 
nacer.
 

7. con 
un cliente infectado de
 
SIDA.
 



UAI 

Materiales requeridos: 	 iOmpO prti-vLbO: 

2. 	Les pedira que cada una haga el ejercicio sola, advirtien­
doles que no es examen y que nadie se equivoca.
 

3. 	Llevar escrito en papel-grafo el contenido de la hoja en­
tregada a cada una de las TRSX.
 

4. 	Leera cada una de las expresiones de la izquiera y pediri
 
que el grupo diga cugl expresi6n de la derecha la completa
 
y por que?
 

5. 	Comparar las respuestas y esclarecer dudas/equivocaciones.
 

6. 	Al finalizar la discusi6n, aseg6rese que queden claras las
 
siguientes ideas: 
 *
 

- La madre que espera un beb6 puede contagiarse del virus
 
del SIDA si tiene relaciones sexuales no-protegidas.
 

- Si una madre eibarazada coje el virus del SIDA se lo 
puede pasar a su beb6, mientras esti en el vientre o 
le puede pasar el virus del SIDA cuando el beb6 nace. 

- Si continua teniendo relaciones desprotegidas puede se­

guir re-infect~ndose, a pesar de ya tener el virus del
 
SIDA.
 

)Vt
 



Tema 3
 

APLICACION PRACTICA MA1ERIALES REQUEnIDOS iiorrpo pi evisto. 

Papel y lapices 20 Minutos
 

1. El Animador pedir5 a los grupos que se formen do nuevo, y
 
que cada grupo escriba una carta emotiva y cariflosd a uia
 

madre que esti embarazada donde incluya recomcndacions
 

para que evite ser contagiada de SIDA y asf pueda 
tener
 

su hijo sano.
 

2. El relator de cada grupo leer la 
carta redactada.
 

3. Preguntar quien tiene una compafiera ernbarazada a la que
 
pueda darle copia de la carta. La que quiera entregarse­

la se la entrega y se le pide que en la pr6xima reunion
 

relate la reacci6n de su compafiera al leerla.
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y 	 SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

< 1.- Producir sentimientos de satisfacci6n y alegr'a al parti­
cipar de la espera del nacimiento de un hijo.
 

2.- Obtener conciencia de que el nifio puede nacer con ol virus 
del SIDA si 
protegidas. 

la madre se infecta, por tener relaciones no 

3.- Escribir recomendaciones a sus compafieras embarazadas que

les ayuden a mantenerse sanas sin contaqiarse del SIDA,
 
como una manera de poder participar en la vida futura de
 
sus hijas.
 

Indicadores de que se 
han Logrado los Objetivos:
 

- Cuando verbalicen nombres de: articulos, ropitas, all­
mentos, c6mo se cuidarfan, que evitarfan. 

- Expresen que el ni-o en el vientre se puede contagiar del virus 
del SIDA a traves de la madre. 

- Escriban recomendaciones a sus c;Mnpaneras embarazadas para que se 
__iuiendel SIDA. y._asl no .infecten-	 asuhjo -par.racer.............
 

OBSERVACIONES GENERALESs 



GUIA PARA EL TEMA No. 4
 

TEMA: LA MADRE PUEDE MORIR DE SIDA
 



GUIA PARA EL TEMA NI 4/ 

Tema: LA MADRE PUEDE MORIR DE SIDA 

Sub temas. 

Dirigido a: (Audiencia) 

Mensajeras de Salud
 

- Vivenciar temor y angustia ante la po-
Objetivos: sibilidad de contagiarse y morir de 

SIDA. 

- Asociar refranes populares con el con­
tagio y la prevenci6n del SIDA.
 

~~Cri 	 ter ios (Con ttmtcljus) 

1. 	La muerte del SIDA puede ser horrible. Des­
pierta pena, rechazo, olvido, horror, miedo
 
y temor.
 

2. 	Ninguna TRSX est libre de agarrar el virus
 
del SIDA si no se cuida.
 

Tiempo total previsto para esta actividad: 
FO: 15 Min. CA: 20 Min. 

OR. 20 Mm. AP 15 Min. TOTAL 1 hora y 10 'Mtnut4&s 

Observaciones y restricciones: 
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EXPERIENCIA CONCRETA !.
 
Materiales requeridos: IE)rIpo pruvI 0o: 

Dos Perio'dicos, dos cu- ­

chillas o tijeras 15 Minutos 

Ins trucciones. 
El Animador dividira los participantes en 
dos
 

grupos. A cada grupo le entregar un peri6di­

co, tijera o cuchilla.
 

Lo pedir5 a cada grupo do Monsajoras quo eii­

ja las fotograffas do mu3eres que aparozcan en
 

el peri6dico que mejor representen a mujeres
 

sanas.
 

El relator del grupo mostrari a las dom~s la
 

foto o las fotos elejidas y dir6 el por qu6
 

les pareci6 que mostraba a una mujor sana.
 



____________________________ 

V 
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Materiales requeridos. I urnpo pruvitto. 

Papel6gcafo, fotografi'a
 
de TRSX con SIDA (inclui­
da) sin decir qu6 tiene, ­
marcadores y/o pizarra y 20 Minutos
 
tiza
 

Inst rucc~ones. 1. El Animador pedirz al 
grupo que se 
formen en
 
semicrrculo. Entregar6 la fotografra a una
 
de las mensajoras quo inicia dicho seicfrcu-

Io (ya sea la do la derocha o la do la izquier­
da).
 

2. Pedir6 a quien le entreg6 quo obsorvo, la foto
 
y diga en una sola palabra 1o quo Ie produjo
 
el observarla. Luego de esto, la trabajadora
 
sexual entregar, la fotograffa a la comnafiera
 
que le sigue y esta har lo mismo. -ocn se
 
hard con cada una do las trabajadoras sexuales
 
hasta terminarse el semicirculo.
 

3. El Animador escribar6 en papel6grafo o en una
 
pizarra las palabras dichas por el grupo y las
 
agrupar6 de acuerdo con las siguientos catego­
rias.
 

Compasi6n Rechazo L~stima1
 

,P.
 

-1 



Tema 4
 

,4
L II' v-i VAi I 

Materiales requeridos: I empo previstO: 

Instruccicnes: 
4. El Animador hard un breve resumen de los sen­

tivaientos expresados par el grupo.
 

5. Entonces y s6io en este momento el Animador
 
v5 a decirles a todas ellas que lo expresada
 
coma compasi6n, rechazo y idstimna es 1c que
 
ellas sintieron con una compalercl que muri6
 
de SIDA.
 

6. Coma esto v5 a causar .:fcto, volverle a
 
dejar ver la feto para que la impresi6ii ini­
cial quede matizada con el conocimiento nue­
vo de que muri6 del SIDA.
 



pot 
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0 H rC F~FI LA 1,1'-'A~(-,411A R, i IHA(,I1A /. ,J 

Materiales requeridlos. 1u ['( p ( Lu 

Sabre manila, papele 
tas, lapiz y papel 

' 
- 1 20 Minutos 

1. 	El Animador llevar6 en un sobre manila, papeletas escritas
 
con las siguientes palabras: alegria, cond6n, salud, vida,
 
SIDA, persona sana, esperanza, uerte, cheles, tr ,bljo.
 

2. 	Le pedir a cada una de sus compaheras que saque una pape­
leta del sobre, y construya una frase relacionada con la
 
prevenci6n del SIDA usando esa palabra. La frase tiene
 
que referirse a la prevenci6n del SIDA.
 

3. 	Pedir a cada un que lea en voz alta la frase escrita.
 

4. Pedirles a las participantes que le ayuden a hacer un re­
sumen de las principales ideas que hasta ­momento han tra­
bajado.
 

>.Asegrese de que estas ideas queden claias: 
.
 

- El SIDA mata a la persona que 1o coje.
 

- La muerte del SIDA puede ser horrible ffsicamente porque la
 
persona que muere por el SIDA se puede secar co!no la mujer
 
de la foto.
 

- La persona que muere por el SIDA despierta en los demis pena
 
rechazo, olvido, horror, huida, temor y a veces compasi6n.
 

- Ninguna trabajadora sexual estg libre de agarrar el virus
 
del SIDA si no se cuida, si no se protege con -I cond6n.
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APLICACION PRACTICA MA7ERIALES REOUERIDO.v 

Sobres, ficha's,

tarjetero 15 Minutos
 

1. Exp-icar a las trabajadoras sexuales que van a hacer un
 
ejercicio de ponerle a un refr~n la frase que me jor le 
pegue. 

2. Los refranes que aparecen en esta hoja los copia usted en
 
una hoja por aparte grande, y las frases que estan debajo

de la columna Tarjetero las coloca en un sobre, en papele­
tas.
 

3. Pida a cada trabajadora sexual que saque una papeleta y la
 
coloque al lado del refran que crea ella que le correspon­
de, y que lo explique.
 

4. Se pregunta a las demis si estgn de acuerdo o no, hasta
 
que haya concenso.
 

Refranes Tarjetero
 

1. Mas vale prevenir que tener
 
que lamentar.
 

2. El que a buen arbol se arri- Persona Sana
 
ma, buena sombra le cobija.
 

3. De cualquier yagua vieja SIDA
 
sale tremendo alacrin.
 Prevencion 

4. Camar6n que se duermne, se 
lo Ileva la corriente. Persona Enferrna 

5. Ms vale un amigo vivo que Cond6n 
cien muertos.
 



-6- Tema 4 

APLICACION PRACTICA - MATERIALES REQUERIDOS 'Tierripo previslo: 

* I J
 

5. Despues le pide a 
cada una de ellas quo escriba un refran
 
para una amiga 
en el que lo diga que so cuid, del SIDA 
porque el SIDA es verdad y puede acabar con su vida.
 

6. Finalmente que hagan un 
refran para elias mismas en el
 
que se 
recuerden que tienen que protegerse contra el SIDA
 
usando el cond6n.
 

kk'
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CRITERIOS DE LOGRO J f 2 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIMOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: ~u' 

1.-	 Vivenciar temor y angustia ante la posibilidad de con­
tagiarse y morir de SIDA.
 

2.-	 Asociar refranes populares con el contagio y la proven­
ci6n del SIDA.
 

3.-
 Con 	palabras dadas, escribir frases relacionadas con la
 
prevenci6n del SIDA.
 

Los Objetivos se Habrgn Loqrado cuando las Trabajadoras Sexuales: 
- Hayan expresado sentimiento de angustia, pena y temor al observar 

4.- una fotografla de una mujer moribunda del SIDA. 
- Cuaxrdo asocien refranes populares con el contagio y la prevenci6n 
de SIDA. 

- Cuando escriban frases relacionadas con la prevenci6n del SIDA. 

OBSERVACIONES GENERALES: 



GUIA PARA EL TEMA No. 5
 

TEMA: RESPONSABILIDAD MATERNA, RAZON
 
SUFICIENTE PARA EVITAR EL CON-

TAGIO DEL SIDA
 

'I
 



GUIA PARA EL TEMA NI5.T 

Tema: 	 RESPONSABILIDAD MATERNA, RAZON SUFICIENTE PARA
 
EVITAR EL CONTAGIO DEL SIDA
 
Sub temas: 

Dirigido 	a: (Audiencia) 

MENSAJERAS DE SALUD
 

1. Hacerle sentir a la TRSX que sus hijos
 

Objetivos: 	 son la principal raz6n para cuidarse. 

2. Suscitar el deseo de cuidarse del SIDP
 
por sus hijos.
 

) 	 Criterios (Contenidos): 

1. La mejor protecci6n contra el SIDA es el cond6n.
 

2. No se debe seguir trabajando sl se tiene SIDA.
 

3. La trabajadora sexual que agarra el SIDA morirg
 
y sus hijos sufrirgn.
 

Tiempo total previsto para esta actividad: 

EC: 15 Min. CA: 20 Min. 

OR: 10 min. AP: 15 Min. TOTAL 60 Minutos 

Observaciones y restricciones. 
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EXPEIRENCOA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Pelota, siaopel
 1 

pito a silvato, papel y 1
 
ltpiz, sbre con papele­
tais escritas con pregun­
tas.
 

Instrucciones: 1. Se forma un cfrculo de no ms de 15 personas
 

y se le entrega una pelota de trapo o papel
 
a cualquiera de las personas quien la pasara
 
al que este a su derecha. Al hacerlo debe
 
decir "Que corra la bola". Los demgs le con­
testaran "Corriendo est.".
 

2. Cuando el Animador lo crea necesario dira,
 
"Que pare la bola!' La persona que se qued6
 
con la bola en las manos sacara de un sobre
 
que tiene el Animador una papeleta. La leer6
 
y responders a la pregunta.
 

3. Se repite esto hasta que terminen todas las
 
papeletas.
 

ESTE SERA EL TEXTO DE CADA UNA DE LAS PAPELE-

TAS
 

1) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
 
manos una bola de trapo liena de gasoil, y
 
esta tiene fueqo, que harfas con ella?
 

2) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
 
manos unacaja llena de culebras venenosas
 
Que harfas con la caja?
 

3) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
 
manos un quimico para limpiar metal que es
 
tan fuerte que esta derritiendo el envase
 
donde est,. Que harlas con 41?
 



EXPERIENCIA CONCRETA 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

Ins trucciones: 

4) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
 
manos un frasco lleno del virus del saram­
pion. Qu4 harfas con 61?
 

5) Esta es tu pelota caliente. Recibes un
 
frasquito muy pequefio como un perfume. Pe­
ro este frasquito tiene un gas mortal que
 
te paraliza en segundos y te afecta el ce­
rebro. Qu6 harfas con el frasco que has
 
visto que tiene mal la tapa y parece suel­
ta?
 

GJO: 	 ESTA ULTIMA NO PONERLA EN EL SOMRE. SE
 
LEE AL SEXTO QUE SE QUEDE CON LA PELOTA.
 

6) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus
 
manos un trapo empapado de sangre. Te es­
tas untando las manos de la sangre. En ese
 
momento te dicen que la sangre est6 conta­
minada del virus del SIDA. Qu6 harfas con
 
el trapo? Con tus manos untadas?
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Pelota Caliente
 

1) 	Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos una bola de
 

trapo ilena de gasoil, y esta tiene fuego, que harfas con ella?
 

2) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos un 

del virus del sarampi' . Qu6 harfas con 51? 

frasco ileno 

3) Esta es tu pelota caliente. Tienes en 

de culebras venenosas. Qu6 harfas con 

tus manos una caja llena 

la caja? 

4) Esta es tu pelota caliente. Tienes en tus manos un qu'mico para 

limpiar metal cue es tan fuerte que est6 dtrritiendo el envase 

donde esta. Que harfas con e1? 

5) Esta es tu pelota caliente. Recibes un frasquito muy pequeflo, 

como un perfume. Pero este frasquito tiene un gas mortal que 

te paraliza en segundos y te afecta el cerebro. Que harfas con 

el frasco que has visto que tiene mal la tapa y parece suelta? 
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FrDON CE'FIT (JAL. C L HA 1A[ A. 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

Papel, ipiz, pizarr, 20 Minutos 
y tiza ______________ 

1. 	El Animador lievara escritas en hojas sueltas un cuestiona­
rio que entregara a cdda trabajadora sexual, conjuntamente
 
con un i6piz.
 

CUEST JNARIO
 

En cada rayita en blanco, escribe SI si estas de acuerdo,
 
o escribe NO si no esta's de acuerdo.
 

1) Al morir tu,-tus hijos quedaran bajo el cuidado de su
 
padre.
 

2) Lo peor que le puede pasar a un nino es quedarse sin ma­
dre.
 

3) La mayorfa de veces cuando una madre muere, los hijos
 
los cr'a la abuela materna.
 

4) Si una madre muere los hijos tambien mueren.
 

5) Para toda madre resulta doloroso ver a sus hijos pasando
 
necesidades.
 

6) No importa morirse pues siempre hay alguien de la familia
 
que puede cuidar los nifos.
 

7) Los nifios tienen que aprender que es normal que las per­
sonas se mueran, a~n sus mamgs.
 

8) Si uno tiene que morirse de algo, que ms da que sea de
 
SIDA.
 

k2/
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CONCEPTUALIZACION AE3STRACTA 

Materiales requeridos: 	 TIempo previdlo: 

% 

9) No puedo andar cuidandome de todos los clientes. Es im­
posible. As que yo veo bien con quien me protejo, con
 
quien no.
 

10) 	Aunque uno se cuide todo el tiempo, siempre hay la posi­
bilidad de que se rompa el cond6n y quede uno con SIDA.
 
Entonces para qu6 preocuperse tanto.
 

11) 	La que le toca, le toca. Cuando uno agarra el SIDA es
 
porque ya el-destino asf lo habia dispueoto.
 

12) 	Nadie se muere un minuto antes de la hora que le toca.
 
Asi que no vale la pena preocuparse tanto por eso del
 
SIDA.
 

2. 	El Animador escribirg en la pizarra los numeros correspon­
dientes a cada expresi6n para fr anotando las respuestas po­
sitivas o negativas de acuerdo con la expresi6n correspon­
diente y aclarar6 los acuerdos y/o desacuerdos del grupo.
 
Ej.:
 

SI 	 NO
 

2)
 

3)
 

4)
 

5) 	_ 
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA ~A~ 

Materiales requeridos: Tiempo previsto, 

'ATENCIONP: AL FINALIZAR LA DISCUSION QUE QUEDEN CLARAS ESTAS/ 

- ElSIDA no se pega si uno no lo deja.
 

- La mejor proteccion que tiene una trabajadora sexual para
 
protegerse del SIDA es usar el cond6n, siempre, con cada
 
cliente, atn su-hombre de confianza.
 

- La trabajadora sexual que agarra el SIDA debe dejar el tra­
bajo sexual para que no se arriesgue a seguirse infectando
 
mas.
 

- La trabajadora sexual que agarra el SIDA probablemente nori­
ra y quienes mzs afectados quedaran sergn sus hijos.
 

P2
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CUESTIONARIO
 

En cada rayita en blanco escribe SI si estas de acuerdo, o escribe
 
NO si no estas de acuerdo.
 

1. Al morir tu', tus hijos quedaran bajo el cuidado de su padre.
 

2. Lo peor que le puede pasar a un nio es quedarse sin madre.
 

3. La mayor'a de las veces cuando una madre muere, los hijos los
 
cria la abuela materna.
 

4. Si una madre muere, los hijos mueren tambien.
 

5. Para toda madre resulta doloroso ver a sus hijos pasando necesida­
des.
 

6. No importa morirse, pues siempre hay alguien de la familia que
 
puede cuidar los niflos.
 

7. Los nifos tienen que aprender que es normal que las personas se
 
mueran, aun sus mamas.
 

8. Si uno tiene que morirse de algo, que ma's da que sea de SIDA.
 

9. No puedo andar cuidandome de todos los clientes. Es imposible.
 

10. 	Aunque una se cuide todo el tiempo, siempre hay la posibilidad

de que se rompa el cond6n y quede uno con SIDA. Entonces para
 
que preocuparse tanto.
 

11. 	La que le toca, le toca. Cuando uno agarra el SIDA es porque ya
 
el destino as lo habla dispuesto.
 

12. 	Nadie se muere un minuto antes de la hora que le toca. As que
 
no vale la pena preocuparse tanto por eso del SIDA.
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APLICACION PRACTICA MATERIALES ri:OUERIDOS Tiempo previsto: 

% 

Laminas, catulina
 
pegamento, tije­
ras. 15 Minutos
 

1) El Animador dwidira el grupo en dos sub-grupos y le entrega,
 
ra a cada grupo laminas donde aparezcan fotograffas de niftos
 
Si no tiene, use peri6dicos o revistas.
 

2) Le pedira a cada grupo que con las l minas entregadas repre­
senten en la cartulina posibles situaciones por las que pue­
de pasq: un nifio en estado de abandono a ra.fz de la muerte
 
de la madre. Pueden expresar 1o negativo a travis de fotos
 
positivas.
 

3) Cada grupo eligira una persona que expresara el resultado de
 
las situaciones representadas en la laimina.
 

~i4 
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: liii 

.- Hacerle sentir a la trabajadora sexual que sus hijos son
 
la principal raz6n para cuidarse.
 

2.- Suscitar el deseo de cuidarse del SIDA por sus hijos.
 

Lo Conseguirg Si:
 

- Las trabajadoras sexuales manifiesten los sentimientos
 
3.- de preocupaci6n, miedo y dolor que sentirfa una traba­

jadora sexual al saber que iba a dejar el hijo.
 

- Procesan imaigenes de situaciones en las que los hijos 
sufrirlan por la ausencia de ellas. 

OBSERVACIONES GENERALES; 



GUIA PARA EL TEMA No. 6
 

TEMA: 	FORMAS DE PROTECCION CONTRA
 
EL SIDA: CHEQUEO MEDICO
 



GUIA PARA EL TEM A N'6 

Tema: FORMAS DE 	PROTECCION CONTRA EL SIDA: CHEQUEO MEDICO
 

Sub temas: 

Dirigido a: (Audiencia) 

- Mensajeras de Salud 
NI 

Chequeo medico y ventajas contra
 
Objetivos: venereas y SIDA.
 

Ieo1. 


Criterios (Contenidos): 

- El chequeo regular previene de venereas y ayuda 
a curarlas.
 

- Las llagas vaginales aumentan la probabilidad 
de que entre el virus del SIDA. 

- El estar sana no infecta al cliente y tiene bL., 
na fama de esa 'ipa
 

Tiempo total previsto para esta actividad: 

EC: 30 Min. 	 CA: 10 Min. 

AP: 10 Min. TOTAL 60 Minutos -OR: 10 Min. 


Observaciones y 	 restricciones: 
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Tema 6
 

EXPERIENCIA CONCRETA j 
Materiales requeridos: 	 Tiempo provisto: 

30 minutos
 

Iris trucc iones: 1) El Animador dividirg el 
grupo en dos sub-grupos.
 

2) Pedira al grupo #1 que representen un drama
 
donde una mensajera de salud va a los negocios
 
a citar a las compaFieras para que asistan al
 
chequeo m6dico, pero las compaheras se niegan
 
a asistir a las consultas. Luego de un tiempo,
 
una o varias de las muchachas aparecen enfermas
 
de ven5reas y acuden a la Mensajera.
 

3) El grupo #2 debe observar mientras el grupo #1
 
trabaja en el drama.
 

4) Pedir al grupo #2 que represepte un drama donde
 
aparezcan una mensajera de salud, un m6dico, y
 
el resto son trabajadoras sexuales que van a
 
hacerse su cheaueo medico. Muestren como se
 
pasa la consulta. Si no hay tantas, que una
 
haga de doctora y otra de TRSX. En la consulta
 
la doctora la encuentra ya bien y curada de la
 
venerea que tuvo.
 

5) El grupo #1 debe observar mientras el grupo #2
 
trabaja en el drama.
 

* 	 Ninguno de los dos grupos deben saber en que 
vi a trabajar el otro grupo, es decir, el 
grupo #1 no sabe qu6 va a hacer el grupo #2;
 
ni el grupo #2 sabe lo que va a hacer el gru­
po #1. 
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E.C. 
OBSERVACION REFLEXIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Papel y lap- 10 Miflutas
 

Instrucciones: 
1) El Animador pedira a cada grupo que se reuna
 

y que discutan por 10 minutos las siguientes
 
gufas de trabajo:
 

Gufa Grupo #1: 

1. Qu6 pasa con las compaieras que siempre van
 
al chequeo mindico?
 

2. Cuantas de ellas salieron enfermas durante
 
el chequeo?
 

3, Cuales ventajas les ha ofrecido a ellas el
 
chequeo mn'dico y por qu6?
 

4. -Para que le s'rve esto a ustedes en el tra­
bajo?
 

5. Hay algunas desventajas en el chequeo medico
 
Son menores o mayores que las ventaias? Se
 
comparan?
 

6. Qu6 se puede hacer para mejorar las desven­
tajas? C6mo se pueden corregir?
 

7. C6mo organizarfan ustedes la atenci6n
 
para que el chequeo medico fuera mejor?
 

Guia Grupo #2:
 

1. Que hicieron las muchachas cuando la Mensa­
jera las cit6 para la consulta?
 

2. Que les pas6 a ellas, porqu5 nunca asistie­
ron al chequeo medico?
 

3. Que decisi6n tomaron elias al saber que es­
taban infectadas de ven6reas?
 

P~
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-2 a­

1) El Animador pedira a cada grupo que se reuna 
y que discutan por
 

10 minutos las siguientes gufas de trabajo:
 

GUIA GRUPO #1:
 

1. Que pasa con las compafteras que siempre van al 
chequeo me'dico?
 

2. Cudntas de ellas salieron enfermas durante el chequeo?
 

3. Cuaies ventajas les ha ofrecido a ellas el 
chequeo mendico y
 
por que?
 

4. Para que le sirve esto a ustedes en el trabajo?
 

5. Hay algunas desventajas en el 
chequeo medico? Son menores o
 
mayores que las ventajas? Se comparan?
 

6. Qu6 se puede hacer para mejorar las desventajas? C6mo se pue­
den corregir?
 

7. C6mo organizarfan ustedes la atenci6n para que el chequeo me­
dico fuera mejcr?
 

GUIA GRUPO #2:
 

1. Que hicieron las muchachas cuando la Mensdjera las cit6 para

la consulta?
 

2. Que les pas6 a ellas, por que nunca asistieron al chequeo me­
dico?
 

3. Que decisi6n tomaron ellas al saber que estaban infectadas de
 
venereas?
 

4. Que creen ustedes que pueda pasar con su trabajo?
 

5. Hay alguna desventaja del chequeo medico?
 
Es mayor el beneficio?
 

6. C6mo se puede corregir esa desventaja?
 

2) Pedir a cada grupo que lea el resultado de la discusi6n de la
 
Gufa.
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F. C	 . t OE3SERVACION REFLFXIVA 	 i &' 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

% 

Ins trucciones: 
4. Que creen ustedes que pueda pasar con su
 

trabajo?
 

5. Hay alguna desventaja del chequeo medico?
 
Es mayor que el beneficio?
 

6. C6mo se puede corregir esa desventaja?
 

2) 	Pedir a cada grupo que lea el resultado de la
 
discusi6n de la gufa.
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA l.A'" -

Materiales requeridos: liempo previsto. 

Papel y lpiz 10 Minutos 

1) La mensajera entregara a cada una de las muchachas una hoja
 
escrita con una serie de expresiones para que ellas marquen
 
con una crucecita ( + ) cu~les de esas expresiones represen.
 
tan ventajas que les ofrece el chequeo medico.
 

Expresiones
 

Haz una crucecita en la rayita en blanco de cada una de las
 
expresiones que para tf representen algunas ventajas que
 
ofrece el chequeo medico.
 

1. Permite descubrir alguna enfermedad ven6rea a tiempo.
 

2. Sirve para aumentar de peso cada vez que quiera.
 

3. Ayuda a la prevenci6n de las enfermedades venereas y el
 
SIDA.
 

4. Me ayuda a tener la piel suave como de beb6.
 

5. Me permite mantenerme sana.
 

6. Me ensefa c6mo cuidarme como mujer.
 

7. Me ayuda a mantenerme ms bonita.
 

8. El mantenerme sana me ayuda a tener ms clientela en el
 
trabajo.
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Expresiones
 

Haz 	una crucesita en la rayita en blanco de cada una de las expre­
siones que para t' representen algunas ventajas que ofrece el che­
queo me'dico.
 

1. Permite descubrir algun- enfermedad venerea a tiempo.
 

2. Sfrve para awnentar de peso cada vez que quiera.
 

3. Ayuda a la prevenci6n de las enfermedades ven6reas y el SIDA.
 

4. Me ayuda a tener la piel suave como de bebe.
 

5. Me permite mantenerme sana.
 

6. Me ensefa c6mo cuidarme como mujer.
 

7. Me ayuda a mantenerme ms bonita.
 

8. El mantenerme sana me ayuda e tener mas clientela en el trabajo.
 

9. Sirve para curarme de lesiones de la piel.
 

10. 	Al mantenerme sana, los clientes se sienten mas seguros de estar
 
cormigo.
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA " -t
 

Materiales requeridos: riempo previsto: 

9. Sfrve para curarme de lesiones de la piel.
 

10. Al mantenerme sana, los clientes se sienten mis seguros
 
de estar conmigo.
 

2) El Animador pedira que vaya cada 
una leyendo las frases y

de su respuesta. Si hay alguna equivocaci6n o imprecisi6n
 
aclararla.
 

3) Al finalizar el Ejercicio el Animador pedirg que 
le ayuden
 
a resumir todas 
las ideas que hasta el momento han salido

desde el 
comienzo en Ventajas y Desventajas del Chequeo Me­
dico.
 

/MPORTANTE! ASEGURESE QUE ESTAS IDEAS QUEDEN CLARAS7
 
VENTAJAS 4 
 % DESVENTAJAS
 

- El chequeo ayuda a detectar - En el Centro Medico no

enfermedades a tiempo antes 
 siempre 1o tratan a uno

de que se empeoren y hagan 
 bien.
 
dafio.
 

- Le hacen perder mucho tiem.
 
- Si se tratan las enfermedades 
 po a una.
 
venereas a tiempo son mucho
 
mas f~ciles de curar. 
 - La gente que pasa por ah
 

1o mira a uno mal.
 
- Si se estg sana se estg me­

jor protejida de otras en-
 - Algunos se dan cuenta que

fermedades. 
 una trabaja en el negocio
 

y no la respetan.
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

VENTAJAS 


- Si se tiene alguna llaga 
en la vagina es mas fgcil 
que por ah se infecte uno 
con el virus del SIDA. 
(EXPLICAR ESTO EN DETALLE). 


- Si una esta sana, tiene mas 
clientes, porque corre la 
bola de que una se cuida. 

- Si estg una sana no la bo-
tan del negocio por esa ra-
z6n. 

- Si estoy sana no le pego 

nada a mi chich cuando me 

embarace. 


- Si estoy sana no infecto a
 
mi cliente y 6ste despues
 
no le pega nada a su mujer
 
o su amigas.
 

- Si estoy sana puedo traba­
jar porque me siento bien
 
de salud.
 

- Cuando se esta enferma se
 
mancha toda la ropa y huele.
 

- La Quota es barata.
 

DESVENTAJAS
 

- Mientras se espera ah no
 
se est6 con un cliente.
 

- No siempre le dan a uno
 
los medicamentos a tiempo.
 

- Los medicamentos hay que
 
comprarlos a veces porque
 
no tienen.
 

- Es molesto el examen que
 
le hacen a uno metiendole
 
esas cosas por ahl.
 

- No siempre son manos sua­
ve los doctores en el exa­
men y le hacen a uno dafto.
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

Papel y lipices 10 Minutos
 

1) El Animador entregari a cada una de las muchachas papel y
 
lapiz y les pedira que escriban (cada una) tres (3) cosas
 
que le dirfan a una compafiera que se niega a asistir al
 
chequeo mendico, para que 6sta cambie de actitud y asista
 
al mndico.
 

2) Comprometa todas a que le entreguen ese cons jo a una ami­
ga que saben que no esta yendo al chequeo medico, pero
 
que ellas crean que lo necesitan.
 

3) Reparta a cada Mensajera la lista de Ventajas-Desventajas
 
para que la tenga.
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V E N T A J A S D E S V E N T A J A 

- El chequeo ayuda a detectar 
enfermedades a tiempo antes 
de que se empeoren y hagan 

- En el Centro M6dico no 
siempre lo tratan a uno 
bien. 

dafio. 

- Si se tratan las enfermedades 
venereas a tiempo son mucho 
mas faciles de curar. 

- Le hacen perder mucho 
tiempo a una. 

- Si se esta sana se esta mejor
protegida de otras enferme-
dades. 

- La gente que pasa por ah 
1o mira a uno mal. 

- Si se tiene alguna liaga en 
la vagina es mgs fgci! que 
por ah seinfecte uno con el 
virus del SIDA. (EXPLICAR
ESTO EN DETALLE). 

- Algunos se dan cuenta que 
una trabaja en el negocio 
y no la respetan. 

- Si una esL5 sana, tiene m~s 
clientes, porque corre la 
bola de que una se cuida. 

- Mientras se espera ahl no 
se est6 con un cliente. 

- Si est9 una sana no 
del negocio por esa 

la botan 
raz6n. 

- No siempre le dan a uno 
los medicamentos a tiempo. 

- Si estoy sana no le pego
nada a mi chichi cuando me 
emba race. 

- Los medicamentos hay que
compramlos a veces porque 
no tienen. 

- Si estoy sana no infecto a 
mi cliente y este despu6s 
no le pega nada a su mujer 
o sus amigas. 

- Es molesto el examen que
le hacen a uno meti!ndole 
esas cosas por ah . 

- Si estoy sana puedo trabajar 
porque me siento bien de sa-
lud. 

- No siempre son manos sua­
ves los doctores en el exa­
men y le hacen a uno daho. 

- Cuando se est enferma se 
mancha toda la ropa y huele. 

- La cuota es barata. 
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CRITERIOS LE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE. 

1.-	 Identificar las ventajas que ofrece el chequeo mgdico
 
como una forma de prevenct6n contra las enfermedades
 
venereas y el SIDA.
 

Este objetivo se habr logrado cuando:
 

2.- - Las muchachas identifiquen en una lista las expresio­
nes que representa:i para ellas algunas ventajas del che­
queo m6dico.
 

- Cuando escriban por lo menos una manera de c6mo conven
 
cer a una compafiera para que asista al chequeo medico.
 

3.- - Verbalicen (preguntando o describiendo el nexo entre
 
enfermedades ven6reas y posibilidad aumontada de infec
 
tarse con el SIDA.
 

4.-

OBSERVACIONES GENERALES, 

'I'
 



GUIA PARA EL TEMA No. 7
 

TEMA, PREVENCION: SEXO NO PENETRATIVO
 



GUIA PARA EL TEMA Ng 1 

Tema' PR,.zVNCION: SZXO NO PENCTRATIVO
 

Sub ternas
 

~~Dir 'gtdu a: (Audierwi:j) 

Mensajeras de Salud 

Identificar el sexo no penetrativo co­
mo una forma de prevenci6n contra el
 
SIDA.
 

G f I ( r (',I, I 
-) Sexo no penetrativo es una alternativa para
 

S cuidarse.
 

- Situaciones recomendables para no tener sexo
 
penetrativo.
 

,
iernpo total prevsto para esta acriviacJ V 
EC: 10 Min. CA 15 Min. 

(-)R. 15 Min. A" 20 Min. T(,TAI 60 Minutos 

Obser vaciones y ru Ii ic:cIiA"S. 

NJ
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Seis guineos; frutas / " 
como mango, lechoza sin 110 minutos 
pelar. 

1. Dividir a todas las participantes en tres gru­
pos. Darle a cada grupo dos guineos maduros.
 

2. 	Pedirles que en cada grupo dos voluntarias ha­
gan el siguiente ejercicio. Deben demostrar
 
a las demas como se puedo saborear el guinea,
 
toc5ndolo, lavindolo, acariciindolo, haci6ndo­
le cosquillas, polindolo y todo aquello que
 
quieran hicerlo excepto con6[rselo, o partirle
 
un 	pedazo.
 

3. Dentro de cada grupo, van a contar cuantas cO­
sag diferentes hicieron al guino, excepto co­
mnrselo, entre las dos voluntarac s para demos­
trar que 1o estaban gozando, lo ostaban gustan­
do, le estaban sacando el jugo.
 

4. Cada grupo dice s6io el ntmero total do cosas
 
que hicieron. Se anotan los totales do cada
 
grupo, y el que salga con el mayor numero de
 
cosas debe demostrar a las demos. Todos juz­
gar~n si cada cosas es v~lida.
 

.1 
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tN3SERVACIC)N REF[ FIVA 

Materiales requeridos. 	 Iiempo previso: 

Papel6grafo y crayones 	 15 Minutos
 

Instrucciones. 

La reflexi6n se harg utilizando la siguiente lista
 
de preguntas.
 

1. 	Se divirtieron haciendo el ejercicio

Si alguna dice que no, preguntarle el por qu6.
 

2. Qu6 fue de todo 1o que vieron 1o que les pareci6
 
lo mgs ingenioso?
 

3. Alguna le encuentra un parecido de 1o que acaban
 
de hacer con algo que han hecho on la vida?
 
Si nadie dice "Relaciones Sexuales", preguntar

directamente. En qu6 se le parece a las Rela­
ciones Sexuales?. 

4. 	Que nombre se puede poner a este tipo de rela­

ciones sexuales?
 
Si 	no lo dicen escribirlo: S2X0 NO PENETRATIVO
 

Definirlo: Todo aquello que 
se 	puede hacer
 
sexualmente que no incluya la pene­
traci6n en la vagina o en cl ano
 
(culo).
 

5. 	 El Animador pedir6 al grupo qu, rolaten expe­
riencias personalos dondo, hayan tenido sxo no 
penetrativo, rusaltanIo loue(o y Io maL0 do, 
este tipo de relaci6n sexual. 

6. 	El Animador ira' anotando on un 	 papel6grafo las 
experiencias de las muchachas de 
la 	siguiente
 
manera : 



I 
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OLUSEIVAION RHLFLLXIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instrucciones: 

Ventajas y Desventajas del Sexo no
 

Penetrativo
 

Cosas Buenas Cosas Malas
 

__ __ __ _ __ __ __' 

I) 
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('~()I(:F[I i(r( AII i AA(TA -

Materiales requeriWos 	 l'iT rnpo previ to 

Papel6grafo, marcado­
res y cinta pegante 15 Minutos
 

1) El Animador pedira a cada grupo que se reuna con sus inte­
grantes, le entregar6 papel6grafo y crayones, le pediri que
 
sigan estas instrucciones:
 

a) El grupo #1 imaqinar6 que le proponen al Aiente no tenet
 
sexo penetrativo. Se escribiron todas las cosas que di­
cen los clientes cuando ellas le proponen tener sexo no
 
penetrativo.
 

b) El grupo #2 imaginara que estan con un cliente y no de­
sean tener sexo penetrativo; escribiiSn todas las cosas
 
que ellas hacen para convencer al cliente de tener sexo
 
no penetrativo.
 

2) Cada grupo pegara su papel6grafo con lo escrito en la pared
 
y una integrante de cada grupo leer el contenido del pape­
l6grafo de su grupo.
 

3) 	El Animador har un breve resumen de lo escrito por los gru­
pos en los papel6grafos y resurnir todos los argumentos o
 
acciones que son posibles para convencer a un cliente a no
 
tener relaciones penetrativas.
 

Adjunto: lista de cosas que se pueden decir c hacer
 

7\
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COSAS QUE SE LE PUEDEN DECIR AL CLIENTE PARA CONVENCERLO DE TENER
 

SEXO NO-PENETRATIVO
 

- Ven ac y hagamos cositas y vas a ver que vas a gozar igual.
 

- Ya verbs que te vas a sentir satisfecho
 

complacido
 

vas a sentirte bien
 

- Vas a ver que no pierdes !a paga, vas a quedar a gusto.
 

- Ven, probemos cosas diferentes que vas a gozar igual.
 

- No tienes por que tener temor de hacerlo diferente.
 

- Mira que hacerlo as es una forma de mostrarnos confianza.
 

- Mira que tengo la menstruaci6n, pero eso no importa, eso no
 
impide que tengamos placer. Vas a ver que tendras igual sa­
tisfacci6n, hacerlo diferente no impide tener igual gozo.
 

- Mira que es una alternativa de tener sexo de otra manera.
 

-
 Ademas quien ha dicho que el gozar s6lo est6 en meterlo. Lo
 
que importa es gozar y eso se puede lograr de muchas otras
 
maneras ademas de meterlo.
 

- Ven, te muestro de cuantas maneras inas puedes gozar el sexo.
 

- Si no quedas satisfecho te devuelvo tus cuartos y yo pierdo
 
mi tienpo y dinero.
 

- Dejame y vas a ver cono te pones de contento. Mira que te
 
toco, te beso, te acaricio, te hago sentir por las nubes .....
 

- Lo vas besando por las orejas, les vas tocando los guevos, y
 
le acaricias el pene hasta que se venga.
 

- Cuando 1o estas bailando le rozas y frotas el pene con los 
muslos y muchos de ellos se vienen con solo eso. 



I 
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

-
%D 

papel6grafo y 20 Minutos 

marcador 

F 

1) El Animador pedir a !as muchachas que se reunan de dos en
 
dos, les entregar lapiz y papel y le pedira que discutan
 
por 5 minutos y aue escriban una situaci6n donde se reco­
mienda tener sexo no penetrativo.
 

2) Cada pareja leerg 2o escrito.
 

3) El Animador iri escribiendo en el papel6grafo cada caso don­
de no se recomfenda tener sexo penetrativo, comentando aque­
llas que son mas delicadas para la salud y en las que son
 
importante que no se tenga sexo penetrativo.
 

Casos o Situaciones Donde se Recomienda Tener Sexo No
 

Penetrativo
 

1.
 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUEFHDOS T*iorripo- previsro. 

Concluir
 

Al finalizar el ejercicio deben quedar claros estos conceptos:
 

- Que hay toda una serie de situaciones donde no se recomienda
 
tener sexo penetrativo.
 

- Que ellas tienen argumentos para convencer al cliente de no
 
tener sexo penetrativo.
 

- Que ellas pueden hacer cosas para no tenerlo.
 

- Y EN ESPECIAL: 
 QUE CON CADA RELACION DE SEXO NO-PENETRATIVO
 
SE REDUCE EL RIESGO DE EXPONERSE AL VIRUS DEL SIDA.
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CRITERIOS DE LOGRO f 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS I11l 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: "7'-­
- Aj 

1.-	 Identificar el sexo no penetrativo como una forma de
 
prevencion contra el SIDA.
 

Este objetivo se habr logrado cuando:
 

2.-	 Las trabajadoras sexuales recuenten detalles de ocasiones
 
en que han tenie sexo no penetrativo.
 

3.-	 Cuando verbali-cen algunos argumentos de los clientes para
 
no tener sexo penetrativo.
 

4.-	 Cuando escriban casos o situaciones donde se recomienda
 
tener sexo no penetrativo.
 

OBSERVACIONES GENERALES­



GUIA PARA EL TEMA No. 8
 

TEMA: USO CORRECTO DEL CONDON
 



GUIA PARA EL TEMA NI 

Tema: uso CORRECTO DEL CONDON
 

Sub temas: 

LDirigido a: (Audiencia) 

Mensajeras de Salud
 

protecci6n contra el SIDA.
 

- Sentir la imrportancia de uso del cond6n.
 

Criterios (Contenidos). 

- El cond6ri es resistente, no deja ,asar el 
yirus. 

- La mejor protecci6n contra el virus del 
SIDA, es usarlo siempre en cada relaci6n 
sexual.
 

Tiempo total previsto para esta actividad: 

EC: 10 Min. CA: 15 Min. 

AP: 15 Min. TOTAL 60 Minutos xOR: 20 Min. 

Observaciones y restricciones: 
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EX[PEMRENCA CONORETA*-

Materiales requeridos. 	 Tiempo previsto. 

Condones 	 1 Minutos10 


, 

iistrucciones. Dingmica de Grupo. "La Destrucci6n y la Preser­

vaci6n.
 

1. El Animador divide el grupo on dos sub-grupos, 
uno afuera del sal6n y el otro adentro. En 
cada grupo se elige una persona que sfrva de 
gufa o moderador. Al grupo #1 se le entrega­
r~n condones suficientes para que cada una
 
tome un cond6n y 1o llene de aire y se le pi­
de que traten de proteger ese cond6n contra
 
todo.
 

2. 	El grupo #2 es el destructor, se le pide que
 
traten de destruir los cond9nes del grupo #1
 
como d6 lugar, utilizando 1o que ellas quie­
ran. Tiene de 3 a 5 minutos.
 

3. Al terminar el t±rnpo se da el alto y se fe­
licitan a la cornpafiera que haya evitado por
 
todos los medios que le destruyeran su con­
don.
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0 , E --VA IC N H F " VA-- -,, 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto 

Gufa de Preguntas 	 - 20 Minutos 

instruccicnes: 	 El Animador har5 las siguientes preguntas al
 
grupo para reflexionar Io ocurrido con los con­
dones :'el grupo #1.
 

1. Que pas6 con los condones del grupo #W?
 

2. Por que rio fue destruido el cond6n de la
 
compaftera X?
 

3. Curles cosas hizo ella para proteger el con­
d6n?
 

4. Qu6 sintieron ustedes cuando fueron atacadas
 
por el grupo destructor?
 

5. Qu6 les falt6 hacer para lograr que no les
 
destruyeran los condones? &
 

6. Que sintieron ustedes cuando sus condones fue­
ron destruidos?
 

7. Que sinti6 la compaftera que pudo salvar su con­
d6n del grupo destructcr?
 

El Anirnador ira anotando los sentim ientos, las
 
reaccion-s y las acciones expresadas por el grupo
 

Sentirnientos Reacciones Acciones
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CDON CE PT UALI ZACI1ON APSVFRACTIA f 

Materiales requoidos: Tiempo previsto; 

Hojas escritas con 15 Minutos
 
expresiones. ,
 

1. El Animador entregar a cada una de las Mensajeras un cond6n
 
y le pediri que lo llene de agua lo que mas se atreva y des­
pues que le haga un nudo. Sosteni6ndolo debe cada ,.a exa­
minar a ver si ve que el agua se pasa, si gotea, si se sale
 
por la pared. Si alguna le pasa 6sto, verificar el estado
 
de! cond6n y darle uno nuevo. Despu6s que todas comprueben
 
que el agua no se pasa hacia fuera, pedirle a cada una que
 
deje caer suavemente el cond6n lleno de agua contra el piso
 
desde una altura muy pequefia. Debe ir aumentando poco a po­
co la altura hasta el momento que se reviente.
 

2. Despu~s de 6sto, le pedira a todas que comenten sobre la re­
sistencia que tiene el cond6n, la capacidad para aguantar el
 
liquido y no dejarlo pasar, la elasticidad para rebotar an­
tes de explotar.
 

3. Debe concluir de 6sto pues, que si el cond6n es capaz de re­
resistir esta prueba, cuanto no podr6 resistir el uso comun
 
y corriente dentro de la mujer. De ah pues su capacidad
 
para protejerlas del virus de! SIDA y de otras infecciones.
 

4. Despu6s el Animador entregara a cada una, una hoja con las
 
sigilientes expresiones:
 

Expresiones
 

Aquf hay una serie de frases o expresiones con las que pue­
des estar o no de acuerdo. Escribe una A en la rayita que
 
estg al final de la expresi6n si estds de acuerdo, o una D
 
si estas en desacuerdo, es decir, si no ests de acuerdo.
 

It) 
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OONCEPTUALIZACION AB2Tr-ACTA 2vA 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto: 

ATENCION: Asegulrese que estas ideas quedaron claras.
 

2. 	El cond6n es x.uy resistente si se usa correctamente.
 

2. 	La mejor protecci6n contra el SIDA es el condon,
 
porque no deja pasar el virus que esta en el semen,
 
o en su vagina.
 

3. Pero si'el cond6n no se usa siemprd con cada uno
 
de los clientes, el riesgo de infectarse con el
 
SIDA se aumenta. Lo mismo si no 1o usa con su ami­
go de confianza que estg con otras.
 

4. 	El cond6n se rompe porque est6 pasado, pinchado o
 
se usan vaselinas.
 

5. 	El cliente no la protege, se protege ella.
 

J
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CONC.F[TIJA[ A;(J AAIA... IACTA -.vAi .", 

Materiales requeridlos: 	 Tiempo previs to: 

II
 

1. El cond6n protege porque no deja entrar el viv'us del SIDA
 
en mi cuerpo.
 

2. Si el cond6n no se usa en todas las relaciones sexuales, se
 
disminuye la protecci6n contra el SIDA.
 

3. Dios protege nuestra vida, y por eso no me tengo que cui­
dar.
 

4. La protecci6n con el cond6n me puede permitir vivir m~s
 
afos que si me arriesgo sin cond6n.
 

5. El cliente protege nuestras vidas, por eso'nosotras no te­
nemos que protegernos.
 

6. Mi compahero se cuida y me protegc y por eso yo no uso con­
d6n.
 

7. Si se rompe el cond6n, hay peligro de contaminaci6n del
 
SIDA, si el cliente estg infectado.
 

8. Si el cond6n se le pasa la fecha, se puede rompen.
 

9. Si el cond6n est6 reseco y amarillento est6 pasado.
 

10. 	Si el cond6n se queda dentro, la muchacha se puede dar
 
cuenta. (SI DICE QUE NO DAR LA EXPLICACION).
 

11. 	Si el cond6n se rompe, la muchacha se puede dar cuenta que
 
algo se qued6. (SI DICE QUE NO, EXPLICAR).
 

71 
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Aquf hay una serie de frases o expresiones con las que puedes estar
 
o no de acuerdo. Escribe una A en la rayita que est al final de
 
la expresi6n si estais de acuer,.o, o una D si est~s en desacuerdo,
 

es decir, si no estas de acuerdo.
 

1. El cond6n protege porque no deja entrar el virus del SIDA en mi
 

vagina.
 

2. Si el cond6n no se usa en todas lasrelaciones sexuales, se dis-ii­

nuye la protecci6n contra el SIr A.
 

3. Dios protege nuestra vida y por eso yo no me tengo que cuidar.
 

4. La protecci6n con el cond6n me puele permitir vivir mis a~os que
 

si me arriesgo sin cond6n.
 

5. El cliente protege nue2stras vidas, por eso nosotras no 
tenemoz
 

que protegernos.
 

6. Mi compaftero se cuida y me protege y por eso yo no uso cond6n.
 

7. Si se rompe el cbnd6n, hay peligro de contarrinaci6n del SIDA,
 

si el cliente estg infectado.
 

8. Si el cond6n est, reseco y amarillento est5 pasado.
 

9. Si el cond6n se le pasa la fecha, se puede romper.
 

10. 	Si el cond6n se queda dentro, la muchacha sepuede dar cuenta.
 

(SI DICE QFJE NO DAR LA EXPLICACION).
 

11. 	Si el cond6n se rompe, la muchacha se puede dar cuenta que alg­

se qued6. (SI DICE QUE NO, EXPLICAR).
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APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

condones 15 Minutos
 

El1Ani-ador pedira' a cada una de las muchachas que traten de
 
poner cCrrectamente un cond6n a un consolador (pene de goma)
 
y despues quitarlo. Esto se har4 una a una. La Mensajera ob­
servaL'a si se han cometido errores y al final ella le pondr5
 
un cond6n al consolador explicando las cosas que se deben te­
neren cuenta rara poner un cond6n de forma correcta. Igual­

mente 1o quitara.
 

Asegurese de que los siguientes errores hayan sido corregidos
 
si alguna les hizo:
 

AL PONERLO
 

- Abrir el cond6n con los dientes.
 

- Desenrollar el cond6n antes de ponerlo.
 

- Colocarlo al reves e intentar desenrrollarlo sobre el pene
 
sin cambiarlo.
 

- Dejarle el aire en la punta porque no lo sac6 una vez puesto
 
o porque no se di6 cuenta.
 

- No cubrir todo el pene hasta los testlculos.
 

AL QUITARLO
 

- No agarr, la punta por encima del sernen.
 

- No 1o desenrroll6 lentamente sosteniendo la punta para
 
evitar derrame.
 

- No le hizo el nudo. 

n~ 
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y GE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

< 	 Que las trabajadoras sexuales identifiquen el condon
 
como una de las armas de protecci6n contra el SIDA.
 

Este objetivo se habrg logrado cuando:
 

2.- - Verbaliceh sentimientos tales como pena y rabia cuando
 
las compafieras del grupo contrario le destruyan los
 
condones.
 

3.- - Cuando dos o mns coloquen correctamente un cond6n a
 
un consolador.
 

O4.-

OBSERVACIONES GFENER ALES 



GUIA PARA EL TEMA No. 9
 

TEMA: 	AL ADQUIRIR EL SIDA LO PUEDE
 
TRANSMITIR AL CLIENTE 0 AL
 
COMPANERO
 



GUIA PARA EL TEMA Ng ? 

Tema: 	 AL ADQUIRIR EL SIDA LO PUEDE TRANSMITIR AL CLIENTE 
0 AL COMPANERO 

Sub temas: 

Dirigido a: (A'jdiencia) 

Mensajera de Salud
 

Objetivos: 	 1. Despertar sentimiento de responsabili­dad para no adquirir o trans-itir el
 

SIDA al cliente o al compa~ero.
 

Criterios (Contendos) 
1. Las relaciones desprotegidas, aun con el cor­

pafero, son riesgosas.
 

2. El virus del SIDA se pasa en los 1iquidos vagi­
nales y en el semen. 

Tiempo total previsto para esta actividad: 
EC: 15-10 Min. CA: 15 Min. . o 

OR: 15 Min. AP: 15 Min. TOTAL 60 Minutos '-

Observaciones y restricciones: 



EXPERIENCIA CONCRETA 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto. 

Venda, pelota de papel 	 15-10 Min.
 

Ins truociones' 
i.Se selecciona una voluntaria del grupo a quien se 

le pondrg una venda en los ojos. Las dems se 
pondran enfrente de ella en un semicfrculo tambien 
vendadas. la persona de enfrente podr6 hacer cin­
co tiros con una pelota (puede ser hecha de papel) 
para intentar golpear a una de las compafioras quo 
estgn en el semi-cfrculo. Ellas van a representar 
un cliente. 

2. La que lanza es una trabajadora sexual. Si al­
guno de los cinco tiros logra tocar a alguien
 
con la pelota, e'ste se sienta en el piso para
 
indicar que fue alcanzado.
 

3. 	Al-terminar los cinco tiros, & la sefial del Ani
 
mador todos se quitan las vendas, y se observan
 
cuantas personas fueron alcanzadas por la pelo­
ta.
 

4. El ejercicio se repite cuantas veces sea necesa
 
rio si alguien no es golpeado por el primer vo­
luntario. Se cambia la persona que lanza la pe
 
Iota despues de cinco tiros.
 

5. 	Una vez logrado el objetivo de alcanzar una o
 
varias personas, se reunen y el Animador pide
 
que intenten adivinar que se estaba represen­
tando con el juego.
 



-2- Tema 9 

EXPEROENCA CONCRETA I 

Materiales requeridos. Tiempo previsto: 

% / 

Instrucciones: 

Las ideas que deben quedar claras son las
 
siguientes:
 

- Que el que lanza ia pelota es una TRSX que puede 

estar infectada o no.
 

- Pero como no 1o sabe, esti ciega a lo que hace.
 

- Los clientes tambien estin ciegos al estado de
 
la que lanza la pelota; no pueden saber si est5
 
infectada o no. A la inversa, ellos pueden estar
 
infectados.
 

- Digamos que estg infectada. Que representa en­
tonces las veces que fall6 el tiro? (Los clien­
tes que no infect6). Que representan los que se 
sentaron porque les di6? 
(los clientes que - infect6).
 

- Dlgamos que un cliente estaba infectado. Qu6
 
representa el que ella siga tirando la pelota?
 
(Que sigue sana y no se infect6).
 

- C6mo representaralamos el que una de ustedes se 

hubiera enfermado?
 

7:
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OSERVACION H: 1-1.L /XI VA " 

Materiales requeridos. 	 Tiempo previsio: 

Gula de preguntas, papel
 
y l~pices 15 Minutos
 

Instrucciones: 
1. Dividirse en tres grupos, uno ser6 el de los
 

toclientes" 
que cayeron y otro de los no-cai'dos, 
y el tercero el de las trabajadoras. Cada gru­
po tendr una Gufa de Preguntas que debe contes­
tar y el Relator dar la respuesta del grupo en 
sesi6n plenaria. 

2. 	El Animador rescatar6 los sentimientos de aque-

Ilos clientes infectados y despues de los no­
infectados.
 

3. Rescatar al final los sentimientos de la traba­
jadora sexual cuando sabe que infect6 a alq6n
 
cli-nte.
 

Gufa de Prequntas: Grupo de los clientes infectado
 

1. Qu4 sinti6 usted cuando le dijeron que estaba
 
infectado con el SIDA?
 

2. En luien pens6 irnediatamente cuando supo la
 
noticia?
 

3. Si sospecha que fue aquella trabajadora sexual
 
con la que tuvo esa relacion sin cond6n; que
 
sentimiento tendrfa con -Ila?
 

4. Qu6 harfa respecto a ella? La maltratarfa, le
 
contarfa al duefio del negocio?
 

Guia de Prequntas: Grupo de los "clientes" no­
infectados. 

1. Qu6 sentirfan cuando supieran que aquella tra­
bajadora sexual tenfa el SIDA?
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JUSERVACION RLFLLXIVA - - --


Materiales requeridos: Tiempo previsto:
 

Instrucciones. 
2. Qu4 har'an si sospechan que pueden haberse in­

fectado porque en esa ocasi6n no us6 rond6n?
 

3. Que sentirfa mientras espera los resultados del
 
examen?
 

4. Cual serfa el sentimiento al enterarse que la
 
prueba sali6 negativa?
 

Gufa de Preguntas: La Voluntaria que Logr6 "Victimas'
 

1. C~mo te sentirfas al ofr que tu examen di6 po­
sitivo?
 

2. Que se te pasarfa por ia mente respecto de
 
aquellos dos clientes que tu crees que se hayan
 
podido haber infectado porque sabes que esa no­
che tuvieron relaciones contigo sin cond6n? y
 
ademgs sospechas que uno tenfa una herida en el
 
pene.
 

3. Qu4 harf'as? Les contarf'as? Les avisarf'as?
 

4. Que sentimientos tendr'as si sospechas que el
 
virus te lo di6 un cliente que estuvo contigo
 
sin cond6n y que te pag6 el doble con tal de
 
no usarlo?.
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(2ONCT-PTUAl 	 17/ACIOnl AP2T RACTA ~A 

Materiales requoridos: 	 Tiempo previso: 

Lapiz y papel 	 15 Minutos
 

1) Pedir a los grupos que se reunan y que cada grupo enumere 3
 
situaciones dentro de su relaci6n con el cliente donde ellas
 
puedan transmitirles el virus al cliente o el 
cliente a ella3.
 

2) La relatora de cada grupo leer6 la lista de situaciones.
 

IMPORTANTE: 	 ASEGURESE DE QUE ESTAS IDEAS SEAN DICHAS Y
 
QUEDEN CLARAS
 

La trabajadora sexual infeztada puede transmitir el virus al
 
cliente o recibirlo cuando haya una de estas qosas:
 

- Mamarle el pene y 6ste tenga alguna herida pequefiita por don­
de pueda entrar el virus de su saliva. Poco probable pero no
 
imposible. 0 recibirlo de su semen y que entre por su llaga
 
en su boca.
 

- Que el cliente le mame la vagina y tenga 61 caries o herida
 
en la boca por donde pueda pasarle el virus que est6 en la
 
vagina. Poco probable, pero no imposible.
 

- Que 61 tenga relaciones por la vagina sin cond6n y en los
 
I'quidos de la vagina est6 el virus. Puede entrar por el
 
hueco del pene. Es la forma ma's usual de pasar el virus.
 

- Que se tengan relaciones por detrgs (por el culo) sin cond6n.
 
El virus puede estar en el tejido interior del culo y puede
 
entrar por el pene del cliente. Es mgs fgcil que entre el
 
virus si el c.iente tiene una ven6rea que le haya hecho una
 
herida pequefa al pene.
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CONCEPTUALIZACiON ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

- Que el tenga el virus en su semen y al entrar por el culo 1o 
deje en el tejido esponjoso del recto y de ahl a la sangre 
de ella. 0 que d'.je el virus en la vagina cuando se venga y 
se entre en ella por las paredes de esta, por el utero. 

- Que usen el mismo cepillo de dientes y ella haya sangrado la
 
encia y 61 tenga una herida en la boca, o 1o contrario. Pocc
 
probable pero no imposible.
 

- Besos profundos "y con lengua. Si 61 tiene Lna herida y el'a
 
tiene mucho virus en la saliva, 41 se puede infectar. 0 1o
 
contrario, que 41 tenga mucho virus y ella una herida. Poco
 
probable, pero no imposible.
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APLICACION PRACTICA J MATEFIALES REQUERIDOS Tiempo previsto:
 

* "Letra Canci6n 

.15 Min 

Inls ruccionos 

) Pedirles que le pongan ritmo de merengue a esta 
letra, o que
la memoricen y reciten por parejas (o cada frase, 
una a una
 
en forma alterada).
 

2) Entregar la 
letra de la canci6n para que la puedan memorizar
 
y dairsela a una amiga.
 

-LETRA-


Mira tiguere, que si quieres jugar
 

y el SIDA evitar
 

algunas reglas hay que respetar:
 

Del beso no tengas miedo,
 

que si estamos bien, sabe bien.
 

Si una mamadita quieres
 
d6jame tu bimbolo mirar
 

que sanito debe estar.
 

Y cuando por detras atacas,
 

s6o con gorrito me atrapas.
 

Pero si prefieres por delante,
 

que el cond6n james te falte.
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-LETRA-


Mira tiguere, que si quieres jugar
 

y el SIDA evitar
 

algunas reglas hay que respetar:
 

Del beso notengas miedo,
 

que si estamos bien, sabe bien.
 

Si una mamadita quieres
 

dejame tu bimbolo mirar
 
que sanito debe estar.
 

Y cuando por detras atacas,
 
s6o con gorrito me atrapas.
 

Pero si prefieres por delante,
 
que el cond6n jama's te falte.
 

-LETRA-


Mira t'guere, que si quieres jugar
 

y el SIDA evitar
 

algunas reglas hay que respetar:
 

Del beso no tengas miedo,
 

que si estamos bien, sabe bien.
 

Si una mamadita quieres
 

dejame tu bimbolo mirar
 

que sanitodebe estar.
 

Y cuando por detras atacas,
 

s6o con gorrito me atrapas.
 

Pero si rpefieres por delante,
 

que el cond6n jam~s te falte.
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

J1 Producir sentimientos de responsabilidad para no adquirir 
o transmitir el SIDA a sus clientes o compafieros.
 

Este objetivo se habr' alcanzado cuando las trabajadoras 
sexuales: 

2.- - Hagan una lista de formas como pueden infectar al cU ate 

- Expresen los sentimientos que puede tener un cliente 
contra ellas cuando sepa que lo infect6. 

- Digan en aigln momento que antes de cada relaci6n se le 
debe exigit al cliente que se ponga el cond6n. 

3.- - Concluyen que no deben acostarse con un cliente que
 
sospeche que estg enfermo.
 

4."
 

OBSERVACIONES GENERALES: 



GUIA PARA EL TEMA No. 10
 

TEMA: 	REACCION FRENTE A UNA
 
COMPANERA DE SIDA
 



GUIA PARA EL TEMA NQ 10 

lema: REACCION FRENTE A UNA COMPANERA CON SIDA
 

Sub temas. 

Dirijidio a (Audiericiza) 

Mensajeras de Salud
 

IProvocar en las trabajadoras sexuales
 
S v -
 reacciones positivas que sfrvan de apo­

yo a una compafiera positiva de SIDA.
 

C1.iI tIu IuJ ( I I Jj 

j-La persona con SIDA merece todo nuestro respeto,
 

apoyo, ternura y compasi6n.
 

-El que muere dcl SIDA muere con un sentimiento
 -

de impotencia.
 

-La compafiera con SIDA necesita mucho respeto y
 

protecci6 n.
 

Fiernpo total prevvto paii-A esta activida-

EC 20-25 Min. CA- 10 Min. 

-)'. 15 Min. ' 10 Min. TOIAI 60 Minutos 

GbIsorv, ir rl y i,.l , I ­
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EXPEROENCIA CONCRETA
 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

-Gufa de alimentacio'n, Cu- It 
charas y vasos con agua 0-25 minutos
 
para hater pares, cassette
 

de muosica clasica, gr6ba­
dora.
 

Instrucciones: 1. Dividir el grupo en pares. A cada par se le 
di un vaso con agua y una cuchara. 

2. Pedirles a todas que sigan las instrucciones
 
que se le van a leer.
 

3. Leerlas despacio y ojaii con musica cigsica
 
de fondo.
 

Ejercicio de Alimentaci6n
 

Escoja a una compafnera y sientese frente a ella.
 
Imagfnese que llegara un d'a cuando la relaci6n
 
que'1isted tiene con su clinica cambie-- ellas
 
pueden liegar a debilitarse o incapacitarse. El
 
ejercicio que vamos a hacer es para experimentar
 
los sentimientos que se pueden tener frente a una
 
persona con SIDA que estg en las dItimas fases de
 
la enfermedad.
 

Cualquier cosa que ocurra estargbien. Usted pued 
tratar de protegerse de sus propios sentimientos. 
Sea bondadosa consigo misma. Permita que sus 
sentimientos afloren. 

Mientras se hace el ejercicio pueden surgir sen­
timientos de impotencia, ira, verguenza, miedo;
 
s6o reconozca estos sentimientos. Al final del
 
ejercicio usted podra hablar acerca de esos sen­
timientos.
 

A menudo, cuando nos sentimos tontos o nerviosos,
 
tendemos a hablar en voz alta, reirnos o movernos
 
mucho. Trate de controlarse; 6ste comportamientc
 

'-7
 



-2-	 Tema 10
 

EXPERIENC~A CONCRETA u. 

Tiempo previsto;
Materlales requerides: 

Instrucciones: 	 puede distraer a su compafiero y a otros alrededor 

de usted y evita que se aproveche 
al mgximo el 

ejercicio. 

A y qien sera B,
Decidan entre ustedes quien sera 

a B. A recibe on este mo-
A sera quien alimente 


mento un vaso con agua y cuchara que usar. 
cuando
 

se lo indiquen. Respire unas cuantas veces y eli­
vez
 

mine las tensiories. Sienta que se relaja cada 


mns 
con cada respiro.
 

los ojos y conc6ntrese en usted y su
 Ahora cierre 

pareja.
 

su
persona B es amiga y que tiene
 Imagfnese que la 

Ha sido hospitalizada recientemente. 

Esta
 
SIDA. 

es su tercera visita a esta amiga, 

desde que entr'
 

en el hospital.
 

n de su amniga.
la habitaci
6
 

A: Usted esta ahora en 

hora de la comida. El perscnal esta ocu-
Es la 


as que
alimento;
pado y nadie le ha dado el 


usted 1o hara.
 

la cama del hospital -- demasiadc
 
B: Usted esta en 


a las lesiones e in­
d~bil para moverse. Debido 


no
su garganta, 	usted
fecciones que tiene en 


puede hablar.
 

A saluda a B 	como quiera
Las dos abran los ojos. 


y despues comienza a alimentarla. 
RecuerJe A, B
 

no puede responderle y tiene dificultad 
para pasar
 

la comida.
 

ICUANDO PASEN 3 MINUTOS, PARAR EL 
EJERCICIOI
 

r 
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FEXPEROENODA CONCIRETA 

Materiales requeridos; Tiempo previsto: 

Instrucciones: Cierren los ojos, respiren profundo. 

Durante su visita, ambas han tenido el presenti­
miento de que esta es la 6ltima vez que se vergn.
 

A : Cuando usted abra los ojos usted no continuara
 
alimentando a su amiga. Usted tendra unos
 
cuantos minutos para despedirse, o preguntarle
 
cualquier cosa que quiera saber.
 

B :Usted adn no puede hablar. Abra sus ojos y A
 
se despide de usted. Que la despedida no pase
 
de 3 minutos. Si terminan antes, no importa.
 

HACER QUE RESPIREN PROFUNDO Y DESPUES COMPARTAN
 
LOS SENTIMIENTOS QUE EXPERIMENTARON. D'-SPUES
 
DE 5 MINUTOS, DETENGASE.
 

Cierren los ojos y concentrense en ustedes mismas.
 

Ahora cambiemos los papeles, pero no las letras.
 
Esta vez, B alimentara a A.
 

A se encuentra en el hospital y B va a visitarla.
 

B: Usted esta en la habitaci6n de su amiga. Es
 
la hora de la comida y no hay nadie que pueda
 
alimentarla, por 1o tanto, ustei va a hacerlo.
 

A: Usted est6 en una cama del hospital, -nuy debil
 
para moverse. Debido a serias infecciones,
 
usted tiene lesiones en su garganta y no puede
 
hablar, y per complicaciones adicionales en
 

p(
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ClEXPEROENCIA CONCRETA 

Materiales requeridos. 	 Tiempo previsto: 

/% 

Instrucciones: 	 este momento no puede ver; por eso A mantenga sus
 

ojos cerrados durante el ejercicio.
 

B 	: Abra sus ojos, salude a A como quiera y des­
pues intente darle Ia comida. No se olvide
 
que tiene dificultad para comer, no puede ha­
blar ni verla.
 

A LOS 3 MINUTOS DETENGA LA ALIMENTACION
 

LAS DOS CIERREN SUS OJOS, RESPIREN PROFUNDO
 

Ambos tienen un presentimiento de que mahana no
 
se volverzn a ver. A morir6 esta noche.
 

B: Cuando abra sus ojos no continuar con la
 
alimentaci6n.
 

A 	: Recuerde que usted aan no puede vero hablar.
 
Mantenga los ojos cerrados.
 

B 	: Abra sus ojos y desp'dase de A de la forma
 
que crea que A le entender.
 

Que la despedida no dure mas de 3 minutos. Si
 
terminan antes, no importa.
 

P'dales que cierren los ojos de nuevo. Que res­
piren profundo varias veces.
 

ABRAN LOS OJOS Y COMENTEN LOS SENTIMIENTOS EX-

PERIMENTADOS. DESPUES DE 5 MINUTOS DE DIALOGO
 
DETENGANSE.
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FE. 
OBSERVACION] REFI [XIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto 

1. Lista adjunta 7"
 
2. Papel6grafo
 

15 Min.
3. Marcador 


Instrucciones: 
1. Preguntar a las que fueron alimentadas c6mo se
 

sintieron, que experimentaron?
 

2. Recalcar el que no podian hablar, que sensaci6n
 

ies produjo ese impedirnento?
 

3. Rescatar esos sentimientos en el pcapel6grafo.
 

4. Despues preguntarles a las que fueron alimenta­
dos en segundo lugar, recalcando el hecho de
 
que ellas no solo no podian hablar, sino que no
 
podian ver:
 

- Curles fueron los sentimientos que tuvieron
 
mientras pasaba el ejercicio?
 

- Qu6 fue lo que mas le impresion6?
 

- C6mo creen que reaccionarian si se liegasen a
 
encontrar en cualquiera de las dos situacione
 
ya sea enfermas, o visitando una amiga enfer­
ma?
 

5. Escrtbirlo. en el Rotafolio y agrupar los senti­
mientos que fueron comunes a uno y el otro grupc.
 

6. Preguntar si alguna vez pensaron que dsta podia
 
ser una realiead. Como se sienten ahora, creen
 
que esto puede suceder?
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CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: 	 Tiempo previsto. 

Gufa de trabajo, la'- ­

pices. - 10 Minutos 

1) 	El Animador dividira el grupo en dos sub-grupos y le entre­

gara la siguiente gufa de trabajo a cada grupo.
 

Gufa de Trabajo 

De estas tres necesidades elijan la que ustedes crean que es
 
la mas urgente para una compafiera enferma de SIDA y por qua?
 

1. 	Ayuda economica.
 

2. 	Carifio, comprensi6n, apoyo emocional y compafifa de sus
 
amigos y seres queridos.
 

3. 	Medicamentos.
 

2) 	Una persona de cada grupo leers la necesidad escogida y las
 
razones de por qu6 creen que esa es la necesidad prioritaria
 

3) 	Dejar claro que el papel de la Mensajera est en el punto
 
No. 2 porque ninguna debe hacer compromisos con una conocid
 
ni en la parte econ6mica, ni en los medicamentos porque:
 

- Se crea una dependencia que no pueden ellas responder.
 

- Se corre la bola de que ellas ayudan y despues les esta­
rgn pidiendo para todo. 

- El programa no puede ayudar en la parte econ6mica y ellas
 
representan el programa.
 

- Los medicamentos de las complicaciones del SIDA son muy
 
delicados, s6lo debe manejarlos un doctor; ellas no deben
 
recetar nada.
 

- Ellas s pueden aprender & dar apoyo emocion,,l sencillo. 



-7- Tema 11 

APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

o Minutos 

l r ( I. 

El Animador le pedir' a los mismosgrupos que hagan un socio­
drama en el que representen una escena de c6mo le darla apoyo
 
a una compafiera que recien se sabe ha salido positiva.
 

Debe quedar claro en la representaci6n estos puntos:
 

- Que le dirfa a la ccmpafiera respecto a su trabajo? (Si no 
queda claro en la representaci6n el que se debe proteger 
por encima de cualquier cosa, usted debe enfatizarlo. Una 
positiva se puede re-infectar y acelerar mis su enfermedad). 

Si ella quiere retirarse del negocio, entonces que se le debe
 
decir? (Vale 1o dicho en el primer punto)
 

- C6mo le dir'an al administrador? Habr5 necesidad de decir­
selo?
 

- Se le comunicarLa la noticia a las otras compaxeras?
 

- Y que le diria a esa companera si le pregunta si le debe con­
tar a su familia?
 

- Y si le cuestiona sobre los hijos y 1o que debe hacer con
 
ellos, que le sugerirfa?
 

OJO: Todos estos puntos deben ser reflexionados a fondo para
 
que queden las ideas claras. Todas tendr~n como tarea
 
el preguntar en sus negocios si han oido de una compafie­
ra que este positiva. Si hay, ofrecerle que puede lle­
varla donde le den consejo emocional (monjas, COIN, PRO-

CETS, etc.).
 



-8-	 Tema 10
 

CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

1.-	 Provocar en las trabajadoras sexuales reacciones positi­
vas que sirvan de apoyo a una compafiera positiva de SIDA.
 

Este objetivo se habra logrado cuando:
 

2.- - Las trabajadoras sexuales, en una lista de tres necesi 
dades, elijan corno prioritaria el dar apoyo emocional, 
carifio v compahfa. 

- En un socidrama, salgan a ;:elucir acciones concretas
 
S3.- de consejerfa que traten el problema del trabajo.
 

4." 

OBSERVACIONES GENERALES: 



GUIA PARA EL TEMA No. II
 

TEMA: POR QUE EL CLIENTE NO USA
 
EL CONDON
 



GUIA PARA EL TEMA NQ 11 	 J
 
Tema: PORQUE EL CLIENTE NO USA EL CONDON 

Sub ternas.
 

Mensajeras de Salud
 

Que las trabajadoras sexuales vorbalicen
 
Objutivos: 	 argumentos que presenta el cliente para no
 

usar el cond6n.
 

Criterios ('ortu,-Jj s) 
1. Los clientes tienen varias razones para no
 

usar el cond6n: nenos sensaci6n, imagen ma­
chfsta, desconfianza, molestifs.
 

Tiernpo total previsto para esta actividad:-- , 
EC: 10 Min. CA: 15 Min. 

Op: 15 Min. AP 15 Min. TOTAL 55 4;inutos -

Observaciones y rter icciones:­



EXPEROENCA CONCRETA 

Materiales requeridos: liempo previsto: 

Grabaci6n o texto 
 I/'
 
cassette lug 10 Minutos 

Instrucciones: 1. El Animador pide a todas que cierren los ojos 

(o se pongan una venda si es posible) y les 
hace escuchar el cassette con la grabaci6n 
del cliente que rehuza usar el cond6n cuando 
ella se lo propone. 

En caso de no tener la qrabaci6n o qrabadora 
disponible, pida dos vo!untarias y l . el 
texto adjunto. Si no se anima ninguna, el 
Animador hace los dos papeles. 



-la-

Texto 	Cinta
 

Fondo 	Musical (Bachata: El Bombillito)
 

El : 	Mi chula, yen acdrcate, no seas tan resbalosa
 

Ella: 	Al pasito viejo, al pasito. Ven poco a poco. Tritame
 
con cariho... asi papacito.
 

El : 	Carajo, mujer t6 me vuelves loco. Ven quitate toda esa
 
ropa, que se me sale la babita.
 

Ella: 	Caray hombre, eres todo un tis6n prendfo. Ven ,icu6state,

haz ceniza de esta lefia. Ahora to~ina este regalito para que
 
gocemos sin problemas. Vamos a ponerle gorrito a tu man-­
darria.
 

El : 	Guey, mujer. Ti te estj volviendo loca? A mi gallo no lo
 
embota nadie; con eso ni se siente. Vete a darle muela a
 
otro.
 

Ella: 	No digas eso, carihito. Esos son cuentos de cami o. Td
 
vergs la mujer que yo soy; te subo al mismo cielo y ni ­
cuenta te das. AsT te protejo a ti a a tu familia, y t6
 
me protejes a mi. Yen chulito, no te pierdas, te estds­
perdiendo de lo lindo.
 

El : 	A mf no memontes con esa. Ti que usas eso es porque est6s
 
cort6. A mi t6 no me enfermas.
 

Ella: 	No mi cielo, nada de eso. Es que en estos tienmpos, para ­
hacerlo bien tenemos que protegernos unos con otros. 

El : No, no y no. A joder a otro. Conmigo no t9 sale; sdcame
 
los buggi:_s. P~same los pantaloncillos que me voy.
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. . , ,, 1v, ;I I' I ." I 

Materiales requeridos: Tiempo previsto. 

15 Min.
 
Ir . Lista de preguntas ­

2. Rotafolio
 

Instruccionos. 
1. Hacer la reflexi6n con todo el grupo utilizan­

do esta lista de preguntas.
 

- Alguna ha tenido una experiencia o pasado 
por alguna situaci6n similar a la de la gra­
baci6n? Permitir que una o varias cuenten 
on detalle lo ocurrido. Arnimt- a quc' Io ha­
gan con todos los dotallos posibles. 

Haga preguntas de profundizaci6n como:
 

Y qu6 le dijiste?"
 

" Y qu6 te contest6?" 

Y qu6 mzs pas6, y c6mo reaccion6?"
 

2. Dejar en claro que do la dramatizaci6n so pue­
de concluir que el cliente no quiso usar el
 
cond6n por dos razones:
 

- El no est enfer.mo o es que olla esta en­
ferra? 

- El no es gallo para estar embotado?
 

3. Concluir que los clientes tienen muchas razo­
nes y excusas para no ponerse el cond6n. Lo 
importante es tenor una lista lo m~s completa 
posible do dichas excusas para saber cuales
 
son y no sorprenderse. Esa lista se har6 en­
seguida.
 

. . .. . ..... ... . . .. . . /
 

http:enfer.mo
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Materiales requeridos: Tiompo prevsio 

150 

1. Darle a cada una de las Mensajeras una hoja con la lista 
de razones que el cliente tiene para no ponerso el cond6n. 
Pedirle a cada una quo marque en las columnas d(el lado de­
recho si alguna vez alqn cliente di6 esa razon para no 
usar el cond6n, o si oyo esa raz6n dicha por alquna compa­
fiera, o si nunca la ha ordo. 

2. Una vez que todas hayan marcado las columnas, el Animador
 
leer cada raz6n y contar4 el ninero de las que dicen que

alg6n cliente 1o dijo, las que io han oilo de otras compa­
fieras y las que nunca habaan oido esa raz6n y escribiri el
 
total en cada una de las columnas quo deben estar escritas
 
en un papel6grafo previamente, en forma abreviada, asf:
 

Oy6
Dijo Nunca ha
 
RAZON PARA NO USAR EL CONDON Cliente Decir Oldo
 

- Con cond6n se siente menos 5 2 1 

- Se pega el plastico 1 1 6 

- Se les baja o no se les 
para, etc. 4 1 3 

3. Una vez conclu'do el inventario, destaque las cinco princi­
pales razones en virtud del mayor n6mero do mencionos de la 
primera y segunda columna. Com6ntelas, amplie infornaci6n
 
pidiendo razones por las cuales el cliente pionsa asi; que
 
serg que 1o motiva a drcir eso, de d6nde puelen venir esas
 
ideas? Aclare errores obvios.
 

4. Despues pase a la Aplicaci6n Prctica.
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Marque con una X en la columna de la desech3 si la raz6n para no usar el cond6n !a ha 
oldo de sus clientes, o si ha escucha I na (.inpaneradecirlo. Si no ha oi-Io esa 
raz6n, marcar en la tercera columna. 

Dicon Nunca 
Lo Dijo Ccanpa- Oyo 

RAZONES PARA NO USAR CONDON :I onte Ficrs Dkc i r 

1) Dicen que con cord6n se siente menos. 	 --, 

2) Que sienten que se pega el plstico.
 

3) Que se les v5 toda la sensaci6n y no se les para (se baja). _ _
 

4) Que la grasa del cond6n los irrita, o les hace salir ronchas.
 

5) Que no le temen a nada, y por eso no les importa usar el
 
cond6n, aunque haya peligro.
 

6) Que el roce con el pl~stico les irrita.
 

7) Que ellos no pagaron sus cuartos para no sentir nada, ni
 
para botarlos.
 

8) Que le aprieta tanto que no se vienen o se les cae (no
 
sigue parado) . 

9) Que para ponerse cond6n mejor se hace la paja solo.
 

10) Que no se siente el calientico de la mujer.
 

11) Que el plistico irrita a veces.
 

12) Que no se siente al natural el roce de piel con piel.
 

13) 	 Que la grasa del condo'n l~s quema. ­

14) 	Que no 1o usan porque ellos no estgn enfermos, que son
 
de su casa y s6io tienen su mujer.
 

15) Que ellos no son gallos para tener su guevo embotado. 
Que 61 no vi a la pelea ombotado. 

16) Mira mujer gue si me obligas a ponerme eso, te doy una 
galleta. ­

17) Que se ranpen y se queda la punta adentro. _ 

18) Que no sienten la misma sensaci6n que se siente cuando 
no tienen cond6n puesto. 

19) QLe el cond6n se enreda en los pelos a la entrada y halan. 

20) 	Que con el cond6n puesto sienten un caliente que los quema.
 

21) 	Que no 1o usan para no mostrarles desconfianza a ellas,
 
las trabajadoras sexuales. 
 I 

22) 	 Que eso de ponerse cond6n es cdmo ccmerse algo con todo 
y envoltura (menta con papel, sandwich con envoltura). I _ 

23) Que esos condones se ranpen f~cilmente. ­

24) 	Que se les quoda dentro de ollas porque se les sa'e. _.
 

\KA
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APLICACION PRACTICA 	 M ArEItIA L LS It OU E II DO I c Trpo p Iev 15to. 

~VNJ~ 	 Lista de razones del
 
cliente para no usar
5,cond6n.­
c15 


Minutos
 

1) Pidale a cada una do elias quo sohale las tros r,izoiw. m-s 
cl ientes que re.huz.,ii-o usarmencionadas por sus 6l 	t in s tres 

el cond6n.
 

2) Compgrelas a ver si coinciden o son totalrnentA disprcs. 

3) Prdale a cada una de ellas quo Ileve consigo la lista. Que
 

o cinco de sus amiqas 	en los nogocios quo
le progunte a tres 

lean la lista y I& aFiadan si hay alguna otra raz6n quo los
 

clientes hayan dicho. Si no tiene una nueva raz6n que mar­

quen aquellas que hayan oido de sus clientes.
 

4) La lista debe ser traida a la proxima sosi6n para armar una
 

lista mgs completa de todas las razones alegadas por los
 

clientes. 
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CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOSA 

OBJETIVOS DE SU PROCESO " 4 
CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: ,' ' 

Que las trabajadoras sexuales verbalicen argumentos que
 
presenta el cliente para no usar el cond6n.
 

Este objetivo se habrg logrado cuando:
 

2.- - Las mucl.achas verbalicen argumentos que utilizarn los
 
clientes para no usar el cond6n.
 

- Cuando completen la lista de las razones que el cliente 
3.- dice para no usar el cond6n. 

&R4.-


OBSERVACIONES GENERALES; 



GUIA PARA EL TEMA No. 12
 

TEMA: 	COMO CONVENCER AL CLIENTE PARA
 
QUE USE EL CONDON
 



GUIA PARA EL TEMA NQ hi 	 1
 
Tema: COMO CONVENCER AL CLIENTE PARA QUE USE EL CONDON
 

Sub temas: 

Dirigido a: (Audiencia) 

Mensajeras de la Salud
 

Que las trabajadoras sexuales verba-

Objetivos: licen algunas estrategias que ellas
 

pueden usar para cnnvercerlos de que
 
usen cond6n.
 

Criterios (Contenidos)­
1. 	Se pueden convencer los clientes que usen con­

donas con argurnentos.
 

2. 	Hay varias acciones que permten ponerle el con
 
d6n al cliente sin que oponga mucha resisten­
cia.
 

Tiempo total previsto para esta actividad: 
EC: 10 Min. CA: 20 Min. 

OH: 15 Min. A[ 15 Min. TOlAL 60 Minutos
 

Observaciones y restricciones: 



-1- Tema 12
 

EXPERMENCUA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto. 

Una magnifica'naranja

y un cuchillo,, C / 0 Minutos 

Inslrucciones. 1) Pida dos voluntarias. 
 A una de ellas se le en­
trega una naranja y un cuchillo.
 

2) Se le 
pide que vaya pelando lentamente la naran­
ja y mientras 1o estzi haciendo v diciendole a

la otra lo bueno que aparenta, lo jugosa que se

v6, 1o dulce que sabe, el magnffico color que

tiene, 1o invitadora que esta para que se 
la co­
man.
 

Tiene que utilizar todo 
1o que pueda en descrip­
ciones para que 
la otra persona desee comersela
 

3) La otra compaera, si se 
siente estimnulada i,,ra

pedir una prueba debe decirselo a la que pela,

sin pena. 
 Pero solo debe hacerlo si roalmente
 
se siente convencida por la descripci6n que la

compafiera ha dicho de 1o bueno que estS 
la na­
ranja.
 

4) Cuando la compafiera le pida probar, darle un
 
gajo, pero continuar con la descripci6n de 1o
 
buena que est4 la naranja.
 

5) Si la que escucha siente deseos de comerse otro
 
gajo, debe decirselo y la que la pela se 1o dar'
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--,FR VA(II ( )N H- I ,,IVA V, 4--

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Lista de preguntas 15 Minutos 
adjunta. 5 nt 

00,
 

Instrucciones: 1. Repartir a los participantes eni dos grupos y
 
darles a cada uno la misma lista de preguntas.
 
Pedirles que reflexionen en grupo sobre las
 
preguntas.
 

2. Cuando est6n listos ir comparando las respues­
tas de cada grupo para cada pregunta.
 

LISTA DE PREGUNTAS
 

1) Que palabras us6 la compafiera para interesax
 
a la compaftera por las cualidades de la na­
ranja?
 

2) Que, de todo 1o que le dijo, parece ser 1o
 
que convenci6 a la compafiera para pedir un
 
pedazo de naranja?
 

3) Fue algo que hizo 1o que convenci6 a la com­
pafiera para pedirle que le diera a probar
 

4) Hay alguna semejanza entre 1o que acabam os
 
de ver, es decir, el que la compafiera inten­
tara convencer a la otra 1o buena que esta­
ba la naranja y los clientes?
 

5) Creen que es posible decirle cosas a los
 
clientes para convencerlos a usar el cond6n!
 

6) Creen que hay acciones, artimafias que se le
 
puedan hacer al cliente para convencerlo
 
que use el condon?
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CO[i IA I JAlI.1,'A(:1 (,f j t: IA 

Mater ales requerirlos: Tiempo prevsto 

Papeletas con frases 
cortadas, copia de la 
lista de argumentos y 
secciones 

20 Minutos 

1. Vamos ahora a tratar de identificar todas las cosas que se
 
le pueden decir o hacer a un 
cliente pa-a convencerio de que
 
se ponga el cond6n. Para hacer la lista de Io que se le
 
puede decir y hacer, vamos a hacer el siguiente ejercicio.
 

2. Se colocan a todas las personas en parejas, una sentada con­
tra la espalda de la otra. Entreguele a cada Mensajera igual
 
numero de papeletas de manera que todas tengan 
la misma can­
tidad, asegurandose de que una no 
tiene las dos mitades de
 
la misma frase,-dgndole a un grupo s6io elecomienzo y a otr
 
el final.
 

3. Pfdale a una que comienze leyendo cualquiera de sus papele­
tas que tenga el comienzo de la mitad de una frase. La per
 
sona que crea que tiene la otra mitad de la frase que fue
 
leida, la completar6 leyendo su papieta.
 

Por ejemplo: Una inicia leyendo la mitad de una 
frase que
 
comienza as :
 

Si usas el cond6n ta te proteges .......
 

quien tenga "...y ;ne proteges a mf" debe
 
leer esa tarjeta.
 

4. Las dos tarjetas que hacen una frase se pegaran sobre el pa­
pel6grafo debajo del 
t'tulo de "Lo que le puede decir", si
 
es algo que 
se le dice al cliente. Adjunto encontrara la
 
lista de los argumentos y las acciones que se pueden hacer,
 
para que el cliente use o se ponga el cond6n.
 

\V
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LO QUE SE LE PUEDE HACER AL CLIENTE PARA PONERLE EL CONDON
 

ACARICIARLO PARA QUE SE EXCITE
 
TANTO ..... 


MIENTRAS SE HACE LA PAJA
...... 


APAGAR LA LUZ DEL CUARTO 
....... 


TE DESVISTES DELANTE DE EL, LO 

DEJAS VER BIEN PARA QUE SE ENTU-


SIASME ...... 


LE COMIENZAS A DAR UNA BUENA 


MAMADITA ...... 


LE SOBAS LAS OREJITAS, LE DICES 

COSAS DULCES EN EL OIDO, LE BESAS 

LAS TETILLAS .... 


LE SOBAS LOS MUSLOS, POR ENTRE 

LAS PIERNAS, LOS GUEVOS 
.... 


MORDERLE SUAVE LOS GUEVOS
.... 


3ESARLO TODO DE 
PIES A CABEZA, 

PERO NO EL GUEVO Y PREGUNTARLE... 


EXCITARLO TAN rO DE MANERA QUE 
CUANDO SE VAYA A VENIR 
.... 


QUE NO SE PUEDA CONTROLAR.
 

SE LE PONE EL CONDON SIN QUE
 
LO SIENTA.
 

LO ACARICIAS EN LO OSCURO
 
Y LE PONES EL CONDON.
 

.... Y SI DICE QUE NO SE PONE
 
EL CONDON TE COMIENZAS A VES-


TIR DE NUEVO. SI 
NO DICE NADA,

TE VAS.
 

CON EL CONDON EN LA BOCA Y SE
 

LO 
PONES SIN QUE LO SIENTA.
 

Y LE PREGUNTAS QUE SI QUIERE
 
QUE BAJE MAS. SI DICE QUE SI,
 
ENTONCES LE DICES 
"PERO SI TE
 
DEJAS PONER EL CONDON, SINO, \7O"
 

Y LA RAYITA ENTRE LOS GUEVOS
 
Y EL CULO Y ENTONCES LO TENDRAS
 

TAN EXCITADO QUE NI 
SE DARA
 
CUENTA QUE LE PONES EL CONDON.
 

Y DECIRLE QUE SI 
NO SE PONE EL
 
CONDON, LE DA UN MORDISCO D7
 
VERDAD."
 

QUIERES QUE TE BESE EL BIMBOLO?
 
SI DICE QUE SI, 
SE LO BESAS Y
 
LE PONES EL CONDON. SI DIC3
 
QUE NO, PARAS DE BESARLO.
 

NO PIENSE EN OTRA COSA MAS 'dUE 
SE VA A VENIR.
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APLICACION PRACTICA - MATERIALES REOUERIDOS riempo previsto: 

1. Lista argumen­
tos y accione!
 
adjunta.
 

1. Despues de repartir a cada una copia de la 
lista de arguxen­tos y acciones que viene aquf inclu'da, pedirle que subraye
el o los argumentos que v6 a utilizar con el 
proximo cliente
 que diga que no quiere ponerse el cond6n, as 
 como la acci6n
o acciones que harfa de esta 
lista. El compromiso es contar­le a todas en 
la pr6xima reuni6n cual de los argumentos o ac­ciones funcion6 para convencer al cliente a que se pusieri

el cond6n.
 

2. El otro compromiso es mostrar esta lista 
a las mismas compa­neras 
a las que les mostr6 la 
lista de las razones del clien­te para no usar el cond6n y comentar con ellas el por qu6
pueden servirle para responderle al 
cliente y convencerlo a
 usar el cond6n. Completar la lista de las 
cosas que ellas
digan al 
cliente o le hagan y traerla para pr6xima reuni6n.
 

3. Dejar bien claro que una vez que logran excitar al hombre 1o
suficiente, es muy dif'cil que oponga resistencia a ponerse
el cond6n, porque"cuando el hombre se 
v a venir s6lo piensa

en que se v5 a venir'
 

P<
 



-5-	 Tema 12
 

CRITERIOS DE LOGRO 

Y SE SABE QUE UD. LOGRO LOS 

l
OBJETIVOS DE SU PROCESO 

CUANDO PUEDE CONSTATAR QUE: 

.-	Que las trabajadoras sexuales verbalicen algunas estrate­

gias que ellas pueden usar para convencerlos de que usen
 

el cond6n.
 

2.- Este objetivo se habr6 logrado cuando:
 

- Cuando procesen la lista de los argumentos y acciones
 

que pueden usar para tratar de convencer al cliente de
 

que use el cond6n.
 

- Cuando elijan de la lista un argumento o acci
6 n para
 

con­usar con el pr6ximo cliente que no quiera usar el 


3.- d6n. 

4.-

GENERALES-OBSERVACIONES 


