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MANUAL - ETS PARA CAPACITAR
 

MENSAJERAS LIDERES DE SALUD
 

PROCETS 
AIDSCOM ENERO, 1991 
AiDSTECH SANTO DOMINGO, P.D. 
COIN 



PR ES E NTAC ION
 

Este I6dulo de Capacitaci6n en Enfermedades de Trasmisi6n Sexual para Mensaje­
ras Lideres (de salud) del 
Proyecto Avancemos tiene un mdrito especial: el
 
haber seguido una metodologia de trabajo fundamentado en los pilares de la 
in­
vestigaci6n de base (Estudio CAP), la dindmica del aprendizaje participativo,
 
el pre-ensayo con miembros de la audiencia meta y la revisi6n permanente del
 

equipo t~cnico.
 

En el proceso se ha integrado una variedad de puntos de vista que en primera
 
instancia no parecian reconciliables. Su mayor mdrito, sin embargo, estA 
en
 
poner de relieve el que si es posible producir un material de mucha calidad
 
respetando la rigurosidad de una metodologia.
 

El estudio CAP, hecho con la participaci6n activa de trabajadoras sexuales como
 
entrevistadoras, previamente capacitadas para esa labor, suministr6 los conte­
nidos tem~ticos a tratar en el M6dulo y la Capacitaci6n. Estos salieron de la
 
vida, creencias, conocimientos y comportamientos de las mismas trabajadoras
 
sexuales. El M6dulo responde a los errores (conceptuales) y creencias incorrec­
tas sobre formas de transmisi6n y tratamiento de las ETS; aborda el 
tema desde
 
la perspectiva y vivencia de la trabajadora sexual, sus conocimientos y estilo
 
de vida, sus angustias y problemas reales que debe lidiar con el 
cliente, con
 
la pareja fija. Los Ejercicios concretos, la conceptualizaci6n y la aplicaci6n
 
pr~ctici 
de lo visto nos desliga de la vida real en el negocio, en la calle;
 
hace alusi6n permanente a lo que ellas viven y experimentan, ansian y temen y
 
se apoya en los valores propios para motivar un cambio de comportamiento ries­
goso a un comportamiento preventivo.
 

Ni 
el estilo creativo de c6mo presentar los contenidos, ni la dindmica apropia­
da de c6mo la 
informaci6n hubiese sido posible sin la participaci6n de las tra­
bajadoras sexuales, las Mensajeras Lideres del programa. Ellas, con sus atina­
das observaciones, hicieron posible el mantener el 
M6dulo dentro de la correcta
 

perspectiva.
 



Estuvieron vinculados a la producci6n directa del M6dulo las siguientes perso­

nas:
 

Diseio Inicial: Lic. Leda Herasme (FHI)
 

Lic. Melchor Moya (COIN)
 

: Lic. Adelaida Bello (FHI)
 
: Dr. Reynaldo Pareja (AIDSCOM)
 

Investigaci6n 
 Lic. Antonio de Moya (PROCETS)
 

: Lic. Luis Moreno (PROCETS)
 

Supervisi6n Sr. Tito Coleman (FHI)
 

: Lic. Santo Rosario (COIN)
 

Educaci6n Lic. Benedicta Pdrez (PROCETS)
 

-2­



GUIA PARA EL TEMA N| 

Terna: 	 "NO SABIA QUE LA COSA ERA TAN FUERTE"
 

Sub temas: PELIGRO/IMPACTO DE ETS, GRAVEDAD E.T.S.
 

Dirigido a: (Audieniui)
 

Mensajeras Lideres
 

1. Caer er cuenta que las ETS son m6s peligrosas
 
para la salud de lo que creen.
 

Objetivos: 	 2. Elevar el nivel perceptual del impacto que
 
tienen las ETS en su salud/vida.
 

3. Procesar esta desinformaci6n con compaheras.
 

MATERIALES NECESARIOS
 

(Experiencia Concreta
 

Pasta dental, jab6n de baho, Lemisol
 

Observaci6n Reflexiva
 

Lista de los efectos en Madre, Hijo, Trabajo
 

Conceptualizaci6n
 

Lista consecuencias fisicas de las ETS. (desordenada)
 

Lista ordenada para corregir y entregar.
 



Modulo ETS 
Tema 1 

EXPEMENCA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

-Pasta dental 
 %% 
-Jab6n de baho 
 • 15 minutos
 
-Lemisol (higiene vaginal)
 

Instrucciones: 
Se dividen todas en tres sub-grupos. Al grupo No. 1.se le

entregard un jab6n de baho sin envoltura. Al grupo No. 2
 se le entregarS una pasta dental 
a la cual se le ha borra­
do los ingredientes, y al 
grupo No. 3 se le entrega una
soluci6n Intima (Lernisol) con los ingredientes tachados.
 

A cada sub-grupo se le entregan lipices, hojas en blanco,
 
y se les pedirS que en cada grupo definan entre todas los
ingredientes con los cuales estA fabricado el 
jab6n, el
 
Lemisol y la pasta de dientes, y que los escriban en la
 
hoja.
 

Se juntan los tres grupos. Cada sub-grupo expore su lista
de ingredientes. El facilitador 1ss aclara errores, 
am­
plia, y afiade los ingredientes que faltaron de c3da produc.

to. La lista es la si'guiente:
 

Pasta Dental
 

- Fluoruro de sodio 
- Monofluorofosfato de sodio 
- Colorante 
- Saborizante 

Leisol
 

- Lauril de sodio 
 - Acido b6rico
 
- Sulfato de 6ter 
 - Alcohol isopropyl
 
- Cloruro de sodio 
 - Mentol cristalizado
 
- Aceite de coco 
 - Trimetacetelino
 
- Dieta nanolamide
 

"­



Modulo ETS
 
Tema 1
 

EXPEMRENCA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Ins truccioncs: 

Jab6n de Bao
 

- Potasio
 
- Humectante
 
- Lanolina
 
- Aromatizante
 
- Glicerina
 
- Aceite
 
- Colorante
 

El facilitador preguntarA
 

- Estaban ustedes realmente enteradas de todo lo que se
 
us6 para fabricar estos productos?
 

- Cu6ntos ingredientes les faltaban por conocer? (Sumar
 
el total).
 

- En qu6 forma se parece el conocimiento que se tiene 
sobre las ETS y el conocimiento de estos productos? 
(R. En que se saben s6lo a medias los conocimientos
 
precisos sobre los sintomas, dahios y peligros de las
 

'E.T.S.).
 

-2-
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Modulo ETS
 
Tema 1
 

Materiales requeridos. Tiempo plovi,;1o. 

Lista de impactos. 
 20 Minutos
 

Inst r ucci ones: 
1. Se forman tres nuevos grupos. Cada grupo representarA


un sub-grupo afectado por las ETS: 
 la madre, el hijo,
 
su trabajo. Entregue a cada grupo el 
listado de todos

los efectos que pueden tener las ETS. 
 Un grupo elijird

de esa lista las 
cosas que afectan directamente a la ma­
dre, otro grupo selecciona lo que afecta al hijo y el
 
tercero lo que afecta al 
trabajo.
 

2. Cuando terminen de hacer sus propias listas, juntar los
 
tres grupos; el 
facilitador anotard las consecuencias
 
que afectan a la madre, al hijo, y al trabajo y las 
com­
pararS con la lista adjunta. Si hay errores en lo que

ellas presenten los corrije con su 
lista.
 

La lista es la siguiente:
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Modulo ETS 
Tema 1 

rabajiiQ 

- Facilidad para adquirir 
el SIDA. 

- Esterilidad 
- Otras infecciones 

-

-

Incapacidad por 
las lesiones e in-
flamaciones. 
La enfermedad se 

-

-

Lesi6n Cerebral 
y de la m6dula 
espinal. 
Parlisis. 

- Lesiones Permanentes 
*Pardlisis 
*Ceguera 
*Locura 

observa en todo el 
cuerpo (la piel se 
pone muy fea). 

- Olor desagradable e 

- Locura y muerte 
- Nacimientos 

prematuros. 
- Pulmonia infantil. 

*Efectos cardiacos irritaci6n. - Meningitis 
- Incomodidad para - P~rdida de la 

- Inflamaci6n p&lvica 
- Inflamaci6n de las trompas 

realizar el acto 
sexual. 

criatura. 
- Hijos retardados 
- Alteraciones en la 

- Artritis dentici6n. 
- Ulceras en la piel - Anomalias en el 
- Aborto desarrollo fisico 
- Dolores Intensos 
- P~rdida de sensaci6n 

- Ceguera permanente 
- Infecci6n en los 

en los brazos y piernas. Ojos. 
- Inflamaci6n en los rifiones. 
- Infecci6n en !a garganta. 
- Mayor riesgo de cancer en 

el cuello del 6tero. 
- Cdncer en el cuello del 

ftero (verrugas ven6reas). 

-4­



Modulo ETS
 
Tema 1
 

IIREFLEXIONfI 

Zj~ercicio Grupal
 

EFECTOS QUE CAUSAN LAS ETS A LA MADRE. SU TRABAJO. SU HIJO
 

- Facilidad para adquirir el SIDA - Nacimientos prematuros. 

- Alteraciones de la dentici6n. - Perdida de sensaci6n en los 
- Esterilidad. brazos y piernas. 
- Incapacidad por las lesiones e - Inflamaci6n en los rifiones. 

inflamaciones. ­ P~rdida de la criatura. 
- Otras infecciones. - Olor desagradable e irritaci6n. 
- Anomalias en el desarrollo fisico. - Infecci6n en la garganta. 
- Lesiones Permanentes - Pulmonia infantil. 

* Pardlisis - Mayor riesgo de cdncer en el
 

* Ceguera cuello del utero.
 

* Locura - Meningitis.
 

* Efectos cardiacos - Hijos retardados
 

- Lesi6n cerebral Y de !a m.duia espinal. 

- infiamaci6n p~lvica o en el bajo vientre. 

- La enfermedad se observa en todo el cuerpo 

(!a piej se pone muy fea). 

- Inflamaci6n de las trompas. 

- Ceguera permanente, 

- Artritis. 

- Farlisis. 

- Ulceras en ia piel. 

- Aborto. 

- Locura y muerte 

- Dolores intensos. 

5
 



Modulo ETS
 
Tema 1
 

Materiales requeridos. Tiempo I:3tC 

Ilw-A 

irstrucnci. Despues, el facilitador le pedirA a cada grupo que copien
 
y respondan a estas preguntas:
 

Saben ustedes por qud afectan estas enfermedades su
 
trabajo? (R.Les impide trabajar por el dolor, irri­
taci6n o molestia).
 

- C6mo liega a tener su hijo esta enfermedad? (R. La

madre la trasmite al nifio en el vientre).
 

Qu6 dafos ocasionan estas enfermedades a tu vida?
 
(R. Afectan la salud, el trabajo, los hijos. Exige

gasto econ6mico y maltratan el cuerpo).
 

Al terminar de responder, se las reune y se oye la 
res­
puesta del Grupo 1 
a la primera pregunta, la respuesta

del dos a la segunda y la del 
tres a la tercera pregunta.
 

-6­



Modulo ETS
 
Tema 1
 

CONt'EPT.JAI I..A(-'I(-[,) AP1JF2TW\2_TA 

Materiales requeridos: Tiempo previsso 

- Lista de efectos quecausan .las ETS a la ­ 15 Minutos
 
madre, su trabajo, y
 
al niho.
 

It , I J _ l ., , 

Las participantes vuelven a sus grupos y se les entrega una lista (adjunta)

de todas las consecuencias que causan las enfermedades EIS. Las participan­
tes clasificarAn la consecuencia de acuerdo a la enfermedad. 
Al terminar,
 
el facilitador le entregarS a cada una 
la siguiente lista de consecuencias
 
con sus enfermedades debidamente clasificadas para corregir errores que 
se
 
presentarAn en plenaria. En la plenaria se esclarecerdn las dudas de lo
 
que significa cada cosa.
 

Gonorrea
 

- Esterilidad (que no puede tener mds hijos).
 
- Infecci6n en las trompas de falopio, los ovarios y la pelvis (organos de
 

reproducci6n).
 
- Lesiones en las articulaciones y en el tejido cardfaco o del coraz6n.
 
- Inflamaci6n en la pelvis o vientre bajo.
 
- En los recifn nacidos, ceguera permanente.
 

Sifilis
 

- Lesi6n cardiaca o del oraz6n.
 
- Lesi6n cerebral y de la m~dula espinal.
 
- Pardlisis.
 
- Locura.
 
- Muerte eventual.
 
- Defectos que se pueden trasmitir al beb6 o muerte del reci6n nacido.
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Modulo ETS
 
Tema 1
 

iCONCETUAL IZAC IONI 

Lista Para Trabajo en Grupo
 

Efermedades de Ttinsmisi6h,Sexual
 

- Esterilidad (que no puede tener mds hijos).
 
- Infecci6n en las trompas de falopio, los ovarios y la pelvis
 

(organos de reproduccion).
 

- Lesiones en las articulaciones y en el tejido cardiaco o del coraz6n.
 
- Inflamaci6n en la pelvis o vientre ba.o.
 
-
 En los reci~n nacidos, ceguera permanente.
 

- Lesi6n cardiaca o del coraz6n.
 

- Lesi6n cerebral y de la medula espinal.
 
ar61iSis. 

- Locura. 

- Muerte eventual. 

- Defectos que se pueden trasmitir al beb6 o causer la 
muerte del reci~n nacido. 

- Erupciones en la piel.
 
- Cdncer en la cervix. (El cuello que estA a la entrada del utero).
 
- Lesi6n cerebral.
 

- Alumbramiento prematuro.
 
- £.rupciones en lo genitaies.
 

- Inflamaci6n dolorosa en la ingle.
 

- Lesi6n ocular o pulmonia infantil.
 

8
 



Modulo ETS
 
Tema I
 

OONOEPTUALIZACION ABSTRACTA
 

Materiales requeridos. Tiempo previsto: 

ncSI Ur . Iil,' 

Herpes Simple
 

- Erupciones en la piel.
 
- Cancer en la cervix. (El cuello que estA a 
la entrada del utero).
 
- Lesi6n cerebral.
 
- Alumbramiento prematuro.
 
- Erupciones en los genitales.
 
- Inflamaci6n dolorosa en 
la ingle.
 

Clamidia
 

- Esterilidad.
 
- Inflamaci6n de la pelvis o vientre bajc.
 
- Bloqueo e interrupci6n en las trompas de falopio.
 
-
Lesi6n ocular o pulmonia infantil.
 

Verrugas Venreas
 

- Cancer en la cervix.
 
i 

Una vez terminada la correcci6n, se verifican cu~ntos'errores se cometieron
 
en cada grupo y por qua.
 

-9-
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Modulo ETS
 
Tema 1
 

CONSECUENCIAS QUE TIENEN LAS DIFERENTES 
EH FERDADRS DR TRANSHISION SEXUAL 

- Esteri]idad (que no puede tener rm~s hijos).
 
- Infecci6n en !as trompas de falopio, los cvarios y la pelvis (organos de
 

reproducci6n).
 
- Lesiones en las articulaciones y en el tejido cardiaco o del coraz6n.
 
- Inflamaci6n en la pelvis o vientre bajo.
 
- En los reci~n nacidos, ceguera permanente.
 

Sifila
 
- Le3i6n cardiaca o del coraz6n.
 
- Lesi6n cerebral y de la m~dula espinal.
 
- Par~lisis.
 
- Locura.
 
- Muerte eventual.
 
- Defectos que se pueden trasmitir al beb6 o causar la
 

muerte del reci~n nacido.
 

- Erupciones en la piel.
 
- Cdncer en la cervix. (El cuello que estA a la entrada del utero).

- Lesion cereoral. 

- Alumbramiento prematuro. 
- Erupciones en los genitales. 
- Inflamaci6n dolorosa en la ingle. 

C.iLid3
 

- Esterilidad. 
- Inflamaci6n de la pelvis o vientre bajo. 
- Bloqueo e interrupdi6n en las trompas de falopio. 
- Lesi6n ocular o pulmonia infantil. 

Verrugas Venereas
 

- Cancer en la cervix.
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Modulo ETS
 
Tema 1
 

APLICACION PRACTICA MATERIALES REQUERIDOS Tiempo previsto. 

Dividir el grupo en parejas y cada pareja escribirgn lo que necesitarAn
 

para poder hacerle comprender lo visto en esta unidad a las Voluntarias.
 
Esto quiere decir qud material, c~mo lo explicarian, utilizando qud co­

sas para hacerlas entender lo grave que son las E.T.S.
 



GUIA 	PARA EL TEMA N" 2 

Tema: 	ESTOY REALMENTE PROTEGIDA DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
 
SEXLJL? - OVULOS, ANTIBIOTICOS
 

Sub terias: 	- COMO ME AFECTAN LAS E.T.S.?
 
- LAVADOS VAGINALES/IMPACTO
 

Dirigido a: (Audiencia) 

Mensajeras Lideres 

1. Corregir la falsa creencia que los lavados
 
vaginales protegen y curan de las ETS.
 

Objetivos: 2. Aclarar que el tomar antibi6ticos y ponerse

6vulos no previene contra una ETS.


3. Aclarar su comportamiento con pareja sobre ETS.
 

MATERIALES NECESARIOS
 

Experi~ncia Concreta
 

- 4 vasos, cucharas, 4 sorbetes.
 
- 12 limones
 
- AzOcar, bicarbonato, sal, td
 

Reflexion
 

- Hojas rotafolio, marcador
 

Conceptualizaci6n
 

- Hoja de lectura sobre el pH vaginal para c/u.
 
- Laberinto del Gusano y Arepa. 

Aplicaci6n PrActica 

- Cuestionario individual sobre prdctica de lavados. 



Modulo ETS
 
Tema 2
 

EXPEM~ENCIA CONCRET-A 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

- Vaso , cucharas 4 sorbetes 
- 12 limones I 
- AzOcar, bicarbonato, sal, 15 Minutos
t6
 

Instrucciones: Dividir las muchachas en 4 grupos. 
 A cada grupo se le dA
 
un vaso de agua, varios limones, y azOcar para preparar una
buena limonada segOn el gusto de todas. 
 Tan pronto estd
lista la limonada se juntan los grupos, se elige una parti­cipanta de cada grupo para que pruebe los 
vasos de limonada
 y diga cu~l de los vasos preparados fue el que m~s votos
tuvo a favor y se 
le declara como la'limonada del dia"
 

Despues de probados, se le agrega bicarbonato al vaso No. 1
sal al vaso No. 2, dos limones Ans al vaso No. 3, y td de
hoja al 
vaso No. 4. Cada probadora saborea nuevamente las
limonadas con los nuevos ingredientes y da su opini6n sobre

el.nuevo sabor que adquiri6 la limonada.
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Modulo ETS
 
Tema 2
 

Materiales requeridos. Tiempo provizto. 

Hojas de Rotafolio . l1Minutos 
- Marcadores
 

Instruc iones: Preguntar 

El facilitador anotard las reacciones preguntando:
 

Cambi6 el sabor? A qud te sabe?
 
.Cambi6 el color? De cudl? Por qua?
 
Sigue siendo limonada?
 

Se le pide ahora a todas que piensen a qu6 parte de su
 
cuerpo se les parece la limonada. Diga algunas respues­
tas. Si ninguna dice "la vagina", lo dice usted y expli­
ca:
 

Leer:.. 
Imag~nense que la limonada ganadora es el estado normal
 
de la vagina,si le ponemos antibi6ticos, lavados, 6vulos
 
y botellas sin las indicaciones del mddico, o sea, sin
 
ningun control, sin saber qu6 efecto causan dentro, que

le pasa a su vagina?
 
El Animador anota las respuestas en el rotafolio. Debe
 
ayudar a que quede claro que se altera el nivel de aci­
dez normal de la vagina.
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Modulo ETS
 

Tema No. 2
 

OONCEPTUALIZACION ABQSJTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

- Hoja de lectura del * 

pH vaginal para c/u. 10 Minutos
 

Hacer la lectura dirigida de los conceptos bAsicos de Ph vaginal.
 
Reparta las hojas a cada una con el texto para ser leido. Si hay
 

dificultad en la lectura, hAgalo usted.
 

-3­



Modulo ETS
 
Tema No. 2
 

LA ACIDEZ VAGINAL: UN DLICADO MECANISMO
 
DE EQUILIBRIO QUIMICO DE LA HUJER
 

La vagina, 
es el hueco que recibe al pene del hombre durante las relaciones
 
sexuales, y por donde sale el nifio durante el parto. Tambien sale por este
 
hoyo c cavidad la menstruaci6n y los fluidos vaginales que normalmente produce

la mujer a lo largo del mes y durante toda su vida,
 

Las paredes de la vagina estan cubiertas por una mucosa o piel parecida a la 
que cubre la parte interior de la boca. Al igual que la mucosa de la boca, 
cva. produce una sustancia liquida liamada saliva, asi mismo, la vagina de 
toda mujer produce una lubricaci6n que sirve para mantener viva la flora 
vaginal. Esta flora vaginal es ld que se encarga de mantener bajo control las
 
condiciones fisicas adecuadas en la vagina. 
 Asi como hay bacterias en la

flora del intestino y en la flora del ano, tambien aqui viven bacterias que no
 
hacen dafio al organismo.
 

Las dos sust~ncias quimicas que hay en las paredes de la vagina producen un
 
nivel adecuado de acidez y de alkalinidad. El grado de acidez y alkalinidad

de la vagina se mide a trav6s del pH. Un pH adecuado permite que las bac­
terias no causen enfe-.medades en la vagina. 
 Cuando se pierde el equilibrio y
la vagina se vuelve i,.uy ecida o muy alkalina, cntoecs se nultiplican la- bac­
terias o los hongos Como dicen los medicos, se altera el PH vaginal. 

Cuando la 
 muier se hace lavados internos en la vagina con preparados de far­
macia, con vinagre blanco, 
 o con botellas y yerbas, cambia el equilibrio del

pH que debe haber en su vagina, permitiendo que se desarrollen las bacterias y

los hongos.
 

El lavado vaginal abusivo hace dafio a la condici6n natural de la vagina,
haciendola mis acida o menos dcida, produciendo resequedad en las paredes
vaginales y dejdndola indefensa contra las enfermedades. Por eso es inco­
rrecto en pensar que los lavados vaginales protejen a la mujer de las enfer­
medades de transmisi6n sexual. Por el contrario, pueden ayudar a que esta9 
enfermedades las ataquen con m~s frecuencia y con cada vez mas fuerza. Igual­
mente ocurre 
cuando se toman antibi6ticos sin prescripci6n del medico. Por

ejemplo, la ampicilina, tomada en forma abusiva, resistencia que
crea una 

despues no deja curar enfermedades como la gonorrea.
 

Ahora, otra cosa es el lavado vaginal externo 
(por fuera) llamados tambien
 
baios de asiento. Estos ayuaan a la higiene propia de la muier.
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Modulo ETS
 
Tema 2 

APLICACION PRACTICA 	 MATERIALES REOUERIDOS Tiempo provisto. 

- .4* 4 Copia de la encuestasobre lavados vagina 10 Minutos
 
5.1 	 les. 

Ifib t UL ' Jf'll) 

Reparta a cada una de las Mensajeras par
 
que la Ilenen 
individualmente.
 

De 	 los 0ltimos 5 lavados vaginales que te has hecho, marca en el cuadro de 
abajo el efecto que te han causado.
 

NO. DE LAVADOS VAGINALES
 

EFECTOS CAUSADOS 1 2 3 4 5
 

Muy irritada
 

Poco irritada
 

Medio irritada
 

Ninguna irritaci6n 	 __ 

1) Si te irritaste, qud usaste para la irritaci6n?
 

2) Qu6 utilizaste para hacerte los lavados?
 

3) 	Usas antibi6ticos y 6vulos para protegerte de las enfermedades de la
 
calle?
 

Si
 

No
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Modulo ETS
 
Tema No. 2
 

APLICACION PRACTICA 7 MATERIALES REQUERIDOS Tiempo previsto. 

'I­

0I 
4) C6mo los usas? (Marca las que has hecho) 

Recetados por el m6dico Indicado en la farmacia 

Recomendado por amiga o Por decisi6n propia I 
conocida 

Recomendado por curandero 

°
Contar cuantas de las que respondieron tuvieron molestias arriba y concluir F 
La automedicaci6n es peligrosa y dafiina! 
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Modulo ETS
 
Tema 2 

APLICACION PRACTICA 	 MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

* 4 Copia de la encuesta
sobre lavados vagina 10 Minutos
 
1es.
 

Iikl 	 III I_;. I,i,. 

Reparta a cada una de las Mensajeras parIble
 
que la Ilenen individualmente.
 

De los 0ltimos 5 lavados vaginales que te has hecho, marca en el cuadro de
 
abajo el efecto que te han causado.
 

NO. DE LAVADOS VAGINALES
 

EFECTOS CAUSADOS 1 2 3 4 5
 

Muy irritada
 

Poco irritada 

Medio irritada
 

Ninguna irritaci6n 	 _ 

1) Si te irritaste, qud usaste para la irritaci6n?
 

2) Qu utilizaste para hacerte los lavados?
 

3)	Usas antibi6ticos y 6vulos para protegerte de las enfermedades de la
 
calle?
 

Si 

No 
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Modulo ETS
 

Tema 2
 

Segunda Conceptual izaci6n
 

EXPERMENCOA CONCRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

~ Laberinto del Gusano/Arepa. 
- 10 Minutos 

Instrucciones: 	 El Gusano y la Arepa
 

Repartir a 
cada una copia del laberinto de "El Gusano
Busca su Arepa" y pedirles que encuentren el camino que
tendrA que recorrer el 
gusano antes de 	ilegar a la "are­pa". 
 Cuando terminen, 	hacer la reflexi6n haciendo-estas
 
preguntas a todas.
 

Reflexi6n
 

1) En cu~ntos lugares pudo haberse parado el gusano?
 
R: En 11 distracciones.
 

2) Qu6 crees tO que hizo el 
gusano en cada 	parada?
 
R: Comerse la comida.
 

3) Cuantas veces se detuvo tu gusano antes de ilegar

a la casa a comer arepa?
 
R:
 

4) Imaginese que 	en una 
de esas paradas 	tu amigo agarr6
una gonorrea. 
 Qud le puede pasar a tu arepa?
 
R: Contarinarse 	de gonorrea.
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Modulo ETS
 
Tema 2
 

Materiales requeridos Tiempo Previsist 

Tarjetas con frases sobre el 
 k
___ amigo. 10 Minutos
 

Ins t rUIu. Ejercicio 

Poner en una funda las siguientes frases y pedirles que en
 
cada uno de los grupos las organicen en secuencia l6gica.

Luego de terminada la ordenaci6n, se reunen los grupos y

cada uno presenta su lista. Se comparan las listas con
 
el orden de 6sta.
 

-Querer a mi amigo es no dudar de 61.
 

-
No dudar de mi amigo es pensar que me es fiel.
 

- Si mi amigo me es fiel no tiene m~s 
amigas, no tiene
 
paradas.
 

- Porque no tiene paradas no tiene enfermedades.
 

Frase Oculta o Idea Principal: "En la Confianza es que
 
Esta el Peligro".
 

IDEAS QUE DEBEN QUEDAR CLARAS
 
Si no se sabe cuales son las parejas sexuales del amigo de

confianza no se puede estar segura que con ellas se cuida.
Si no se cuida, no se puede saber si est6 infectado. La
 
Onica forma de protejerse es usar el cond6n. 
Hay que ven­
cer el, temor y la verguenza de pedirle que use el cond6n.
 

Se necesita ser muy claro con 61 y hacerle entender que no
 
es falta de confianza sino una forma de protecci6n mOtua.
 

En esta situaci6n lo que importa es la confianza que se
 
muestra al 
otro porque se acepta y respeta su estilo de
 
vida. Lo que se busca es 
la protecci6n mOtua, no la des­
confianza.
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Modulo ETS
 
Tema 2
 

APLICACION PRACTICA /MATL IIALEj REQUErLIDOS T ierrwo previbtu 

/ -T
 

Reunirse en los grupos y preparar un sociodrama con estas preguntas:
 

- Si te enfermaras, se lo dirias a tu amigo fijo? 

- C6mo lo harias? 

C6mo pueden protegerse de un amigo que sabes que hace sus paradas
 
en otras partes, pero tO lo quieres y lo aceptas asi? C6mo le pro­
pondrias que 
 use-el cond6n sin que se sienta mal, sin que crea que
 
le tienes desconfianza?
 

- Entre todas hacer una lista de los argumentos con que se puede pro­
poner al amigo el usar el cond6n. 
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GUIAPARAELTEMANQ 3 

Tema: "NO ES TAN FACIL CURARME COMO YO CREIA"
 

Sub temas: 	-AUTOMEDICACION/CONCEPTO DE INCUBACION
 
-REINFECCION
 

Dirigido a: (Audincl.u)
 

Mensajeras Lideres
 

1. Hacer comprender el peligro de la automedica­
ci6n.
 

Objetivos: 2. Explicar y comprender el concepto de la incu­
baci6n y re-infecci6n.
3. Sondear creencias/comportamientos de amigas.
 

MATERIALES NECESARIOS
 

(J Experiencia Concreta
 

- Tiza 
- Las 12 papeletas con su leyenda para leer cuando 
cometan un error. 

Reflexi6n
 

- Hoja con los significados de las frases de las 
tarjetas en su relaci6n a las ETS. 

Conceptualizaci6n
 

- 3 Hojas con la descripci6n de un caso y sus 
preguntas. 

Aplicaci6n Pr~ctica
 

- Cuestionario para ser aplicado a Voluntarias.
 



Modulo ETS
 

Tema 3
 

EXPEREUCOA CONCRETA 

Materiales requeridos: 
Tiempo previsto: 

- Tiza 
-	 20 Minutos 

- 12 papeletas con su
 
leyenda para leer
 
cuando se equivoquen
 

Instrucciones: 
 1. 	Dibujar en el 
piso con tiza el 
tr~calo (o tr~camelo).
 

2. 	Pedirle a cada una que tire lachata cuando.le toque
su turno. 
A medida que haga cualquiera de los siguien­tes 	errores, 
se le entrega la tarieta correspondience

y se les pide que se retire a un lado.
 

Estos serian los errores para darle la 
tarjeta que le
 toca. 
 La lista de las frases est6 en la O tima pagina.
 
- Si pisa raya.

- Si 
la chata cae fuera del cuadrado que le tocaba
(tarjetas con nOmeros).
- La chata pic6 en el 
nOmero equivocado o En la 
linea.
 
- Cambi6 de pi6 al 
saltar.
 

Si cae en otro cuadrado que no sea el 
nmero que le
 
correspondia.
 

3. 	Para 
lograr el mayor nOmero de equivocaciones, pida a
cada una 
de las que est~n jugando por primera vez que
tire la chata sobre el pr6ximo nOmero al 
que 	intent6
 
la anterior..
 

Dele las papeletas que le quedan a aquellas que hagan
cualquier error, no importa si el 
error no corresponde
 
,a la papeleta.
 

4. 	En la parte de atr~s de estas tarjetps hay una leyenda
que tiene una frase alusiva a algo que le puede pasar
durante el proceso de tener una ETS. 
 Cuando haya re­partido todas las papeletas, pedirles a cada una que
lean la frase de cada papeleta por orden numdrico.
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Modulo ETS
 

Tema 3
 

Experiencia Concreta
 

FRASES PARA EL JUEGO DEL TRUCALO
 

Pegue esta hoja en una cartulina (folder) y despues recorte las frases para

hacer sus tarjetas que entregarg a la que pierda.
 

No. 2 	 POR CONFIADA, TE CORTARON
 

No. 3 	 ESPERA LO QUE VIENE
 

No. 4 	 NO LO ACABASTE, TE EMBROMASTE
 

No. 5 QUIEN TE DIJO QUE ELLA ES MEDICO?
 

No. 6 	 EN ESTE SITIO LO QUE IMPORTA ES VENDERTE ALGO
 

No. 7 LO BARATO SALE CARO No. 8 	 DESESPERADA Y
 
EQUIVOCADA
 

No. 9 CADENITA COJE BRILLO, QUE TU MOHO 	TE LLEGA
 

No. 10 	 CREES QUE LLEGASTE Y ESTAS EN LO MISMO, VUELVE
 
VUELVES A COMENZAR A LO MISMO.
 

POR CONFIADA PERDISTE LO TUYO
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

OBSERVACION REFLEXIVAA 

Materiales requeridos. Tiempo previsto: 
Hoje con los significados
 
de las frases de las tar-
 10 Minutos
jetas en su relaci6n a las
 
E.T.S.
 

oe s: Pida a cada una que lea, 
en orden nQmerico, su papeleta y
que intente decir lo que significa esa frase en su rela­
ci6n a una E.T.S.
 

No. 2: 
 "Por confiada te cortaron": Se confi6 en la pareja,
 
no 
se protegi6 y la infectaron.
 

No. 3: "Espere lo viene":que ESt6 yA infectada y lo queviene son las consecuencias de la enfermedad que se 
le peg6.
 

No. 4: 
 "No lo acabaste, te embromaste": 
 Por no tomar todos
I los medicamentos recetados, sigues enferma.
 

No. 5: 
 "Quien te dijo que ella es m~dico?": Es un peligro
 
comprar medicamentos recetados por una amiga que no
 
sabe mds que tO.
 

No. 6: "En este sitio lo que importa es venderte algo":
CuAl es? El 
que atiende la Farmacia siempre quiere
venderte algo, aunque no 
sepa el daho que pueda ha­
certe.
 

No. 7: "Lo 
 barato sale caro": Lo que te vendan m~s barato
 
te sale m~s caro porque no te curas y tienes que 
se­guir comprando m~s medicamentos. Al final no te cu­ras, y tienes que terminar por visitar al m6dico.
 

No. 8: "Desesperada y equivocada": 
 Usaste de todo, no 
te

has curado, no sabes qu6 hacer ahora, y sigues en­
ferma.
 

No. 9: "Cadenita coje brillo, que tu moho te llega":
Te crees sana y curada y en realidad la enfermedad
 
sigue en tu cuerpo.
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Modulo ETS
 
Tema 3 

OBSERVACION REFLEX!VA
 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

inst rucci ones: 
No. 10: "Crees que 
legaste y vuelves a comenzar":
 

Cuando ya pensabas que estabas curada, te
 
encuentras de nuevo enferma.
 

"Si cambia pid": 
 "Estas en lo mismo, vuelve a lo mismo":
 
Eso es lo que ocurre cuando se 
cambia de
 
pareja.
 

"Si pisa raya": "Por confiada perdiste lo tuyo": 
 Por no
 
protegerte, estas infectada, pierdes el
 
marido, pierdes el trabajo.
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEPTUJAL IZAC10ON. ABSTRACTA s+
 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

3 Hojas con la descrip-
ci6n de un caso y sus 
preguntas. 

- - 20Minutos 

- Divida las muchachas en tres grupos. Darle a cada grupo la descripci6n
 
de un caso que vienen en hojas por aparte.
 

- Que en cada grupo lean el caso o la historia, y respondan las preguntas
 
que hay al final de la misma.
 

- Despues se reunen todos, y cada grupo lee su caso, las preguntas y las
 
respuestas.
 

Caso 1: Historia de'Rosa (Que dos voluntarias lean este dialogo)
 

Rosa llega desesperada a casa de su amiga Maria y le dice:
 

R: Ay Dios mio! Gast6 una cuartd en m~dico y farmacia y estoy igualita. 

M: AjA! y qu6 te pasa? 

R: Oh, fui al m~dico porque sentia un dolor terrible en el 
me indicaron una cantidad de 6vulos e inyecciones.. 

bajo vientre y 

M: Y te las pusiste todas? 

R: No, s6lo me puse los 6vulos. 

M: Y las inyecciones? 

R: 

M: 

Ay chica, s6lo me puse la primera, porque le coji un mie
tengo guardadas. 

AjA'loca vieja, pues por eso es que no te has curado, se 
los sintomas y las bacterias se quedaron dentro, porque 
tos estAn hechos unos para una cosa, y otros para otras. 
te curaron algo, pero quedaste enferma y hasta que no te 
inyecciones no te pondrAs bien. 

do, que ahi las 

te quitaron 
los medicamen-

Los 6vulos 
pongas las 
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEITUAL-I-r\J AB2TRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo provisto: 

! €°I , I I i J.,,.-.
 

Preguntas
 

1. Por quA 
Rosa no sinti6 mejorla aOn tomando parte de los medicamentos?
 

2. Por qu6 se recetan juntos los 6vulos y los antibi6ticos (inyecciones)?
 

3. Qu6 debi6 hacer Rosa para curarse realmente?
 

IMPORTANTE
 

El Animador se encargarA de que queden claras las siguientes ideas:
 

-
 Cada ETS tiene su propia medicaci6n
 

- Si no se sigue la medicaci6n completa, el tratamiento no surte efecto.
 

- Al interrumpir el tratamiento, la enfermedad no se elimina. 
 Pueden
 
suspenderse los sintomas por un 
rato, pero las bacterias quedan dentro.
 

Caso 2: El Caso de Marta
 
4 

Martha es una chica que tiene 
un nifio, trabaja en una tienda para mantener
 
su hijo. Alli en 
la tienda conoci6 a Pablo, un vendedor que empez6 a inte­resarse por ella. Comenzaron a salir juntos sin Martha sospechar que Pablo
 
era un 
picaflor que salia con diferentes mujeres. Un dia Pablo sinti6 en
 
su pene una bolita dolorosa. Al principio 6l se preocup6 y pens6 ir al m6­
dico, pero como la bolita desapareci6, 61 se despreocup6 y continu6 salien­
do con Martha. Luego ella sinti6 una 
bolita dolorosa en su vulva, la cuAl

le caus6 preocupaci6n. 
 No fu6 al m6dico porque sentia verguenza y decidi6

decircelo a su amiga Ana, quien le dijo que se tomara 
unas pastillas. Fil j

a la farmacia, compr6 las pastillas y se 
las tom6, y luego observ6 que _
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

ODONCEPTUALIZACIOr\ ABStlJRACTA A. 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

IIrl,L 	 , jIt:n : 

la bolita desapareci6. 
 Dos meses despues Martha descubri6 que en su vulva
tenia una pequefia liaga. Desesperada, se decidi6 a ir al 
medico. Ahora
el doctor le dice que para curarse necesita un tratamiento m~s largo.
 

Preguntas 

1. 	Por qud desaparecieron las bolitas de la vulva de Martha y del 
pene
 
de Pablo.
 

2. 	CuAl es el errorde consultar sobre ETS a amigos que no saben de medi­
cina y pueden equivocarse?
 

3. 	Hizo Martha lo correcto con el medicamento que us6? Por qua?
 

4. 	A qud se debi6 que el tratamiento de Martha fuera ms largo?
 

OJO
 

AsegOrese que queden claras las siguientes ideas de este caso.
 

- Los sintomas de las E.T.S. 
se pueden confundir y por eso no se deben
 
autodiagnosticar., Es muy fdcil equivocarse.
 

- Si se equivocan en decir qud enfermedad es, se equivocan en el medica­
mento por usar.
 

- Si usan medicamentos incorrectos, es mAs el dafio que se pueden hacer,

que la cura que buscan, como por ejemplo, alterar la acidez vaginal.
 

- Por lo tanto, NO se debe auto-medicar con una E.T.S. Es necesario ir
al m6dico para determinar cuSl es 
la E.T.S. y asi saber qu6 medicamento
 
se necesita.
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA
 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instrucciones: 

Caso 3: Willy y Kathy 

Willy es un tigre que se 
las busca por todas partes. Tiene fama en el ba­rrio de que no hay flor que intente arrancar y despues decir que la hizo
 suya. Hay una muchachita en el 
barrio, Kathy, que se ha enamorado de 6' porque le parece que esta bueno, que es 
un buen partido, y que se divierte
 
con 61 porque la hace reir, y baila muy bien.
 

Lo que Kathy no sabe es que a Willy no le gusta cuidarse, ni usar condones
 y que tiene adem~s und mujer fija, la Revoltosa, que lo tiene medio loco
 por todas las cosas que hace. Esa Revoltosa se las busca y le ilueven las
 
propuestas.
 

Un buen dia a la Revoltosa se le peg6 una enfermedad de la calle y no 
supo sino hasta que le di6 un dolor en el bajo vientre. 
lo
 

Sin saber cjue es­taba enferma, Willy tuvo relaciones con ella, y se le peg6 la enfermedad.
 

Sin saberlo, y aprovechando que Kathy estaba loquita por 61, 
la llev6 al
dia siguiente a] 
cine, le estuvo pasando la mano; ella no se resisti6 y
mds bien pareci6 gustarle. Al salir de la pelicula, Willy pens6 que estaba
bien el momento y la llev6 a bailar. 
Ahi fue de veras que la cosa se puso
buena. 
 Con cada disco, mds la fud apretando contra su cuerpo y Kathy fue
 
respondiendo.
 

Cuando la invit6 al 
hotel, Kathy iba caminando en las nubes. Adentro se leentreg6 a Willy con todo el 
furor de su juventud, y sin saberlo, qued6 in­
fectada.
 

Willy, que no sabia que estaba infectado, se qued6 muy tranquilo hasta quele apareci6 a los pocos dias 
un goteo de pus y se di6 tremendo susto. Sos­pechando que era una gonorrea se fue directo al Hospital donde le dijeron
que tenia una 
gonorrea y que tenia que tratarsela con unos medicamentos que
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos. 
Tiempo previsto: 

Ins trucciones: 

le dieron. Del mero susto que tenia se tom6 todo el tra 0 V 3I
 
pocos dias se cur6. 
 Qud alivio para Willy!
 
Mientras esto le pasaba a Willy, Kathy not6 que ademAs del 
dolor en el
jo vientre, le sali6 un ba­flujo maloliente que se calm6 unos dias despues.
Claro, que de la verguenza, no le dijo nada 
a nadie sobre lo que le pasaba.
En esos dias, Willy volvi6 a visitarla y de nuevo aquello fue un torbellino
de pasi6n. Tuvieron relaciones, y a los pocos dias le volvi6 el goteo del
 
pene.
 

Preguntas
 

1) Quidn fue el primero que infect6 a qui~n?
 
2) Qud le pas6 a Willy cuando tuvo relaciones con la Revoltosa?
 
3) Qud le pas6 a Kathy cuando tuvo relaciones con Willy?

4) Si Willy se cur6, por qu6 cuando tuvo relaciones con Kathy le volvi6
 a salir el goteo en el pene?
 
5) Qu6 le pasara a una de ustedes si 
su pareja fija se comporta como Willy'

6) Qu6 le pasarA a su pareja si 
no 
!e dice que 61 la infect?
 
7) C6mo se puede decir lo que le pas6 a Willy en una 
s6la palabra?


(R. Re-infecci6n).
OJO
 

AsegOrese que de las respuestas a estas preguntas, queden claras las si­
guientes ideas:
 

La cadena de infecci6n de una E.T.S. tiene estos pasos:
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEPTUALIZAOION ABSTRACTA 

Materialec requeridos: 
Tiempo previsto: 

Instrucciones: 

a. 	 Un infectado (hombre o mujer) se lo pasa a su compahiero en el acto 
sexual.
 

b. 	Como la bacteria se tarda unos 
dias para desarrollarse, los sintomas
 
no aparecen inmediatamente.
 

c. 	A estos dias se 
les llama el periodo de incubaci6n.
 
d. 	Si alguno tiene relaciones durante los dias de incubaci6n puede pegar­

le la enfermedad a su compahiero sin saberlo.
 
e. 	Si alguno de los 
no 
le dice a su compariero(a) que estA infectado, no se


harA el tratamiento.
 

f. 	Si 
los 	dos no se hacen el tratamiento al mismo tiempo, el 
que 	aOn est6
infectado, re-infectarA al 
otro al tener relaciones sexuales de nuevo.
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCPTUALIZACION
 

Caso I:Rosa
 

Rosa llega desesperada a casa de su amiga Maria y le dice:
 

R: 
 Ay Dios mio! Gast6 una cuart& en medico y farmacia y estoy igualita.
 

M: Aj! y qu6 te pasa?
 

R: 
 Oh, fui al medico porque sentia un dolor terrible en el bajo vientre y 
me

indicaron una cantidad de 6vulos e inyecciones.
 

por eso es que no te has curado, se te quitaron los
sintomas y las bacterias se quedaron dentro, porque los medicamentos est~n
 

M: Y te las pusiste todas? 

R: No, s6lo me puse los 6vulos. 

M: Y !as inyecciones? 

R: Ay chica, s6lo me puse la primera, porque le coji un miedo, que ahi las 
tengo guardadas. 

M: Aid loca vieja, pues 

hechos unos para una cosa, y 
otros para otras.
 

Los 6vulos te curaron 3ago, pero quedaste enferma y hasta que no te pongas
las inyecciones no te pondr~s bien. 

1. Por qu6 Rosa no sinti6 mejoria an tomando parte de los medicamentos?
 

2. Por qu6 se 
recetan juntos los 6vulos y los antibi6ticos (inyecciones)?
 

3. Qut debi6 hacer Rosa Para c.rarse re.-,'-' 
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

iCONCEPTUAL IZACION. 

.ar:' es chi'a lr:aque ziene un niio, trabaja en una t.Jenda. para -'antener -uhi.jo. Alli en la '.,: )ci6 aiendaa Fabic, un vendedor que empez6 a interesarse 

.!r 
 ella. :a salir Juntos sin Martha sospechar que Pablo era unpicaflor que salia con diferentes mujeres. 
 Un dia Pablo sinti6 en su pene una
bolita dolorosa, al principio 6l se preocup6 y pens6 ir al m6dico, 
pero como

la bolita desapareci6, 61 se despreocup6, 
 y continu6 saliendo con Martha,
luego ella sinti6 una bolita dolorosa en su vulva, 
 la cu~l le caus6
preocupaci6n, no 
 fu6 al m6dico porque sentia verguenza y decidi6 decircelo a
 su amiga Ana, 6sta le dijo que se 
tomara unas pastillas. Fu6 a la farmacia,

compr6 las pastillas y se 
las tom6, y luego observ6 que la bolita desapareci6.

Dos meses despues Martha descubri6 que en su vulva tenia una pequefia llaga.
Desesperada, se decidi6 a ir al medico. 
 Ahora el doctor le dice que para

curarse necesita un tratamiento mAs largo.
 

1. Por qu6 desaparecieron las bolitas de la 
 vulva de Martha y del pene de
 
Pablo?
 

2. 
Cu6l es el error de consultar sobre ETS a amigos que no saben de medicina
 
y pueden equivocarse?
 

3. 
Hizo Martha lo correcto con el medicamento que us6? Por quV?
 

4. 
A qu6 se debi6 que el tratamiento de Martha fuera mds largo?
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

CONCEPTUALIZACION
 

Caso #3: Willy Y Kathy
 

Willy es un tigre que se las busca por todas partes. Tiene fama en el barrio
 
de que no hay flor que intente arrancar y despues decir que la hizo suya. Hay
 
una muchachita en el barrio, Kathy, que se ha enamorado de 61 porque le parece
 
que esti bueno, que es un buen partido, y que se divierte con el porque la
 
hace reir, y baila muy bien.
 

Lo que Kathy no sabe es que a Willy no le gusta cuidarse, ni usar condones y
 
que tiene ademds una mujer fija, la Revoltosa, que lo tiene medio loco por

todas las cosas que hace. Esa Revoltosa se las busca y le llueven las
 
propuestas.
 

Un buen dia a la Revoltosa se le peg6 una enfermedad de la calle y no lo supo

sino hasta que le di6 un dolor en el bajo vientre. Sin saber que estaba en­
ferma, Willy tuvo relaciones con ella, y se le peg6 la enfermedad.
 

Sin saberlo, y aprovechando que Kathy estaba loquita pcr el, la ilev6 al dia
 
siguiente al cine, le estuvo pasando la mano; ella no se resisti6 y mis bien
 
pareci6 gustarle. Al salir de la pelicula, Willy pens6 que estaba bien el
 
momento y la llev6 a bailar. 
 Ahi fue de veras que la cosa se puso buena. Con
 
cada disco, ms la fu-- apretando contra su cuerpo y Kathy fue respondiendo.
 

Cuando la invit6 al hotel, Kathy iba caminando en las nubes. Adentro se le
 
entreg6 a Willy con todo el furor de su juventud, y sin saberlo, qued6 infec­
tada.
 

Willy, que no sabia que estaba infectado, se qued6 muy tranquilo hasta que le
 
apareci6 a los pocos dias un goteo de pus y se di6 tremendo 
susto.
 
Sospechando que era una gonorrea se fue directo al Hospital donde le dijeron
 
que tenia una gonorrea y que tenia que tratarsela con unos medicamentos que le
 
dieron. Del mero susto que tenia se tom6 todo el tratamiento y a los pocos

dias se cur6. Qu6 alivio para Willy.
 

Mientras esto le pasaba a Willy, Kathy not6 que ademds del dolor en el bajo

vientre, le sali6 un flujo maloliente que se calm6 unos dias despues. Claro,
 
que de la verguenza, no le dijo nada a nadie sobre lo que le pasaba. En esos
 
dias, Willy volvi6 a visitarla y de nuevo aquello fue un torbellino de pasi6n.

Tuvieron relaciones, y a los pocos dias le volvi6 el goteo del pene.
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

Preguntas del Caso de Willy
 

1) Quidn fue el primero que infect6 a qui~n?
 

2) Qu6 le pas6 a Willy cuando tuvo relaciones con la Revoltosa?
 

3) Qu6 le pas6 a Kathy cuando tuvo relaciones con Willy?
 

4) Si Willy se cur6, por qu6 cuando tuvo relaciones con Kathy le volvi6 a
 
salir el goteo en el pene?
 

5) Qu6 le pasard a una de tistedes si su pareja fija se comporta como Willy? 

6) Qu6 le pasarA a su pareja si no le dice que 61 la infect6?
 

7) C6mo se puede decir lo que le pas6 a Willy Pn una s6la palabra se re­
infect6?
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

APLICACION PRACTICA - MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto. 

////
 

Darle a cada una de ellas el siguiente cuestionario para que lo apliquen
 
con sus voluntarias y traigan las respuestas para la pr6xima sesi6n en la
 
que se corregirdn los errores detectados. Ldalo con ellas, expliquele las
 
dudas y asegOrese que sepan c6mo Ilenarlo.
 

Una vez hechas las correciones, las llevardn a las Voluntarias a las que

encuestaron y a cada una le explicarA por qud es 
incorrecto lo que hacen.
 

1. Si sospechas que tienes una enfermedad de la calle, qud haces?
 

2. Qud usas cuando sientes que tienes una enfermedad de la calle?
 

3. Esto que usas, qui~n te lo dijo?
 

4. A los cuantos dias empezaste a sentir mejoria?
 

5. De las cosas que usastes, cu~l de ellas consideras que te caus6
 
mejoria?
 

6. Esta mejoria fue, total 
o tuviste que usar otro medicamento?
 

7. Qud otro medicamento usaste?
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

Aplicaci6n 	Pr~ctica
 

GUESTIONARIO PARA SRR APLICADO A VOLUNTARIAS
 

Nombre Mensajera: 
 Lugar:
 

Marque la 	respuesta que diga. Si'no menciona ninguna, 
 escriba brevemente en
OTRO. Escriba brevemente lo que le responda la Voluntaria.
 

1. Si scipechas que tienes una ven6rea, que hces?
 

Voy al medico
 

Me receto yo misma
 

Pregunto en la botica qu6 me pongo.
 

Otro:
 

2. Qu6 usas cuando sientes que tienes una enfermedad de la calle?
 

Antibi6ticos
 

Ovulos
 

Botellas
 

Otro:
 

3. 	Esto que usas, qui6n te lo dijo?
 

Una amiga
 

_ El 	de la fqrmacia 

El medico
 

Otro:
 

4. Sentiste mejoria?
 

No
 

Si 
 A los cu~ntos dias te mejorastes?
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Modulo ETS
 
Tema 3
 

Aplicaci6n PrActica
 

5. De las cosas que usaste, cudl de ellas te caus6 mejoria?
 

6. Esa 
eioria fue total o tuviste que pasar a otros medicamentos?
 

Mejoria fue total
 

Tuve que usar otros medicamentos
 

7. Qu6 otro medicamento usaste?
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GUIA PARA EL TEMA N2 4 

Tema: "COLANDO EL CAFE CLARO" 

Sub temas: Re-infecci6n, "Insorci6n" 

Dirigido a: (Audiericl3) 

Mensajeras Lideres
 

1. Aclarar y reforzar concepto de re-infecci6n.
 

Objetivos: 2. Aclarar error sobre "insorci6n".
 
3. Hacer Ejercicio de aclaraci6n compaheras.
 

MATERIALES NECESARIOS
 

Experiencia Concreta
 

Instrueciones juego adjuntas.
 

Observaci6n Reflexiva
 

Lista preguntas adjuntas.
 

Conceptualizaci6n Abstracta
 

Cuadros para llenar conceptos (en hojas aparte) de
 
re-infecci6n, incubaci6n, "insorci6n".
 

Aplicaci6n Practica
 
I
Los mismos c-.,adros para que Voluntarias hagan el ejercicio.
 



Modulo ETS
 
Tema 4
 

EXPEIENCOA CONCIRETA t-

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instrucciones juego adjuntas 
 1
10 Minutos 

Instrucciones; Las participantes estarAn sentadas en circulo. 
 El Anima­
dor explicarS que todos tienen que hacer lo que 61 
les or­
dene si dice la frase "Mi amiga dice 
. ". Si no dice 
esta frase, no deben seguir las instrucciones. La que si­
ga esas instrucciones sin haber dicho, "Mi amiga dice",
 
debe salir fuera.
 

-
 Mi amiga dice que todas nos agarremos de la mano.
 

- Mi amiga dice que todas nos pongamos de pi6.
 

- Que demos un 
paso delante. (Sale la(s) que siguieron

]a instrucci6n, porque no dijo "mi amiga dice...".
 

- Mi amiga dice que nos sentemos.
 

- Mi amiga dice que nos pongamos una mano en la cabeza.
 

- Que nos pongamos las dos manos en la cabeza. (Las chicas 
que se ponen las dos manos en la cabeza pierden)).
 

- Mi amiga dice que echemos una carcajada.
 

-
 Mi amiga dice que le d6 un beso a quien estS a mi 
lado.
 

- Que la abrace (salen las que lo hagan).
 

Y ASI SE PUEDEN INVENTARIAR UNAS CUANTAS MAS HASTA QUE

VARIAS SE EQUIVOQUEN.
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

E.C. 
4OBSERVACION REFLEXIVA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Lista preguntas de 
 15 Minutos
reflexi6n. 
 1
 

Ins trucciones:
 

Hacer la Reflexi6n usando estas preguntas.
 

1. 	Por qu6 siguieron las ordenes de la amiga?
 

2. 	Por qu6 no siguieron algunos de los mandatos que di6
 
la Animadora?
 

3. Se deben seguir todos los consejos de las amigas?
 
Por qud?
 

4. 	Son beneficiosos todos los consejos de las amigas

sobre la salud? Por qu?
 

5. 	Conocen las amigas o ustedes TODO lo que hay que

saber sobre las ETS?
 

6. 	Entoncas, qud importancia tiene la visita al mddico
 
todos los meses? Y especialmente cuando tiene una
 
ETS?
 

7. 	Por qu6 es necesario terminar con todo el 
tratamiento
 
de una ETS?
 

8. 	Qud consejos de las amigas sobre las ETS pueden ayu­
dar? (esclarecer errores).
 

9. 	Qu6 ideas no estan claras sobre las ETS? (hacer lista)
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos. Tiempo previsto: 

-Cuadros para Ilenar
 
con conceptos de in-
 , 20 Minutos 
cubaci6n, re-infec- ­

ci6n, insorci6n. 
- LADpices 

Instrucciones: 

1. Dividirlas en 3 grupos. 
 A cada grupo darle sus instrucciones. Deben

seguirlas y definir el concepto que estA escondido en cada uno de los
 
ejercicios. 
 Cada grupo recibird un diagrama y una hoja con las frases
revueltas que tienen que colocar en 
los cuadros para sacar el concepto

correcto.
 

2. Se reunen y explican al resto qud era lo que tenian que hacer y cuAl
 
fue la idea que sacaron en claro.
 

Grupo 1: Re-infecci6n
 

La idea que debe quedar clara es que cuando una mujer o un hombre no le
dice a su compafiero que estuvo infectado, cada vez que tenga relaciones
 
vuelve a infectarse.
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

OCEPTUALIZAOION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

instrucciones: 

GRUPO 1 

QUERIDA LO EL INF'EAL NO LO DICETN E A A ........
 

REINFECCION a EL sE 

INFECTA ELLA INFEC-
ESPOSO TA Y NO LO 
DE NUEVO DICE 
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

OONCEPTUALIZACION ABSTRACTA I __ 
Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

%
 

Instrucciones. 

Grupo 2: Incubaci6n
 

En este periodo se desarrolla la enfermedad sin dar ningOn sintoma de lo
 
que estd pasando. Durante 6ste periodo se puede infectar la otra persona.
 

0 =A 
SE INCUBACION 

RELEL 

COND°ON YUN°IO 
EONES LN LS PR IMROS/ 

DE EEos ESTA I - \' 
RELACI 

E S M.CIO 

DIS 

SE TIRETACIONES ' SSE TITNEN
RELACIOLNES 

As 99 
~ RELACIOLNESft 

EL Y 2aLA 7-MPIEZAN
 
A SENrIR SI MAS
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

CONOEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Instrucciones: 

Grupo 3: Insorci6n
 

Es la creencia faisa que tienen de que el 
antibi6tico esconde la enfer­
medad. 
 Lo que pasa es que el antibi6tico, tomado como prevenci6n, no
funciona. El 
tiempo que toma en aparecer despues la infecci6n es por

el periodo de incubaci6n, no porque el antibi6tico la escondi6. 
Tam­
poco porque el antibi6tico previno la enferniedad. Esta se dA porque
recibi6 una infecti6n que se demor6 unos 
dias (periodo de incubaci6n)
 
en aparecer.
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Modulo ETS.
 
Tema 4
 

CONOEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

10 

Instrucciones: 

INSORCION 

0.O 

EM2W ANTIBIO RELACIONES VA AL LMEDICO
 
TICOS SIN IR CON CLIENE 4A CHEQtJ7X)

AL MEDICO IFTADO Y NORMAL 

SALE INFTADA EN 
CHEQ(W 

ICE ELLA EL 
1NTIBIOTICOONDIO 

LA 
E DAD Y

OSO NO ME 
ENTIA NADA 
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Modulo ETS
 
Tema 4
 

APLICACION PRACTICA MATERIALES REGUERIDOS Tiempo previsto: 

tiv 
 1.Cuestionario del
 
tema 3.
 

2. Hojas del ejerri- 15 Minutos
 
cio anterior para
 
dar a cada uno.
 

Revisar la aplicaci6n de la encuesta dada en le 
unidad anterior.

Corregir los errores que hayan salido en las respuestas de las
 
muchachas y explicar por qud lo 
son.
 

Reparta a cada una copia de uno de los Ejercicios vaclos (adjun­
to) para que lo apliquen a un grupo de 3 a 5 muchachas, pididn­
doles que llenen los cuadros sin su ayuda. Despues los corrijen
 
con el que est6 lueno y explicar el concepto.
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GUIA PARA EL TEMA N" 5 

Tema: CONOCIENDO A FONDO LAS E.T.S. 

Sub temas: Sintomas y 'Consecuencias de gonorrea, sifilis,
 
chancro y cresta de gallo.
 

Dirigido a: (Audiencia)
 

Mensajeras Lideres
 

1. Reconocer por nombre un sintoma y una conse­
cuencia de gonorrea, sifilis, chanc-ro y cresta


Objetivos: de gallo.
 

2. Compartir con amigas ese conocimiento a travs
 
de slogans.
 

IMATERIALES NECESARIOS
 

Experiencia Concreta
 

Hojas en blanco y ldpices para cada grupo.
 

Observaci6n Reflexiva
 

Lista incluida de preguntas para cada grupo.
 

Conceptualizaci6n
 

- Hojas con cuadro vacios de sintomas/consecuencias.
 
- Hoja con sintomas/consecuencias en desorden.
 

Aplicaci6n PrActica
 

Hoja con cuadro lleno de sintomas/consecuencias.
 



Modulo ETS
 
Tema 5
 

EXPEMOENCIA CONCIRETA 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

% 

- Hojas en blanco 15 Minutos
 

- Ldpices
 

Instrucciones: Las participantes se dividirAn en parejas para hacer el si­

guiente ejercicio:
 

- En una hoja escribir diez frases de comerciales que iden­
tifiquen un producto de comida o medicamentos. 

Ej: Para ese dolor de cabeza, use mejoral.
 

Para que el 
juego sea m~s ameno, una de las participantes

dirS la mitad y la otra la vS a completar. Si no recuer­
dan diez comerciales, ellas pueden inventar sus propios

comerciales. Cuando terminen el ejercicio, las parejas se
 
reuniran en grupo y la primera pareja leeri su frase. El
 
Animador preguntard a las participantes qui6nes tienen fra­
ses similares y anotarAn al lado de esa frase el 
nOmero de
 
coincidencias.
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Modulo ETS
 
Tema 5
 

E.C.4 	 .
 
OBSERVACION REFLEXIVA
 

Materiales requeridos: Tiempo previsto: 

Lista adjunta de preguntas 	 /' 15 Minutos 

para cada grupo. 	 U 

Instrucciones: Dividir el 
grupo en 3 sub-grupos para que las participantes
 
respondan las siguientes preguntas. Ldaselas a cada grupo
 
para que las copien.
 

Grupo 1
 

1. 	Por qu6 son faciles de recordar los anuncios?
 

R: Porque son cortos, sencillos, claros.
 

2. 	Qud es lo mas fdcil de recordar de las ETS?
 
R: Los sintomas, los nombres y/o los efectos.
 

Grupo 2
 

1. 	Para qud sirven los anuncios?
 

R: 	 Para vender, hacer recordar, decir para qud sirve,
 
c6mo se llama el producto.
 

Elabore un anuncio sobre una ETS para que las muchachas la
 
identifiquen y aprendan algo de ella.
 

Grupo'3
 

Hagan una lista de seis diferentes anuncios sobre salud que

puedan recordar todas en este grupo.
 

C6mo tiene que ser un anuncio de ETS para que se entienda?
 
R: 	 Tiene que ser claro, corto, entendible pot la mayoria,


preciso y que sea facil de recordar.
 

Despues, en grupo, se oyen las respuestas y el Animador se
 
encargara de que las respuestas de arriba queden claras.
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Modulo ETS
 
Tema 5
 

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA 

Materiales requeridos: Tiampo previsto: 

vac1o para llenar.\ c 25 Mirutos 

2. Hoja con sintomas y
 
consecuencias en­
desorden
 

Instrucciones,
 

Dividalas en tres grupos, entr~gueles el cuadro adjunto s1 -Tenary pidale
 
a 
cada uno que traten de organizar en las columnas correspondientes los

sintomas y consecuencias de la gonorrea, sifilis, chancro y cresta de gallo

que aparecen en forma desorganizada en la Pg. 4a. Las respuestas correctas
 
son las siguientes:
 

Sintoma 
 Consecuencia
 

GONORREA
 
Ella: 
 Dolor p lvico, flujo puru- Esterilidad
 

lento y f6tido (amarillen- Ceguera (nihos)
 
to).
 

El: Pus en el pene. Esterilidad.
 

SIFILIS
 
Ella: Grano no-doloroso. (Desapa- Pardlisis, Nihos:
 

rece, no es curado). retardados, locura
 
El: Grano no-doloroso. (Desapa­

rece, no es curado).
 

CHANCRO
 
Ella: Llaga dolorosa en la Abre puerta (6lce­

vagina. ras) a otras infec­
ciones (SIDA).
 

El: Llaga doloros4 en el
 
pene.
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Modulo ETS
 
Tema 5
 

OONOEPTUALIZAOION ABSTRACTA 

Materiales requeridos. Ti'empo previsto: 

Instrucciones: 

Sintoma 
 Consecuencia
 

CRESTA DE GALLO
 

(Verruga Vendrea)

Ella: 
 Aparece como una coliflor Pre-canceroso (dificil


fuera de la vulva. de curar si no se coje
 
a tiempo, pequefo).
 

Cuando terminen, corrija con ellas su cuadro y determine cu~les fueron
los principales errores. 
 Ddle a cada una 
la lista correcta al final
del ejercicio para que lo puedan usar en su adiestramiento de las Vo­
luntarias (pg. 5).
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Esterilidad.4
 

Nuzio: ceguera19
 

Esterilidad 
 Il 

Grano no-doloroso.
 
(Desaparece, ag._a curado)
 

Grano no-doloroso.
 
(Desaparece, an-..-&..curado)
 

C;t 

00 

-vATfA e[ ap u2Gfl 
.ZOI3TOD eun oaioo 9O8.TedV 

Parilisis
 
/ Njjio: retardado. locura
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Modulo ETS
 
Tema 5
 

Conceptual izaci6n
 

EJERCICTO CONCEPTUALIZACION
 

LO QUE RAY QUE SABKR DR LAS E.T.S. 

Llenar el cuadro seleccionando los sintomas.
 

Sintoma
 

GONORREA
 

Ella:
 

El:
 

CIIS
 

Ella:
 

El:
 

Ella:
 

El: 

CRESTA GALLO
 
(Verruga Ven~rea)
 

Ella:
 

4b
 



Modulo ETS
 
Tema 5
 

Para entregar a cada voluntaria y mensajera despues de la explicaci6n.
 

TO OU RAY 0UK RECORDAR DR LAS ENFERNEDADES DR LA CALLE
 
(LISTA PARA 	ENTREGARACES)
 

Sintoma 

Ella: 	 Dolor p6lvico, flujo purulento 

y f6tido (amarillento). 


El: 	 Pus en el pene. 


Ella: 	 Grano no-doloroso. (Desaparece, 

noes curado). 


El: 	 Grano no-doloroso. (Desaparece,
 
no es curado).
 

CHANCRO 

Ella: 	 Llaga dolorosa en la vagina. 

a 

(SIDA)
 

El: 	 Llaga dolorosa en el pene.
 

os c e
 

Lsterilidad
 
Ceguera (nihos)
 

Esterilidad
 

Pardlisis, Niios:
 
Retardado, locura
 

Abre puerta (lceras)
 

otras infecciones
 

(Verruga Ven~rea) 

Ella: Aparece como una coiiflor 
fuera de la vulva. 

Pre-canceroso (difi­
cil de curar si no se 
coje a tiempo, peque­
io). 
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Modulo ETS
 
Tema 5
 

APLICACION PRACTICA MATERIALES REOUERIDOS Tiempo previsto: 

Hoja cuadro correcto / 

slntomas/consecuen­
cias. ­

10 Minutos
 

Instrucciones: 

- Elaborar uia frase como anuncio comercial sobre cada una de las cuatro
 
E.T.S. del ejercicio anterior que incluya el nombre, el sintoma, y la
 
consecuencia.
 

- Reunirse a los 10 minutos y leerlos todos. Elejir las frases que se

decida en grupo que servirlan para ser usadas con las Voluntarias.
 

Que la pr6xima vez que vean a las Voluntarias, que intenten hacer el

ejercicio de preguntarles un sintoma y una consecuencia de gonorrea,

sifilis, chancro y cresta de gallo, y su consecuencia. Lo van a en­
sefiar usando el 
Cuadro que les dieron y las frases que seleccionaron
 
del ejercicio anterior.
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Apl icaci6n PrActica 

LO QOUHAY 011 SABER DR LAS E.T.S. 

Modulo ETS 

Tema 5 

GONO~RRRA 

Ella: 

El: 

Ella: 

El: 

CHANCRO 

Ella: 

El: 

(Verruga Vendrea) 

Ella: 

7
 



Modulo ETS
 

Tema 5
 

Aplicaci6n PrActica
 

LO M HAYT QU RKCORDA DR LAS RNFKRIkDADES DR LA CALL 
(LISrA PARA ENTREGARLES) 

Sintoma 	 Qosecuencia
 

GONORREA
 

Ella: 	 Dolor p6lvico, flujo purulento Esterilidad
 
y f6tido (amarillento). Ceguera (nihios)
 

El: 	 Pus en el pene. Esterilidad
 

SIFILIS 

Ella: 	 Grano no-doloroso. (Desaparece, Pardlisis, Nifios:
 
noes curado). Retardado, locura
 

El: 	 Grano no-doloroso. (Desaparece,
 
no es curado).
 

CHANCRO
 

Ella: Llaga dolorosa en la vagina. 	 Abre puerta (ilceras) a
 
otras infecciones (SIDA)
 

El: 	 Llaga dolorosa en el pene.
 

CSA GALLO
 
(Verruga Ven rea)
 

Ella: Aparece como una coliflor Pre-canceroso (dificil

fuera de la vulva. de curar si no se coje
 

a tiempo, pequefio).
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