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BOOK TWO 
PHUNZIRO 1: EDZI NDI CHIANI? 

Munthu aliyense amadwala nthawi zina ndipo amachira 
msanga akalandira mankhwala. Munthu amene ali ndi EDZI
amadwalanso. Koma amadwala kwambiri ndi mopitiriza pafupi
pafupi, ndi kufooka kwambiri. Pambuyo pake amamwalira. 
EDZI ilibe mankhwala. 

Momwe nthenda ya EDZI imagonjetsera thupi la munthu. 

Onetsani kanema iyi. 

1. Chifuwa ndi malungo 2. Koma munthuyu thupi
zikulimbana ndi lake ndi lamphamvu.
munthuyu kuti adwale. Agonjetsa matenda aja. 

A 

3. Tsopano ,adza nthenda 4. EDZI yamugonjetsa 
yoopsa ya EDZI kwa munthu uja. Thupi
munthu. lake lagwidwa ndi EDZI. 



5. Ukadwala EDZI thupi limafooka. 
Umayamba kudwala matenda 
osiyana-siyana pafupi-pafupi. 

4>.. 
6. Ine ndine nthenda 

yatsopano ya EDZI. 
7. Munthu akadwala EDZI 

amagwidwa ndi matenda 
monga: chifuwa chachikulu, 
malungo, kutsekula 
m'mimba ndi matenda 
ena osiyanasiyana. 

2 



8. Posakhalitsa munthuyo 9. Ndine EDZI. Nthenda 
amamwalira. yopanda mankhwala. 

Nthenda yosachizika. 
SAMALANII 
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PHUNZIRO 2: KODI EDZI IMAFALA BWANJI? 

EDZI ndi nthenda yopatsirana. Njira imodzi yomwE EDZI 
imafalira ndikubwelekana zipangizo zokhudzana ndi magazi 
monga: 

Lezala Jakisoni 

Zingano 

Mswachi Phinifolo 

10. Mukuona chiani apa? 

4 



EDZI! 
EDZI 

11. 

EDZI ridi 
nthenda. 

12. 

EDZI ndi 
nthenda yoopsa 
ukaitenga 
ndi kufa basi. 

13. 
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Kodi EDZI 
nkanyama 
kanji? 

Nanga 
kumvekaku? 

Kodi EDZI 
timayitenga 
bwanji? 



It 

EDZI ndi 
nthenda 
yopatsana. 

EDZI 
amapatsana 
bwanji? 

14. 

Tingatenge 
EDZI kudzera 
ku. Mswachi 
phinifolo ndi 
jakisoni. 

Tingatenge 
EDZI bwanji 
kuchokera 
mu zidazo? 

15. 

Magazi a munthu 
odwala EDZI ali 
ndi tizilombo 
ta EDZI tomwe 
amatitcha HIV. 

Ndiye 
chimachitika 
ndi chiani? 

16. 
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Ndakumbuka 
magazi otsalira 
mu jakisoni 
atha kubweretsa 
EDZI mthupi. 

MIagazi 
otsalira 
pa lezala 
atha 
kubweretsa 
EDZI mthupi. 

17. 
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PHUNZIRO 3: EDZI SAPATSANA MUNJIRA IZI 

EDZI sifala munjira zina zomwe sitingathe kukhudzana 
ndi magazi monga: 

18. Popatsana moni. 19. Podyera mbale imodzi.
 

20. Pokhala pa mpando 21. Posewera mpira 

umodzi. limodzi. 
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NTCHITO 

1. 	 Kubwereza za matenda opatsirana. 

2. 	 Kukambirana za njira zomwe sitingapatsirane EDZI. 

3. 	 Lembani njira zisanu zomwe sitingatenge nazo nthenda 
ya EDZI. 

4. 	 Kuimba nyimbo yoti "Oyiya, Oyiya, lero takomanal" 
Poikira mau a nthenda ya EDZI. 
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PHUNZIRO 4: KUSAMALA WODWALA EDZI 

Anthu odwala EDZI amadandaula nthawi zambiri. Chon
cho ngofunika kuwasamala pazosowa zathupi monga 
chakudya ndinso zauzimu. 

I- I
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22. Odwala EDZI amadandaula.
 

23. Chimwemwe ndi Mabvuto akusamala odwala. 
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24. Kukamuona odwala EDZI. 

25. 	EDZI ndi nthenda yopanda mankhwala, 
kapena katemera. 

26. EDZI imapha. 
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