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PROGRAMAS NI CONSZRVACIUN Y PROTICCION NI ALIMENTOS PARA
CONSUMIDORES POR MEDIO DE REFUERZ0O

Aaron M. Altschul

Auxilisr Especlal del Secrstario de Agrlcultura para el
Mejoramiento de la Nutrielon

Antes da ‘ue rase a exponer el concepto de "refuerzo" opilno que
tiene qua haber alsuna introduccion genaral al problema ds los ali-
nentos desde el punto de vista del hombre de ciencia especializads
en nutricion. Todo el mundo conviene en que existe un problema
dg alimentoclon pare la mayoria de los habitantes del mundo, No
corozco los datos espac{ficos del problema de la alim:ntacion gue
ustadas tienen en sus respectivos paises- ustedes los conocen me-
jor iua yo, psro s{ puedo hablar en términos gensrales, y ustedes

ecda: aplicerlos a la situaciodn eSpecifica de su respsctivo pa{s.

21 problema lo constituyen dos elementos relaclonados entre sis
el primcro es justamente que, en muchas partes del mundo, no hay
a1imenuog suficientes, cuando lo spreciamos por la cantldad de ca-
lori.s Ais;onibles por individuc y por dia- el segundo rroble.:a es
e ‘” 0aliduo de los alimentos es insatisfactoria a base del squil-
librio de elementos nutricios. Las personas no solo han de recibir
alimanto bastante, sinc que también han de r=cibir bhastantes pro-
tafnes v vitamines v minerales suficlentss rara nque su dieta sea
aq vl;brlda. Y, u1am9q; las personas difieren an cuanto 2 nscesi-
dndts: los Truins nue mas naecesitan deg una alimentacidn snuilibra-~
ds sen los nifos v lss mujeres embzrazades y lactantzs. Por lo
t-nto, astos srupos son los primeros aue muestran los efectos de
cuzlaulsr deseruilibrio an el absstecimiento de sus alimentos.

Voy @ hablsr, més rue nada, ds proteinas, debido a que consti-
tuyen 1+ clave da todo gl ~roblema. Las mejores protelnas pira
el ser humano son 1: 03 ,roceden de fuentss an;males, pero la
mauvorts Jde los qllmdntos bésicos contienen protelnas. Hay buenas
srotein s an los ~uisantes y frijolas, y hay proteinas en los ce-
sgnles. Bn realic=d, 12 mavor parte de las protelnas nue consigue
1: -ents pobre proccde da los cersales aue com3n, ya sea trigo,
mafz o arroz. Determinados alimentos tienen un muy bajo conteni-
d e .rotainls- los mejores g¢jemplos de ello son: la taploca o co-
zabe, cue cs un almiddn extraido de 1u rafz de la mandioca y que
contiens muy pocas probeinas~ el azlcar, crudo o refinado, ¥y loi
plata:os y platznos machos. Estos tiesnen un contenido d¢ protselnas
mas bajo incluco que el dg lou cersales. Para que se lo-re el equi-
librio nccesario ds procefnas, la costumbre h: sido mezclar cerea-
les con rulsantes y frijoles y afiadirles cuanta prote{na animal
h: sido rposible. 3&e ha conciderado que, partialarmente parz los
nlios, ¢s necessrieo darles leche.

Les proteinas de fuentes animales son mucho més costosas que
2o fuentes vsretales. Un estudilo expreso que, cuando los ani-
la ingieren, 10 kilosramos de proteinas vacatales se convier-

: s
ten & un solo kilogramo de prote{nas animales. Otro sstudlo afir-
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md Aue 1 kilogramo de proteinas animales equivalg a 28 kilogramos
de ceregl, Esté, ruas, bien claro qus los protefnas animelaes son
mucho mas costosas nue las prote{nas procedentes da cerealas o
plantss. S1 1ls persona declde que, para equilibrar su dieta, le es
necegsarla una cantidad determinada de proteinas animales, esto pa=-
sara a aumentar sobremanera el costo de su alimentacion y disminui-
ra lz cantidad de cersales disponibles para su consumo directo co-
mo alimentos.

’ ’

nstec calculo nos lleva a la compraension de que hoy la ceousa prin-
ciral c¢el probloma de la alimsntacion s la pobreza; la pobreza
de crandss rasas de personas gque no eéstan en posibilidad de adqui-
rir las 'roteinas animales que necssitan, o que crgen necesitar,
prrz ~us se equllibre su dieta. A duras penas estan en posibili-
dad ce adquirir, o de gensrar en la agriculture ds subsistencila,
les calorleas bastantes, a base d; malz y otros ceresles, y no diga=-
mos ya un sobrante en forma ds prote{nas animales. Estamos enfren=-
tandonos a un problema d3 pobreza, y tenemos gue examinar cdmo po-
demos rchajar el costo de las proteinas para las personas, de mo=
¢e nuz @stas puedan consgeguir por si mismas, o su gobierno rpueda
fueilitarles, les protefnas que necesitan para equilibrrr su dle=-
ta.

No creo ~ue sca nzcesarlio nue seflale yo, ahora, el porqué las
arsones deben gozar de una buena dieta. Ante todo, es su derecho
por su condlcinn A3 seres humanos. En segundo lurar, no tneden
funz?-nar comn es debido, v ni tan siquiera dssarrollarse adecua-
7vante, si su dieta es inaproplada. A nadie se le ocurriria aue=-
rer nus une Cﬂgdera dg vepor funcionase con una cantidad insufi-
ciznt: de carhon o de ague, si quisiera lograr un funcionamiento
eficicnts. Esto reza ds igual modo, o aulzad todavia mas, para los
Seras humanos.

-
I
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Ln zste slglo, nusstra comprension de la ciencia de la alimen-
hecior v 1o nutricion se ha ampliado inmensamente v actualmente co-
nocaios 3l corque determinados alimantos son buenos y otros son
“ejor:s o psores. Y actualmente nos percatamos de que, dssde el
cunto ¢ vista nutriclo, las protefnas anlmales no encierran nada
de sspeclal. Us posible dastetar nifios dandoles mezclas de pro-
nainas vigatales, debldamente entremezcladas para qus proporcionen
un: nutricion completa, sin que haya presents ninguna proteina ,
aninal. Es posible criar nifios dandoles proteinas de trigo, sl as-
tas se complemsntan con los constitutivos faltantes que, por lo
ﬁenjrgl, hacen que las protefnas de trigo sean mas pobras qua las
proteinns animzles. Sin que entremos en detalles técnicos, podemos
decir cue el equilibrio protefnico es mejor cuando los proteinas
proceden naturalmente de fuentes animales. Psro el squilibrio
protelnico de semillas y otras fusntes vecctzles puede mejornrsce
hestr auc equivalga al de protefnas animales, ya sea msdiante mez-
clas, tol como lr gente lo ha hgcho tradicionalmente al mezcler
rroteinzs de cersales con proteinss de guisantes y frijoles, o

blen a:adlsndoles ingredientas sintetlcos, tales como aminoacidos,
pars cue compensen la deficlencia y completen e. equilibrio.
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De jpual modo es posible afiadir vitaminas a los cerrales o a
aualquier otro material de base, para que comnensen las deficiencias
de 10 que los alimentos naturales suminirtran. Fste es el principio
del refuerzo., Mediante una mezcla adecuada de los principales ali-
mentas con pequeriias cantidades de vitaminas v minerales cahe la
nosihilidad de hacer que loe alimentos sean comnletos a costo muchi{-
simo mis hajo del que se necesitarfa nmara que se les convirtiese en
nraote{nas animales, con el fin de hacerlos mds completos.

Veamns, nor ejemnln, los cereales, E! trigo puede convertirse
en fuente comnleta de nrote{nas anadiéndnle un aminodcido, del que
el trige carece v que se 1'ama l#sina, a nivel del uno por cientn
del tripn entero o del 0,25 por ciento de la harina de trign, E!
costn de 1a 1isina er de 2,20 dflares el kilogramo, de modo Gue este
cnstn ea hajo 81 se le comnara con el del trigo., Cuando ae le afiade
1{nina, e! tripo no sufre cambin alguno en sus proniedades nara
r1 horneado, ni tamnnco en el sabnr o el bisr. Tode es igual, salve
aue ahora contiens 1/3 mds de protef{nas a cambio de aumentar su costo

en 1720, Ademdn, las vitaminas faltantes, ya sea la vitamina A o
vitamina B, o 1ns minerales faltantes, tales comn hierro, pueden

afadirse a la harina de trigo eliminando asf{, al miamo tiempo, tinns
ranec{ficns de desnutricién,

Clarn estd que esto no puede hacerse en tondos los lugares, Tiene
que hacarse en lupares en los aque hava molinos, Pero, por lo general,

1l tripo te muele en un pequefio nimero de molinos v, nor 1n tanto,
rg nosible reforzar con elln el tripo valiédndose deun medio relativa-

mente sencilla., Reforzar e) maiz resulta un poco mds complicade, debido
a que prara ella ge necesitan dos aminodcidos, pero 1o mismo puede lograr-
Se con una mezéla de un aminnacicdo v de una semilla oleaginmsa, tal

comon Ta sova o 1a gemilla Ade algndﬁn, v esto puede hacerse en todos los
lupares en 108 que hava una instalacidn comunal de molienda o tritura-
cién. Y lo mismon es también cierto resnecto al arroz.

Para deiar demoastrados estos puntos, la Apencia para el Desarrollo
Internacional ha puesto en marcha, con nuestra conperacién, imnortantes
rstudions de camno del refuerzo del tripo en Thnez, de refuerzo del
arroz en Tailandia v de refuerzo del maf{z en Guatemala. Hemos egcogids
ciertn nimero de aldeas del sur de Tinez; en algunas de rllas estamos
r~forzandn el trign, v en otras no 1o hacemos; abrigamns 1a esneranza
Ae que as{ determinaremos el costn de hacerlo, cudn flcil sea hacerln,
1ns nroblemas que purden surgir, los efectns que surte en la comno-
cicidn de 1as alimentns que 1lepan a las nersonas, v cudles beneficios
médicng v de atro orden pudieran medirse desrués que esto se¢ hapa
Aurante varior afins. Fn aldeas de Taflandia se ~std&n poniendo a prueba
orédnulos sintéticos de arroz. Estos s2-anulados contienen los aminodcidos
vy vitaminas de que el arroz carece, cidos v vitaminas que se mezclan
a2 nivel del uno porciento en los molinos arrnceros de las aldeas,
Actualmente nos disponemos a emprender una prueba parecida en Guatermala
utilizande en ella alpuna especie de comprimidos que se afadirian
a! mafz c.n el fin de reforzarloe,



Este es so6lo un modo. Otro modo consiste en las cruzas psra me=-
jorer la calldad de las protefnas, pero ests tema lo tratara el
siguiente conferenciante.

,Aparte de los alimentos principales de 1los que he hablado, tam=-
blen es posib;e Gue tomemos alimentos especiales y los me joremos,
mediarte un metodo u otro de refuerzo. Por ejJemplo, la "Duryea",
cue en Colombia se vende como alimento para nifios, tiene como conse-
titutivos principales un alto contenido de lisina de mafz Vv pro-
teinas ds soya, con una pequenisima cantidad de prote{nas de leche.
La "Igcaparina” es otra mezcla que se ha dado a nifios de corts edad,
y asta cronstitulda, primordia}mente, por proteinas ds crncentrado
de nalz y e semilla de algoddn. Un frijol soya elaborado, que
sabe a corne, ss le guisa ipual nue carne y se masca iruel ~ue la
carns, ruede afadirse a productos corrientes de carne rarn dismi-
nuir ¢l costo d2 los =mismos sin cue lss coambie sl sabor. Los re-
frescos constltuysn otro medi~ para mejorar la nutricidn. La ma =
vorla d. 1lrs porsonés gusta de los refrescos, paro actualmente to-
do lo ~ug consiguen cuando compran rgfrascos es azlcar, nue carece
de calorias y, probahblemente, hagn mas mal que bien. Pero cabe
le. osibilidad Ae hacer que los refrescos sean allmentos completos;
ast» e8 exactamente lo que ha hecho la compafi{a Coca=-gpla, con, los
rsfrescos llamados Sacl y Samson, en Brasil y la Gue#ane—%eiandeee,
y lo ~ue la compaiifa Monsanto ha hecho en la Guayana Balbemkes con
un refresco llamado Puma. ZEstss bebidas contienen dg dos a tres
‘ercianto de proteinas ya sean de soya o de leche, mas vitaminas

te sec les hzn ajfiadido, sin qug por elle dejen de ser dulces y sa-
hrosas. Como ustedes recordaran le lsche tiene un 3 porcisnto de
~rotefnas, ds modo que estos rse”rescos tienen un valor nutritivo
aue no e aparta mucho del de la leche.

La Gen»ral Foods ha invéntado unos nuevos macarrones hachos con
6L porciento de mafz, 30 porclento ds concentrado de prota{nas de
S5 ya y 10 yorciento de harina de trigs. Su valor nutritivo es equi-
valente sl ¢d: ls carne ¥y no cuestan mas que los macarronss corrien-
tcse bste producto esta siendo actualmente probado en Brasil. Es-
tos no on mfs que unos pocos ejemplos de las muchas posibilidades
del reafuerzc cuando el goblerno ss interesa en el mismo v utiliza
li ciencia ¢de la alimentaclon hnsta sus me jores limites actuales.

Permitasema aque ponga fin a esta explicaciin con uncs pocas pre-
runvas. Hay muchas personas que quisieran resolver 4l problema de
la alimentacion mediante sl simple mejoramiento aconomico, pues tie=-
nen 1. idea s que, cuando el mismo se logre, la rente tendra di-
nero suficiente p'ra la compra de los alimentos nue nacesita. Eg-
t" es tenricamente clerto. Sin embargg, esta renaralmants reconoci-
do quo, prra qus s2 losre esta solucinn, el Producto Nacimgal Bru-
to p.r caplta tlene que alcanz~r un nivel de 700 a 1,000 dolares
norteamericanos al ado, As{ puas, para todos los fines practices,
esta s una sglucion'imposible en muchos palses durante la proxima
decuda o nulza dos décadas venlderas. Nuestra Impresion es aue,
con nuavasg tecnolosias, algunas de las cuales acabo ge dascribir-
les, habra ds sar posible que ssta labor sea mucho mas barata, qui-




z& 2 un nivel de costo de un 10 porcilento por encima del costo nor-
mal de los cersules, que son el principal alimento. Yo diria oue,
sl alpulen formula la pregunts de si existe una soluoion practica
al problama de la alimantacion sin la ayuda de una tdcn.ca woderna
dg los alimsntos, la resruesta habr{a de sar negativa.
Inversamente,lexiste una solucion téenico para el prnblema? (La
sola arlicy eidn de la elencia y la tecnologia resolvera el proble-
ma? También en este caso la resrussta es ,hegativa. Ningin aumen-
to ]b la oferta de¢ alimentos ni .lsminucidn alguna del costo de
los "ismos, sin una accldon concomitsnte que mejore la suertg de
las persenas y disminuya el crecimisnto demnprarico, lo- rara resol-
ver el problema ne la allmentacion. Exnctamente del mismo modo
“us no existe ninszuna solucion prqctica ajena a la tecniﬁd, tampo=-
co 2l rroblema ds la alimentacion cuenta con una solucisn estrig-
tamante técnica. Pero s{ cabe una combinacidn adecuada ‘e accldn
sor rorte del gobisrno y de tecnoloria mejorada. Slempre ~ue un
nobifrrc Sa propone majorar la suarte del rueblo, y cuando hace
curl~uisr intento en serin p-ra disminuir la pobreza qus tiene su
oriren ¢n las femillas numarosas y los ingresos reducidos, entonces
se pone bien gn claro para las autoridades del gobierno que la
buena nutriciodn es requisito indispensable para el progreso. En-
tonces el gobierno hara lo iosible para que se dasarrolle una tece
noloxi m.jorada, dando a la tacnologia de los alimentos y a los
instrumentos de la misma (primordialmente del sector privado) todo
@l apoyo adacuado que necesiten.

¢qué podria hucerse para poner esto en marcha? Cada uno de los
goblsrros debe e¢xamlnar su posicion en aste tgrreno, y decldir si
debara o no emprender una labor de intervencion en la oferta de
alim:ntosz, y si habré o no de gastar recursos para llevarla a efec=-
to. wuizd la precunta se plantee mejor a base de si el gobilerno
LuEgig e rw1tirse no h\cer dicha labor y, a pesar de ello, sostener
que sicnte sran interés por el biensastar de la mavor{a del pueblo.
El Jubi;rno podria comenzar buscando lugares en los que pueda inter-
sanir en la oferta de alimentos, y jhacer intentos en psquefia,modes-
ta gscela de intervencirngs de caracter parecido a 1lzs qus acabo
de indicar. Ademis, el gobierno debara busecsr oportunidadas para
alantar ¢« la industrla alim:enticia para que cree alimentos majora-
dos rare el mercado rensral, y lu2go, medlante subsidios especia-
les, hoe r qus estos alimentos sean asequibles a las personas aue
los nzcesitan. No es necesarin que entre yo en detalles al tratar
+'a les subsidlosy; personas como ustedes reunen mas condiclonses
para ¢xponerlos.

De todos modos sigo siendo optimista, pesro mi optimismo lo atem=-
pero conr el reallsmg. Contamos con una tecnolopia bien desarrolla-
da de la climentacion, y la podemos utilizar muchio mus de lo que
h:st< 2’ orz la han utilizado los gobiarnos actuales. E1 problema
s, ,inclugso en el mejor de los casos, profundamente serio y por
denas d*ficil paro, si un gobiserno acceds a atacar ,astos ,roble=
mes de un modo serlo y realista, sntonces encontrara en la tecno=
logia de los alimentos un aliado que le sera muy Gtil.
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