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Ants 6e ue :ase a exponer elconcepto de "refuerzo" opino que 
tiene quo haber al una introduccion general al problema do los all
nentos desde el punto do vista del hombre de ciencia especializado 
en nutrici6n. Todo el mundo conviene en que exists un problema 
do alimcnt 	 cion pttra la mayor{a de los habitantes del mundo. No 
cornozco los dates especfficos del problema de la alimJntacion que 
ust,das tienen en sus respectivos palses; ustedes los conocen me
jor ,Le yD, pero s{ puedo hablar en terminos genrales, y ustedes 
.ueeu, aplicarlos a la situaci6 n especffica de su respectivo pafs. 

"l 1problema lo constituyen dos elementos rel.cionados entre sf8
 
el iprimero 	 es justamente que, en muchas partes del mundo, no hay 
alir:entos suficientes, cuando lo apreciamos por la cantidad le ca
lor§,s *IJ.sionibles per individuo y por d~a; el segundo Problb.,:a es 
-Iue l' calidad .e los alimentos es insatisfactoria a base del equi
librio dO elementos nutricios. Las personas no s6lo han de recibir 
aimento bastante, sine -ue tambien han de recibir bastantes pro
(,enas y vitamlnas y minerales suficientas rara que su dieta sea 
eq;:Ilibroda. Y, 'rnas; las personas difieren en cuanto, a nocesi
ad:.s: los -ru,ns nue mas necesitan .Iouna alimentacion eauilibra
. s-n los niios y lrs mujeres embraza.1ps y lactantes. Por lo 
t.nto, -stos rrupos son Io7, primeros que muestran los efectos de 
cu..r,,ui: 4r rleseruilibrio an el ab stecimiento de sus alimentos. 

Voy -,-hablsr, -mis -ue nada, do protelnas, debido a que consti
tuyen Ir clave Oe todo el -,roblerna. Las mejores protelnas para 
el sor humane son 1rS 'u., roceden de fuentes animales, pero la 
mr.,or:ri .e los alimantos basicos contienen proteinas. Hay buenas 
nrotens en los ,uisantes frijoles, y hay protelnas en los ce

meales. ,n reali.,, l'! nayor parte de las protenas que consigue 
-. pobre proccde da ya sea trigo,; -ente 	 los cereales que comin, 

7,11 o arroz. Determinados alimentos tienen un mnuy bajo content
d ~ rrot. fn's; los mejores ejemplos de ello son: la tapioca o cq
zabe, ruj cs un almid6n oxtra{do do la rafz do la mandioca y que 
contione muy ocns protelnas; el azucar, crudo o refinado, y lo§ 
plata.os y platrnos machos. Estos tienen un contenido de proteinas 
mas bajo incluso que e31 de los cereales. Para que se lo-re el equi
librio nccesario do procenas, la costumbre h, sido mezc.rar cerea
los con ruLisantos y frijoles y afiadirles cuanta protefna animal 
h-- sido .osible. 3e ha considorado que, partiaiarmente pora los 
nifios, es necest:rio darles leche. 

I.as protelnas de fuentes animales son mucho mas costosas que 
lios .2o fuentes voe.-etales. Un estudio expreso que, cuando los ant
n'.les la ingieren, 10 kilo~ramos de proteinas vecFetales se convier
!en a un solo kilograiao do prote{nas animales. Otro estudio afir
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mo que 1 kilogrr'o de proteinas animales equivale a 28 kilogramos
de cerez1. Esta., !,uas, bien claro qug los protenas animales son 
mucho mas costosas iue las proteinas procedentes do cereales o 
plantris. Si ln persona decide que, para equilibrar su dieta, le es 
nocesaria una cantidad detorminada de proteinas animales, esto pa
sara a aumentar sobremanera ol costo de su alimentacion y disminui
ra I: cantidad de cer3ales disponibles para su consumo directo co
mo alimentos. 

'I.culo nos
T estc lleva a la compransi6n do que boy la causa prin
cipal el problc:.a de la alimantacion es la pobruza; la pobreza

de grandes :asas de personas que no esta'n en posibilidad de adqui
rir las ,rotenas animales que nccasitan, o que crgen necesitar,

p'r2 -ue se equilibre su dieta. A duras penas est4an en posibili
dad de d quirir, o do gen rar en la agriculture d subsIstencia,

las calor as bost)ntes, a base dJ malz y otros cereales, y no diga
:.os ya un sobrante en forma do protofnas animales. Estamos enfren
tandonos a un problema da pobreza, y tenemos quo examinar c6mo po
demos rcbajir el costo de las proteonas para las personas, Oe mo
00 U_ estas paedan conseguir por si mismas, o su gobierno pueda
f.cilitorles, les protelnas que n-cesitan para equilibrr su dieta.
 

No creo -,ue sca necesario rue sefiale yo, ahora, ol porque las
 
aur,'nr cdeben gozar do una buena dieta. Ante todo, as 
su derocho
 
por soi condicion (1a seres humanos. En segundo luqar, no poeden

fLc: -,nar cown:. es debido, y ni tan siquiera desarrollarso adecua

nont , si su dIieta Os inapropiada. A nadie se le ocurrirfa nue
rer que un- c'lc]eri de vapor funcionase con una cantidsA insuficint. do crh6n o de agua, si quisiera lograr un funcionamiento
 
efic!cnte. Esto reza do igual modo, o ouizai todavia mas, para los
 
soros humanos.
 

7'n _,se ,iglo, nuestra comprensi6n de la ciencia de la alimen
-n i -,uc:- ha ampliado inmensamente , actualmente cov nutricion se 


,Dc. !c'os,! -orqu' determinados alimentos son buenos y otros son
 
0, or,3 o peores. Y actualmente nos percatamos do que, desde el
 

-unto r, vista nutricio, las proteinas animales no encierran nada 
cla ,spucial. Es posible d'astetar nifos dandoles mezclas do pro

cmenas v-patales, debidamente entrerezcladas para quo proporcionen
un nutrici'n completa, sin quo haya prosente ninguna protefna
anirial. Es posible criar nifios dandoles protefnas de trigo, si Gs
tas so comple;, Dntan con los constitutivos faltantes que, por lo
,,eaniral, hacen que las proteinas de trigo sean ma's,pobras qua las 
F 'ote{nrs animales. Sin quo entremos on detalles tecnicos, podemosdecir ,que el equilibrio protefnico os mejor cuando los proteinas
procecden no-turalmente de fuentes animales. Pero el equilibrio
proteinico de semillas y otras fuentes ve .-otales puede mejorr.se
hLstr, -u_ equivalga al de prote{naz animales, ya sea mediante mez
clas, t:l como lr gente lo ha hecho tradicionalmente al mezclar 
L-rote{n:s do cereales con proteinns de guisantes y frijoles 0bien a adiendoles ingredientes sinteticos, tales como ainoacidoss
 
par i cue compensen la deficiencia y completen el equilibrio.
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DP ipual modn Ps orsIble afiadir vitamInas a los cerealps o a
 
eualquier otro material do base, Para que comnensen lam deflclencias
 
do In que los alimentos naturales suminImtran. Este es eI princlpio
 
dol refuerto. Mpdilantp una mezcla atecuada de Ins Princinales all
mpnton con nequpfias cantidades d vItaminas v mlneralps cahe la
 
nnsihilldaO dp hacpr que los alimentos span comnlprtos a costo muchf
simo mAR hajo dl que se necesitarfa nara quo se lea convirtieme en
 
nrntpfnas animates, con PI fin de hacerins mis cnmpleton.
 

Vpamns, nor ejemnln, Ins cereales. El trigo puede convertlrsp
 
en ftupntp cmnera dHe nrotefnas anadiAndnle un aminnAcido, del que
 
cI tr1jn carece v que se llama lisina, a nivel dot unn nor cientn
 
del trign entero n del 0.25 nor ciento de la harna do trigo. El
 
costo de la lisina on do 2.20 dtlares ci kilopramo, de modn quo ste
 
cmeto en halo 91 ms le comnara con ci del trigo. Cuando e Ic a~adp
 
lixina, el tripo no sufre cambin aiguno en sus nrnnlcdadpm nara
 
PI hornpao, ni tamnmco on oi sabnr n i hint-. Todo Ps igual, salvo
 
qPi ahora cnntienc 1/3 mAs do prnteinas a cambin de aumentar su costo
 
en i20. AdemAm, las vItaminam faltantes, va sea Ia vitamina A o
 
vitamina B, n Ins mincrals faltantpa, tales comn hierro, pupden
 
aFnairse a la harna dp trign Pliminando as{, al micmn tiemnn, tinos
 
Osnc{ficns de demnutriciAn.
 

Clam estA que estn no pucdp haceroe en todos Ios iugarps. Tiene
 
que hacprs en iupares en Ins nue hava molins. Pern, nor in general,
 
PI tr1po se muel en ur pequefio ndmero dP molinos v, nor In tanto,
 
Ps nosible reforzar cnn eln cI tri'o vali~ndose deun medlo relativa
mpnte sencflln. Ppfnrzar el matz resulfa un poco mAs complicado, debido 
a qo rara eln ne necesitan dos aminnAcidos, pern in milsmo puede Iograr
qe cnn una mezdla do un aminnAcidn v do una semllla oleapinosa, tal
 
comm Ia sova n la semilla He alRodAn, y esto nupdp hacerse en todos los
 
lupares en Ins que hava una instalacihn cnmunal de mollenda o tritura
cicn. Y In mismo os tambi#n cierto resnecto ai arroz.
 

Parn dojar demnstrados estos puntos, la Agncda Para el Desarrollo
 
Intprnaclonal ha puosto en marcha, con nuestra conperaci6 n, imnortantes
 
pst, ios de cameo Oe1 rpfuorzn del trieo en Thnez, He refuerzo del
 
arroz on TailanHia v de refuerzn del mafz en Guatemala. Hemos pscopidt;
 
cirrrn n mero He aIdeas del sur do T6nez; en aigunas de elias estamos
 
rpfnrzando cI trign, v en otras no In hacemos; abrIgamos la esneranza 
AP qu, as{ Heterminaremos costn dr hacerln, cuAn fAcil sea hacerln,Pi 


Ios nrnblpmas que pudeHn surir, Ins efectno quo surte en Ia cnmno

-ticiAn H Ins alimentns que 11 ean a Ian nerennam, v cudles beneftclo
 
4eicns v do otro orden pudieran medirse desnu n que esrn so haga
 
duranfc varios ains. Fn aldeas do Tailandia se PstAn poniendo a pruba
 
erAnuins sintAficos de arroz. Estns 77anuladns contienpn Ins aminnAcidos
 

v vitaminas do que Pi arroz carpe, Acidos v vitaminag que Re mezclan
 
* nivel dl uno poldiento en Ins mnlinns arroceros de las aldeas.
 
Actualmnre nos dinpnnemos a emprenaer una prueha parecida en Guatemala
 
utillzanr, en ella alpuna especie de comprimidox que se afiadirfan
 
al malz c.,n el fin de refnorzarln.
 



Este as s6o un modo. Otro modo consiste en las cruzas para mejorir la calidad de las protefnas, pero esta tenia lo tratara el
siguiente conferenciante.
 

,Aparte do los alimentos principales de los qua he hablado, tambien es posible que tomemos alimentos especiales y los mejoremos,
modi-nte un metodo u otro de refuerzo. Por ejemplo, la "Duryea",cue en Colombia se vende como alimento para nifios, tiene como cons
titutivos principales un alto contenido de lisina de ma{z y proteinas dF soya, con una pequefifsima cantidad de protefnas de leche.La "Incaparina" es otra mezcla quo se ha dado a nifios de corto edae.,y ast . ccnstitulda, primordialmente, por prote{nas (19 ctencentrado
 
:e yynz.le semilla do algod6n. Un frijol soya elaborado, que
saba a c.rne, se le guisa igual que came y se masca i91uPl rue la
 carne, !-uede afadirse a productos corrientes do came rar.) disminuir -i costo cl- los ismos sin cue las cnmbie al sabor. Los refre scos constituyan otro -nedi, prnra meJorar la nutrici n. La ma,ora d.. irs personc-s gusta do los refrescos, paro,actualmente todo lo :ue consiguen cuando compran r9frescos as azucar, iue carecede calorfas y, probablemente, hag~i mas mal qua bien. Pero cabe
la osibili: d de 
 hacer que los refrescos sean alimentos completos;ast:, es exactamente lo que ha hecho la compaifla Coca 9 pla ,losrefrescos llamados Saci y Samson, an Brasil y la Gtya- i y lo ue !a compal{a Monsanto ha hecho en la Guayana IN con
 

un rufrosco llamado Puma. 
 Est::s bebidas contienen d9 dos a tres'rcianto de protelnas ya sean de soya o de leche, mas vitaminas
L'e se les h"-.n afiadido, sin qua por ello dejen de ser dulces y sabroses. Cn.mo ustedes recordaran la leche tione Ln 3 porcianto de
:rot.nas, nde modo que estos re"'rescos tienen un valor nutritivo
 

que n: 7(e aparta mucho del de la leche.
 

La Gen~ral Foods ha invwntado unos nuevos macarrones hechos con

u;. orciento -e inaz, 30 porciento de concentrado de prota{nas da
s ya y 10 ;.orciento Oe harina de trigo. Su valor nutritivo as equivalente d-,In c,!rne y no cuestan mas qua los macarrones corrienpte esta 

to- no cn m.is qua unos pocos ejamplos de las muchas posibilidades
 

ts. W rroducto siendo actualmente probado en Brasil. Es

del r4fuerzr cuando el gobierno se interesa en el mismo v utiliza1-. ciancia de la alimentacion hnsta sus mejores lfmites actuales. 

Perrmftaseme iuc ponga fin a esta explicacin con un,'s pocas preguntas. Hay muchas personas qua quisieran resolver el problema de
ln ,).imntacion mediante el simple mejoramiento econ 6mico, pues tienen 1:.. idea :j que, cuando el mismo se logre, la 7ente tendra dinero suficiente p'ra la compra do los alimentos que necesitn. Est' cs tericamente ciarto. Sin embargo, esta" eneral,7ente reconoci
0o .ue, ,:rn. que s.i lo~re esta solucion, el Producto Nacinal Bruto pr capita tieno que alcanz-r un nivel de 700 a 1,000 dolares,orteamoricanos al ao. As{ pues, para todos los fines practiccs,esta .s una soluci6n imposible en muchos pafses durante la pr6xima
ec:Wa o 'uiza dos decadas venideras. Nuestra impresiSn es nue,
eon nuvas tecnolorlas, algunas de las cuales acabo ce describirles, habr& de ser posible qua esta labor sea mucho mas barata, qui



za a an nivel de costo de un 10 porciento por encima del costo nor
mal de los cereziles, que son el principal alimento. Yo dirfa que,

si Llguien formula la pregunte de si existe una soluci6n practica
 
ul problrma de la alimm tacion sin la ayuda de una t6cn .ca u;io(erna 
de los alimentos, la respuesta habria de ser negativa. 

Inversamente,lexiste una soluci 6 n tecnica pora el problema? ILa 
sola aliccin de la ciencia y la tecnologfa resolvera el proble
ma? Tambi'n en este cnso la res'-uesta es neativa. Ningun aumen
to de ia oferta dei alimentos ni .Isminucion alguna del costo de 
los ' _srios, sin una accion concomitrnte qua inejore la suerte ('e 
las pers,nns y disminuya el crecimianto demrn;,r'v'ico, lo-rira resol
ver el problema rie la alimentacion. Ex,!ctamente delmismo modo 

ue no existe nin luna solucion vractica ajena a la t~cni.a, tampo
co 3 -roblema de la alimentacion cuenta con una soluci.n estri9
tamente tecnica. Pero s{ cabe unn combinacion adecuada !ieaccion 
,or ,:,rte del gobierno y de tecnolor{a mejorarla. Siempre sue an 
r'obi'.rc se oropone mejornr la suerte del -ueblo, y cuando hace 
cul,,uior intento en serin p.ra disminuir la pobreza que tiene su 
oriren ,n ias familias numarobas y los ingresos reducidos, entonces
 
se pone bien en claro para las autoridades del gobierno que la 
buena nutricion es requisito indispensable para el progreso. En
tonces el gobierno hara lo .,osible para aue se desarrolle una tec
nolorft,* rn.,iorda, dando a la tecnologfa de los alimentos y a los 
instrumentos de la misma (primordialmente del sector privado) todo 
el apoyo adecuado que necesiten. 

Z,.ue podria hocerse para poner,esto en marcha? Cada uno de los 
gobirr~os debe examinar su posicion en este terreno, y decidir si 
debara o no emrrender una labor de intervencion en la oferta de 
alim-ntos, y s-. habra o no de gastar recarsos para llevarla a efec
to. *-uiza la pregunta se plantee mejor a base de si el gobierno
;,ue0'e ucrmitirse no hocer dicha labor y, a pesar de ello, sostener 
que si&.It- gran interes por el bienestar de la mayorfa del pueblo. 
El gcbirno podrfa comenzar buscando lugares en los que pueda inter
,e.ir en la oferta do alimentos, y hrcer intentos en peauela, modes
ta escaLia de intervencirnes de caracter parecido a ls que acabo 
o2 inclicar. Aderfs, el gobi, rno deb3ra busc r oportunidalos para
al;3ntar ,7lq industria alim,nticia para quae cree alimentos Mejora
do0 parz. el rnercido ,aen3ral, y lu,37o, mediante subsidios 3specia
los, hoe r que estos alimantos sean asequibles a las personas nue 
los nvcesitan. No es necesario que entre o n detalles al tratar 
-e los subsidios; personas como ustedes reunen mas condiciones
 
pnl'a xponerlos. 

De todus mo9os sigo siendo optirqista, pero mi optimismo lo stem
pcro con el realismo. Contamos con una tecnologa bien desarrolla
,la ie la alimentacion, y la podemos utilizar muclio mas de lo que 
h st- -i nra la han utilizado los fobiernos actuales. El problema 
es,,incluso en el mejor de los casos, profundamente serio y por
deras dLffcil; paro, si un gobierno accede a atacar estos ,roble
ma'1 de un modo serio y realista, entonces encontrara en la tecno
logla do los alimentos un aliado que le sera muy iltilo 

http:r'obi'.rc

